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جة للل ئيسلالر  ال

مع لا ي لللللللللم ليزي و لخلعب لادكت لال س ت
ل

ة لا ي لم
ل لال س ت لامعه ي للللللللللللللم لأ م س لخللب لادكت

ل
ي لئيسلالتح

ي لب لخلاوش لادكت
ل

ي لالتح  هيئ

م - ل خ  ب

ل - للح جلي لب

ملأ م - ل لب

لم لكا -

ادي - لن لعا
ل

لل



 

ل اء لال لن
لالمنل لعب او .للب مع لأ . فللج ضي لب لم

ل.لام يةل
لل ي للب معللل.لاوش فللج ضي لب لم

ل.لام ية

للللللللللللللللل لام س فلللب ضي لب لم مع ج
ل.لام يةل

م ل خ فللللل.لب ضي لب لم مع ج
ل.لام ية

لل زائ لا مع رللللللللللج لالن يل لالت لب لل8أ ل. زائ لا مع لال لج لعيلم للب ل8أ .

ي لالب مع للللللللللللللللللللللج لجا لل.ل.لعب لا مع لللللللللللللللللج ا لم طب .لب أ .ل
اي ل.لالب

ل ي لج مع لسلملللللللللللللللللللللللج عب للللللللللل..لل لميل للللل.لبا ل للا مع ل.ج

ل ين لق ن مع م لللللللللللللللج لاله كي لل لللللل.ل4أ ل. لهلام لع ملللأ ل. لم تغ مع ل.ج

لاقىلل مع لللللللللللللللللللج لاق .لله
نلل ل.فل

ءل لصنع مع بهللللللللللللج ل لعب .لح
ل ل.الم

لس يفلاسا لال لأ ل. لا مع لللج لمع لب
ل ي ع ل.ال

لل لال ي للر مع ليلللللج لال للا أ ل.
ل.مرل

اهم لاب لم لل.لام لللعل ا للال مع ج
لل جي ل ل.والت ا لال

ل ت لب يسلللللللللللللل.للس لا مع ج
ل ن ل.ف

ل



ة لالنرلا ل:رو
للأ ل-ل0 ط لالن تب لام لالعل ل ي بي لأ ولالت ي لالن حي لالن لم ي لعل ف ض لا  لالبح مث

ل. اضي لوال ني لالب
لأ ولاا جلزلل-ل4 ن ي لاللغتنلال لنرلالبح لكالم بي لالع لاللغ ا لوام ةلالبح .تنرلا لي
الل-ل8 للغ ق لوم لسلم البلغ لم لالبح لي فلعلهأ  لامتع ي لالعل لال ص ل،لويعم ا ع لا  ل

كل ل ل ،لم ي لالعل اس لواد لونرلالبح
ل اس ل،لاد لالبح للأ مي افلالبح ل،لأ ه لالبح ل،لا شالي حي لام ل،لاللا لالبح م حلم

،لعيل لالبح ل لام ت لامه ل اعي لاس ت اس ل،لاد لالبح تب لوام ب ،لنال لالبح
ل ا لالن جلالبح لنت ب ل،ل وا للل  ي لالعل للالرو اني لامي اس لاد ل م لام ت وا ال 

جل.ل ب لال اس لواد
ل"لل-ل2 ق لال لع ام لاله ي خللل48ى0ُح خلحلأ ع خلل4"لالت خل4مجلحلأ س ل8ملجحلأ م

لل4مجحلأ يرل لبنلال س ع لمج.ل0مج،لحلالتب
لل-لَ لللنرلع لام لالبح لص و لالتتج .04أ  لص
.ل-ُ لامعم فلف لالبح لط لم لامنجز لوالبح ي لال ةلالبح لتنرلا
لل-ى لمغن لق لع ع ب لم لن لثاث ل لالبح س للCDت للن للWORDوف م

لحلل ل،لل0ُجلحArabic Typesettingخ لللبح لللعنل0ُع لاك جل،لاىلالري ئي ي لال وي
ل اضي لوال ني لالب ط لالن ي لوت لالعل لخلمعه عه للل ل.ل–الع لام يةل مع ل0ُُللج

ل شبيلي لا  ي جةللخللل–ط رويللل لاا ل ىلالري لibdaa.aps_msila@yahoo.frام يةل.لوا 
لحتلل–لي لوال خ لام هالبلغ لأ ح لوملخانلللبح ح لخلا ملالب لع لال وىلللبح ق لال

حه لص نلفع بي ح لاللغتنلال ج لا  ب لام لالبح لفالخ يتنل،لأ م ح لاللغتنلامتب لا 
ل. بي لالع لاللغ ململخا لت

لل-ل8 تانل لخراءل لقب ملم لللتح م لام لالبح ل.خ للالبح
لح لالنر.ل-01 ي ةلج لا لحت
لحل–ل00 اتي ل نبلحثهل"لسر ىلج لا  ح لالب ف لي بةلل–جC.Vجبلأ  لأ ولام لاس تبي ا س ا

ل ي لالتع لوبع لل–قب لأ جزلفيهلالبح لا لأ ولالن لأ ولامؤس لالهيئ لمؤرلم لل–بي بي
لل"ل. لالبح ق لف عا لا 
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لامؤملل لا شالي
لللل لب ه لن ض ،لاليلف تل لا اضي لال لال ن س لم ل ه الم لت اض فلال تع

لالروح ا لمختلفلا ه ب لت لع ف ا لم ،لوأ صبحلله اضي لوال لادولي ف تلفلا لل
لا الم م .لوا  لله س ي لال س ف ا لام ل،اليلتعترلأ ح لولالا لتلعبهل لا لدو تلفلالعل

ل ي ي لا ء مي لوال لج لال ايلوعل بلال لال اض لال لوثي ط تب لا  تب لام جي ل البي
ل لأ ع ى لا  س لاما لم ت  ي للل ية لال لال ب ج لا  لم لخاله لم لوالي ل... وغره

س ي ي لال ق ملال  لوح لال ل ا ح لا  لأ ج ،لم ا اام ت لالتح ي ولل،لأ ولحىلم
لش ىل س تغا لا  ا لوه . اع لال وميلال لالب و ايلوب لال لا ر ل لال ا الت
ءلأ ول بيبلأ ولاا ست لالت لال م اءالتعل ايلس لال ا لامي ل جي ل لالبي لالعل بي ت

،لوغره اثي لال س لالهن ا ل ل يث لا بي لالت ي ملالللحىلع لن لم ب لولاا خ ي
ل ا تلفلأ ط ل اس ل ل لبلالتع ليت ل،لم ىلال لا  ص لال لأ م اي.لع لال لا
ل لع ف نلح لم لوه وس لم ي لتغ لم ه لوما ق ملال الن لوك و يلامب لالب ه ا

ل، ني لالب ق رلاللي تلفلعن ل لم ح لام ت ي ظي لال ت ب لوللش ىلام لأ ح س تعا الا  ك
ل ع للان س ب اءلامن لهيئلال ج ،لم ج فلام لاله ا ،لا  الا له ل س ي لولال التجهزا
ل لامن ي لالغ ي للتح لغرلمروع س لم لأ  الع هملبعي لأ ن ل ي لالب لالغ أ ب

اننل للل ل قرل لولع ا ط لم .لكتع ه لح لهالقل به لتلو لق اضي لال ق للمع
. لي لالع ا لام ت لأ ح لم ق م لم لمان للال

ل الغي ل،لوك ي زائ لا اض لال فه لاليلتع لي لامتت ق لاا خ لظ ل الامؤم له نع ويأ يلا 
ل اتبلال وىل لام لع ف لأ ومبينلين لأ ب للان ي لالتخ مل لت لاجع س س ي

لا اجهلتلف لت لالي ا لام اس لد ن ح لالب له جيه لت كلقا لو ، لادولي ف
ل لتلعبهل لا ايلولادو لال لا ل جي ل لالبي لالعل بي تلفلت ل لم اا س ت
ل اءلولاا ج نلم ت لال  لولح زائ لا ل اضي لال يةللله لال ل لولا لالرام وض

س م لا  لضا لو لأ ب ع للان اه لق جيه لت لو لوتعزيز ا لاا ح لو لالهيئ لن ي ا
. م لالع لن ضه ر لاليلي لال ا لالتح لظ كل لأ ومبين.ولل

 ل



خ و لول لامؤم لا
لخل لال و .ا ي بلالب ايلوال بلال لال
يلخل لالث ها ق بي لوت اثي لال س اي.لالهن لال ا للامي
لخل ل لالث ي.ا لالب ه لا جي ل لفزي
لخل اب لال .ا ا لولا لامن

مسلخل لا .ا لولالبحثي جي اغ لالبي لالتجهزا
لخ لال اي.ا لال لا ل س ي لولال ا ب للاا خ
لخل ب لال .ا ق لال يلولأ ن لالب ه لا

لخللا م ي.الث لالب لولالتح لام
لخل س لالت .ا ني لالب ق رلاللي لعن ي لت
رل الع ظي .ا يلولال لا لخلالتأ هي

لعرلخل لا .ا اضي لال ي لالتغ
يلعرلخل لالث لال ومي.ا لالب ع لصن ل بي لولأ ج بي لع لولج لم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ض لالالام
ا للل ي لال لك ل لام ت لال و ا لم ا لا ع ر لم ام  ب

ل لخلي يلم لال اهملللللأ لىلأ حا لاب لم الللللللىلام للال جي ل لوالت لللعل ا لال مع ل04للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج

ني ي لب ايل بلال للل يث ليبلا  اس

ي لال ي لللللللللللللللللللللللل.لوس لكن ت مع نيلج ي  ب
ل48

ل ك لل ب ل ص لا اح لام بع ي لت ل لالزملا لواثر ن لق لوف لع ك يبلال ت
لمرللل بل011

يلل لرحلال للللللللللللللللللأ . خلأ . ملام لال لعب ا لللللللللللللللللللل.لحم  الع

لى4

ة لال لد لاعيلك اءلامه لال  علي لب لوعاقه ي ظي لال لولامؤرا ي لا س ي لال  بع

احال.ل لال.لللللللللللل لسع ا نيا.للللللللللللسعي لا لام يةللللللللسع مع زائلللللللج  ا
لى2

Activitésلphysiquesلetلmaladiesلchroniquesلchezلl’enfant 

للل لم لللللللللللأ .لأ و لصا ب لكزأ .للللللأ .ل و زائلللللللللللللي لفلللللا لال مع  ج
لىَ

لالمنيلل ي لامه م لالع ن لالاعبنلبأ م لن لوه لم لال لك لاحرافل ق مع  

لللل نلالن لح رلللللل.لم لج لم ءلللالمل.لام لصنع مع ءلللللج لالبي مع  ج
لىى

ش ئنل لالن اتيهلد لالا اض ل ل كي لا ا لامه اءلبع لأ  ل ي لا س ي لوال ني لالب لالا لبع عاق
زائلس ن01-04 لام يةلللللللللللا مع لج ب لعب لادي للللللللللأ .للح مي لك ي كلف لام  أ .لعب

 ى8

ل للاعيلك لوال افلالعلي للل ط ي ج لان لوال مري لال نروب س ي لال لبنلبع طي تب لا ن لم اس
ح للجي0-0ُالي  

للللللل و اهم لق لللللللأ .ب لال لعب او قةللللللللللللللللللللللأ .ل لو مع زائللللللللللللج  ا

ل018

غ لصنفلأ ص لال لاعيلك لعن لوالاحي بي لال اقب لام لللواق  

لملللل لا يلعب لللللللللللللللللللللللللأ .لبل ا ض مل زائللللأ ل.لب للللا ي لالب مع ج  
040 



م  لام ت لال لع لوأ ث لد لال ب لادف لق ي للت ر ييلم لت ام لللب  

سفللل لي ي لح للللأ .لب زائ لا مع زائلللل18ج ا  
082 

ق لاا ع ايلمت لال لواج ني لالب ق لاللي ي لت ام لب

لل ا ي ل نللىلب لعاللللللللللح ن لب للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللىلب زائ مللللا لم تغ مع ج
0ََ 

لو لالرع ز لام لال لاعيلعاق ملعن لا ا لم لولبع مري لال نروب س ي لال لببع ي ج ن لاا  لال
ل ملم لأ عا لال لك ل لالهج ل.س نلي4-ي0خ

لللل ك لش ا ينلللللللللللللل.لب لق ن مع زائللللج  ا

 ي0ُ

ع  لولام صنلال ا لاخ اضينل لد لال عي لاا سرج ي ظي لال لال ن لال لللم ،لأ لع ح ،لس ب
ئ لال ،لك لالي  ك

يبل لللللللأ .لجل لال لجا اب دلللللللللللأ .لم ملخ لس لفلللللل.أ لب لال مع زائلللللللج  ا

 0ي0

ل لال لك ايل ءلال لانت لع اض لال ع لم ام اف تأ ثرلب لالت ا لق للبع لل اس ا ال
ي لالام ائي لالاه ا لال لولبع كي لللا ايللالع لال لاج لع لامؤث

ا لم لأ م زائلللللللللللللللللأ .لح للللللا ي لللالب مع  ج
082 

ءلد لاعيلك ت لوا لي لالع لال لوتأ ثرهالع مر يبلالبلي لوالت يبلال ث لبنلالت لي لالتب لالعاق
ة لال

او ل ام .ب للللللللل ايلجا احل.م ل ام مللللللللل.لب لم تغ مع زائلللج ا  
418 

ل ايأ مي لال لا يبل جيهلوالت ءلوالت لانت لب لم ي لل ا ب لاخ ا لاس ت
مللل لع للللللأ .لماو رلح ايللل.لب لالب لا مع زائللللللج ا  408 

ل ني لالب رلالا لعن لبع للتمي لالاغر لال لع ر يلم لت ام لب  اث

اضين جلد لال ق ش ،ل ،لرع ون  حم

للل لحا حللللللل.جا يلف لام يةلللللللللللل.ليع مع زائللللللج ا  

442 



اض لوال ني لالب ىلان لم لد لطلب ا لاد لوالتحاي لالع ليبلانتب لبنلاس لالعاق  اس

ض ل لأ م و ا للللللللللللل .لم م للللل لش يل. ين لق ن مع زائلللل4ج  ا
482 

لام لج ا لا خ لال للال ايلأ لع لل جي ل ف للام ئ ا لا ي ئن".ح ل"صنفلمبت ف  

للللللللللللل لبن لفللللللللأ .لمع لال مع لللللج زائ  ا
42ُ 

يبلتأ ثرللاس مريحلاللت رلبعلعجللاا يزومريلولالبلي يلالعن لد للادم
ءلأ ش بلاليلكلاعي حةلأ ثن فلم  س نلي0ل،لى0لامن

معلللللللللللللللملوي.للأ ل ايلأ لج زائللللالب  ا

4َُ 

بعـلأ ميـلمـ  بـي لالعـالم علال ظيللطبيعتهلا ىلامالالعلتأ هيلا   يال

العبلاو.ل مع للللللللللللال يلج زائللللالب  ا
 ي4ُ

مياني  نلبي اءلوح ايلال   011لس ب للال

هلس ب.لأ لل عب ي.لأ لللللللب ي.لأ للللللللاملت يلم مع .ف لفلج زائلللال  ا
 َى4

قلصلتميلط للأ مي نيلاللي اومحلالب هجلام  أ ش بلصنفلاللكلاعيلعلوأ ث

اي.ل اهملع.للأ للللللللملم معللللللب نلميسللج زائلللللملي  ا
484 

نيلالالاحيلعلامنلانعالم  اضينلالب  .لل

ي.للأ ل مع لعيلهلخلفلب.لأ للللللللللللعاللعي الس لج زائللللأ ه  ا
818 

ايلاللامن  اق..لال الال  والت

ر.لأ لل معلللللللللللللل للللللللللطيلم زاللللللللتبلج  ئا
844 

ءللالتحلصلو  ت يلام ت لاا   .اللكلاعيلد لالب

انيلاس ملس نلللى0-02ال ش بلللمي الوايلال ولالھللل م  ب

و.لل الأ .للللملحي ك الأ .لللللللللوبيلف يلالع معلللللللف لفلج زائللللال  ا

88َ 

رللراململل رلهيلح يللاعيلم طيلال يللال زائ ةلا العلال لال
ي.للللللللللللللللللللللللكامتحل مع لللللوهرلم زائللللام يةلج  ا

 ي82



 MODELISATION DES TECHNIQUES DE BRAS « 

SEOI-NAGE » EN JUDO : APPROCHE CINEMATIQUE 

لللل Rabeh .BENZIANEلل ENS-ISTS Dely-Ibrahim / Alger  

8َ8 

البعلعلملصيلتأ ثر  س يلام ايلد لللاس فلع للنافالام
ية انيلاس-للط ايلد لمي طيلال لع  ال

و.للللأ لللفؤالسعلسع.لل  رلللحا معللللب زائلللام يةلج  ا

 4ى8

العاقلاس  ائيلال ائيلاله لاللكللاعيلعنلالرعلحلبالوالاه
 س نل08لملاقلأ واسلصنف

معلللللللكالن.لأ للللللللللاحلصغر.ل زائللللللام يةلج  ا

 ُي8

م  بيلتا رويلت ل يلا  يلاا يلجلل اضينلد لا  ال

حالعبلصلب.للللللللملبل.ل  معللللللال ملج زائل-للللم تغ  –لا
 ي88

نيلالاللتميلواق  احلاءمهملولالب ايلالملم قللع لفلسامتلال ب
 زائاللس نجل0َ-04حلال ب

معللللفؤالسعلسع.للللللللللميلللش نأ ل.ل  زائلللام يةلج  ا

200 

ي هلالتغ اءلم ت لعلوأ ث يلنلوهلملاللكلاعيلأ  ملم طيالال لل
الال و  ه

عزيزلال.لأ ل ف.للللللب معلللجيبلوا .للأ لللللملح زائل-لام يةلج  لا
24َ 

يبلتأ ثر  حلاللعبلت يللتللم البعلت نللال يليالب لعنلوامه
  كلس نل08ل-ى0ال واسلصنفلاللكلاعي

اوىل.أ ل الح اىللللم معلالا لاساعيىللللمالريفلب زائلج زائللل8ا  ا

288 

الحليليلاس  اضيللا ص يلالعلاعيلد لال  ال

 

يلأ م.لل رلعبيلع مع لللللللف يلج  الملللللللا

2َ0 



تهلالزائلام  نعاس اضيلعلوا  اال  "للأ ابلصنف"للاللكلاعيلد لاا ص

الشه.للأ لللللللملحب.للأ لللللش يلهلأ م.ل  معللللم زائلللللام يةلج  لللا
2َُ 

 Le déséquilibre alimentaire comme facteur de risque de la 

surcharge pondérale chez les lycéens du grand Alger مع نلميسلج للللللللللللللللللللللللللللللللملي
جن لل.لأ ل نيس.للللللكالب للبل معلللللش ي زائلج زائلللللللل8لا  ا

 8ى2

ام  ءلع ت  لاللكلاعيلد لاا جلم ت لا

صا.للأ ل يلب جح .للأ للللللالن فلم ي.للأ لللللل بلن معلللب زال-لللللللام يةلج  لل–لئا
284 

و.للأ لل املو .لق ييلب يلالتالمهلت يلتعمللوأ ثلالع ياللله لمللم
بلأ ع سلواس ت ئنلد لاا  ئلالللامبت  س نل0َجل02لللفلال

الخلي.للأ ل  معلللللللجالك يي.للأ للللللب الس لج زائللللاه  ا

َ1ُ 

للو ا ب ياخ نبلتميللامه يلا  اليلكلاضللال ش بلد لالت

اديلعا.ل مع للملحب.لأ لللللللن زائللللللام يةلج  ا
َ08 

املاقرا ييلب ايلد لالرعلحلصلتميللأ ثلولايلت لالنافلفامللع
ية  س ن[لي0-0ُ]لفلط

يل.لأ لل ملعب.لأ للللللللت يلا مع للللللللللللللللعي زائللللام يةلج  ا

َ82 
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يلأ وش.ل ي.للللللب مع للللللللللللللالنلعبلاي زائلللللللللللللللام يةلج  لا
َ28 

رحلالالاس  عللام ايلالبلصن ةللال رفلالب زائللا  لا

هلعبلواو  معلللللللللللللال زائلللللللللللللللام يةلج  ا
َُ8 

ئلأ مي  ا نيلا ينلامامنلد لالب زائ الا  لاله

و.لل  ي.للللللللللللللضلأ ملم دلق معلللللللخ ينلج  4ق ن
 1يَ

اوملصلت املخالملام ييلب رلت  اش بلصنفلاللكلاعيلعنلم

مع للللللارلب.للأ لللللللش يلغلب.ل زائلللللللام يةلج  ا
َ8ُ 



م  بلاسه ايلال العاللال اضيلاا ص نلال ولوح .للاللكلاعيلم
انيلاسح يلمي ينلاللكلل ن  ج.ام يةلم

ا.لا  ي لن معلللللللللللملعلجي.لا.لللللللللللللص زائل-للام يةلج  -لا
 ي1ُ

نلاس رلبعلم ت لم قلعن نيلاللي يرلملالب الاللاعيلادوليلامع حلاله لللل ب
 لام ية

يه. معلش ر.أ للللللب عيلالب.أ لللللاللعبلبل مع لال زائل-للام يةلج  -لا
ُ41 

ايلاعا  يلال ولام ايلالنلحلاجللو  الاح لال

نلاللتاميلعلاس  ام يةلالث

مع للللكالمابلب.لللللللللللسعيلالبلب.للأ ل زائل-للام يةلج  -لا
ُ80 

 


