\
o :’) A drid) 1) i) 1 3030 Wy 3nd) -3 sy e 2
. = o
y N ’ g*wﬁ Cond)s Q’MD D8 =;'|: République Algérienne Démocratique et Populaire e 2
1 . il < Ministere de I'Enseignement Superieur et de %3
Slual] exal> E; la Recherche Scientifique
li Université de M'sila

ool o) cblicd) ey oads sn

Institut des Science et Technique des Activités
Physiques et Sportives

AT
S

L IBDAA
€LRIADHI

Spécialisé revue scientifique

publié périodiquement par I'Institut des
Science et Technique des Activités Phy-
siques et Sportives

Lygo layhay
4ol Yy doudl Olbladl Gladsy pele dgme
dleus dsal>

Aluug Asgly - Apclillg Al GilbLbill Gilidig gelell aasg :Lyga Loy Anuniig dgle ilag

132 - Alpans dmal> - sl > 166 G oo 20lgis]
+21335558065 1Sl / Caslyll
ibdaa.aps _msila@yahoo.fr : 35 IV w4l

Adress B p 166 cité Ichbilia -universite de m’sila-Algerie
Tél/Fax: +21335558065
é-mail:ibdaa-aps_msila@yahoo.fr

2013 55951 /10 : sas)l

2010-4812 ,igilall glaalll ISSN 2170-C818 2010-4812 igilall glagll ISSN 2170-C818



A2 s
s ok 1Sl B Aanold )y,

Ul
e "Ji"j’ 3)51{~\\\

el

Xy cpgl 1 gSAl

el

O By -
aley o
JS gl -
Dl Bpe -

ol il -



Al 2l by s

a2l My ol olbladll das )l pglal) 3 daded) ol & el Aol e dle dalo| Sl i - 1

Y ST ad ) el Sl b e (S Rl Al Yy Sl A s - 2

Al Slallly Sl iy slael 3 Lo ) Bty ey sl ey e daly LpSGo 2ol o S 1 - 3
As 3

Al ¢ Codb Ao L)y Zalldl Sl ¢ Coudl £8T ¢ Codl Ol ¢ ol A ¢ debiall SIED ¢ Codl denia )
Ly ¢ Dl Akl byl ¢ Bl Al (§ el s Sl s ¢ o) 3 pasedl 2l LobllanY
- (Ealdl Sy Sl fadl Sl 2ls

((w 3080 X 2 : Ja )((w 2:Jel) JWE™ 23/16 " &,5) Jo jislsd) 1pad - 4

((‘“ 1 b e scldl) (2 al)

o122 o J..AS r,\fﬂ.\ Eoed) Oloio )j\’ﬁ'*s M J\ -5

B ol 35 O b e el Sl £ al) Sl A ks -6

16) (Arabic Typesetting ) Last w58 WORD (lad G, CD Lt 03 Jo desrdas e 235 3 Sl Juuy -7
P enal) 3 SIN apdl dle 3osl e Fegden Sl e e &0 ) BLa] ¢ (Bt il S5 16 ¢ Cnll 3k
ibdaa.aps_ msila@yahoo.fr

Aol dadlr — L5 A3 Dlbladl) sy o lall sgasr agnal (slall syl

Ciled) - W) 3166 0L o

o o L el el il o)y JBl) G o Conld iy o) 5 e onll 1,185 555 — 8
gl dalll Lasds g Lslo (L e W1 pealll s 25800 )

ol g e slps U8 e oSodll el Sl i - 9

A g pet A Land 10

oo e ol — il sy 8 Al ST plea) 5] —(CLV) &b s " as il ) Sl 3y o) g — 11
el B3 5] ol — ol g 4T Sl (oldl ST sl ST e


mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr
mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr

Lo oSl Lty o) Joloogl plas)
9 sedels g pladly Sl 53 ol
Lol dasler oo Obianyl 3 5 a2 -

il Yy dgadl gl silul e Vb 38U dadl borall jslas

) NPT P A TR W

Sllardl 3 el Slas] 3 bl bglasy ST e el b
Gl A LW el Lol W ) 35 oM A
43

A2 oo s - i Chug - ol Ml ae s

r‘l&:..m dasly

(33 dold)) Aot ol 3 e pdr ol ) b 58 5 o

Al e 20y ) Sl sy polall sgng

57

£ game - a2 ple Tpdlp e

| Ll

2 - e daolg 0l ) 5 Al Sl Sl oo g Al gyl Sl o
74

.szu,- g\b)\d&cw.‘-&ﬁi&”w.é

Lol ) Bl 55 3 gl D) L4

Heud| dnoler 48 gles s




96

oellly Bl o (sl 2!
Lol My 3l sl sy plall sgag Lo s
TR

107

Al DUl and A OLST (3 & 2l Slasldl S 5
= plsy SISl o &ie Bl

U dadlr G o]

126

Lozl My gl A Beul Boas® Sl jany LNey Al ST
Aol

| Amalr di )y Oyl 2




el sl Sl sy ol sem

s

: Jy J¥1 gl
Yol ulrusy 2 A0l Jly diud) Slloladll sy pole salel 4595 43,
2013 ;811413 4

Al

L
daoldl e apl sl a1 acd)
el o) ol
sell e 5y aal )
s f s
S233 gl s
tll ) 3t
Ol adergy 13
: Ko 2ol sy

@”L)\MUDB\AMWJ 2 SSINEE



WW\D JM BAbJjg 2D

A\L-wl\ AM\D- L)L'“} o.,\.J-’j) )



I 246

= g sy ekl s 2l Jly Ll Slbledl by polall Jig 3 ppasly el Ll Lol 2l i o
Jfoﬁ B\;\ ey 6"\5\ OA"S\ uausb J\A\ f\.\aJ o))j L,(‘ Cwl 6\5 ubwm .,\Mnﬁ-j J} L; w\.i- Mju\ )jla; 0 pumss
SE ot o Josd ) o) gl 30 sl 55 s @»»J qwb sl g, ngu ﬁ\ e ) c\ssf iy

VlaWy Sleglal) Lo oS Sl Cabossy s
Slaoell e Jaleel) 4561 u\)\@lj Bl (\’“f ”wL ‘%rﬁd 3)5“? ‘\%L“J e JJK ol A\Nw Ng ug‘ el )l O sl
adadl Sl )

) ol aaaz el s e ddodes Slalys £ () prasdly o) e 3 31l e oLl Gud KIS

.)J\é\ o J.g..Lz.S\ g uby\p;}“ PRV uu\oa.» o

Sy d (3 42 pal) peliall ol ot g0 S| ‘)\; Sl YooY Colual r LealE oy Al ) @\J«l\; Lulal gt

CO)\S\ ol J.ALJ w Lﬁ‘“ u\ajaaj o) w\a- d\ cdwb-m JMM’LS\

o B s Vs U ) bl 3 sl aelg ) Ol (2 Loy sushl el 3l cells JL@)
Agmld) daglaill 3 o.).c*L f)‘“s aby dagadl o

el Lag Cw\; IR 5 ke iy Bkl jsxmu@u\u.&\ Mgué (}aﬁ.‘“df- A8 e

Olozal 5, sy u.uu- @.J Ly e Je LAl s Y s 5T bl ) Blodl ‘QMU.-\ C&a}) Vaadde o AG (g)1o)!

ALl 2Ll c50 Jo daady €131 pis Vo o ) 25 #3Y)

sl Gl
I G Jlall el foglate 7o) SIS oy .0, plls Zads Jo 3wl

AR B Es s il Sllall Sl ol glage 3 - s g e el 2
A G Real &l olbladl Sl pslal) salas Lggis o)l Sl e Blna¥N -3
Loy My Aol Slbladl ol polall aalag o Sl ARV 3 SlM 0 4
ot B3l oy Y1 Ol ol 5 Gladl o3 2B AN A 05 -5

.$oladY, gc\:\:,»Y\ L2l asVe, >.0.d rUﬁ 36l —6



