ayedd] dib|jaosal] dilinl] dijedosl] République Algérienne Démocratique et Populaire

olel] ialy eNlel| @aledl] 5lj9 Ministére de |'Enseignement Superieur et de
dlungl| deola la Recherche Scientifique

dusbiylle duadl] :‘:lbhi‘dll ::’;I.!iiip ©gle adeo Université de M'sila
Institut des Science et Technique des Activités

Physiques et Sportives

olyll glalll Alag

Spécialisé revue scientifique
) publié périodiquement par UInstitut des Science et Technique
3 des Activités Physiques et Sportives

[ ) 0 0 .
ol 2> - awnb Al awml Wbl oLidly egle xam :big> ey

g Asgly - Apclyllg Al GlbLLI Cilidig pglell aasp :Lygs layuny Acuniig Aswle dlag

Azl - dsn dzale - Llusdl > 166 © (o 10l gisl]
421335558065 : WSl / aslyl
ibdaa.aps _msila@yahoo.fr :3s 5V w4l

iﬁa % ~' R

Adress B p 166 cité Ichbilia -universite de m’sila-Algerie
Tél/Fax: +21335558065
é-mail:ibdaa-aps_msila@yahoo.fr

2013 sz /09 : sasll

R







deil] dibljacsal] dipiljnl| dijgdosl]
Solel| Siaille eNLol| @aledl] o)li9
dluuol| deolaa
dsbilly duay| ailbliul] Sluaiy eele adeo

iljall - Aluug Asgly - Lyl 2 166 G o :lgisll
+21335558065 :yusldll / ilall
ibdaa.aps msila@yahoo.fr :igiail syl



9 aul) 2013 O3 bl g la! A Ayecal) daala

M g.an | _d) (gt )
2 gshe o sSall LY daalall o

ddaal) e
AA;‘BJS‘»}.\ © Sl

R G
B gl eSall

Al A
Qe g A -
Olus dada gy -
deafany o -
JuS laa -
S ylal 3 hra -

Q:gﬂ\J}jBJLAs -



9 amlf 2013 Ol s> (oab )l gl Aaa Aluaal) Aaaly

AR EN
I N Ds gl L2 L) daals Cpadl ue aglag o]
el dnalas Qhaay par ;2 Apecall 2l el 3 Ss
3 il deala S daaa (Seog o0 |3 el dadls il & sl 2,
REWN e ddhg o 5y o) dadla Jlaa ple 0
Sl sl
dlall dada Ashe S5 2 Al dxala plas Dl 5 0
Al dadla dea) A Use o | 2 diaind dasla eallel) LSl s, |
slaiia daala 4 e e D a8y dadla gAY olia o
el st
Gadll oy daala ol 0l o] A o daala daea 0 pDlY) Can
s 43 2
ol dzala iz obe | LSl aglall Ghsudl dasls al il dese Jll 2
L A




9 aul) 2013 O3 bl g la! A Ayecal) daala

;\.‘g.dl.) i) Ja g

aaiijall aglall (A Aggadail) A kil alll e dude dila) Gl Jie o - g
Al )ll g dall cdaliall,

S A dl) Gialll usanll 88 S LeS A pal) B3l VSl 5 G pad) Alsal) i - o
A sy

ledle o jlaiall dalell J gua) iy g clgad Tine s dades 32l L gi€a o) 0 o - 3
Al 3 Ly cgalall Lyl Gusadl g dlae) b

¢ Gnl el Gl Galaal ¢ dangd) BIKE ¢ dalitall GLS) ¢ Cannll deaia )
canill b il meiall A SUia¥) Al ¢l ddasi jall 5 ABLu) il jal)
i dayy ¢l 5B Aalall o il Alanall Al Hall 8 deddiead) il g (Cua) A
(L) g il ylaily Canl

:dind ) (a2 1lel ) 1 JEIS" 53/16 " 48,50 o il sgll wasi - 4
(e 1 Dl G 22l ) s 2l (e 300 (o2

Aaiiap go phill aiidll Gl Gladia Hlati Y ol - 5

Badizall Gl (358 (ol (e B akall gand) 5 430 8l el Alaall i -6

< 55a WORD alail iy cp datias o i o de sadae g B2 8 Cgad) Ju yi -7
2l e (2_)...“4)5\ Cagliall (81 46 ¢ Gl e 16) (Arabic Typesetting ) by
G o= Al dadls — Al s dpall Gllalill Gl o slall agae 1 agrall galal)
aall a2l Ay cAbdll — Ul Gk 166
ibdaa.aps_msila@yahoo.fr

JEal 23l Laaaal Ginall cpadley Canlll and 1 e il J681 38 )4l (g gin3 — g
O il (gaals 4 sall Gugadll ety Led Wl ¢ Gatdial) cpialll gaals AV
A el AAllL Ladde apadl Lpalia Jlad

Gl Jlae A Guaide o) i Ji (e alaill Aasid) Sl mmdiio g

Al (5 gia aaany Alaall Ladiat -0

S Ol 8 jlan) —(cv) A bae " diay caila ) Gl Gip o sy — 1
ad Jadl A ) ol sl o Anedl e pEise gl — Jawail) aay J8 AL
M) 48 8 alaie) (gl — Caal)


mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr
mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr

9 amlf 2013 Ol s> (oab )l gl Aaa Aluaal) Aaaly

B R 5 4l jad) Ly ) dllaall (B el 4 A
(bl il iad) daghila y ol
08 | dads ol e Pha
38 5l
Luslhsal) Balgds & Al 1 g Agiagl) Ay i) Bale LA
I ERYE é\ o O
- Al (3 s daala Zlie salaa |
i)
S sima Ao ) clal) dacd gy gall s aladi) Lol
A8 Gl gal AL S (A Aally kgl AN
Al gl) Lol dsalang Ay 1) Ay 3
Ol - dgilall Al dadls S 50 Sy,
Oy ) (54 auall & glad)
Al 3 St 81 ga Ayida o) Ayl ) 4B 8 (and A 40
S B L PE EPEN e Jslul
i al)

o) dda pall B JUEkY) A diayd) AL yualic
113 - ) € g auall JUlaY) G Al A o=
Cadanald JUIAY) Al ja jiia desa ) faaadll) i

daghiia jy okl A ualy sl adeY) dsar]
S (b (ol ) ) e
1361 L T G55 e sllae |
FLIA
palad B daal )l Al gl dan) s2a &)
Aabud) ddly A dpula) & jlgal)

8nsl) Axala CLLRTB BT

S5,

36

63

94

168




