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اضي ل ل ني لب ل ط لن ل ي ت ل لعل ه لم
م لين

ل مي ل ل ي ع ل ل لح للل ي ل ل لبح ل يل ل لمل لت ل ي يل لم

ل

يل د ل ل ل ل لمؤم خللث ح  

يعمل ايل ل يبل لللت

خلل للل20-21-22لا ل2102مرلن

ل

لت للل لر ئيسل لل

م ية ل م لج ي لم لزي ل لعب دكت ل لأس ت لخل لل ي

ملت لئيـسل

لأأم س هللللىللب م ل ي لم

ملت ئيسل لائـبل

ل س فلاد م ل ع م ل ي م لل لح جلي لىللب

مي لتن ل للجن لئيسل

للللللللل لكا ايلللللللللأأىلللم ل يبل لت مل لئيسلق
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ؤم للل ي لـ ل ل ـ لللج
ل زئ ل م لمنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج ل لعب لب ل-3-أأ.

ل زئ ل م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج للأ ل لعيلم لب  -3-أأ.

اضأأ. ل ل جي ل للت لي ل ل س م رللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لن ل لعب للت  لب

لق نطين م لعيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج ي لم  أأ.

زيزلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ل لعب ل لق نطينلللللأأ. م  ج

م لم تغ م للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج ل ل ا ل  أأ.

م ية ل م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج م ل خ  لب

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ي لب ش م يةللللللللللللللللأأ ل م لج
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م ل س م يةللللل .لب ل م  ج

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ي ل لص ل نيللل أأ. لأ ل  م

للللللل ط ل ل ل لعب لأأم لللللللللللللللللللللللللللللللللللللأأ. ص م ل م  ل–ج

ل ن ي لفل م رلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج لب يل ل ن–أأ. لف

 

ل
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خ مؤم ل ل شالي

للللللللل ل ي لب ل لح ،ل لم ف لث لعه لمخ ف ملم ل مل لليت لث لمث ي لع لمتغر ليزخ ل ري ل ل ل ح ل
. ي لعرلج ي لب ه ي لح ل لمث ،لفهي اضي ل ل ل لاجاعي ل في لث ل ل س ي ل ي ل ه للأا لالح جي ل لت ل ي لعل

لاليتجزأألمللللللل لجزء لأأصبح ل تن لحي ا مل لم ليلغز ،ل جي ل لت لعرل لي ل ي للن لأم ل لم له لأخ لأأصبحل ،ل ن ق ل
ل ل لط ،ل اضي ل ل تن لحي لأأي لغز ه لف  ي ل ل تن لحي لغز لق ي لت ل لان ل  ل ي، لعرال ل لح لم ف ل ي لر

لل ل ل ني لب ل س ي ل ل م لم ل ل ح م ماعبل ل ل يبل لت ل ا لص ل يبل لت ل ئ س ل ليبل لأأس خ ل لأأي ،ل جي ل  ي
بن. ص ايللل ل ل لتأأهي ل ا لص

لللللللل لث ل  مل ل ل ه لي ،ل لت ل ل لتمي ل ا لأأملم ترلم لي م ل رل لل ه ع ل  ل لبري ل م ل ستا ل لفيهلأأ لاش للم
ي ل لم ل لكبر ىلتغر ل  لأأ ا اتص ل ل ا مل لن ئةلم للمله لب ف م ل ت ل ل ي هملج لم م س ت ل ل لبري ل

. لقب لم ق لم لي

للللللل ل لأأ ل لت لأأ لتط ،لفأأ تل ل ل ل ل ل لح برل ل ل لللتط اس ن ترل ايلي ل ل ج ل ل لري ل لتط ل  
اي ل يبل لت ل لعل ي لح ل ي لتط ل ملبالش لسي لم ،ل اضي ل ل ط لأن ل ليي ل لم ت لاعبي لع لت سله لين ،ل

حل للس ي ل ه لتط ل ه س ت لع ل ليالملي ل مي لع ا لع لبط له لحص ايل ل ل ج ل ةل ل لأأ لت لعليهلبأأ لم ه
. ي ل ا ل ليي ل ه لم م للت

لألللللل ل يبلأأح لت ل لأأ للحي ي لح لأأج لنلعنه،لم ؤ م ل ت لع لع ر لت ل ل لي ؤ م ل اي،لف  ل ل ج ل ل ئي ي ل عل ف
لكث ل س ب من ل ل ل لهيؤ متخصصنلأأ ل مهمنل ل اضي ل ل ا لاح لنل ؤ م لع ل لا ،ل ق لأ ل ج ل ل ا رللبط

ل م ت ل جهلت ليلت ل ا م ل ملنلعليه.م ل يل لالت ايل ل ل ل

للللل ءه ل ليلتم ل متخصصنلللأس ب ل رءل ل ل ىلماح لأأ ايلق ل ل يل لب ل لري ل ي لتط ل ه لظ لأأ م ل لم
له ل لط ل ل ئ س ل ل عي لن ل ي ىلح ل  ص لت م ت لمل ل ي لح م لع لع ق ل ل يبله لتج ل لالبح لتط ل س م ىل ل  ف

. ص جهل لع ل لت لل

للللل ه لظ ىلح ل ليلتؤ ل ف له ل ئ س ل ح ل يل  لب ل لللح خلي د ل ي ي لأأهزتهل ل ملان علج خ ل  ترلملي لت
،ل ل ل يبل لت ل" ي لطبي ل ل ل ل ي لتتب لظ يبل لت ل ه ترلظ لت يف،ل للت يبلح لت ل ،ل ت م ل يبل لت

ل ىل ص لت ل لخا لم ظي ل ل يل لب م ت ل ل لتغيرل لأأح ليلت ه ل ئ س ل لأأمل لم "لأأي لب ل ل يبل لت ء،ل م
. ف م يفل لت ل لملي

لللللل ىلم ت ل ل  ي ايل ل يبل لت ل ت لي ،له ك ل لس ب لللم لخا متغر؟لم مل ل ل له ل م تج للل لم لتج
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مؤم ل لـ

.-10ل ي يبل لت مل لب تبط هملم  م

.ل-12 ي هيل ل يل لب رل  لتح

.ل-ل13 ي لب لطبل ل ايل ل  لطبل

اي.ل-10 ل يبل لت ل جي ل  ت

اي.ل-10 ل يبل لت ل ل لام ل ي ق  ل

لل-10 ي .لتغ اضي  ل

يبلل-ى1 لت ل ايلسرتيجي .ل  ي

.ل-ي1 ب لص ل ل ل يبل للت

يبلل-10 لت صاض ل ج ي للاح
 

ايلل–ل01 ل يبل لت ل ل اتص ل لاعا جي ل لت لس ت
ل
ايل-00 ل ل لبط ل ع صن ايل. ل يبل لت ل ل ل بي لاج ل بي ل ل  للتج

ل
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امرتبطة  أن مثل البحث إضافة علمية من الناحية النظرية أو التطبيقية ي الةلوم - 0
 بالنشاطات البدنية والرياضية .

تنشر اجلة البحوث وامقاات باللغة الةربية كما مكن نشر البحوث باللغتن الفرنسية أو  - 
 اإجليزية.

ومدققاً لغوياً، ويةتمد اأصول الةلمية امتةارف أن يكون البحث مكتوباً بلغة سليمة  - 
 عليها ي إعداد ونشر البحوث والدراسات الةلمية، ما ي ذلك 

) مقدمة البحث ، الكلمات امفتاحية ، إشكالية البحث ، أهداف البحث ، أهمية البحث ، 
دم ي البحث  ، الدراسات السابقة وامرتبطة بالبحث ، الدراسة ااستطاعية ، امنهج امستخ

عينة البحث ، اأدوات امستخدمة ي الدراسة اميدانية ، الشروط الةلمية لأدوات ، ربط نتائج 
 البحث بالنظريات والدراسات السابقة( . 

 2سم () أمن: سم()أسفل:  " كالتالي )أعلى:  /61حديد اهوامش على الورقة "  - 
 سم(

 سم(. 6أسطر سم(، ) التباعد بن ا ) أيسر 
 صفحة.6أن ا تتجاوز صفحات البحث امقدم للنشر عن  - 
 تنشر اجلة البحوث الفردية والبحوث امنجزة من طرف فرق البحث امةتمدة. -1

مكتوب  WORDوفقاً لنظام  CDترسل البحوث ي ثاثة نسخ مطبوعة على قرص مغنط  -
داكن للةناوين الرئيسية( ،إضافة  61 عادي للبحث ، Transparent Arabic( )61خط)  

إى ثاثة نسخ من البحث مطبوعة على الورق ،إى الريد اإلكروني للمجلة  
:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr 

 ة امسيلةجامة سوالريد الةادي للمةهد :مةهد الةلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 امسيلة . سطريق اشبيليا  611ص . ب 

حتوي الورقة اأوى للبحث على : اسم الباحث وملخصن للبحث أحدهما بلغة امقال واآخر  س 
بإحدى اللغتن امتبقيتن ، أما فيما خص البحوث امكتوبة بإحدى اللغتن اأجنبيتن فةلى 

 صاحبها تقديم ملخصا باللغة الةربية .
 خضع البحوث امقدمة للتحكيم من قبل خراء ختصن ي جال البحث . - 
 حتفظ اجلة جميع حقوق النشر. -61

 :شروط النشر بالمجلة

mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr
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لالفهرس
 الصفحة اموضوع

 قلق حالة وعاقتها حركيا امةاقن الاعبن لدى البدنية الذات ادراك

 اليمنية اجمهورية ي القوى الةاب مسابقات ي الرياضية امنافسة

 اليمنية اجمهورية                                                                 حي مهدي حمد .د
13 

 ميدانية دراسة القدم حاج كرة عيا عند البدنية باللياقة النفسية الطاقة مستوى عاقة
 البويرة أكابر يةوا لفرق

 البويرةجامةة                                                                                 مراد مد أ.
25 

 -دراسة تشخيصية ممارسي لأنشطة الرياضية التنافسية ي ختلف ااصناف وااقسام   
 -دراسة ميدانية بواية امسيلة.

 مةة امسيلة جا                                                أ نطاح كمال        / د. بوسكرة امد

34 

 كرة لاعي واارتقاء الةضلية القدرة تنمية ي البليومري التدريب أسلوب استخدام تأثر
 ذكور سنة( 6 س 6) السلة

 خرفان حمد حجار. د/ طاهر طاهر. د/ الدين حي مال.د/ مال مقراني. د

 مستغامجامةة 

42 

 عيا لدى دنيةالب الصفات ببةض وعاقتها اجسمية القياسات بةض

 اليمنية باجمهورية اليد كرة
 ناصرالصوي.د/ حسن بكيل.د  /اهند حسن حي فايز.د

 اليمنية اجمهورية صنةاءجامةة 

52 

 ي اجزائرين السباحن لدى اانطاق لتقنية احركي داءأ با وعاقتها الةضلية القدرة
 )كابرأ(ة القصر امسافات

 مليانة مس امركز اجامةي                            حمد  الةربي .أ / كمال بوعجناق .د

 جامةة اجزائر                                                                            كمال  برجة أ

61 

 امةاقن ااطفال لدى الذات تقدير على الرياضية البدنية اأنشطة مارسة ثرأت
 ( سنة 20-10)بصريا

  الشلف جامةة                                                            رامي عزالدين.أ/ مار حمد. أ
71 

 مارسي لدى اجيد ااداء اى للوصول حديثة تدريبية كطريقة ودوره التخطيط أهمية
 للمراهقن اليد كرة

 اجزائر-هراسأ سوقة جامة              يجاد مفتاح. أ/ شيمريش خالد.أ
79 

 الرياضية صاباتإ ا عاج ي الرياضي الطب أهمية
 94 هراسأ سوقجامةة                           طارق ساكر. د/ حسن بركات.أ/ياسن حناشي.أ



 

01 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

 القدم كرة ي الرياضي الفريق ماسك على النفسية امهارات بةض تأثر مدى
 117 3-اجزائرجامةة                                         منصوري نبيل.  أ/ كرف نبيل.  د

 باتنة الشري القسم ي القدم كرة لةي تواجه الي الةوائق
 128 بسكرةجامةة                                                   بلقاسم زموري.أ/ مهدي سحساحي.  أ

 صحية لوكاتس تكوين ي الرياضي البدني النشاط مساهمة مدى

 الرياضية صاباتاا لتجنب 

 "أهراس  سوق يةلوا الثانوي الطور تاميذ لدى ميدانية دراسة"
 أهراس سوق جامةة                                     موسى                                          بلبول . أ

137 

 كرة هاراتم أداء مستوى على الةقلي للتدريب مقرح برنامج أثر

 للناشئن الفلسطيي الوطي امنتخب اعي لدى اهجومية الطاولة
 فلسطن -اقصىجامةة ا                                                       جابر رمي رمزي. د

149 

 ةامنافس أثناء القلق حالة عاقتها و الرياضي لاداء اهامة النفسية و الةقلية اجوانب بةض
 اليمنية باجمهورية القوى ألةاب ي والبكم الصم رياضي لدى

 اليمنية اجمهورية                                                           ناصرالصوي حسن بكيل. د
158 

 الرقمي امستوى و الةضلية القدرة على البليومري التدريب تأثر

 اجلة بدفع غزة قطاع منتخب
 فلسطن سجامةة غزة                                                             قرعاأ علي امهش. د

167 

 القدم كرة عيا لدى اهوائية القدرة مؤشرات
 176 الشلف جامةة                                                         سةداوي  .أ / الدين بدر سةادة بن .أ

 ااجاز مستوى ظل ي الشخصية السمات بةض توىمس دراسة

 الثقة و الرياضي الةدوان مي .القدم كرة لاعي اجماعي الرياضي

 امسيلةجامةة                                                                                   حليم شريفي.  أ
182 

 امشاركن القدم كرة اعي لدى( عام و مةوق)لقالق مستوى على ذهي تدريب برنامج أثر
 امدرسية الرياضية امنافسات ي

 قسنطينةجامةة                                                      واخرون مسةود  بورغدة حمد.  د
208 

 واقع ااداء التدريي لدى مدربي كرة القدم النسوية 
 217 جامةة سوق اهراس                                               الةيداني فؤاد / أ. موفق صاح  . أ

 لرياضيي امهاري اأداء مستوى تطوير ي البصري الةقلي للتصور برنامج تطبيق فةالية
 .دو الكراتي

 الشلفة جامة                                                                       عبدالقادر عقيل بلةيد.أ

 

 

232 
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 وامهارية البدنية امتغرات بةض على الدائري التدريب بطريقة مقرح تدريي برنامج أثر
 اليد كرة لاعي

 امسيلةجامةة                                                 حمد ديلمي. أ  اهادي عبد حريزي. أ
241 

Méthode et outils d’Analyse de l’Organisation de Jeu des Equipes Algériennes 

de Football de Première Division (Saison 2008-2009) 

E. BENSALEM Salem                                   Univ  M'sila  /  Univ Bejaia  / E. 

GACI Salemi 

256 

 يةاليمن باجمهورية اليد كرة لاعي الرياضية اصاباتل حليلية دراسة

 ليمنيةا اجمهورية  احديدة                                        بغوي  اماعيل.أ/يوسف اماعيل. أ
269 

 اخاصة للفئات البدنية اللياقة وحسن التدريب طرق
 282 ممستغاجامةة                                                         حسن زيدان بن. د / رابح بورزامة. د

  أصاغر القدم كرة لاعي الصحية و الطبية امراقبة أهمية وأ اقعو

 س ااول  احرف س 0القسم فرق ي
  امسيلةجامةة                                                                              فؤاد سةود سةد. د

297 

 .اجماعية االةاب الرياضي التدريب خطيط حددات لبناء مقرح موذج
 305 اليمنية اجمهورية احديدة                                                 الرعي أمد أ علي خالد. د

 (سنةي0-00)القدم كرة لاعي الرياضي باإستمتاع وعاقته التدريي احمل
 326 امسيلةجامةة                                                              رابح صغري. أ/ كمال نطاح. أ

 اآمال منتخب سباحي لدى امنافسة قلق تقييم

 339 قسنطينة جامةة                                                                     مروش رضا مد أ.

 والرياضية البدنية نشاطاتهمل امراهقن الناشن اختيار علي امرئي الرياضي لةام ا تأثر

 354 بسكرةجامةة                                                                                فنوش  نصر. أ

 امهارات بةص اداء علي اإلكرونية باحقيبة تدريي برنامج ثرأ

                                                    سنة 00 الي ى0 من اليد كرة اعي عند والتكتيكية التقنية
 امسيلةجامةة                                                                                  سةد  سديرة .أ

362 

  .القدم كرة ي اأكابر اعي لدى امداومة تنمية على اانفجارية السرعة تكرير تأثر
 399 هراسأ سوقجامةة                                       حمود حفوظي . أ   فيصل قامي .د

 امبتدئن لدى التةلم بدافةية وعاقتها الرياضي امدرب شخصية مات
 باجزائر  القدم كرة ي( سنة 0-02)

 امسيلةة جامة                                         الرزاق عبد عروسي.أ /  خلوف منجحي .أ
413 

 البسيط الدماغي الشلل ذوي اأطفال على البدنية الربية أثر

                                                             باتنة لواية البسيط الدماغي الشلل ذوي اأطفال على  حالة دراسة
 باتنةجامةة                                                              دغنوش عقبة .أ /مـيـمون عيسى.أ

424 
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 الرياضي اأداء مستوى من للرفع الرياضي التدريب ي التخطيط دور
                                                                                                اليد كرة اعي لدى

 بسكرةجامةة                          امالك عبد شتيوي. أ / السةيد  مزروع .أ /حمد  حبارة  .أ
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 .القدم كرة  ي الفريق بتماسك  الدمقراطي القيادي اأسلوب عاقة

 امسيلة واية فرق لبةض ميدانية دراسة
 امسيلةجامةة                                                                                     رشيد دقفل بن .أ
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 تدريي برنامج غياب ظل ي مكاللح البدنية ااختبارات جتيازإ صةوبة
 455 امسيلةجامةة                                                                                  امد  رجم بن. د

 بةض اخصائص البيولوجية انتقاء الناشئن امتميزين

 سابقات امضمار باجمهورية اليمنيةي م

 جامةة صنةاء  اليمن   حسن عبد اه أمد عبد ربه                                           .د
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