


duplply ] bl i ool 2des

aluwn ammb> - awoy Mg ol G\bNI Slidlg eelall s :\yp> \ay

4 50 taatads - i s 166 . il
421335558065 :yuslil / il

ibdaa.aps msila@yahoo.fr :yigyiglll gyl
2012 Jlga "



ddovad) (it )
s Gl it Al I daslntl ud

Uouod! ytibe
denl B ySwgs 1 siganll

SRl e

e (gl L sk

R s

s ) po 39 -
Olu 3ol 99 -
A =D O= -

Jhes= slae -
Doleod 8iuas -
G298 Boles -

Bel yall Wit

ol jomdl dael> ead! 3 gfa g
ol jd) Aol AST e Se (.
fadaiid daol> odilgl) s 9T .
:LL..“Q-” Z\.ﬁ.ﬁta‘ Aol 8 Y .

Al dasl> b Hle )y



2012 o15206 musll galysll 2l 2laa | alpuatt aeaty

bl il by 2
obladl dasll ool 3 daded) S 4Ll Lol o Ao Blo| Eod) i o - 1
Aol Jlasad)

A T Al el Sl S S Rl Al VBl g A s - 2

Ay 3] 3 e Gl Ldad) Jpo¥) iy bt By s il Lol ol o S - 3
s 3 bl Slllly g

Sl ¢ ol Ll ¢ Cadl Olaal ¢ Col UK ¢ deball Sl ¢ o) desie )
clodl B o Call G padl mll ¢ RNl L) ¢ ol dashly L)
Sl ol 2l Loy ¢ Dl Adall byl ¢ Bl ALl 3 el SpY)
(&ldl sl

(3 tosh 2 s Jad N2 :del ) JWE™ 23/16 " & )0 e jielsd) 2y - 4

(fw 1 o) e aeldl) (g2 al)

doko12 e il ol Sl Slorkis s Y - 5

sl Codl 35 O b e sl Sgmdly 434 Sgd) A a5 -6

)zt 058 WORD ollad Gy CD Laiat o3 e degdas e 835 3 S| Jooy -7
S Y5 ) Lol (RS )l ol $15 16 ¢ Eonll 53k 16) (Arabic Typesetting
ibdaa.aps_ msila@yahoo.fr: izl djj\ﬂ}!\ s Al 5g) e degdas o)

el sl — L2 M1y sl Slbolad) DLty o glall sgrar agadll (ool oyl

Ciled) - U] 3166 0. o

b Al JEl d lasol Condl sy Coll o) s o Condl V188,01 (59 — 8
lasde i Lolo Jb g1 gl ool 25800 Spmedl a2 | Ll o o) el
-l &l

.wug@wg\pﬁw@iﬁﬂwmwﬂ\@;&

) b@bé‘é'&\&\@;»lo

03 3 5 ol 8lea] —(CV) 4813 3 " as il Q) Ell 3, of ot — 11
B3 ol plo — Zoudl b T sl (ool ST Agl) ST dsdl e 50 ol — Joad)
EIF |


mailto:ibdaa.aps_msila@yahoo.fr

2012 ylga06 ususxll aaly it élhﬂl ilya

07

g geaSI ol il pagy e dudlggd) Silinpodild Fraliy duleld
il padlf 3,8 SeesUS

doyS) A g s5)all pf daols il @udlpl e jgians .3

20

dwlw¥ 305,30 S)lgll pany dueds b T340 g8hgys gobips
(eleil) yulilal)) Llde yealsiiel)
Abcanlly Luia) (eadsioll $gupidl pudadl 38,40 : duilamo duanlys

Aloadf daols Aol juiye o

29

gl e 0yiliy ol slg-bi¥l dulols
il 8,53 puyipegs T Lol Gupd jogad duilase duvlys

Alosulf deols 2158 392 a2 .3

40

Application de la méthode d'interval- training pour le développement de la capacité de
travail aérobie et anaérobie des footballeurs.(Cas des U 20)

M. BENSALEM SALEM Université M’sila
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