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 ĕلمجلة ğئيس

 توğ د عباĳı يزيدكğئيس ĕلجامعةĕأستاĕ Ğلد
 

 ĕلمجلةمدير
 ĕلدكتوğ د  بوسكرđ ėحمد

 
 ğئيس ĕلتحرير

 ıđشن بوĠيدĕلدكتوğ د 
 

 هيئة ĕلتحرير

 
- įمضاğ بوخرص 
- įحسا ėبوجليد 
 بن ğجم đحمد -
- ĭكما īمقا 
- Ĭğلمبا ėمعيز 
 عماėğ نوĕğلدين -

  
ėďĕلقرĕ لجنة 

 

 جامعة ĕلجزĕئر              ĝأ بوĕ ĝıĕĝليمين -
 جامعة ĕلجزĕئر    ĝأ بن عكي محند Đكلي   -
 جامعة قسنطينة    ĝأ لوكية ĕلهاشمي         -
 جامعة ĕلمسيلة   ĝأ بوسكرđ ėحمد            -
 جامعة بجاية   ĝأ Ġعباğ سليم               -
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ل:رǻȇلǪلنرلا߽ة
لǪلن̇ل˲ل-ل1 ːلن˅حيǪل لم̬ ːلعل̫ي ːض˅ف  Ǫل لǪلبح˘ لمث̣ ȅ أȄ̸ لǪل̋ل لي ːلت̄بي̝يǪل ȇ لأ ːل يǮ˅لالن˻˅ط ː̄ت˲ب Ǫم

لǪلب˰نيǪȇːل˲اضيːل.
ن˲˸ يːلأ ȇلǪا جلزيː.ل-ل2 ب˲يːلكالم̢̬لنرلǪلبحǯ̸لاللغتنلǪل̚ لتنرلǪ߽ةلǪلبحǯ̸لǪȇم̝˅اǮلاللغːلǪل̋
˅Ȋللغ̸اȊ،لȇي̋م˰لǪل صȃ̸لǪل̋ل̫يːلǪمت̋˅Ȁǵلعله˅ليل-ل3 لبلغːلسلمːلȇم˰ق̝ Ȋلبح˘لم̢˗̸اǪلȅ̸̢ليȅ نرلأȇل Ǫ˰ع  Ǫل

لǪلبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅ǮلǪل̋ل̫يː،لم˅ليلǴكل
لǪدǪǵس˅Ǯل ل، لǪلبح˘ ːلأ مي ل، لǪلبح˘ ȀǪ˰لأ ه ل، لǪلبح˘ ːشالي  Ǫل ل، ːم̚˗˅حيǪل ǮلߛاǪل ل، لǪلبح˘ ːلم̝˰م ح
ل،ل لǪلبح˘ ːلعين ل، ل لǪلبح˘ لي Ȅ˰˯م˸ تǪل لǪمه˟ ل، ːا س ت̄اعيǪل ːسǪǵدǪل ل، لالبح˘ ː̄ت˲ب لǪȇم ː̝ل˸˅بǪ

ǪǵدǪل لي ːم˸ ت˯˰مǪل ǮǪȇ  لǪلǮلالن̇˲ا لǪلبح˘ لنت˅ج لǵب̂ ل، ǮǪȇ  للل ːل̋ل̫يǪل ǻȇلرǪل ل، ːنيǪ˰ميǪل ːس
لǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝جل.ل

Ǫ̸م˹لعࠄلǪلǵ̸قːل"لل-ل4 لمجل3ملجحلأ م̬خل2مجحلأ س̣̚خلل2"لالت˅ȃلحلأ عࠄخلل23ى11ح˰ي˰لǪله
لمج.ل1مج،لحلǪلتب˅ع˰لبنلǪل س̄˲لل2حلأ يرل

لص̚˪ː.12لع̬لأ ȅلالتتج˅Ƕȇلص̚˪˅ǮلǪلبح˘لǪم̝˰Ȅلللنرل-ل5
˲Ȁلف˲ȁلǪلبح˘لǪم̋م˰ǭ.ل-1 ˲ يːلǪȇلبحǯ̸لǪمنجزǭلم̬لط لتنرلǪ߽ةلǪلبحǯ̸لǪل̚
لل-ى لمغن̂ ǹ˲لق لعࠄ ː̸ع لم̄ب لن˸˫ ːلثاث لي ǯ̸لبحǪل س˲̣ للCDت Ȅ˅̇للن Ȋ˅ لخ̂حلللȇWORDف̝ Ǭ̸˗̢م

Arabic Typesettingلح لل11ج ل، لللبح˘ ȉ ˅لم̬لل11ع لن˸˫ ːلثاث ى  Ǫل ːض˅ف  Ǫ،ل ئ˲ي˸ يːج لǪل للل̋ن˅ȇي̬  Ǫك̬
Ǫيللل̫جةللخȇا ل̢رǪلري˰لǪىل  Ǫ،لȁǵ̸لǪلعࠄلː̸ع لibdaa.aps_msila@yahoo.frلبح˘لم̄ب

Ȅ̸لȇت̝̲ي˅ǮلǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل لج˅مː̋لǪم˸ يةل–Ǫȇلري˰لǪل̋˅ ȉللل̫̋ه˰لخم̋ه˰لǪل̋ل
شبيلي˅للǹ111ل.لǬل  Ǫي˲̛ل لǪم˸ يةل.ل–ط

ل̸ل–لي ح˰Ȉلحت ملǪلب˅ح˘لȇملخ˾نلللبح˘لأ ح˰هالبلغːلǪم̝˅ȃلǪȇلآخ˲لا   Ǫىلللبح˘لعࠄلخلȇ لǪلːقǵ̸لǪلȉ
لملخ˾˅ل لت̝˰م لص˅حه˅ لف̋ࠄ لǪل ج̲بي˗ن لǪللغتن Ȉ˰ح لا  ː̸ب لǪم̢˗ ǯ̸لبحǪل لخ˼ لفا لأ م˅ ل، لǪمتب̝يتن Ǫللغتن

ب˲يːل. لاللغːلǪل̋
لࠋ˅ȃلǪلبح˘ل.خ́̈لǪلبحǯ̸لǪم̝˰مːلللتح̢ملم̬لقب̣لخرǪءلࠍت˾نليلل-ل9

لحت̅̚لǪ߽ةلج̫ي̈لحȁ̸̝لǪلنر.ل-11
لحل–ل11 ːتيǪǴل ǭلسر ل" لحثه لج˅نب ى  Ǫل لǪلب˅ح˘ ف˲̛ لي ȅ لأ لقب̣لل–جC.Vجب لǪم̝˅بة ȇ لأ ȅ˅لاس تبي ǭǵس ا  Ǫ

ل لǪلت̋˰ي̣ لل–ȇب̋˰ لǪلبح˘ لفيه لأ جز ȉ߳Ǫل ȉ ˅لنǪل ȇ لأ ː˸مؤسǪل ȇ لأ ːلهيئǪل لم̬ لمؤر ȅ˅لل–بيː˲ق لف عا   Ǫل ȅ˅بي
لǪلبح˘لل"ل.
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Application de la méthode d'interval- training pour le développement de la capacité de 

travail aérobie et anaérobie des footballeurs.(Cas des U 20) 
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