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 لمجلة ئيس

لد أستا  لجامعة  تو د عبا يزيدكئيس 
 

 لمجلةمدير
حمد  لدكتو د  بوسكر 

 
لتحرير  ئيس 

يدلدكتو د   شن بو
 

لتحرير  هيئة 

 
مضا -  بوخرص 
 بوجليد حسا -
حمد - جم   بن 
 مقا كما -
 معيز لمبا -
لدين -  عما نو

  
لقر  لجنة 

 

ليمين - ئر              أ بو  لجز  جامعة 
كلي   - ئر    أ بن عكي محند  لجز  جامعة 
لهاشمي         -  جامعة قسنطينة    أ لوكية 
حمد            - لمسيلة   أ بوسكر   جامعة 
عبا سليم               -  جامعة بجاية   أ 

 ل
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ة لنرلا ل ل:ر
لل-ل1 لن ل حي لن ل لم ي لعل ف ض ل  لبح ل لمث لأ  ل ل لي ي بي لت ل لأ  ل ي ط لالن تب م

ل. اضي ل ني للب
.ل-ل2 ا جلزي ل لأ  ن ي ل لاللغتنل لبح لنرل لكالم بي ل ل لاللغ ا م ل لبح ةل لتنرل
ليل-ل3 لعله مت ل ي ل ل ل ل ص ل م ي ا،ل للغ ق م ل لسلم البلغ لم لبح ل لي نرلأ  ع ل ل 

كل ليل ،لم ي ل ل ل س د ل للبح
ل س د ل ل، لبح ل لأ مي ل، لبح ل لأ ه ل، لبح ل شالي ل  ل، حي م ل ا ل ل ل، لبح ل م لم ح
ل،ل لبح ل لعين ل، ل لبح ل لي م ت ل مه ل ل، اعي ا س ت ل س د ل ل، لالبح تب م ل ب ل

د ل لي م م ت ل لل   ا لالن لبح ل ج لنت ب ل ل، للل   ي ل ل ل لر ل ل، ني مي ل س
جل.ل ب ل ل س لد

ل"لل-ل4 ق ل ل لع م له ل ي خلل23ى11ح لحلأ ع خلل2"لالت خل2مجحلأ س لمجل3ملجحلأ م
لل2حلأ يرل ل س لبنل ع لتب لمج.ل1مج،لحل

لللنرل-ل5 م ل لبح ل لص لالتتج لأ  .12لع لص
.ل-1 م م ل لبح ل لف لط لم منجز ل لبح ل ل ي ل لبح ةل لتنرل
لل-ى لمغن لق لع ع ب لم لن لثاث لي لبح ل س للCDت للن حلللWORDف لخ م

Arabic Typesettingلح لل11ج ل، لللبح لل11ع  لم لن لثاث ى ل  ف ض ل،  ج ئي ي ل ل ي ن للل ك  
جةللخ يللل ر ا ل ل لري ىل ل،  ل ل لع ع ب لم لibdaa.aps_msila@yahoo.frلبح

ل اضي ل ل ني لب ل ط لن ل ي ت ل ل ل ل ه لخم ه للل ل  ل م يةل–لري ل م لج
ل لل111ل.ل شبيلي ل  ي لم يةل.ل–ط

لل–لي لحت ح لا  لآخ ل م ل هالبلغ لأ ح نلللبح ملخ ل ح لب مل لخل  لع ىلللبح ل  ل ق ل ل
ل لملخ م لت حه لص لف ن بي ل ج ل للغتن ل ح لا  ب م ل لبح ل لخ لفا لأ م ل، يتن متب ل للغتن

ل. بي ل ل لاللغ
نليلل-ل9 ت ءل لخر لقب ملم لللتح م م ل لبح ل ل.خ لبح لل

لنر.ل-11 ل لح ي ةلج ل لحت
لحل–ل11 تي ل لسر ل" لحثه نب لج ى ل  ح لب ل ف لي لأ  لل–جC.Vجب لقب بة م ل لأ  لاس تبي س ا  

ل ي لت ل لل–ب لبح ل لفيه لأ جز ل لن  ل لأ  مؤس ل لأ  لهيئ ل لم لمؤر لل–بي ق لف عا  ل  بي
لل"ل. للبح
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Application de la méthode d'interval- training pour le développement de la capacité de 

travail aérobie et anaérobie des footballeurs.(Cas des U 20) 

M. BENSALEM SALEM       للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل      UniversitéلM’sila 
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