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 المجلة  افتتاحية

  مجلة الابداع الرياض ي

مجاهُت اليؼس ومخاخت الىصىٌ ) اللساءة والخدمُل ( ومفهسطت في كىاغد  مجلت دوزٍت غلمُت مدىمت

ًصدزها مػهد غلىم وجلىُاث اليؼاظاث البدهُت دٌظمبر ( ،  –طداطُت ) حىان بُاهاث دولُت ، 

اضُت  بجامػت مدمد بىضُاف بالمظُلت الجصائس ول طخت  .أػهس والسٍ

جدُذ لجمُؼ الاطهاماث الػلمُت في الجصائس وزازحها المدظمت بالجىدة والأصالت والمدسزة بأخدي اللغاث 

ت والتي لم ٌظبم وؼسها  . الثلار الػسبُت أو الفسوظُت أو الاهجليزً

وتهدف المجلت الى وؼس البدىر الػلمُت الاصُلت مً ظسف الباخثين والاطاجرة وظلبت الدهخىزاه كصد 

ػمُم و وؼس المػسفت والاظلاع غلى الابدار الجدًدة وزبغ الاجصاٌ والخىاصل بين الباخثين والمظاهمت ح

في حىدة البدىر الػلمُت ، هما تهدف الى اجاخت الاظلاع غلى البدىر والدزاطاث لأهبر غدد ممىً مً 

 . الباخثين غبر اصدازاتها المعبىغت والالىتروهُت

اضُت ومنها خُث جيؼس الأبدار التي لها  : غلاكت بمُدان غلىم وجلىُاث اليؼاظاث البدهُت والسٍ

اضت  -الػلىم العبُت والبُىلىحُت في الاوؼعت البدهُت  - فظُىلىحُا  -البُىمُياهًُ الخسهت غىد السٍ

اضُت  اض ي -الممازطت السٍ اض ي - غلم الىفع السٍ جدزَع الاوؼعت البدهُت  - غلم الاحخماع السٍ

اضُت  اضت والصخت  -والسٍ اض ي  -السٍ اض ي  -التروٍذ السٍ اض ي - الادازة والدظُير السٍ  -  الاغلام السٍ

اض ي التربىي  اض ي - االيؼاط البدوي السٍ ب السٍ جضم المجلت لجىت و   اليؼاط البدوي المىُف -  الخدزٍ

م بالىفاءة والخبرة مً مسخلف الجامػاث الىظىُت كساءة دولُت ميىهت مً زبراء مسخصين  والمؼهىد له

 .والدولُت
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Editorial of the journal: 

 sports creativity journal is periodical scientific and Free publishing and open access And 

indexed in international databases journal Issued by the Institute of Science and Technology 

of Physical and Sports Activities in Mohammed Boudiaf University in Msila Algeria every six 

months. It Allows for all scientific contributions in Algeria And abroad, which is characterized 

by quality, originality and editing in one of the three Arabic, French or English languages, 

which has never been published. The journal aims to disseminate original scientific 

researches by researchers, professors and doctoral students in order to disseminate 

knowledge and learn about new research and to link communication between researchers 

and contributing to the quality of scientific researches It also aims at providing access to 

researches and studies for as many researchers as possible through its printed and electronic 

publications. Where it publishes researches that are related to the field of science and 

technology of physical and sports activities, including: • Medical and biological sciences 

applied to physical activities • The biomechanics of sports movement • Physiology of sports 

practice • Educational Sports • Sports training • Sports psychology • Sports sociology • 

Teaching physical and sports activities • Sports media • Sports and Health • Sports and 

leisures • Physical and sporting activities adapted • Management and sport administration 

The magazine includes an international reading committee composed of specialized experts 

Who are recognized for their competence and experience and from various national and 

international universities . 
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 : شروط النشر بالمجلة

حظخلبل المجلت البدىر والدزاطاث الػلمُت المخسصصت في غلىم وجلىُاث اليؼاظاث 

اضُت ، وجسضؼ هره البدىر لمػاًير  البدهُت وػسوط الخدىُم في البدث الػلمي والسٍ

ومخسصصين مً دوٌ غسبُت واحىبُت ظسف اطاجرة وزبراء باخثين  الاوادًمي ، ومً

وغلُه فان اغخماد الاصىٌ الػلمُت في  الػلمُت المدىمت وجعبم فيها ػسوط المجلاث،

ث طُت في الخلُُم خُالامىز الاطا المىاد المسطلت الُىا مً جىزُم ومساحؼ وهىامؽ هى مً

 : الخالُت ًخعلب الؼسوط

ت أو الخعبُلُت في الػلىم المسجبعت1 -  أن ًمثل البدث إضافت غلمُت مً الىاخُت الىظسٍ

اضُت ، والا ًيىن كد وؼس مً كبل  . باليؼاظاث البدهُت والسٍ

جيؼس المجلت البدىر والملالاث باللغت الػسبُت هما ًمىً وؼس البدىر باللغخين 2 -

ت أو  .ظُتالفسو الإهجليزً

ػخمد الأصىٌ الػلمُت المخػازف الغىٍ ابلغت طلُمت ومدكل اأن ًيىن البدث مىخىب3 - ، وَ

إغداد ووؼس البدىر والدزاطاث الػلمُت، بما في ذلً : ) ملدمت البدث ،  غليها في

إػيالُت البدث ، أهداف البدث ، أهمُت البدث ، الدزاطاث  اليلماث المفخاخُت ،

الدزاطت الإطخعلاغُت ، المىهج المظخسدم في البدث ، غُىت  بالبدث ،الظابلت والمسجبعت 

الدزاطت المُداهُت ، الؼسوط الػلمُت للأدواث ، زبغ  البدث ، الأدواث المظخسدمت في

اث والدزاطاث الظابلت  (هخائج البدث بالىظسٍ

ت( ًىخب غىىان الملاٌ واليلماث الدالت للدزاطت بثلار لغاث )غسبُت /فسوظُت/اهجل4- يزً

دخىي   250-150الملاٌ غلى ملخص بلغت الملاٌ وملخص باللغت الفسوظُت في خدود) ،وٍ

ولمت( ًيىن في جهاًت  450-400ملخص معىٌ في صفدخين في خدود ) ولمت( ،اضافت الى

 .الملاٌ

جدخىي الىزكت الاولى للملاٌ غلى مػلىماث الباخث او الباخثين )الاطم والللب ، 5-

مىً الاه السجبت ، مسبر د الالىترووي ( ، وٍ خماء ، الجامػت المظخسدمت ، الهاجف ، البرً

 . مً دلُل المؤلفين للمجلت غبر المىصت جدمُل همىذج وزكت الملاٌ

 Sakkal    باليظبت للغت الػسبُت بسغ،  WORD  ا لىظامجىخب البدىر وفل 6 –

Majalla 
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ً السئِظُت( وباليظبت 14غادي للبدث ، 13) ت والفسوظُت داهً للػىاوٍ للغت الإهجليزً

ً السئِظُت( 14غادي للبدث ، Sakkal Majalla  13بىفع الخغ )  فخىخب داهً للػىاوٍ

خم جددًد  :أًمً طم 2أطفل:  طم2 :والخالي ) أغلى23/16 " " الهىامؽ غلى الىزكت وٍ

 (   طم1طم(، ) الخباغد بين الأطعس  2طم( ) أٌظس 3

 .دث )اطم المؤلف ،الظىت ، الصفدت (ًخم ادزاج المساحؼ غلى متن الب7-

 صفدت15أن لا جخجاوش صفداث البدث الملدم لليؼس غً 8 -

جيؼس المجلت البدىر الفسدًت والبدىر المىجصة مً ظسف فسق البدث المػخمدة) مؼ  -9

س  ضسوزة د زئِع الخدسٍ د المجلت في المىصت او غبر بسٍ ازفاق كساز الاغخماد وازطاله غبر بسٍ

المجلت الدزاطاث التي هي حصء مً اظسوخت الدهخىزاه و التى جدمل اطم  جيؼس( ، هما 

اػهاد باليؼس المؼترن ممض ي مً العسفين ومىخىب بسغ  العالب والمؼسف )ازفاق

د  الُد والمىحىد بدلُل المؤلفين ،وهرا م البرً د المجلت بالمىصت او غً ظسٍ بازطاله غلى بسٍ

س  (. الالىترووي لسئِع الخدسٍ

 . جسضؼ البدىر الملدمت للخدىُم مً كبل زبراء مسخصين في مجاٌ البدث11 –

 .جدخفظ المجلت بجمُؼ خلىق اليؼس11 -

خدمل صاخب 12- ت ، وٍ المجلت غير مظؤولت غً اي جبػاث جخػلم بدلىق الملىُت الفىسٍ

 . ول ما ًترجب غً ذلً البدث

 : السابغ الخالي جسطل البدىر غبر الأزضُت الىظىُت للمجلاث الػلمُت غلى13-

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  

Conditions for publishing in the journal : 

The journal receives the scientific researches and studies specialized in 

sciences and techniques of sports and physical activities. These researches are 

the subject of arbitration of the academic scientific research standards and 

conditions by teachers, expert researchers and specialists from Arab and 

Foreign countries. The strict conditions of the scientific journal must be 

respected on the research. 

Thus, respecting the scientific research rules in the sent articles such as 

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316
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documentation, bibliography and footnotes, is essential for its evaluation. 

It is necessary to respect of the following conditions: 

1- The research should represent new scientific information, theoretically or 

practically, concerning the sciences related to the sports and physical activities. 

It must not be published before. 

2- The researches and articles are published in Arabic as well as in English and 

French. 

3- The research must be correctly written and its spelling must be checked. It 

must be done according to the conventional scientific research rules of  

preparing and publishing scientific researches and studies including  

(introduction, key words, problematics, goals, the importance of this 

research, previous studies that are related to this research, pilot study, the 

used approach in the study, the study sample, the used tools in the field 

study, the scientific conditions of the tools, the relation between the research 

results with the theories and previous studies). 

4- The research must be written in WORD, with (Sakkal Majalla) (normal 13for 

the research, 14 in bold for principal titles). The margins of page are established 

“16/23” as follows: (top: 02 cm), (bottom: 02 cm), (right: 02 cm), (left: 02 cm), 

(space between lines: 01 cm). 

5- The number of pages of the work, which is represented for publishing, must 

not exceed 15 pages. 

6- The journal publishes the individual researches and the ones done by the 

authorized teams of research. 

7- The first page of the research shall contain: Name of the researcher, abstract 

of this research written in the language used in the research and one of the 

left languages. Nevertheless, when the researches are written in foreign 
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languages, here; the researcher should write an abstract in Arabic. 

8- The research must be the subject to arbitration by experts in the domain. 

9- The journal reserves all the publishing rights. 

10- The journal is not responsible of the consequences concerning the 

intellectual property rights. The researcher shall bear all the consequences. 

The researches shall be sent through the Algerian Scientific Journal Platform via 

the following link: 

 http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  
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 الصفحة العنوان صاحب المقال

 مدمد وغاٌ (:1المؤلف)

اضت غلىم في المخػددة البدىر مسبر  السٍ

. جِظمظُلذ حامػت الإوظان وخسهت

 الجصائس.

  

 لمىخسب الُد هسة لاغبي غلى والهجىمي الدفاعي الأداء فاغلُت جدلُل

2021 بمصس الُد لىسة الػالمُت بالبعىلت الدهمازن  

Analysis of the effectiveness of the defensive and offensive 

performance of the Danish handball team in the World 

Handball Championship in Egypt in 2021 

17_36 

 غصام حجاب(: 1المؤلف) 

 غصام بلم ،(: 2المؤلف)

 أًمً حجاب(: 3المؤلف)
 حامػت طىق اهساض1
 2حامػت كظىعُىت  2
 ، الجصائس. 3حامػت الجصائس   3

بي بسهامج زلاٌ المصغسة الألػاب أػياٌ مسخلف جعبُم  في جدزٍ

س  اللدم هسة لاغبي لدي الأطاطُت والمهازاث البدهُت اللدزاث جعىٍ

طىت 11 مً أكل  

The use of various types of mini-games during a training 

program in developing physical abilities and basic skills of 

football players under the age of 17. 

37_58 

 ميهىبي زضىان(: 1المؤلف)

سةحامػت   .الجصائس، البىٍ

 

س في الػللي الخصىز  تیفػال  هسة للاغبي المهازي  الأداء مظخىي  جعىٍ

دیال  

effectiveness of mental imagery in developing the skill level 

of handball players 

59_73 

 ملىن هماٌ(: 1المؤلف)

د(: 2 )المؤلف  بىػامت فسٍ
اضت، مسبر 2 1 ، والاداء لصخت السٍ

 ، الجصائس.ملُاهت ِعمز. حامػت

  

بي بسهامج أزس ً باطخسدام جدزٍ  مداومت جىمُت غلى البالِظدُت الخمازٍ

اللدم هسة للاغبي اللىة  U18   

The impact of training program using the ballistic exercises on 

the endurance strength of football players under 18 years of 

age   

74_90 

 ظيؽ مدمد (:1المؤلف)

صي  الهادي غبد(: 2المؤلف)  خسٍ

  الخسوي الخدىم و الخػلم مسبرمسبر 

 .الجصائس المظُلت، حامػت

اللدم هسة للاغبي المهازي  الاداء جدظين في الىفظُت الصلابت دوز    

حلاٌ اولاد ولاًت مدزبي غلى مُداهُت دزاطت   

The role of psychological hardness in improving the skill 

performance of football players 

Afield study on the coaches of the wilayat of Awlad jalal 

91_112 

 فُصل طػداوي (: 1المؤلف)

يي (2 )المؤلف  العاهس بسٍ
، المظُلتحامػت  3،2حامػت الجصائس  1

   الجصائس.

 بىاطعت اللدم هسة هاػئي لدي البدهُت اللُاكت غىاصس بػض جلُُم

 .الخدًثت الخىىىلىحُاث

Evaluating Some elements of physical fitness for junior 

footballers using modern technologies 

 

113_138 
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 ىحت باطمز (:1المؤلف) 

 .الجصائس المظُلت، حامػت

 في الخدًثت الخىىىلىحُت للأحهصة البدوي المدضس اطخسدام أهمُت

ت اللىة ازخباز إحساء ت الظفلُت للأظساف الاهفجازٍ  لدي   والػلىٍ

اللدم هسة لاغبي  

أوابس صىف - المظُلت مدًىت فسق  في مُداهُت دزاطت - 

The Importance of Fitness Trainer in Using Modern 

Technological Tools in Explosive  

Force Test  for upper and lower parts of Football Players 

Field study on M„sila Teams 

139_164 

 . أمدمد زابحي(: 1المؤلف)

 هؼام كىدوش  :(2 )المؤلف
اضت، مسبر 2 1  والاداء، لصخت السٍ

 .الجصائس ملُاهت، زمِع. حامػت

  الُد هسة لاغبي لدي المهازي  بالأداء وغلاكخه( الخدىم) مصدزالضبغ

The source of control (control) and its relationship to the skill 

performance of handball players 
165_188 

 (: بعاط هىز الد1ًًالمؤلف)

 حامػت المظُلت، الجصائس.

 

س في الالىترووي الخػلُم دوز   غلىم بمػاهد الجامعي الخػلُم بِئت جعىٍ

اضُت البدهُت اليؼاظاث وجلىُاث  والسٍ

 اليؼاظاث وجلىُاث غلىم مػهد أطاجرة غلى مُداهُت دزاطت  -

اضُت البدهُت  - المظُلت بجامػت  والسٍ

The role of e-learning in developing the university education 

environment in institutes of science and technology of 

physical and sports activities 

(A field study on the professors of the Institute of Sciences and 

Techniques of Physical and Sports Activities at the University 

of M'Sila  ) 

189_209 

فاهم بىػى(: 1المؤلف)   

  حماٌ مساشكت(: 2المؤلف)

 .  الجصائس ،3 الجصائس حامػت

 

اض ي اليؼاط مظاهمت مدي  البػد كُم جدظين في التروٍحي السٍ

ف والخىافع الاحخماعي ( 14-13) المخىطغ الخػلُم جلامُر لدي الؼسٍ

 طىت

The extent to which recreational sports activity contributes to 

improving the values of the social dimension and fair 

competition among middle school pupils (13-14 years) 

210_230 

م فاجذ مسخاز بً(: 1المؤلف)  غبدالىسٍ

 .الجصائس ،2الجصائس  حامػت

 

الصحي بالاهضباط الاحخمـاعي الدغم غلاكت  

اضت الممازطين المصمً اليلـىي  باللصىز  المصابين المسض ى لـدي للسٍ   

The relationship of social support to health discipline 

In patients with chronic renal failure those who exercise sport 

231_256 
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أمين مدمد دزاز(: 1)المؤلف  

  غلي طُد طلامي (:2 )المؤلف
اضت، مسبر 2 1  والاداء، لصخت السٍ

 .الجصائس ملُاهت، زمِع. حامػت

 

اضُت الأوؼعت إطهاماث  مؼىلاث بػض خل في التروٍدُت السٍ

ت بالمؤطظاث المخمدزطين للمساهلين الظُيىلىحُت الجىاهب التربىٍ . 

-  للأوؼعت ممازطين والغير الممازطين المساهلين بين ملازهت دزاطت

اضُت التروٍدُت السٍ - 

Contributions of Recreational Sports Activities to solving 

some of the psychological problems of Adolescents studying 

in Educational Institutions. 

 - A comparative study between Adolescent practitioners and 

non-recreational sports activities- 

257_274 

 (: همس طلُمان1المؤلف) 

 .  الجصائس ،المظُلت حامػت  

 

ت المسخلت جلامُر مؼازهت واكؼ اضت مىافظاث في الثاهىٍ  المدزطُت السٍ

وىزوها حائدت ظل في  

اث ببػض مُداهُت دزاطت سة ولاًت زاهىٍ البىٍ  

The reality of secondary school students participating in 

school sports competitions in light of the Corona pandemic 

A field study in some high schools in the state of Bouira 

275_300 

 (: وىاغ مىيرة1المؤلف)

 ملازبت  المجخمؼ و الػائلت الفسد مسبر

 احخماغُت هفظُت

 الجظدًت و الىفظُت الصخت بدث فسكت

ت للأطسة سة حامػت، الجصائسٍ  ،البىٍ

 .الجصائس

اضُت الممازطت دوز    المساهلاث لدي  الىفظُت الصلابت جدلُم في السٍ

خالت دزاطت    

The role of sport activity in achieving Psychological stiffness. a 

case study 
301_312 

ىي مسلىف(: 1)المؤلف  حسٍ

  خملاوي غامس(: 2)المؤلف

  حامػت - الخسوي الخػلم مسبر  1،2

 الجصائس لمظُلت.ا

 البدوي لليؼاط الممازطين المخلاغدًً لدي الخُاة حىدة دزحت

اض ي وىزوها حائدت ظل في التروٍحي السٍ  

The degree of quality of life among retired persons practicing 

in recreational sports physical activity in light of the Corona 

pandemic 

313_332 

 (: بسبار زابذ1المؤلف)

غمىز غمس (:2المؤلف)  
 الجصائس المظُلت، حامػت  1،2

هظام اطخسدام غىد المخسسحين العلبت جىاحه التي الصػىباث  

(SPSS) بدىثهم في  

المظُلت حامػت ظلبت غلى مُداهُت دزاطت " " 

The Difficulties Faced by Graduate Students when Using the 

(SPSS) 

 in their Research Projects: 

A Field Study on Graduate Students at M'sila University. 

 

333_358 
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 بً الىىز مصباح(: 1)المؤلف

 .  الجصائس ،3الجصائس  حامػت  

ت المسافلت اضت لممازس ي الأطسٍ اض ي بخفىكهم وغلاكتها المصازغت زٍ السٍ  

The  family accompaniment of wrestling practitioners and its 

relationship to athletic excellence 

359_369 

 الله غعاء بً مدمد(:  1)المؤلف

 أخمد زافؼ(: 2)المؤلف
1
 الأوؼعت في الخدًثت الػلىم مسبر 

اضُت، البدهُت   الجلفت حامػت والسٍ

 الأوؼعت في الخدًثت الػلىم مسبر 2 

اضُت، البدهُت سة حامػت والسٍ . البىٍ

 الجصائس

 وجلىُاث غلىم مػهد ظلبت لدي الراث بخلدًس بالىفع الثلت  غلاكت

اضُت البدهُت اليؼاظاث والسٍ . 

The relationship of Self-confidence to self esteem among 

students of the  Institute of Sciences and Technical of Physical 

and Sport Activities . 

370_387 

ــاغ(:  1المؤلف)   هـــىزالـــدًــــً بـــسبـ

 الىرًس بىصلاح(: 2المؤلف)
مسبر  2 –مسبر الخػلم والخدىم الخسوي 1

اض ي والدظُير  خىهمت الاغلام السٍ

اض ي  . المظُلت  حامػتبالجصائس،السٍ

 الجصائس

 في ودوزها الخدًثت الدظُير لمساكبت هأداة المخىاشن  الأداء بعاكت

اضُت بالمؤطظاث الىظُفي الأداء جدظين  مُداهُت دزاطت) السٍ

اضت الؼباب بمؤطظت المظُلت لىلاًت والسٍ ) 

The balanced scorecard as a tool to monitor modern 

management and its role in improving job performance in 

sports institutions (a field study at the Youth and Sports 

Foundation of the state of M'sila) 

388_408 

م1المؤلف)  (: دزواش هسٍ

 .الجصائس ،3الجصائس  حامػت

اث في الػامت الادازة مىظفي أداء غلى المالي السضا أزس  الؼباب مدًسٍ

اضت بالجصائس  والسٍ  

The Impact of Financial Satisfaction on the performance of 

public administration employees in  the directorates of youth 

and sports in Algeria 

409_426 

 لخظً(: جسَؽ 1المؤلف)
 المظُلت، الجصائس حامػت  1

 

 اليؼاظاث مصلخت مىظفي لدي الإدازي  بالخمىين وغلاكتها الخىافص

اضُت الثلافُت الػلمُت المظُلت بجامػت والسٍ  

Incentives and their relationship to administrative 

empowerment among the employees of the Department of 

Scientific, Cultural and Sports Activities at the University of 

M'sila 

427_443 

 غائؼت بىزخلي(: 1المؤلف)

  اطامت مسهيز (:2المؤلف)
  حامػت - الخسوي الخػلم مسبر  1،2

.الجصائس لمظُلت.ا  

اضُت الخىهمت اضُت الهُئاث في الؼاملت الجىدة وإدازة السٍ السٍ  

ت مُداهُت دزاطت اضت الؼباب بمدًسٍ  .المظُلت لىلاًت والسٍ

The contribution of sports governance to the application of 

the philosophy of total quality management in sports 

institutions 

444_457 
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ان(: 1المؤلف )  طامُت إشٍ

 وهُبت كسماغ(:2المؤلف)
 البدهُت الأوؼعت وجلىُاث غلىم مسبر 1

اضُت  stapsوالسٍ
الػلىم والخبرة وجىىىلىحُت  مسبر    2

اض ي  حامػت اليؼاط البدوي والسٍ

 الجصائس 3الجصائس

اضُت الهُئاث حظُير غلى الإلىتروهُت الإدازة مػُلاث أزس  دزاطت. )السٍ

ت مظخىي  غلى مُداهُت اضت الؼباب مدًسٍ الدفلى غين لىلاًت والسٍ ) 

The impact of electronic management obstacles on the 

management of sports bodies. (A field study at the level of the 

Directorate of Youth and Sports of Ain Defla State) 

458_476 

زضا مهدي (:1)المؤلف  

 الجصائس المظُلت، حامػت

ػاث لىاكؼ جدلُلُت دزاطت اض ي بالمجاٌ المخػللت الدؼسَ  في السٍ

 الجصائس

 بدىظُم المخػلم 2013 ًىلُى 23 في المؤزر 05-13 زكم اللاهىن  -

اضُت البدهُت الأوؼعت أهمىذحا وجعىزحها والسٍ  – 

An Analytical Study about the Reality of Legislations Related 

to Sport Field in Algeria 

Law n° 13-05 dated in July 23rd, 2013 related to organizing 

physical and sport activities and develop it as a model 

477_489 

مدمد لمىش ي (:1)المؤلف  

  حماٌ شزوق  بً(: 1)المؤلف
 .الجصائس ،طىُىدة حامػت1 2
 

ت الىسوٍت الىسبت اغخماد اضُت اللىىاث غلى الجصائسٍ  همصدز السٍ

 للمػلىماث

والمدزبين اللاغبين مً غُىت غلى مُداهُت دزاطت  

dependency of the elite Algerian football on sports channels 

as a source of information A field study about a sample of 

footballers and coaches 

490_513 

 (: هرًس هدزوق1المؤلف)

مسبر دزاطاث و بدىر في غلىم و 

جلىُاث اليؼاظاث  البدهُت و 

اضُت  السٍ

 بظىسة، الجصائس حامػت

Effect of foam rolling followed by cold water immersion on 

Muscle damage and Delayed Onset Muscle Soreness in youth 

 Soccer Players 

 الضسز  غلى البازد الماء في بالغمس مخبىغت الخدلًُ أطعىاهت جأزير

 ػباب اللدم هسة لاغبي لدي الػضلي بالألم والإخظاض

514_532 

 الػُدي غبد السخُم(: 1)ؤلفالم

 طػد طدًسة(: 2)المؤلف
 .الجصائس المظُلت، حامػت  1،2

 

Propose a training program based on training method (mixed-

repetition) during the competition phase and its effectiveness 

to developing the speed for football players (U13). 

بي بسهامج اكتراح لت غلى كائم جدزٍ ب ظسٍ ( الخىسازي  – المسخلغ) الخدزٍ

 لدي الظسغت صفت جىمُت غلى فػالُخه مدي و المىافظت مسخلت زلاٌ

اللدم هسة لاغبي  

 (U13). 

533_572 
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 (: مىطاوي غلاء الد1ًًالمؤلف)

بي هؼام2المؤلف)  (: غسٍ

في ولُد3المؤلف)  (: ػسٍ
 ام البىاقي حامػت 1،2

 .الجصائس ،حامػت بظىسة 3
 

The effect of a proposed educational program based on the 

principles of the pragmatic theory in the curriculum in 

achieving cognitive and social competencies for the physical 

and sports education class in high school 

ت مبادئ وفم مبني ملترح حػلُمي بسهامج أزس  المىهج في الىفػُت الىظسٍ

 البدهُت التربُت لخصت والاحخماغُت المػسفُت الىفاءاث جدلُم في

اضُت الثاهىي  للعىز  والسٍ  

553_572 

 (: كىامي غبد السخمان1المؤلف)

 (: كمُني خفُظ2المؤلف)

biological and psychological 

reactions laboratory 

 حامػت أم البىاقي، الجصائس.
 

A comparative study at the level of the physical determinants 
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