
. 





 

 

 



 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

2 

 المدير الشرفي للمجلة الأس تاذ الدكتور بداري كمال
  أأ.د. يعقوبي فاتح مدير المجلة 

  أأ.د. براهيمي عيسى رئيس هيئة التحرير 

  الدكتور جلال صلاح الدين سكرتير المجلة

  الدكتور بطاط نور الدين سكرتير المجلة

  الدكتور حسيني عبد الرزاق سكرتير المجلة

  الدكتور حمزة شريف سكرتير المجلة

 أأعضاء هيئة تحرير المجلة

 الرحمان عبد بن احمد

 الحراملة

  السعودية -جامعة كفر الباطن 

  فلسطين -الاقصى جامعة  حمدان احمد

  تونس -جامعة صفاقس  فيروز عزيز

  اليمن -الجامعة البيضاء  النظاري حسين محمد

  مصر -جامعة الزقازيق  خليل حسين محمود نيفين

  جامعة المس يلة بوعزيز الساسي

  جامعة المس يلة بلبول موسى

  جامعة سوق أأهراس بن محمد أأحمد

  جامعة مس تغانم بن زيدان حسين

  جامعة الجلفة حربي سليم

  جامعة المس يلة حملاوي عامر

  جامعة المس يلة بن دغفل رش يد

  جامعة المس يلة سعيد قارة

  3جامعة الجزائر  عمار طيبي

  جامعة الاغواط عيسى بعيط

 جامعة باتنة  مرتات محمد

 

 

 



 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

3 

 قائمة المراجعين بالمجلة

 ا.د. دحماني نعيمة محمد مسعود بورغدةأأ.د. احمد فاروق عبد القادر موسيأأ.د.

 ا.د. ديلمي محمد مريشيش خالدد. أأ.د بوسكرة احمد

 ا.د. الهادي عيسى مسعودي خالدد. ا.د عطاء الله احمد

 ا.د. قاسمي فيصل بدرية الهدابيد.  الحراملة أأحمد عبدالرحمنأأ.د

 قطاف محمدد.  د. عبابسة نجيب د.الحاج عيسى رفيق

 ا.د. حجارخرفان محمد د. بومسجد عبد القادر د.فاضلي بجاوي

 ا.د. حريتي حكيم أأد. عطا الله احمد بوصلاح النذيرد.

 ا.د. حرشاوي يوسف د. عزوز محمد حداب سليمد.

 د. هدوش عيسى د. بلبول موسى د.تمار محمد

 د. حيمود احمد د. بخالد حاج حسام بشيرأأ.د

 د. قادري عبد الحفيظ د. بوكراتم بلقاسم حملاوي عامرد.

 د. كرميش عبد المالك فريد د. بلونيس رش يد قاسم محمد خويلةد.

 د. خويلدي الهواري د. بن محمد احمد د. حماده عيد العنتبلي

 د. كواش منيرة د. بن عبد الله مونيا رش يد محيمداتأأ.د.

 س يدي محمد د. كوتشوك د. بن الدين كمال رش يد بن دغفلأأ.د.

 د. العيداني فؤاد ا.د. بن البار السعيد علوان رفيقد.

 ا.د. لوسين سليمان علي ا.د. بن قوة رمضان بوخرصأأ.د. 

 د. محفوظي محمود د. بن سايح سمير ا.د. زوهير عمريو

 د. مجادي مفتاح ا.د. بن زيدان حسين سعد سديرة

 د. مرابط المسعود ا.د. بوجليدة حسان صلاح الدين جلال د.

 مةد. مرنيز اسا ا.د. بوحاج مزيان عمار طيبيد.

 د. ميمون عيسى د. بوحال فيصل عمر دمانةد.

 د. مقراني جمال د. براهيمي قدور فاتح مزاريد.

 د. موفق صالح أأ.د. براهيمي عيسى فتحي بلغولأأ.د

 الحميد د. نشاد عبد د. بريكي الطاهر قيال مورادد.

 ا.د. نمرود البشير د. شحات مراد فتيحة بوساقد.

 نور الدين د. دريادي د. ش نوف خالد مجادي رابحد.

 د. بن برنو عثمان د. شريط عادل محمد حسين النظاريد.

 ا.د. مقران اسماعيل ا.د. ساكر طارق ا.د. اوشن بوزيد

https://www.asjp.cerist.dz/users/Kqe01nXwLPO3wajol4Vy
https://www.asjp.cerist.dz/users/lY4KyX9w4zxN6QNd125V
https://www.asjp.cerist.dz/users/n9Y0ZWdw2BqDkwqgjxzX
https://www.asjp.cerist.dz/users/7G5VOvb6lnVqwZKg0j4E
https://www.asjp.cerist.dz/users/jWo8znARDMnm6Z0XaMxe
https://www.asjp.cerist.dz/users/9vMnXDzw8njq6YEg3QAB
https://www.asjp.cerist.dz/users/9vMnXDzw8njq6YEg3QAB
https://www.asjp.cerist.dz/users/jWo8znARD9kJ6Z0XaMxe
https://www.asjp.cerist.dz/users/z1QdAvLRx7Eow3jyD8kg
https://www.asjp.cerist.dz/users/ldZ2JoE67BVqR80rvNaq
https://www.asjp.cerist.dz/users/7G5VOvb6lyZKpZKg0j4E
https://www.asjp.cerist.dz/users/5n0BL98pNBvjp3Xaz4gJ
https://www.asjp.cerist.dz/users/Z1xdr9ep93OmRoqmlOXY
https://www.asjp.cerist.dz/users/Z1xdr9ep93OmRoqmlOXY
https://www.asjp.cerist.dz/users/B85mWLawG28NpZXyzNvP
https://www.asjp.cerist.dz/users/lY4KyX9w49YmRQNd125V
https://www.asjp.cerist.dz/users/1x8Am50p13KMRWa2Lqlo
https://www.asjp.cerist.dz/users/z1QdAvLRxNQBp3jyD8kg
https://www.asjp.cerist.dz/users/gm9ZaQVRrkPD6eJvEDkn
https://www.asjp.cerist.dz/users/gm9ZaQVRrkPD6eJvEDkn
https://www.asjp.cerist.dz/users/9P1ax2GwYVa7Rdg5ODXe
https://www.asjp.cerist.dz/users/XKD1lQ2wVaDopd5norZJ
https://www.asjp.cerist.dz/users/ElP0ydzwbMykbpqDxvQ8
https://www.asjp.cerist.dz/users/jWo8znARDN3XpZ0XaMxe
https://www.asjp.cerist.dz/users/DJbO9Px6o8LYpVWeEgLM
https://www.asjp.cerist.dz/users/ldZ2JoE67zWOmR80rvNa
https://www.asjp.cerist.dz/users/oDQ2EeBpv9A46Kz0ZG8g
https://www.asjp.cerist.dz/users/DyjQqWzparG2qw3vXaZ9
https://www.asjp.cerist.dz/users/AKxPV74wEoGM6eaWM5YB


 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

4 

 ا.د. زيوش احمد ا.د. زحاف محمد ا.د. رويبح كمال

 د. بوساق اسماء ا.د. غضبان احمد حمزة مصطفى د. سعيدي

 ا.د. بن رجم احمد د. لزرق احمد د. حمدان احمد

 ا.د. بزيو سليم الدين نور عمارة. د.ا ا.د. مرنيز امنة

 د. بلخير عبد القادر ا.د. بعيط رضوان بن جدو د. بشيري بن عطية

 د. حبارة محمد أأ.د. بورزامة جمال د. بن دحو يوسف

 د. محمد عزوز ا.دحريزي عبد الهادي جمال محمد عليد. 

 د.محيمدات رش يد د. صغيري رابح د. دعاء همت

 ا.د. بوخرص رمضان ا.د. امان الله رش يد ا.د بن دغفل رش يد

 د. قارة سعيد ا.د. بن سالم سالم د. جلال صلاح الدين

 عبد اللطيف د.بوخاري د. دشيشة عبد الرحمان ا.د. سربوت عبد المالك

 د. فيروز عزيز د. زواوي عبد الوهاب ا.د. رواب عمار

 ا.د. يعقوبي فاتح ا.د. سعد السعود فؤاد د. بعيط عيسى

 د. بوساق فتيحة ا.د. بلغول فتحي ا.د. مزاري فاتح

 ا.د. مقاق كمال د. لوناس عبد الله ا.د. قميني حفيط

 زغلولا.د. محمد سعد  د. مجاهد مصطفى د. لباد معمر

 د. لونيس نحاوة د. مجادي رابح أأ.د. محمد مسعود بورغدة

 د. منصوري نبيل ا.د. عمرون مفتاح أأ.د. زاهوي ناصر

 ا.د.  كرفس نبيل د. نطاح كمال د. بن نجمة نور الدين

 

 

 

 

 

 

 

 



 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتتاحية المجلة 

  مجلة الابداع الرياض ي

مجانية النشر ومتاحة الوصول ) القراءة والتحميل ( ومفهرسة في قواعد بيانات  مجلة دورية علمية محكمة

يصدرها معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ديسمبر ( ،  –سداسية ) جوان دولية ، 

 .بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة الجزائر كل ستة أشهر

المتسمة بالجودة والأصالة والمحررة بأحدى اللغات  تتيح لجميع الاسهامات العلمية في الجزائر وخارجها

 . الثلاث العربية أو الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها

وتهدف المجلة الى نشر البحوث العلمية الاصيلة من طرف الباحثين والاساتذة وطلبة الدكتوراه قصد 

لاتصال والتواصل بين الباحثين والمساهمة في تعميم و نشر المعرفة والاطلاع على الابحاث الجديدة وربط ا

جودة البحوث العلمية ، كما تهدف الى اتاحة الاطلاع على البحوث والدراسات لأكبر عدد ممكن من 

 . الباحثين عبر اصداراتها المطبوعة والالكترونية

 : ومنهاحيث تنشر الأبحاث التي لها علاقة بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

فسيولوجيا  -البيوميكانيك الحركة عند الرياضة  -العلوم الطبية والبيولوجية في الانشطة البدنية  -

 -تدريس الانشطة البدنية والرياضية  - علم الاجتماع الرياض ي - علم النفس الرياض ي -الممارسة الرياضية 

االنشاط البدني  -  الاعلام الرياض ي - ض يالادارة والتسيير الريا  -الترويح الرياض ي  -الرياضة والصحة 

تضم المجلة لجنة قراءة دولية مكونة من و   النشاط البدني المكيف -  التدريب الرياض ي - الرياض ي التربوي 

 .  خبراء مختصين  والمشهود لهم بالكفاءة والخبرة من مختلف الجامعات الوطنية والدولية
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Editorial of the journal: 

 sports creativity journal is periodical scientific and Free publishing and open access And 

indexed in international databases journal Issued by the Institute of Science and Technology 

of Physical and Sports Activities in Mohammed Boudiaf University in Msila Algeria every six 

months. It Allows for all scientific contributions in Algeria And abroad, which is characterized 

by quality, originality and editing in one of the three Arabic, French or English languages, 

which has never been published. The journal aims to disseminate original scientific 

researches by researchers, professors and doctoral students in order to disseminate 

knowledge and learn about new research and to link communication between researchers 

and contributing to the quality of scientific researches It also aims at providing access to 

researches and studies for as many researchers as possible through its printed and electronic 

publications. Where it publishes researches that are related to the field of science and 

technology of physical and sports activities, including: • Medical and biological sciences 

applied to physical activities • The biomechanics of sports movement • Physiology of sports 

practice • Educational Sports • Sports training • Sports psychology • Sports sociology • 

Teaching physical and sports activities • Sports media • Sports and Health • Sports and 

leisures • Physical and sporting activities adapted • Management and sport administration 

The magazine includes an international reading committee composed of specialized experts 

Who are recognized for their competence and experience and from various national and 

international universities . 
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 : شروط النشر بالمجلة

النشاطات تستقبل المجلة البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في علوم وتقنيات 

والرياضية ، وتخضع هذه البحوث لمعايير وشروط التحكيم في البحث العلمي  البدنية

طرف اساتذة وخبراء باحثين ومتخصصين من دول عربية واجنبية ،  الاكاديمي ، ومن

وعليه فان اعتماد الاصول العلمية في المواد  العلمية المحكمة وتطبق فيها شروط المجلات

الامور الاساسية في التقييم حيث يتطلب  توثيق ومراجع وهوامش هو منالمرسلة الينا من 

 : الشروط التالية

 أن يمثل البحث إضافة علمية من الناحية النظرية أو التطبيقية في العلوم المرتبطة1 -

 . بالنشاطات البدنية والرياضية ، والا يكون قد نشر من قبل

لعربية كما يمكن نشر البحوث باللغتين تنشر المجلة البحوث والمقالات باللغة ا2 -

 .الفرنسية الإنجليزية أو

، ويعتمد الأصول العلمية المتعارف الغوي ابلغة سليمة ومدقق اأن يكون البحث مكتوب3 -

إعداد ونشر البحوث والدراسات العلمية، بما في ذلك : ) مقدمة البحث ، الكلمات  عليها في

البحث ، أهمية البحث ، الدراسات السابقة  إشكالية البحث ، أهداف المفتاحية ،

الدراسة الإستطلاعية ، المنهج المستخدم في البحث ، عينة البحث ،  والمرتبطة بالبحث ،

الدراسة الميدانية ، الشروط العلمية للأدوات ، ربط نتائج البحث  الأدوات المستخدمة في

 (بالنظريات والدراسات السابقة

لمات الدالة للدراسة بثلاث لغات )عربية /فرنسية/انجليزية( يكتب عنوان المقال والك4-

 250-150المقال على ملخص بلغة المقال وملخص باللغة الفرنسية في حدود) ،ويحتوي 

كلمة( يكون في نهاية  450-400ملخص مطول في صفحتين في حدود ) كلمة( ،اضافة الى

 .المقال

احث او الباحثين )الاسم واللقب ، الرتبة ، تحتوي الورقة الاولى للمقال على معلومات الب5-

الانتماء ، الجامعة المستخدمة ، الهاتف ، البريد الالكتروني ( ، ويمكن تحميل نموذج  مخبر

 . من دليل المؤلفين للمجلة عبر المنصة ورقة المقال

 Sakkal Majalla    بالنسبة للغة العربية بخط،  WORD  ا لنظامتكتب البحوث وفق 6 –

داكن للعناوين الرئيسية( وبالنسبة للغة الإنجليزية والفرنسية 14عادي للبحث ، 13)
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داكن للعناوين الرئيسية( 14عادي للبحث ، Sakkal Majalla  13بنفس الخط )  فتكتب

سم( 3 :أيمن سم 2أسفل:  سم2 :كالتالي ) أعلى23/16 " " الهوامش على الورقة ويتم تحديد

 (   سم1سم(، ) التباعد بين الأسطر  2) أيسر 

 .يتم ادراج المراجع على متن البحث )اسم المؤلف ،السنة ، الصفحة (7-

 صفحة15أن لا تتجاوز صفحات البحث المقدم للنشر عن 8 -

تنشر المجلة البحوث الفردية والبحوث المنجزة من طرف فرق البحث المعتمدة) مع  -9

وارساله عبر بريد المجلة في المنصة او عبر بريد رئيس التحرير ( ارفاق قرار الاعتماد  ضرورة

المجلة الدراسات التي هي جزء من اطروحة الدكتوراه و التى تحمل اسم الطالب  ، كما تنشر

اشهاد بالنشر المشترك ممض ي من الطرفين ومكتوب بخط اليد والموجود  والمشرف )ارفاق

يد المجلة بالمنصة او عن طريق البريد الالكتروني بارساله على بر  بدليل المؤلفين ،وهذا

 (. لرئيس التحرير

 . تخضع البحوث المقدمة للتحكيم من قبل خبراء مختصين في مجال البحث11 –

 .تحتفظ المجلة بجميع حقوق النشر11 -

المجلة غير مسؤولة عن اي تبعات تتعلق بحقوق الملكية الفكرية ، ويتحمل صاحب 12-

 . رتب عن ذلككل ما يت البحث

 : ترسل البحوث عبر الأرضية الوطنية للمجلات العلمية على الرابط التالي13-

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  

Conditions for publishing in the journal : 

The journal receives the scientific researches and studies specialized in 

sciences and techniques of sports and physical activities. These researches are 

the subject of arbitration of the academic scientific research standards and 

conditions by teachers, expert researchers and specialists from Arab and 

Foreign countries. The strict conditions of the scientific journal must be 

respected on the research. 

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316
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Thus, respecting the scientific research rules in the sent articles such as 

documentation, bibliography and footnotes, is essential for its evaluation. 

It is necessary to respect of the following conditions: 

1-The research should represent new scientific information, theoretically or 

practically, concerning the sciences related to the sports and physical activities. 

It must not be published before. 

2- The researches and articles are published in Arabic as well as in English and 

French. 

3- The research must be correctly written and its spelling must be checked. It 

must be done according to the conventional scientific research rules of  

preparing and publishing scientific researches and studies including  

(introduction, key words, problematics, goals, the importance of this 

research, previous studies that are related to this research, pilot study, the 

used approach in the study, the study sample, the used tools in the field 

study, the scientific conditions of the tools, the relation between the research 

results with the theories and previous studies). 

4- The research must be written in WORD, with (Sakkal Majalla) (normal 13for 

the research, 14 in bold for principal titles). The margins of page are established 

“16/23” as follows: (top: 02 cm), (bottom: 02 cm), (right: 02 cm), (left: 02 cm), 

(space between lines: 01 cm). 

5- The number of pages of the work, which is represented for publishing, must 

not exceed 15 pages. 

6- The journal publishes the individual researches and the ones done by the 

authorized teams of research. 

7- The first page of the research shall contain: Name of the researcher, abstract 

of this research written in the language used in the research and one of the 
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left languages. Nevertheless, when the researches are written in foreign 

languages, here; the researcher should write an abstract in Arabic. 

8- The research must be the subject to arbitration by experts in the domain. 

9- The journal reserves all the publishing rights. 

10- The journal is not responsible of the consequences concerning the 

intellectual property rights. The researcher shall bear all the consequences. 

The researches shall be sent through the Algerian Scientific Journal Platform via 

the following link: 

 http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316


 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

11 

 الفـــهــــرس
 

 الصفحة العنوان صاحب المقال

مصعب سمير د/المؤلف : 

 راشدمحمد 

 الجامعة الأردنية الجامعة :

محمود حسني المؤلف : د/

 حسن الأطرش

 -جامعة النجاح الجامعة :

 فلسطين

مريم عبد الهادي المؤلف : د/

 محمود إعمر

مدرسة الخليج  الجامعة :

  قطر -العربي النموذجية

إبراهيم خالد سالم المؤلف : د/

  البقاعي

عالم البقاعي  الجامعة :

-لشامل للرعاية والتأهيل 

  الأردن

 

 وأسباب حدوثها لدى 
ً
تشخيص الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

Diagnosing The most common sports injuries among the 

students ofFaculty of Physical Educationin An-

NajahNational University 

19-57 

نصرالدين عبد المؤلف : د/ 

  القادر عثمان

 - كلية الإعلام: معة الجا

  عجمان جامعة

 ر عبد القادمحمد المؤلف : د/ 

  عثمان

كلية الدار الجامعية الجامعة : 

 دبي –

 

 

 

مطبوعات العلاقات العامة في تحقيق أهداف المؤسسات  توظيف

 الرياضية

 نموذجا – الشباب والرياضة السودانيةوزارة 

Employing public relations publications to achieve the 

goals of sports institutions 

58- 83  



 /https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue 2020( ديسمبر  01( مكرر  جزء) 02العدد رقم )  11المجلد رقم   مجلة الابداع الرياضي
-المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    

 

  

  

12 

فضلاوي حسني  المؤلف :د/ 

المركز الجامعي نور الجامعة : 

 البشير البيض

فعالية البرامج التدريبية لكرة القدم على بعض المكونات 

 230الفيزيولوجية باستعمال جهاز الأنبودي

The Effectiveness Of Football Training Programs On 

Some Physiological Components Using The Inbody 230 

84- 104 

 فيلالي محمد د/المؤلف :

 جامعة بومرداس الجامعة :

 بن حامد نور الدين المؤلف :د/

 جامعة بومرداس الجامعة :

 

 كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة تنمية في نفس ي تدريبي برنامج أثر

أكابر. صنف السلة  

بالمسيلة السلة كرة لنوادي ميدانية دراسة-  

The impact of a  psychological  training program on 

developing self-confidence among basketball seniors 

players ( field study of Msila basketball clubs) 

105- 121 

 مروان أحمد  د/المؤلف : 

زيان عاشور جامعة  الجامعة :

 الجلفة

 ستاذ التربية البدنية والرياضية في تنميةدور  الخبرة المهنية لأ 

 الثانوي لدى تلاميذ الطور  التفاعل الاجتماعي

 الشارفدراسة ميدانية ببعض ثانويات بلدية 

sei  lsnoi ipxi linoi se o xno looi on   xs i  i looilsn 

x sei  s  sn  ieiisxlnc  soloi lni  sii se ini x  

lnii ooilsn oasnc al  ii- onssi  il ini  

f elii   il o se  sai  iosn o o  onssi  ln f i-  no le 

ylnlolxoilio 

122- 139 

 بعيط عيس ى : د/ 1 المؤلف

عمار  جامعة ثليجيالجامعة : 

 الاغواط

حاج عيس ى  : د/ 2 المؤلف

جامعة ثليجي الجامعة : رفيق 

 عمار الاغواط

بوصلاح نذير  : د/ 3 المؤلف

 المسيلةجامعة الجامعة : 

 

على  (LIPOXmax)أثر برنامج تدريبي عن طريق المش ي عند نقطة 

عند الفئة  IIلدى مرض ى السكري ذكور صنف مؤشر كتلة الجسم 

 سنة 60-40العمرية 

The effect of a walking training program at the 

LIPOXmax point on the body mass index in male type II 

diabetes in the 40-60 age group 

140- 158 

 بكري عبد الكريم: د/  1المؤلف

جامعة العلوم الجامعة : 

 والتكنولوجيا وهران

تأثير وحدات تعليمية مقترحة باستخدام اسلوب حل المشكلات في 

تنمية الخبرة الادراكية وتعلم مهارة التمرير والاستقبال في الكرة 

سنة 12الطائرة لتلاميذ المرحلة المتوسطة   

159- 179 
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لوح هشام  /أ.د:  2 المؤلف

العلوم جامعة الجامعة : 

 والتكنولوجيا وهران

 

The effect of proposed educational units using problem-

solving method in developing cognitive experience and 

learning the skill of passing and receiving in volleyball. 

Case study of 12 year old students in middle school 

 بلعمري ياسين/ط.د :1المؤلف 

جامعةالجيلالي  :الجامعة 

 مليانة.خ بونعامة

 بوعلي لخضر .د :2المؤلف 

 جامعة حسيبةبن :الجامعة 

 الشلف  بوعلي

اقتراح مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية وفق 

 بطارية اختبارات لانتقاء المواهب الشابة لدى لاعبي كرة اليد

 ( سنة 19 – 17)  

دراسة ميدانية أجريت على لاعبي بعض فرق الرابطة الولائية لكرة 

 اليد سطيف

Proposing standard levels for some fitness elements 

according to a battery of tests to select young talents 

among handball players (17-19 years) 

- a field study on players of some of the states on the 

state handball association of setif 

180-199 

 رضوان بن تومية .: د 1المؤلف   

 مستغانم: جامعة   جامعةال

 بن قوة علي رضواند.:  2المؤلف   

 : جامعة مستغانم  جامعةال

 ميم مختار : د. 3المؤلف

 : جامعة مستغانم  جامعةال

 

بعض  تأثير برنامج تدريبي باستعمال قناع الهيبوكسيك على 

 الهوائية واللاهوائيةالقدرات 

 سنة 19لدى لاعبي كرة القدم تحت 

The effect of a training program using the hypoxic mask 

on some aerobic and anaerobic abilities For under-19 

footballers 

200-222 

 بوديسة لمياء د: :1المؤلف 

 3الجزائر : جامعة   جامعةال

 عمروش مصطفى  د: 2المؤلف  

 3الجزائر : جامعة   جامعةال  

استخدام طريقة التتابع لإيجاد مستويات معيارية لبعض القدرات 

 المهارية في كرة السلة

Use the relay method to find standard levels for some skill  

abilities in basketball 

223-242 

بوساق بدرالدين .د: 1:المؤلف 

 المسيلة جامعة الجامعة :

 

بأداء مهارة الضرب الهجومي تحديد مؤشرات رقمية للتنبؤ 

 الساحق بدلالة بعض القدرات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة

Identify numerical indicators to predict the performance 

of the crushing attacking skill in terms of some of the 

physical abilities of volleyball players. 

 

243-264 
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حوداش ي بن حرز  /د: 1المؤلف

 الله 

جامعة عمار ثليجي  الجامعة :  

 بالأغواط

 قويدر بورقبة  /د: 2المؤلف

جامعة زيان عاشور  الجامعة :  

  الجلفة

 قويدر بورقبة  /د: 3المؤلف

الجامعة : جامعة زيان عاشور   

  الجلفة

 

السياسة التسويقية و أثرها على احتراف أندية كرة القدم 

 الجزائرية

MARKETING POLICY AND IT’S IMPACT ON THE CLUB’S 

BURNING OF ALGERIAN FOOTBALL 

265-279 

 صالح حفص ي  /د:  1المؤلف

 جامعة البويرة  الجامعة :

 عبد الله لوناسد.: 2المؤلف 

 جامعة البويرة  الجامعة :

 

متطلبات تطبيق إدارة الجودة الشاملة في تسيير معهد علوم 

النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة من وجهة وتقنيات 

 .نظر  الإداريين

The requirements Of The Application Of Total Quality 

Management In The Conduct Of The Institute Of 

Sciences And Techniques Of Physical Activity And Sports 

At The University OfBouiraFrom The Point Of View Of 

Administrators 

280-301 

 حمادي عامر د.:  1المؤلف 

 جامعة زيان عاشور  الجامعة :

 عمراوي محمدد.:  2المؤلف 

 جامعة زيان عاشور  الجامعة :

 

)التلفزيون  الرياضة النسوية عبر وسائل الإعلام المرئية الجزائرية

 الجزائري(

  بالجلفة المغرب العربي لكرة القدماتحاد ادي ن لاعباتمن و جهة نظر   -

-صنف أكابر   

Feminist sport through the Algerian visual media 

(Algerian TV) 
- from the point of view of the players of  the Arab Maghreb  Football  Club 

in Djelfa Senior  category 

302-321 

 عقون حمزة د.: 1المؤلف 

جامعة حسيبة بن  الجامعة : 

 بوعلي بالشلف

 سامي عبد القادر :2المؤلف 

جامعة حسيبة بن  الجامعة : 

اقع استخدام في تحقيق أهداف ودورها البيداغوجيا الفارقية  و

خلال  منوالمعرفي  ستوى المهاري المالتربية البدنية والرياضية على 

 حصص التربية البدنية والرياضية

The actual use of the deferential pedagogy and its role 

on to reach  physical activities and sports aims on the 

322-340 
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 بوعلي بالشلف

 تمار محمد :3المؤلف 

 المسيلةجامعة  الجامعة : 

 

skillful and knowledgeable levels during physical 

activities and sport 

نجام خالد  د.: 1المؤلف 

جامعة زيان عاشور  الجامعة : 

 بالجلفة

 

دور برنامج حركي مقترح في تنمية بعض القدرات الحركية للأطفال 

 ذوي التخلف العقلي البسيط

 دراسة ميدانية في المركز النفس ي البيداغوجي بالجلفة

The role of a proposed motor program in the 

development of some motor abilities for children with 

simple mental retardation 

Field study at the Pedagogical Psychological Center in 

DJELFA 

341-359 

 خلفة عماد الدين :دالمؤلف : 

محمد جامعة الجامعة : 

  بسكرة – خيضر

 مزروع السعيد :دالمؤلف : 

محمد جامعة الجامعة : 

  بسكرة – خيضر

 

بالاسترخاء العضلي على التخفيف من الضغط وحدات تدريبية اثر 

 (سنة 18 -17)صنف  النفس ي لدى عدائي المسافات النصف طويلة

The effect of training units by muscle relaxation on 

alleviating psychological pressure among runners of 

long-distance distances, class (17-18) years 

360-379 

 محمد دهبازي  :د.1المؤلف 

 صغير

 المسيلةجامعة الجامعة : 

 جبالي رضوان صغير :2المؤلف 

 المسيلةجامعة الجامعة : 

 

 الحد على البدني الاعداد برامج في المصغرة الألعاب استخدام تأثير

 السفلية للأطراف الانفجارية والقوة الأكسجين لاستهلاك الأقص ى

 القدم كرة لاعبي لدى

The effect of using Small side-games in physical 

preparation programs on the maximum oxygen 

consumption and explosive power of soccer players 

380- 398 

 أسماء سليمان: 1المؤلف 

جامعة أمحمد  الجامعة :

 بومرداس-بوقرة

 فتني مونية : 2المؤلف 

 3الجزائر جامعة  الجامعة :

 

 في) البليومترك والزلاجة المثقلة بأسلوب(برنامج للتقوية العضلية  تأثير

 القدم كرة للاعبي السفلية للأطراف العضلية القدرة تنمية

The effect of a muscular strengthening program (in the style 

of ballistic and heavy sled) on the development of the 

muscular capacity of the lower limbs of soccer players 

399- 415 
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 سميح أمعوش د/: 1المؤلف 

جامعة  اكلي محند  : جامعة

 اولحاج البويرة 

خيري جمال :2المؤلف   

جامعة  اكلي محند  : جامعة

 اولحاج البويرة

 

المؤسسات المالية على مستوى  إدارة الأزمات دور  الاستثمار في

 الرياضية الجزائرية

The role of investment in managing financial crises at 

the level of Algerian sports institutions. 416-432 

بن ناصر  :1المؤلف 

  عبدالرحمان

جامعة حسيبة بن  : جامعة

 بوعلي )الشلف(

 : جامعة فريد مويس ي :2المؤلف 

جامعة حسيبة بن بوعلي 

 )الشلف(

 

 القوة الانفجارية للرجل الدافعة وعلاقتها ببعض المتغيرات

 أداء البايوكينماتيكية والدقة في

 كرة القدم القفز فيمهارة التهديف بالرأس من 

The explosive force of the leg impulse and its 

relationship to some variables Biokinmatical and 

accuracy in performing the head scoring skill of jumping 

in soccer. 

433-452 

 غريبي هشام :1المؤلف 

العربي بن جامعة  : جامعة

  مهيدي أم البواقي

 المؤشرات بعض تطوير على المرتفعات في التدريب أثر

 أكابر السلة كرة للاعبي الانفجارية القوة وصفة الفسيولوجية

The effect of altitude training on the development of 

some physiological indicators and the explosive 

strength of the senior basketball players. 

453-468 

 دويدة قيس :1المؤلف 

جامعة عبد الحميد  : جامعة

 2 –مهري قسنطينة 

مسعود بورغدة  :2المؤلف 

 محمد 

جامعة عبد الحميد  : جامعة

 2 –مهري قسنطينة 

 

ثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الفتري على بعض ا

البدني عند لاعبي كرة التحضير الصفات البدنية أثناء مرحلة 

  سنة 19تحت الأواسط القدم 

The effect of a proposed training program using 

intermittent Training method on some of the physical 

qualities during physical preparation phase for football 

players junior under 19 years old. 

469-490 

ط.د: لواتي عبد  :1المؤلف 

  السلام

 المسيلةجامعة  : جامعة

الإنتقاء التخصص ي حسب مراكز اللعب وفق قدرات بدنية و أثره 

لدى  على إتقان بعض المهارات الخططية الهجومية  الأساسية

 ( سنة . 19 – 17لاعبي كرة اليد  ) 

491-509 
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د: سديرة سعد  :2المؤلف 

 المسيلةجامعة  : جامعة

 

دراسة ميدانية أجريت على لاعبي بعض فرق الرابطة الولائية  -     

 -الجزائر -لكرة اليد سطيف 

Specialist selection by playing centers according to 

physical abilities and its effect on mastrring some of the 

basic offensive planning skills of handball player 

 - a field study on players of some of the states on the 

state handball association of setif  -. 

 لورس ي يزيدد.  :1المؤلف 

 3الجزائر جامعة : جامعة

  بن مصباح كمال .دا :2المؤلف 

 3الجزائر جامعة : جامعة

 بوستة رحيمة نب .د: 3المؤلف 

 3الجزائر جامعة : جامعة

 

لاعبي  والفيسيولوجية لتوجيه المورفولوجية المعايير  بعض تحديد

 سنة إلى مركز 17كرة قدم تحت 

  المحوريالدفاع 

Setting some morphological and physiological criteria 

for directing football players under the age of 17 to 

defense axial positions. 

510-530 

سبخة محمد ط.د.  :1المؤلف 

 الأمين   

جامعة عبد الحميد  : جامعة

 ابن باديس مستغانم  

أ.د حجار خرفان  :2المؤلف 

  محمد

جامعة عبد الحميد  : جامعة

 ابن باديس مستغانم  

د, سنوس ي عبد  : 3المؤلف 

  الكريم

جامعة عبد الحميد  : جامعة

 ابن باديس مستغانم  

الأداء مستوى تحديد الأسس العلمية لاختبار مصمم لقياس 

  أكابركرة القدم  المهاري عند لاعبات

Determine the scientific foundations for a test designed 

to measure the level of skill performance of women 

football players senior. 

531-549 

 محمد مهدي يحيى :1المؤلف 

جامعة محمد  : جامعة

 الشريف مساعدية 

)اللاصفية( من  لأنشطة الرياضيةا المعوقات التي تحول دون اقامة

منظرو مربي التربية الرياضية بالمدراس الثانوية بولاية سوق اهراس 

 بالجزائر

Obstacles to the establishment of school sports 

activities (extracurricular) from the theoreticians of 

550-569 
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secondary school educators in Souq Ahras, Algeria. 

مداس ي لطفي د.  :1المؤلف 

 3الجزائر جامعة : جامعة

د.عبورة رابح :2المؤلف 
 

 3الجزائر جامعة : جامعة

 

-12ودورها في انتقاء البطل الناش ئ  دراسة المحددات المرفووظيفية

 سنة في السباقات المتوسطة15

 -دراسة ميدانية لنوادي رابطة برج بوعريريج لألعاب القوى -

Study of   morpho-functional determinants  and their 

role in selecting the emerging champion( 12-15) years in 

middle distance race- a field study for the bourdj 
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