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 افتتاحية المجلة 

 مجلة الابداع الرياضي 

مجانية النشر ومتاحة الوصول ) القراءة والتحميل ( ومفهرسة في قواعد بيانات  مجلة دورية علمية محكمة

يصدرها معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ديسمبر ( ،  –دولية ، سداس ية ) جوان 

 .بجامعة محمد بوضياف بالمس يلة الجزائر كل س تة أأشهر

المتسمة بالجودة والأصالة والمحررة بأأحدى اللغات  تتيح لجميع الاسهامات العلمية في الجزائر وخارجها

 . الثلاث العربية أأو الفرنس ية أأو الانجليزية والتي لم يس بق نشرها

وتهدف المجلة الى نشر البحوث العلمية الاصيلة من طرف الباحثين والاساتذة وطلبة الدكتوراه قصد 

الاتصال والتواصل بين الباحثين تعميم و نشر المعرفة والاطلاع على الابحاث الجديدة وربط 

والمساهمة في جودة البحوث العلمية ، كما تهدف الى اتاحة الاطلاع على البحوث والدراسات لأكبر 

 . عدد ممكن من الباحثين عبر اصداراتها المطبوعة والالكترونية

 : ومنها حيث تنشر الأبحاث التي لها علاقة بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

فس يولوجيا  -البيوميكانيك الحركة عند الرياضة  -العلوم الطبية والبيولوجية في الانشطة البدنية  -

تدريس الانشطة البدنية والرياضية  - علم الاجتماع الرياضي - علم النفس الرياضي -الممارسة الرياضية 

االنشاط  -  الاعلام الرياضي - ضيالادارة والتس يير الريا  -الترويح الرياضي  -الرياضة والصحة  -

تضم المجلة لجنة قراءة دولية و   النشاط البدني المكيف -  التدريب الرياضي - البدني الرياضي التربوي

 .  مكونة من خبراء مختصين  والمشهود لهم بالكفاءة والخبرة من مختلف الجامعات الوطنية والدولية
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 : شروط النشر بالمجلة

والرياضية  تس تقبل المجلة البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في علوم وتقنيات النشاطات البدنية

طرف اساتذة  ، وتخضع هذه البحوث لمعايير وشروط التحكيم في البحث العلمي الاكاديمي ، ومن

 كمةالعلمية المح وخبراء باحثين ومتخصصين من دول عربية واجنبية ، وتطبق فيها شروط المجلات

الامور  وعليه فان اعتماد الاصول العلمية في المواد المرسلة الينا من توثيق ومراجع وهوامش هو من

 : الاساس ية في التقييم حيث يتطلب الشروط التالية

ضافة علمية من الناحية النظرية أأو التطبيقية في العلوم المرتبطة1 -  أأن يمثل البحث ا 

 . والا يكون قد نشر من قبلبالنشاطات البدنية والرياضية ، 

 .الفرنس ية تنشر المجلة البحوث والمقالات باللغة العربية كما يمكن نشر البحوث باللغتين الا نجليزية أأو2 -

عداد  ، ويعتمد الأصول العلمية المتعارف عليها فيلغويا ابلغة سليمة ومدقق أأن يكون البحث مكتوبا3 - ا 

شكالية  في ذلك : ) مقدمة البحث ، الكلمات المفتاحية ،ونشر البحوث والدراسات العلمية، بما  ا 

الدراسة  البحث ، أأهداف البحث ، أأهمية البحث ، الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث ،

الدراسة  الا س تطلاعية ، المنهج المس تخدم في البحث ، عينة البحث ، الأدوات المس تخدمة في

 (نتائج البحث بالنظريات والدراسات السابقة الميدانية ، الشروط العلمية للأدوات ، ربط

المقال  يكتب عنوان المقال والكلمات الدالة للدراسة بثلاث لغات )عربية /فرنس ية/انجليزية( ،ويحتوي4-

ملخص  كلمة( ،اضافة الى 250-150على ملخص بلغة المقال وملخص باللغة الفرنس ية في حدود)

 .يكون في نهاية المقالكلمة(  450-400مطول في صفحتين في حدود )

 تحتوي الورقة الاولى للمقال على معلومات الباحث او الباحثين )الاسم واللقب ، الرتبة ، مخبر5-

من  الانتماء ، الجامعة المس تخدمة ، الهاتف ، البريد الالكتروني ( ، ويمكن تحميل نموذج ورقة المقال

 . دليل المؤلفين للمجلة عبر المنصة

 Sakkal Majalla    بالنس بة للغة العربية بخط،  WORD  ا لنظاموفق تكتب البحوث 6 –

بنفس  داكن للعناوين الرئيس ية( وبالنس بة للغة الا نجليزية والفرنس ية فتكتب14عادي للبحث ، 13)

الهوامش  داكن للعناوين الرئيس ية( ويتم تحديد14عادي للبحث ، Sakkal Majalla  13الخط ) 

سم(، ) التباعد بين  2سم( ) أأيسر 3 :أأيمن سم 2أأسفل:  سم2 :لتالي ) أأعلىكا23/16 " " على الورقة

 (   سم1الأسطر 

 .يتم ادراج المراجع على متن البحث )اسم المؤلف ،الس نة ، الصفحة (7-

 صفحة15أأن لا تتجاوز صفحات البحث المقدم للنشر عن 8 -
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ارفاق  البحث المعتمدة) مع ضرورةتنشر المجلة البحوث الفردية والبحوث المنجزة من طرف فرق  -9

المجلة  قرار الاعتماد وارساله عبر بريد المجلة في المنصة او عبر بريد رئيس التحرير ( ، كما تنشر

اشهاد  الدراسات التي هي جزء من اطروحة الدكتوراه و التى تحمل اسم الطالب والمشرف )ارفاق

بارساله على  والموجود بدليل المؤلفين ،وهذا بالنشر المشترك ممض ي من الطرفين ومكتوب بخط اليد

 (. بريد المجلة بالمنصة او عن طريق البريد الالكتروني لرئيس التحرير

 . تخضع البحوث المقدمة للتحكيم من قبل خبراء مختصين في مجال البحث11 –

 .تحتفظ المجلة بجميع حقوق النشر11 -

كل ما  الملكية الفكرية ، ويتحمل صاحب البحث المجلة غير مسؤولة عن اي تبعات تتعلق بحقوق12-

 . يترتب عن ذلك

 : ترسل البحوث عبر الأرضية الوطنية للمجلات العلمية على الرابط التالي13-

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316 
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 العددكلمة 

مجلة الابداع الرياضي شهدت قفزة نوعية خلال الس نوات الاخيرة من خلال ادراجها في عدة قواعد 

بيانات عربية واجنبية ساهمت في زيادة مقروئيتها ،وكذلك التصنيف الاخير لوزارة التعليم العالي 

 المنصة والبحث العلمي حيث اصبحت ضمن المجلات المصنفة "ج" وحصلت على معامل التأأثير في

 "ASJP: 0.0128 عامل التأأثير الوطنية وقدره"

وهو معامل تأأثير جيد ،وكذلك ادراج  1.3قدر ب:  2019و معامل التأأثير العربي  لس نة

 المجلةوحصولها على معيار الاعتماد )ارس يف( المتوافقة مع المعايير الدولية.

ويسعى طاقم التحرير للمجلة لاعتمادها في مختلف الترقيات والتي منها الترقية لرتبة اس تاذ التعليم العالي 

مثلما هي معتمدة في التاهيل الجامعى ومناقشات الدكتوراه ،كما انها معتمدة في عديد الدول العربية كمجلة 

 دولية ومفتاحية للترقيات والمناقشات.

في جعل المجلة قطبا لمختلف الباحثين في الجزائر ومختلف الدول لنشر بحوثهم هذه الانجازات  ساهمت 

 لمطابقتها مع الشروط العالمية للنشر في المجلات العلمية.

من اجل تنظيم العمل بالمجلة والسماح للهيئة العلمية والمشرفة للعمل على متابعة البحوث بشكل جيد 

وكذا جوان من  -الدورة الاولى  -لات وهذا في شهر جانفي تقرر العمل بنظام دورتين لاس تقبال المقا

 -الدورة الثانية -نفس الس نة 

وبرؤية استراتيجية نعمل على جعل  المجلة مرئية في مختلف قواعد البيانات العربية والدولية لزيادة 

 مقرؤيتها وكذا الارتقاء بها للصنف "ب" على المدى القريب.     

                                                

 بوصلاح النذير-رئيس التحرير : د                                                         
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 ــالف   رســــهـ
 

 الصفحة العنوان صاحب المقال

المهدي  عبدد/ (: 1المؤلف)

 علي أحمد محمد اكسيل

وزارة التربية والتعليم مملكة 

 البحرين

مترًا متعدد  20كي لاختبار جري امستوى مح تحديد

سنة(  16إلى  13 ) المراحل للفئات العمرية من

  بمملكة البحرين

Criterion-referenced test of 20-meter multi-

stage running test for the age group (13 to 

16 year) in the Kingdom of Bahrain 

 

16  -  52 

يوسف حميش، (: 1المؤلف)

 د/أحمد بن رجم

 -جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

اتجاهات الصحفيين الجزائريين نحو الخبر والتقرير 

 التلفزيوني الصحفي في الإعلام الرياض ي

دراسة ميدانية على عينة من الصحفيين  -

  الرياضيين الجزائريين

Algerian journalists' attitudes towards the 

journalistic information  and the 

journalistic report in  televisual  sports 

media- Field study on a sample of Algerian 

sports journalists- 

 

53  -  78 

 ارفيس زبير د/ط.(: 1المؤلف)

المركز الجامعي نور البشير 

 بالبيض

 اوشن بوزيدأ.د/ 

 -جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

الثانوية نحو النشاط اتجاهات تلاميذ المرحلة 

وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياض ي   البدني الرياض ي  

Secondary School Students Attitude 

Towards physical and sports activities And 

Its Relation To The Athletic Achievement 

Motives  

78  -  98 

 

أحمد  ط.د/(: 1المؤلف)

 أحمد شناتي مجرالي، د/

 3جامعة الجزائر

أثر تدريبات التوازن والتنسيق الحركي على تحسين 

دقة التصويب بالقدم الضعيفة لدى براعم كرة 

 U13القدم 

99  -  117 
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 The effect of balance and kinetic 

coordination trainings on the improvement 

of the accuracy of shooting with the weak 

foot for football buds 

 

 د: تواتي حياة(: 1المؤلف)

 برابح عامر    /د 

  عطا الله أحمد /أ.د

 جامعة مستغانم

ثقافة ممارسة الأنشطة البدنية عند الطالبات 

طالبات جامعة  -ة المقيمات في الأحياء الجامعي

 مستغانم نموذجا

 The culture of practicing physical activities 

for student campuses - Case of students 

from the University of Mostaganem 

 

118  -  135 

 

د/ صغيري رابح (: 1المؤلف)

 د/ عروس ي الدراجي   ،

 د/ نطاح كمال

 جامعة المسيلة

دور النشاط الرياض ي المكيف في تنمية بعض سمات 

 
ً
 الشخصية لدى المعاقين سمعيا

 The role of adapted physical activity in the 

development of some personality traits for 

the hearing impaired 

 

136  -  157 

د/ سالم (: 1المؤلف)

 العياش ي د/سديرة سعد

 جامعة المسيلة

أسلوب تطوير إدارة النوادي الرياضية لإنجاح 

ًً  منظومة الاحتراف الرياض ي بالجزائر  

 A Method of developing the management 

of sport clubs to ensure the success of the 

sport  professionalism  system in Algeria  

158  -  177 

د/  قصير (: 1المؤلف)

 عبدالرزاق 

جامعة محمد لمين دباغين 

 2سطيف 

دور تكنولوجيا التعليم في تحسين مستوى 

التحصيل الدراس ي لطلبة علوم وتقنيات النشاطات 

ًً  البدنية والرياضية  

 The role of educational technology in 

improving the level of academic 

178  -  195 
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achievement of science and techniques of 

physical activities and sports  

د/  منجحي (: 1المؤلف)

مخلوف د/ بوصلاح النذير 

 د/ زواوي عبد الوهاب  

 جامعة المسيلة

 إدارة في المستدامة التنمية اعتماد مؤشرات

 ميدانية دراسة–بالجزائر  الرياضية المنشآت

المسيلة ً لولاية الرياضية بالمركبات  

 Sustainable development indicators 

adopted in algeria's sports facilities 

management 

Field study of sports vehicles of  M'sila  

196  -  202 

ط.د/  دالة (: 1المؤلف)

 أ.د/ بزيو سليم  محمد   

 -جامعة محمد خيضر

 بسكرة

درجة توفر عناصر الابداع الإداري لدى مسيري 

دراسة ميدانية  -مديرية الشباب والرياضة بالجزائر 

 بمديرية الشباب والرياضة ادرار ً 

 Degree of availability elements of 

administrative creativity of the managers of 

directorate youth and sports in Algeria 

Field Study in the Directorate of Youth and 

Sports Adrar  

203  -  222 

د/ سليماني (: 1المؤلف)

   د/ حبارة محمدنورالدين 

 جامعة المسيلة  

أ د/ بن عبد الله عبد   

 جامعة بسكرة   القادر

البحث العلمي في معاهد علوم وتقنيات معوقات 

النشاطات البدنية والرياضية من وجهة نظر طلبة 

دراسة ميدانية   النشاط البدني الرياض ي المكيف

 لبعض المعاهد )الجلفة،المسيلة، ستغانم(

 Obstacles to scientific research in 

institutes of science and techniques of 

physical and sports activities from the 

viewpoint of students of adapted physical 

physical activity 

223  -  249 

عبد المالك د/   (:1المؤلف)

 جامعة بسكرة    - شتيوي 

تأثير التدريب في المرتفعات على بعض المؤشرات 

  الفسيولوجية لدى عدائي مسافات النصف طويلة
250  -  268 
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أم جامعة  -يزيد قلاتي  د/  

 البواقي

ي فريق الشباب الرياض ي ئدراسة ميدانية لعدا-

 U17-صنف الأشبال -جمورة 

 ًً The effect of altitude training on some 

physiological indicators in long-distance 

runners  Field study of the runners of the 

youth sports team Jamoura - U17 

  

مرنيز ط.د/(:1المؤلف)

 جلال محمد 

  بوسكرة احمدأ.د/ 

 المسيلةجامعة 

تغطية المنافسات  ضي فيلريام الاعلادور ا

وى على مستميدانية سة درا – الرياضيةوالاحداث 

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  والرياضية المسيلة

 ًً The role of sports media in covering 

sports competitions and events Field Study 

on students of institute of science and 

technologies of physical and sport activities 

M'sila 

  

269  -  288 

قرماط  ط.د/ (:1المؤلف)

 نوري 

 المسيلةجامعة 

تطبيق وظائف إدارة الموارد البشرية ودوره في 

دراسة - - تحسين أداء مديريات الشباب والرياضة

 -لبعض ولايات الشرق الجزائري  ميدانية

 ًً The application of human resource 

management functions and its role in 

improving the performance of youth and 

sports directorates. 

-A field study in some states in the east of 

Algeria- 

 

  

289  -  307 
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(: د/ سليمان 1المؤلف)

 لاوسين د/صالح موفق 

 جامعة البويرة

 جامعة سوق أهراس

 

التغطية الإعلامية لمباريات المنتخبات العربية خلال 

  انموذجً أجريدة الخبر -بروسيا  2018 س العالمأك 

 ًً Media coverage of the Arab teams during 

the 2018 World Cup in Russia –El Khabar 

Newspaper Model-  

 

 

 

  308  -  

341 

كي لما ط.د/(:1المؤلف)

  يمحمد أ.د/عيس ى الهاد

 جامعة زيان عاشور الجلفة

التغيرات الاجتماعية وتأثيرها على الممارسة 

 يالرياضية في الوسط المدرس 

Social changes and their impact on sports 

practice in the school environment 

  

342  -  364 

 قطاف محمد د/ (:1المؤلف)

 حمادي جمال د/ 

 بعيط عيس ىد/

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

مهارة إدارة الوقت عند طلاب الجامعة  كإسترتيجة 

دراسة ميدانية لطلبة  - لتحقيق النجاح الآكاديمي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية بجامعة 

الاغواط وطلبة المدرسة العليا للأساتذة طالب عبد 

 بالاغواطالرحمن 

Research Title: The skill of time 

management for university students as a 

strategy to achieve academic success.A field 

study for students of the Institute of 

Science and Techniques of Physical Activity 

at the University of Laghouat and students 

of the Higher Training Teacher’s School of 

Talib Abdel Rahman Laghouat 

  

365  -  395 

 رابح برباخ د/ (:1المؤلف)

 جامعة المسيلة

إعادة هندسة العمليات الإدارية وعلاقتها بجودة 

إجراء العمل في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية بالمسيلة

396  -  410 
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Reengineering the administrative processes 

and their relationship with the quality of 

work in the Institute of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities 

in M'sila  

   شريف حمزة د/ (:1المؤلف)

      د/مجادي رابح

 جامعة المسيلة

استخدام عناصر الإدارة الالكترونية ومساهمتها في 

  زيادة فعالية الأداء الوظيفي بالمؤسسات الرياضية

The use of electronic management 

elements and their contribution to increase 

the effectiveness of the functional 

performance in sports institutions 

  

411  -  430 

 فتحي دربال د/ (:1المؤلف)

   د/يعقوب الشيخ

 جامعة وهران

ة والوظيفية المورفولوجيدراسة عاملية للمتطلبات 

 للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب

Factorial study of the morphological and 

physiological requirements of soccer 

players according to the play compartments  

431  -  443 

بطاط  /د (:1المؤلف)

 المسيلةجامعة  نورالدين

النشاطات البدنية و الرياضية في تفعيل  سهاماتا

قيم المواطنة لدى طلبة قسم الإعلام و الإتصال 

 –جا ذ)السنة الثانية ليسانس نمو  -الرياض ي 

 جامعة المسيلة(

The contribution of physical and sports 

activities in activating the values of 

citizenship among the students of the 

Department of Media and Sports 

Communication(Second year bachelor's 

degree model - University of M’sila ) 

  

444  -  462 

 

https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/316/20045
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خليف  ط.د/ (:1المؤلف)

 مزاري فاتح عبد القادر  د/
 جامعة البويرة 

أثر  برنامج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات القوة 

الخاصة و الألعاب المصغرة في تطوير القوة 

الإنفجارية و القدرة على الإسترجاع بين تكررات 

 سنة 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من   السرعة

The effect of training program using 

strength training and small sided-games on 

the development of explosive strength  and 

the ability to recover between repeated 

sprint in  

463  -  479 

 سالم لخضر د/ (:1المؤلف)
 جامعة العربي التبس ي تبسة 

النفس ي لدى الأساتذة وانعكاسه مستوى الاحتراق 

  على سير حصة التربية البدنية والرياضية

The level of psychological combustion 

among teachers and its reflection on the 

lesson of physical education and sports  

480  -  498 

قديـــــد  ط.د/ (:1المؤلف)

دوار  د/جزار نسيمة  د/عمر 

  صالح رياض

 03جامعة الجزائر  

تأثير الخبرة المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

على الرفع من دافعية الأداء المهاري الحركي بواسطة 

 الألعاب الشبه رياضية

 - ثانوي ) الألعاب التربوية( لدى تلاميذ الطور ال 

 دراسة ميدانية ببعض ثانويات بلدية الجلفة

The impact of the experience and gender of 

the professor of physical education and 

sports to raise the motivation of the 

performance of motor skills in the 

secondary stage students of some high 

school in the state of Djelfa- A field study in 

some of the municipality of Djelfa  

480  -  498 

 


