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Résumé :
I’anxiété est une des émotions importantes qui peut influencer sur la performance des sportifs surtout
en compétition, selon plusieurs chercheurs différents facteurs peuvent déclencher ’anxiété chez les
sportifs parmi eux les éléments de I’environnement qui entourent les joueurs tels I’entraineur, les
parents et les dirigeants qui exerce une forte pression sur les joueurs en insistant sur les résultats ou
I’atteinte des objectifs aux dessus des capacités des jeunes athlétes. cela constitue une pression
supplémentaire qui conduit a ’apparition de I’anxiété, ce qui nous amenes dans cette étude qui est
basée sur la théories des buts d’accomplissements de "NICOLLS et DUDA "d’identifier le climat
motivationnel qui régne dans les compétitions des jeunes athletes et sa relation avec 1’état anxiété
compétitif .Cette recherche et portait sur un échantillon de 209 personnes entre entraineurs, parents et
dirigeants de club de football et judo. Les resultats obtenue confirment que le climat motivationnel et
beaucoup plus orienté vers les résultats et cela augmente 1’état d’anxiété chez les jeunes athletes selon
les entraineurs, dirigeants et parents.

Mots clé:perception, climat motivationnel,compétition, but d’accomplissement, état d’anxiété.
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Recreational and advised units proposed in education physic and sport reducing the
teenager agressivity of the

The study aims at hand to see if the shares of Recreational Sport supported quotas guidance
psychological effect to reduce the aggressive behavior of the teenager, participated in this study,
25 pupils aged between 17-18, where the researcher used a measure of IMAN Jamal al-Din in
2008 to determine the degree and the type of aggression in adolescents.

The researcher suggested that exercise can be considered as embodied in the collective efforts
games And combined with the methods of psychological counseling different way to adjust and
guide the aggressive behavior of adolescents, as shown survived at that and their effectiveness in
reducing aggressive behavior research sample, the recommended researcher preparing integrated
programs related to active sports on the one hand, and psychological counseling on the other
hand derives its principles from the science relating to the nature development of the adolescent
aims to address the tensions and aggressive adolescent psychiatric and behavioral disorders
common among adolescents.

Key Words: advised, sport recreational, adolescent, agressivity
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Résume:

I’étude a pour objectif de connaitre I’effet de [’'utilisation de quelques stratégies
d’enseignement pour concrétiser 1’application de 1’approche par compétences dans la séance
d’éducation physique et sportive, et d’ou I’identification de I’effet de I’utilisation de chaque
stratégie d’enseignement a travers le développement des habilités psychomoteurs liées aux deux
activités sportives choisies, ainsi que la decouverte de la meilleur stratégie. Et pour réaliser
I’objectif de 1’étude on a essayé de confirmer 1’hypothése générale de cette derniére qui montre
qu’il y a des écarts statistiques significatifs entre le test d’avant et d’aprés au profit du test
d’apres lors de 'utilisation des différentes stratégies d’enseignement et elle sera au profit de la
stratégie d’enseignement coopératif . Et on a utilisé le protocole expérimentale de trois groupes
homogenes (deux groupes expérimentale, et un autre témoin) basé sur les mesures d’avant et
d’apres, chaque groupe est constitué de (24) éléves (12 garcons, et 12 filles), alors I’échantillon a
atteint 72 éléves (36 gargons, et 36 filles)dont le choix était d’une maniére voulue dans la société
d’origine qui représente les éléves de la deuxiéme année secondaire sciences expérimentales qui
est constitué de (147) éléves (62 garcons, et 85 filles) qui fait un pourcentage de (48.97%).
L’étude s’est basée sur des tests d’habilités pour mesurer les capacités psychomoteurs étudiées
des éléves des trois groupes avant et apres le programme d’enseignement qui a été appliqué en
utilisant la stratégie d’enseignement coopératif avec le premier groupe expérimentale, la
stratégie d’enseignement individuel avec le deuxiéme groupe expérimentale, et la méthode
traditionnel avec le groupe témoin.par la suite on a déduit que I’emploie de la stratégie
d’enseignement coopératif est meilleur pour concrétiser 1’application de I’approche par
compétences dans la séance d’éducation physique et sportive. A travers ces résultats on a
recommand¢ 1’emploie de la stratégie d’enseignement coopératif dans I’enseignement de la
matiere, et de faire des études identiques aux différentes étapes, et avec d’autres stratégies qui
sont en adéquation avec 1’enseignement coopératif, et prouvées efficaces.

Mots-clés: stratégie d’enseignement, I’application, 1’approche par compétences, la séance
d’éducation physique et sportive.
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Summary:
study aimed to know the level vocational development for teachers of Physical Education and
Sports University in light quality of education and in order to achieve the goal of the study the
researcher used the descriptive the manner Survey by building form Different Aspects Related
by researcher was its arbitration when you professors specialists in the field of and distributed in
its final form on a sample of (86), a professor of the Institutes of Chlef, Oran and after
processing of statistical been reached following results:
Level Professional development acceptable when professors of physical education and sports at
the university in the field of skills teaching, and the field of technology information and
communications.
level of professional development Medium when you Masters of Physical Education and Sports
University in the areas of (communication And communicating skills, scientific inquiry skills,
skills Professional Development the ongoing)

Keywords:Professional development - physical education and sports -the professor university -
university - the quality of education.
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Résumé:

L'étude visait a identifier les principales raisons qui ont conduit a la baisse de la pratique
sportifs les écoles , et dans ce but nous avons formulé hypothese suivent que les principales
raisons qui ont conduit a la baisse de la pratique sportifs des équipes des écoles sont
respectivement le manque de potentiel, matérielles et le manque d'attention.

C'est pour répondre a la question de savoir quelles sont les raisons qui ont conduit a la mauvaise
pratique sportifs des équipes scolaires dans les écoles? .

Pour cela nous avons utilisé le type descriptif de I'enquéte de I'étude, a travers lequel I'application
de l'outil représenté sous la forme d'étude par questionnaire, appliqué a un groupe de professeurs
d'éducation physique et sportive de 140 professeur de la cte ouest de 1’ Algérie des écoles
moyens et secondaires ont été choisis au hasard. Apres analyse des résultats, il a été conclu que
la pratique sportive scolaire n'est pas favorable accuse du plusieurs rissent matériel et juridique,
y compris ce qui est administratif et réglementaire, y compris ce qui est, et dont certains sont
legislatif.

Mots-clés: sports, sports scolaire , milieu scolaire.
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Résume :

Notre étude a pour but de cerner la problématique de I’image du corps chez les enseignantes de
I’EPS et sa relation avec les contraintes et les exigences de la réalité qui les poussent a vivre, soit
avec un corps féminin idéal, c'est-a-dire comme une femme ; ou d étre enseignante d’EPS et
vivre avec un corps sportif.

C’est ce qu’on veut découvrir a travers une étude clinique de 21 cas d’enseignantes du moyen et
du secondaire de la wilaya de Mostaganem a travers le test du Machover .

Les Mots Clés :
L’image du corps ; le corps Idéal ; le corps réel ; le corps féminin ; le corps sportif.
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Summary:
This study aimed to reveal how important practice of physical activity-conditioned athlete in

achieving psychological compensation for people with special needs in order to accept the best
of physical disability or kinesthetic, as well as revealing the fundamentals that help to accept
disability for this category. In order to answer the question about correlation between
practitioners of physical activity sports conditioner and accept disability in Algerian society and
the basis of the foregoing it can be said that there are statistically significant differences between
the degree of acceptance of disability for practitioners to physical activity sports adjuster,
Vaatmdna on a sample composed 100 members of the with special needs are equally distributed
to two sports practiced physical activity adapted to basketball wheelchairs and bell ball in the
Algerian clubs, and then select the sample study unintended saluting the independent variables
(exercise, family status, occupational status, and the Islamic religion). For this purpose built tool
for measuring accept disability .. The sincerity as well as the expense of sincerity virtual for this
measure, and the persistence of 0.89 for the measure directed to people with special needs,
physically up 0.92 of a measure directed the second category blind After collecting and
analyzing the results statistically infer practitioners of the activity of basketball wheelchairs to
have the largest bike accept practitioners of the activity of football bell private Blind physical
activity sports conditioner impact positive impact primarily on accept disability for two
categories of people with special needs physically and blind, and on this basis we recommend
the development tendencies of a person with a physical activity sports conditioner and this
service psychological comfort where they help to accept disability and thus integration into
community

Key words : acceptance of disability, psychological compensation, adapted physical activity
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PRGBS
Résume
Cette étude a identifier I’efficacité de I’utilisation de programme d’entrainement de la
préparation physique intégrée pour I’amélioration de la force et de la vitesse et voir son impact
sur le développement certaines techniques de base de football car notre travail expérimental
consiste a élever le niveau du jeu football dans notre pays et pour le succés du processus de
formation.
Afin de vérifier les hypothéses du chercheur dans sa recherche sur la meéthode
expérimentale, lI'expérience doit étre effectué sur un échantillon des joueurs des équipes de
football du championnat de la league régionale de I'Ouest class B, ou ils ont divisé d'un
échantillon expérimental (sidi lakhdar) et I’autre comme un témoin (sidi ali) , tel qu'il est
applique au premier eéchantillon (préparation physique intégrée) et le second des exercices de
I’entrainement usuel . et d’aprés les résultats et les traitements statistiques obtenus nous avons
conclu que «programme d’entrainement pour la préparation physique intégrée " a un effet positif
sur I’amélioration de la force et de la vitesse et aussi sur certaines technique de base de football.
Mots clés : Programme D’entrainement-Préparation Physique Intégrée-Force-Vitesse-Technique
de Base-Football.

116



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

-

tdadia
cadill 5,8 e DU Agiad) AL o sede Lele i AN Al 5 38l 81 lall Aad) bl ass
Ji s S0 o 3 ganaV) Al slad q e g ya (e 4l W il 5 S 80 5l lalid aaf a3 Al
Ae 1S (i) (e S el e ST ) diey 8 A5 (382 90U sk etianal £1aY) 5 aiadl
Agdledy gl 5 clalas¥) it 3S) el ol
0 oS Janll 5l jlall 4abing Le J$ 280D e dlle A a3 S e oy o any Sl
o 4l Ll el 8 (Aol Adbiaall 5 Audaladll g Ay leall s Anad) aleall B (e SRS a3 LS
8 acbuall g laall Caal g (e Lia 5 65 ySU avadll oDl Alla 3 gl 8 @l 53V o sagll canl g
0558 Cpindl e (559l (e G Jlads mals oy Glaal g 3 S (3 5l DUl die o sa gl
Al 52y pailiad 38 jra s ) o sl Aaulul] o slally sl clealad] 5 okl ol g L) A5 S0
i slgad) sk 5 Ao Cliall Aati g ags e ieW) 5 (dawd ol (Sl e lial) 4y el Jal sl
IS Gl Ay pal) Bac il (IS agi oK) i ale gl pail B S gl
& aa g puas bl QLS dualie Jsla 5 Gob Al iy oabl Sl ) Jgasd o
Cum aill 5 8 dediiall Gkl (e iag o3 gedd) Sl juaatl) aladinl€ sl Sl oyl
Gl caladly ABle Ll Al 4l iy e aladtinly D Ao pull 55 58llS dpall ciliiall dpan Sy
CLiS amy A Sadl deall 85 S0 2 Lad) (e 35Le’ (2008)Alexendre dellal »X1 L 13a
el il o olal) aladsad 5" (2006) impellizerri Liagl jShy g " e DU Anall 5 4 jlea <l ja8
Sl ol ol e Ylas) piSig el 5 S el
e Adbiie gl il llia o G e Gajles alies Clea Lagd LA 138 dgalad) bl all o)
ol Gl o) paie Gl ey S Ao gl 55 68l Apati (S Lo (Al 03 SN alasnuly Gl ya
Y el Ji (e Lgr il alge 20 e caeDU) sl Al Aiie gl @lldy oaly ) bl
Sl (5 gie Alia 1Y Y bl gl Gl 3an 88 6 s e daald g e D) adaiuy
gl 8 Aalia) 3kl el o oD s a8 gl ¢ Jladll oIV e Adle a0 e s kel
zedall Jadl jacaailly Gy il el sl dad) alal) Laphadill a5y Asuliall Aol 5 5 5l 5 Caulia
Ol L 138 5 e il 35S 3 Aqula) < gl yskalig eyl o 5 58l Agati ) aaill 5 S e
G siue el o Joanl o o gy miball Ggasy iyl e s il o' (1997Weineck ) 43l
plaie oagie Japladt llia (5% o cany llalg Ay Sall 5 Alaladll s Ay leall 5 Al N (e (Sae
gedal) ol nmailly Cuuil Addels A jaa 8 Conall dpaa] eSS L ey bl il
Gohlly il el HLaa) AdS s w8l 58 oY 25350 o bl aes Ao sull 5 5 duan b
Aaal) Ay al G shaill A0 ey el Ay el 138 Giat] Al Ay ull Jila gl g

117



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

-

141<iial)
eanY) Copelal Cun s Al gl 8 Cpels A Al sl A ol a8 AIKEA adiad
aasiY) Gl 8 o paal) aliee Loty (30 Ayl e ae b ¢ ol Jeall L5 50
il gal) caline b lalay) Lsn el Ll 3] g0 plail) e GESG Y s Al )l
¢ aaill 3 S Aumlyy b Aualig o Cuall o seid aa b ity Ayl (i gall Cilh L o Ay )
s ase dee (o b 5nS Aty el Al g a8l 3 S Aualy ) (8 A aill Bas ol dadal | ki
uladl e o) s (e B Blaiy Lo JS ALlS 455 5 Cpaady ol s Al Jadilly o jaal) 48 5 6
Lbadill jemic QLiS) 8 lealas pus Leineal oS8 Laall A 50l gl 5l o lans (5 oleall ¢Sl
gl 8 alaill g CalaaY) Baiad 5« Bl s 2 ladl) LISl Ay jlaY) Alaal) Liaf (uuiSi g caillad
aaal b claadlal s cuoall lase A dleadl 5 sl e Jeliyg L dnl 8 3805 Ll 5 agall
el G A0 el il 5 S sl ) Ay ol el ) il clgln ) el ) alaes i
O S L adl gl iy LS el o SUSH ol g ¢l Ld Jadadiall 5 A5ty samall ol el
S Gl (50 Jgmt A il small 5o Vagr sa 5 msadl pldial i bl i) dae)

- clall aen g allal) skl

Jsnasl (e oS in cunil) cullid s 35k (g Slea okt il 18 SIg of oanlall (1

o Ao jull g ol of caonl ol iy eladell aSB Laaed cAizaly Jl o3a 8 Agallall il gl )
Al 53S0 s el ALlal dnad) 80 jualic aes dpai da 0 o oalad s il il

6 lgall 5 e pual) 5558l G 1yl iy bala ) dllia o5 (1982¢30cciuiile) 4 5all 5 il
G i 85 e ASoa SIS (e 4l High Wl g s Juadl) sa gasall (pal) paasill e
Cialdll Juasi 4iag (Dellal,2008,01) kel ol cuila zled) Gysha e SIS Al dyia )
5oill duait 2 ganall pal) cupuill - fia a s galig A0 AES 8 Al ¢ gain ge aad )
s (18-16) Jawd oY) 281 i) 5,8 3 ApuslulY) il jlgall pany skl e de il

DA e ludl) 7 pad L ag

Ao yull b il Agiad) cliall ey dual 8 edall ol cusal Aot Heas i s e (L
¢

228y Jall 58U G ) & jlea pany i el el 03s Jie dsije a b (2
aeale 5 yad Cagu Al anill 5 S oD (3800 7 el s oa el L B_SU (G un (AiSas il
¢ 4y il

118



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

sl a—ay)

5 sill dpati] A (1816 ) dand ¥ aaill 5 S oD el Jad) oy paill o o5 mali s apenad —
de g

pill 3,8 e sl Al il jleall (s gkt 8 enall ) il LB (e Lo A6 e -

il

58 oY sl Ae pull o5 Al Apati 8 Lula] S35 edall (2l ey pxill o SiBe o 530 eali g —
A3 (18716 ) dawd DU axil

2 Al i leal) Gany sk A Lulagl i gredall ol cuppill - e oy o0 el g -
s (18-16 ) Jawd 52 il 5 S Y

ralalhaal

(Cangd) Gaial Ly il Canl ol (e Aliads sV 3 5 pea b Ap2nl i ghaall sa il gald
Jadys oduity Blaty Lo JS 5 comgiall (pe qoti Al s il dpadatll i) de ana ey S

n 335 A sl (e st s il g siaall ety Ayl e S ) el

- (40 ¢ 1993 ¢ 5lall) gl duiws il

(1990 ¢ o sy ) Aaalall g dalell Agadl QoD ¢ a8 Cpat] Aga all lilaall 1 dad) sadaal)
(30

A 508 LSl ey 53 Sadl Jeall 85 S0 zlad)) e 5ol T ate () cu )
((Dellal :2008,1) e dpadl

o) s a2l 3 S 518 Ua) (& (e sk 350 (Al Adaled) Ay g e DS el JS B0 B gl
(65 <1985 « ,biaa ) 5 (e o) b _SIL i€ jal) s28 cuilS

Bsd 3a siie 5 S (slaxiog LoV e aaf o laghe JS calliy oy 8 cpn 0 Bad a5 0 pdl) 3
JaY e DU s slay cctagll o sn L b o b JS Ales (8 IS Jabionall Caalal) S
J) Ll ) 8 ddlie e 3lly Coagl dhis e Joanll apall (uola e 48 s Sl
. (09 1998 ¢(jlesls

| paie L 5 Apiadl 28U J6W1 @ sSal Liad Cua ¢ ol S el IS B agas 1 Aglidant) 5 681
(17 1998 (pibun) Agliaall 23N 8 Gulu) b gedS pall A3 5 A8 jall 5 il 8 Ll

iy eally s A g sall bl cand S el oldf e A8 ALGE b Ao )

(212 «1990¢apai)

Al b A

119



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

380U Asania (p el pladiuly 33 pali g )38 Y A all Cdan 12011 (g J gl A o
dne o nseil meiall Gaald) aadind Gua ¢(19-17) aadll 3 € eV sl de jull Jasd skl
o bulagl 98 = el galind) o e Aol cuald g ailitiee a8 Gab 30 e
231 3 e dn ol sand i al gy sk e Liadl 5 e pul) Jaad duais

il Culall ekt o il bl B aaat s ) Al e 11990 s (Ao Gl A o
el qulall ek 3 el bl 1 aaas Y Adl) A 13 A8 aaill 3 S oD 5 kel
ot s

A 13 438 a0l 5 S D o leall s ) ciladl ok 81530 ST el e gl 3 agaas
Agad eVl Cald Jexiul g Al 13 A8 Le¥ 20 Ll ddie o malinll 1 Gib
Agleal

A ) Al 4Dl il el 8 Jia 2 Jersall ggiall U

aglall bl Y Al Sl claa i g

gl Gl bl a5 s olead) uladl (8 ol g Ll bl G Loliaa) Alla (98 aa 5 -

Al de ganall

e panall i)y (s leall el i sandl s L Gl G Liloaa A3 35 a5 Y -
FURRR

e sanall llal (ganal) (bl 8 i atly Alalial) (e ganall s Lilleas] A3 58 an 55 -

zeelig 3 yasn D) A Dl b 12004 gy (el (ol Al s daal ala A o
17 cad eV sl axil 6,80 Al e jleall (amy s gl < padll amy yyshail 7 i o )5
) A0 Jad dpalell e liall ol 431 el gial) Bk A

Al Agad) 5,08l jualic 8 Gued el 5 sse B ook sl bl A 0 cliagig
Aan a3l Ao gana (5 (Ao paall 8 3300 5 sillc Aualall A gUadll ¢A3LE ) (ALNERY) Ao yudl (Ai g yall)
cgaall LA mllaly ol g Ll o )las) o

rAdagi yal g ARlad) ciluad ol o gulad) *

anl (adatil (e S ALl EiladY) i il g DUl (e Caalll 4y Bl Lo DIA (g
Lo Bl 5 Al g A jall & g gy Adadi el il all

i (1990 ) e Aaiel Bl 8 Cjaa 38 culS Gl Ly et Al dglaal) il
Agal 8 Aaw 530 el il dagyy Leadine (IS 5 el ) el Blas iy Lo )3a 5 (2011)
Aol el 5 Al cliall

120



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

Jilasll s il el a5 aaiiuall zeiall Cua o il ol oda Jida e Caalll Sl a8
e il 5 S e Sl Aalall Ay el s Aol < laaVIS Ul pea 4 dediiusd) il ol

Agad cliall 3l o et A AL el all oLy AR jla 8 Gl g Adla) Ay yand) Jal
ciaa il 5,8 eV alac)y cu s dlee 8 Aiaad) Sl sl Gkl alasinly Al @l e
Sle il san dpan 53l e oy g Aol il Gl Ay il gl el )l all
Al ddia Apanl Aaade (olad padinl AN (2011 ) o sin Jslad Al p0 facle cdy jlead) o) il

- Gkl oW (o leal) cailal) e 5S 5 alaial¥l aae 5 (A s dead)

adlasal) Gyl ale) Y-

o) g ia
cgamdl g Al bl aladnaly g w jad geeiall Al jall oda 8 Calill aladtul peeegdial) -

o g Basdy el i d B Al dsee ARyl G pial Gl die 1 Gl A -
adinall e (%20 ) L3 A CaSE Al g ¢ () siasall A jall Gy gea) A shall Y1 Caii
e adindl (e (% 18) Aty oY 36 iad Gaed Ave W (330 )i A L)
-(200)

cadl gl 33 8 e e 18 gl de -1

cle G B e e 18 rdalal) de -2

HAE N | L

o s padl guu il 8 b g pdal) Jaal) -

2011/04/10 4le ) 2010/10/06 : Ala 3 Jlaal) —

ol el o jde 3t 138 g cdgaaall 5 Abadll Ay sleall o duiadll Sl HLadll o) ja) 5 Led

-z sl

Glan sl Y ALY doaeall 5 Alal 4 jleall 5 Aviad) LAY Cusal 2kl Jlaa) -
cle g gl aale 1Sy umdd (o gald) aalddl J da jiEal) Ay il

P albad) e < gd -

Aiad) 5 4 jleall o HLEaY) dpead ) DR (L) a5 Ay el aal sall s sobadl 1Y )
- A i Q] Ll s ) il s )

b pudall ) ) baudal) -

o lebain cals e 5wl il 8 s Sl peadl o " ols olis calg s S
aine (a5 Al S isall s Ao 2 Sl a) Y e 5 (Al S Sisadl s A el G il
(386¢1985¢ i 53) "4l

121



Lo ) g agudl dadd) Ol p kel dookal) it LaSaa dgale Una
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 et @\.—J\ Sl @'41,3\)5\3 &u»&\

el Sl il i) el
Al el 5 A puall 5 5 sl tagldl pial
L oSatl) dimd Canll iy Janal el oY) (e de samay aldll (s U6 14 pdiall il uiial
ATV ICA . g (PRI BT
ra el ol s alad -
T andie iy g AL due Sanuy) Al all 8 LAY agale o3 il Gue DU alay) 23 LS -
i BasLay (iinal) DS e gaad) g A0 LAY Sl e dndiy Gaall) ClUal) o il LS
g St A el bl Jeal
s LA Aalal) Gyl -
e Gty ) i e LAAYY 13 vl Lo 1Y il i Jdany of sa zLOaY) cldi-
DSl DA dagll g i Y las) o elldg AN As e LAY Sl 3 sealall 5 okl
sle el cael L)) Gald) lgde Juans Al malall cldl elhae) JaT ey caale)
(109:1999¢salell ae) "Aglinall e gandll
Agad) ol LaAY) ald mida gt (01) ady Jgand)

-

-

Algaal) o LS Y Jalaa | Jalaa anya FEgY aaa cl JLaa Agibaa) dud 4
AR Lilaay) FIPN )
0.68 ol Las)
0.84 1-¢ 18 Gl las)
0.456 0.05
0.90 17 230 s ad jlas)
0.72 250 o Ladl

g gl L) bl mua gy 1 (02)ad) J sl

. Jalas ANy a0 paa . .
A gand) & g Jalsi Y Jalaa ) ) ) <l LA dpiliany) A )
ald) | Adlasy) Lal | A
0.80 AiSaa ddlue 2 5 SN oy
1-¢ 18 PE— -
0.456 0.75 0.05 . ool 58
0.87 5 8L Cf:\.d\ ‘é#‘

adagd oAV Baat gae o Ju o) aall HLadl¥) dag 8 aal Baall poiay @ LSAY) Gua —

e

) Al s Lah Gull SLEAY) &adla (530 SRV By aalys calal (e s 3

DAY 4 o Al sadl’ Jx Gaall () el e IS S35 (19930146 Luial)

122




Lo ) g agudl dadd) Ol p kel dookal) it LaSaa dgale Una
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 et @\.—J\ Sl @'41,3\)5\3 &u»&\

G A RV el 2 Al Gl e SU iy acall iy Cu alal (e gy 3 Al
Baall Jalae Cialdl Ll Jasiad LAY Baca e SEI Jal e (19956183 i)’ Ll
;S il Jelaad a5l 3l Gy Gully 5305 3130

(1993¢146¢ Lagn) 2c) e S = A Gaal

Bliis (02)5 (01 ) s, Galsand) 8 Al Lol o A LAY Gl Jalas a8 of Cus
:ollill (04) 5 (03) pdy ol saall 8 Lemsi 23 SN Gaall
coAdad) cl LEAY) gaall pua g 1(03)ady Jgand

Oy Jals Y Jalaa Jalaa ana da axa ) i dlaay) A
Agaadl | bl | Adlaay) sl | A
0.82 ohd) sl
0.91 1-¢4 18 @hal) g
0.456 0.05
0.94 17 230 s b lasl
0.84 250 ¢l s

Al LAY Gual) miags : (04) ady Jgaad)

S Bl Y Jalaa | Jalaa anyay da , i i
u‘g“u-‘,. ? . . ? f‘n < JLaad Adilasy) A Al
4 gaad) L Lilaay) 4 al L
0.89 AiSaa ddlue 2l 5 SN i
1-¢ 18 P -
0.456 0.86 0.05 17 ol 3 Sl G
0.93 330 5 Sl C‘)a:\.d\ g)@i\

ol cpiline o 8 BV A 0" s due sl " a ey )l Al e ¢ A glaga -
(85¢1987«(prinsn) "l V1 Jalaay dic yuay 5 cdigal
Jualdd S35 aall Lea jd aa g danial oll g Al S HLEAY) (e Ao gene Ciallll padiin Lia (e
Lo D) 3kl s Jil sl all aniid 5 il oty Gl A4S 28 yra g el HLEAYT S e g
Alle e gun gay Jiami s2and) < LEAYT Gl 1aa e leliyg csall Alla g < 6l Bl ya g

T i gind L) (s baadl CalaiV1 —cplall = olual) Jaw il tdilasy) Jibusl) -
i ihal) (e pal el ) g (o Badinall dgalal (ud)-
ALaia¥) 1Al T gyl ciled oy 4lidad 28 adall Giadl o yaill & i) o5l iy o
Lalaall slet ses e Dl Aalus s LK dnyal el sl slel e 5 ¢ Janll maniall 5 adudl <l

123



Aol Y g doud) dads¥ O 5 o skl doodalt U Lasae Al Al
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 poms gl ) Aol g dsad)

W ) ASs ) Asleay L daidd) aad el s elld g mals ) din 8 LK) 5 iy yal Caaal
O Gy 5 Clan s 3 Bkt Liadl g o0 pad JS cpn Aad 5 <l g Load g ol 5l 0S5 Gl ye dae 3led jag
&j%-“j

J%Vb?wy‘ c(dlzo )Q{bh&e}ﬁ:\:\ﬁjﬂﬁhjd&jc‘)@_&g@ﬁjﬂﬁhjl6 dJ\Ju“LcL“gT
5ol Apanil lld s anall o ) pan Jadi A5 emalisall dal pe oo Ala e JSI dpliall iy 5
Al B S 8 Al il jlee (ams Cppeni s Aol g

Al yay Ay g Gaa) Asgal Adayliall 5 Ay il (e ganall (o BSE o) ja) 5 S il Gl e
sl s Al @l el s dgadl claall o el sendl e S5 8 Al Gl i) (e
o ase o LS o Xl Gl g Gadl Jshall g (sl @l e (8 (il Guilad (sae Sallll
(05) (éjdjd_aj‘

fasodll) Gl g Gl g Jshall g 080 @ i Ca (e (i) B8LST Cy (05) a8, Jgand)

i) i datlaay) Ayl
. iaa)
wal i)
-2 Aoy sl
Flia t t 9 2R
i.hﬂ‘ %Jé Lf . . 8
Al 4l g aad) 4g grunal) 1—o o sl
H H
0.61 0.07 17.72 17.5 Cyad)
Ja 0.40 6.99 167.27 | 168.33 Joh!
0.01 il 2.56 L
Lilas) 0.41 1.45 62.33 | 62.83 assd
0.42 0.07 3.78 3.89 ol )

124




Lo ) g agudl dadd) Ol p kel dookal) it LaSaa dgale Una
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 et @\.—J\ Sl Ay ) g Aiaal)

raad) 48 & i) (A oie gaall G ouiladl) 530 (2(06) pdy Jand

-

-

a8l | A _adl | AN o gheee | A—a 2 e
dlaay) AN < LA Al Al o
Bypunal | Agen | tlaay) | Al | A
Libas) Jla & | 1,40 Ghaal) Lad)
Lias) Jo je | 0073 ol i)
Libas) Ja e | 078 230 Al s
Lias) g2 e | 059 2,03 0,05 34 36 250 g )
Libas) Jla 1,32 A Adla 20U 5 SN () Jlsd)
Libas] J)a e 1,34 ol L B Sl Gy
Libas) Ja e | 110 230 3 81 7 sial) Gy i)

lele Jeandl gl 1 ey (Al s A yad) Saadd) Al 3 jleall s Auiadl LAY ol ) oy
d) dsanll B minge o LS "Ciapin T ,lod) Leadiine Al oda (uilad (520 A jay Caall) L8
.(06)

1,40 5ae8 5al€ 0,73 Gp cna b Al s Gsune T il goes of Joaall DA e (s il
0,05 AVl 5 sisas 34 dysall daall 2ie 2,03 A Adeaall T Al (e sl a5 dad IS
On s sall Guilat ae o L Jays Wiliaa) JIo Ledl ) (5 9ma 38 2a oY 4l e oyl g
Ol

S5 el ol Gy pall o e o el e i (V) ) A i DA (e -
g il e ($iails 41w (18-16 ) Jaud DU anill 3,8 eV sl de yudl o5 sl dpani 3 Lulay)
aslial) de senad) (e JS 3 40D 5 Aed) A lEal Cunsiin T AN LAY et J5Y)

AN gt o Al culsd Ay janll

125



Aol Y g doud) dads¥ O 5 o skl doodalt U

2012 D c.u\:.s\ Sl

L) agaa (8 jal Ay gl
Ll M) 9 A

i) Aal sl AL A ) LYY il G (07) o dssad

iy ) —_ ) LAY | LAY sy
—kied
da
X T T *.J
dg ad)
— fida
—N. ; S L SR S
. —de | A=
-]
5
Lilaa) JIa Aol
9,69 2,35 | 10,55 0,80 | 5,05 34 e
s o
AT
Libaa) JI 6,87 1,43 | 2,05 | 0,60 | 5,38 34 e (alasl)
i é b ’ b ’ b alas
T ddalal)
Al
Libas) Jia 7.89 | 4,46 | 30,22 |5,30|21,05| 34 | )
Ao ail)
- Cladl
diaml)
Ll
0,05 2,10 .
dia)
Lilaa) Jla 27,18 | 0,03 | 4,03 | 0,17 | 5,24 34 i JLas)
Ao il
- g
diamd)
Lilaa) Jia 6,59 6,59 4,64 | 0,31 4,92 34 . 230
ddaial)
Al
Libaa) JIa 13,23 | 0,15 | 5,05 | 0,32 | 6,28 34 | Jhas)
Ao il
- g
dia)
Lilas) Jia 3,82 0,24 | 5,57 | 0,27 | 5,92 34 i 250
Al

ALl o) Sl HLEAY) G Ay 5l Aiall (o) Liliaa) Al (354 2525 (07) A0 Jsasd) (e sy
27.18 ) 6.59 (A gundll T cin o) 5 Gua Doaal) & jlia¥) mllial a5 duandl
34 3al da 25 0.05 AV (5 e 2ie 2.10: a8 5 Al eanlT (e ST LIS a8 a g
ALl Aol S LAY (Al Aiall o) Liliaa) Ay (35,8 2585 (07) s ool (e oty
o8 256.87 0 3.82 (mdsuadll T dad Ca gl B Cua daeall @l HlaaY) Alal a5 dpaell
0,05 ANl s siue die 2,10: 0 <oy Al Al T el (e Sl LIS

F3 gedall (Gl pall o gie o )3 ali e ) el (A At Gl A 3 DA e -

Oe Giails At (18-16 ) daud DU aaill 3,8 eV sl Al & jleall any yysh o Lula
de ganall o JS 8 ALl g Apaadl A5l Cuiaggins T AV HLEAY) Leadind Al Aol
AU a3 o i) cul€e Ay il g ddaylal)

126




ol J) g il ki) L 5 p sl dalel) U8 s il e
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 jommns c.u\:.s\ Sl Ay ) g Aiaal)
ragd) Al dyaed) g ALAN 4 jlgal) <) LEAN) G (08) ad) J g2
i —_— | e gy | LA Lasy)
—_—?
—ilaay) 5 )
U S 5 4a d
s T T iy Al
¢ & " & " 4l
N W 2-02
| T (2-02)
A
5
ddad)
Libaa) J)a 12.90 | 6.46 | 67.77 | 6.21 | 43.05 | 34 | . | u s
5 CRLESY
Litaa) 18 7,91 |4,85|56.66|7.58 | 46,11 | 34 | ) | A il
A
ddad)
Libaal JIa 12,36 | 0.75 | 7.27 | 0.75 | 427 | 34 | "
0,05 | 2,10 R
1 el 3
Liluas) Ja 542 |0,77| 561 | 0,90 | 4,66 | 34 |
ol
A
Libaa) Jla 12,09 | 1.21| 8,98 10,97 | 13.09| 34 | oy | .. 1o
5 Tl
has) Ja 7,42 | 1,23 10,20 | 0.88 | 12,75 | 34 Lal) | a30 380
ol

A el <l HLadYY G A sl Al gl Liliaa] s 358 3505 (08 ) a8, Jsaall (e ey
251290 112,09 G i guendl T Cing) 5 Caam Gunacdl i LEaYH mlleal a5 Bsadl 5 3Ll
iy 34 &y jall A a5 0,05 AV (5 st vie 2,100 i il Ay ol e S LIS o8

ALl Aol <l HLaaV) Gy Adajliall Aiall (o) Liliaa] Ay (3553 2525 (08 ) pB,) Jsand) e
b 357910542 G dpeadl t Aad Cin gl 5 Cun Baadl i LAY) bl o s A
0,05 ANVl (5 siue die 2,10: 0 iy Al Aol T dedi (e 5] LIS

127




Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

Glaliiiu) -
ol o e vie de pull 5@l Apan b Lulay) B 08 ke sl bl Aol of -1
Gipa) il 38 8 Aaalu) el mny sk Gaead ez sBa o) il sal -2
(ol 380 e miall (g oale Gl il 5 S
COLEAY) 8 ganl) Lol mllal ga s Wilaaa) JIa (gamll s Ll LaaY) g LA oF 3

Jgia)

il LAY 8 gamdl LoVl <dlal sa s Lilaa) JIa sl s LN o) ga 3oa of —4
22l 558 3 Al @l el and Al
IS O e Ay leadl 5 Apad) @l il 8 Gl il aeal) LAY =305 3 4 ) (5 giue e =5
lede 3abaall il Gl allal Ailias) AV L <l LAY peilial) Ao sie G Alalall (35 4l
cedall il Gyl - e zali

sl Addlia -

oSl Jglaall 8 Gl &bl ¢ g e g Lo Juanall bl dglaaay) dallad) DA o
s @43:1

Ay il Al Apaad) 5 ALl <l LAAN) (G Wiliaa) Alla 3508 20a s el (07) Jsasdl U8
el jladl (phall ladl) duall Gl HLaaV) aea Ay sl Al mdlal s g ddasliall
daphal el ol sl Aol eyl Al Gl a6 e (850 goall <a 30 g al
(' Dellal :2008,1) csue U diadl 5 Ay < 8 Lkl prany A ol Jaall 85 U o~ Lasl

Gl s 3 20 At g Ao pudl 5 55808 Al s At (8 ¢ bl 5 als gerall (Sl cy sl o
(Lambertin,2000,10). (Jad) Jaliall olaf ¢ Ui ddaladll 5 3 jleall 5 Gun ol spud il sallS (5 jal
138 5 cApaliall G jual) 55 581l Canliall il gl 8 elal Baiad 5 e fige ) S8 elaly GlIb any g
& siun el o Jpaall o i gy il @asy byl e sl o sweineck 4] lal L
aliie agie Jahads @llia (5S of Gaas el 3 KA dpdaladl) g jleall 5 Aol il e (S
cerab Yl
Ao a3l Auall Zpaal) 5 LN I HLEAY) G Lileaa] A3 G508 d5as Y Lads (08) sl o LS
Adloe 201 I 5 S ) A el ol HLEAYY apen 8 daw el Aiedl wllal a5 cAdagliall
el lady) ALY 13a Gl (s ms (80 38N g il (ua cl IL BLSN Cpa AiSas
aal g Ll aadll 5 S 8 Al el (any bl enadl ol oy paill & i el
b goleall ailall zlad) Gk e Gl Ayl dpie ) O i (85 i%e AS a ) S (e
sgolea) (5 sinnally £ &Y 5 5 palls dasty Chgm (Sl (5 gnally o,V o Aalall Aida 55

128



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..a\;.h Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &um\

il aaf asy cAihide S all @ Hleall 288 e 5 aidl g byl e1aY) Gpend of Cua
Frédéric Lambertin 4} 5Ll Lo 138 5 cpllill zanadl ) jpaaill o 5ol i sl (pa 5 pkitiall
Guilall ol cy 8 3ok oo Wi (5 gl el b s IS8 8 lea ol A pa i 313
A A0 alad) Canmt Casnd 5 lead) 5 AS Al i 5 SN ey wie oSlg AS jall SiilSia s
(el Sl cnpx) 58 aladinly dsene cpolaill alasinly 5 Slha s Sl 5 all 5 )laS 3 lgll
.( Impellizzeri « 2006 «475) .l Jadl oyl e Vi€l iy ¢ 5 3
scalal) 8y —
Commiall e il JS e o i i) el pall pladil areas 1
G (e il 5,8 Aalyy 3 s s Lo JS e g DY 555 gy ol e ol 2
oAV aslall g ol g lead) Mae) 8 el s Baal)
il sl 8 Aala 5 Ll ey s Lllaa) aae 5 Al il leall sk Sl 3
Gl Al 5 by )l Clanads calitd el ol juaaill )8 sl Hlasiut 4
b e 5 Alull s S 2l 3 SS dpelaal)
A AU seabic dpan o metall ol jaiast 530 Jga il pall e 3 sl a5
RHEON|

el ) daild

A ad) 2 ol

S e soleadl s Jad) cuiladl yolat 8 e i 580.(1990) L onls e eyl -1

il Ay sl 3K A HuKlY) LA, 13 4% aadl)

S aaas s ) Al all céas (2004 ) casn obu ool Sl s daal el A 50 -2

kg A 17 @ad eV el aaill 580 Al el ey skl o e oy el

Apdaly Ay Al 4K

Aaatie (ol aladinly w8 el g o Y Al all cdaa 1(2011) as sias Jsled Al 2 =3

Boshia ye yfiwale s S0 . (19-17) aaill 3 S eV ol de yudl Jaad y olaill 3 SIL

ceral) Sal s et byl cay sl el sl Gend 1 (1999) e shaas deal s s 4
Ll el Aadas oy eyl Jsaal 1 (1990) i e ae -5

129



Lo ) g agudl dadd) Ol p kel dookal) it LaSaa dgale Una
L) agaa (8 jal Ay gl
2012 et c.u\:.s\ Sl &u'al,uﬂ\g &u»&\

Clglledll 5 LY 3 ALoLal) dial 5 dpaly Sl A 51 Ae gas e :(1998) s (s 4l =6
coall Sl a3 alall cdualy )

ool o g due Al aulidll g alliaddl (s paill 5 S (1998) leddus JI s ¢ 5 sele =7
AoSa b alall ¢ Soall ehaY) 8 o gl B5oal dadal) () 1(1993) Lusld s andl #Da -8
g el Lingl

$3en dsana b . 3 | Aea i i) Asabl A ok 3ok 1(1982) Gl 9

¢ Sassa ¢ il

aralall Gle gilaall () 523 ¢ s il 5 il (il 5 plasy) 1(1993) Laiall ae aaia —10
-l

OSA s alal Al Akl ol HLEAY) G g oLy 3k 1(1995) (il ana desa —11
g

Anhall ¢ Aall cu il Jlae (B 4saladiud 5 5 om0 a8l g (ulil 1(1999) galedl e Jas —12
cpaall iy 3 ea ) ¢ Y

Oleslss JB 53 dene dea 55 o pudill ale g A ) 3 Cial) alic 1(1985) Gl (léal g3 500 — 13

Ay adll SlaiW) A0S paldl) o AAIED dahall) JUse ) seaie Callhg (5 uadll

Ldia¥) aal )

14- Dellal Alexandre . (2008). De I'entrainement a la performance en football.france.edition :de
boeck superieur.

15- Lambertin Fredirec (2000).football Preparation Physique Intégré .edition amphora .

16- Impellizzeri Fm( 2006). et al. Physiological and Performance Effects of Generic Versus
Specific Aerobic Training in Soccer Players. Int J Sports Med.

17-Weineck Jurgen. (1986). Manuel D'entrainement. Paris : édition vigot.

130



Lol ) g dgudl daio) S 5 a gk Bl A asae dale Alae
Lol e o0l Ay g
2012 D c..e\:.s\ Sl @'ﬂ‘-,uﬂ,s &uml

bshi aen Giladkl) a0 5 S oS Al gl g Aiagd) clllaial) e a5 5 £l ANl
el

Juss i -

pualy ) 5 Aiagd Ay ) aga — o) 5883 il

plladea Gl ol Saad) ae daaly

D dayd) (adla

Cealll ot s e DU el Cany (o s edan gep 1) Al el Ja gt callat anil) 35S A jlas
Alld Slad g5 lllaie aa dadi ¢ (R la s Alahs Jalse) gpme Aidagy oo (nsSTy el Al
OpsSall g e liall aaas ) A jall sda Caagls L aad b JS i (a8 i Lo (a8 Lee cJadl)
prall 5 SN Cailad) G AN Gl 5 B8l CadS (g ¢ agdashad cas (e el
de il dglalin ) bl Gsluly dea sl mgiall il ol 5 gl gl 5 Gl aslillaia
o alll baghad o Ay 3558 a5a s () Salll Jeagip calll laghid apen led LeW 75
35n s paliind LS ey sl ) Ll Giany (3 (358 25n 5 pae s ¢ Aiada gl 5 Al bbbl
adda ol g Aol clllaiall g el el (Ao 5 das ge Al ) GBe

i) 5 S ccaalll Iashad ¢ dgigda ol cldbiiall ¢ dpadl cldbiadl ¢ el G oSl s dalidal) clalsy

Résumé :

La pratique du Foot Ball exige la répartition du jeu en compartiments (défensif ,milieu
,offensif).La performance du joueur selon le poste de jeu occupé nécessite une structure
corporelle et fonctionnelle (qualités intrinséques et extrinseques) en relation avec les spécificités
du jeu .Cette étude a pour objectif de mettre en relief les différences ainsi que les similitudes qui
existent au niveau de certains paramétres anthropométriques ,physiques et fonctionnels des
joueur .Les corrélations a I’issue des résultats au niveau de 1’échantillon composé de (75) joueurs
évoluant dans chaque compartiment mettent en évidence des différences significatives entre les
parameétres anthropométriques et leur relation avec les parametres physiques et fonctionnels .
Mots clés : structure corporelle, paramétres physiques, parametres fonctionnels, compartiments
de jeu, Foot Ball.
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Cette étude a pour but de révéler 1’effet des colleurs sur la concentration visuel et la
détermination des dimensions des objets et ca relation avec la précision dans les sports
d'équipe. Notre objectif est de répondre a la question suivante: Est-ce que la coloration
proposiez varie les résultats du test? Et comme réponse le chercheur confirme que son Protocol
est le plus efficace pour augmente la dresse. Cette étude est réalisé sur un échantillon de 45
joueurs avec une approche descriptive pour rependre a hypothése dans on a choisi les outils
statistiques suivants: Persson et I'analyse de la variance avec la confirmation du LSD. Et sur la
base des résultats .le chercheur confirment :
-le chois de coloration a un effet sur le type des visions qui peut augmenter au réduire le
potentielle des points marquées dans les gestes d’adresses.
Le chercheur conclu les recommandations suivantes:
*le protocole proposé et le plus appropriés pour augmente 1’adresse.
Motclé :  colleur/précision/ la détermination des indices visuels.
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Le réle dela Plate-formepour I'éducationphysique et du sportcompétencesapproche
proactivea I'élaborationdes valeursde civisme

L’objectif de cette étude est de préciser le role du programme de I’éducation physique et sportive
par ’approche par compétence dans le développement des valeurs de la bonne citoyenneté en
sachant le contenu du programme et son application dans la séance de 1’éducation physique et
sportive pour répondre aux questions suivantes :dans quelle mesure le programme contient-il des
valeurs de la bonne citoyenneté ?est-ce que les valeurs de la citoyenneté sont réalisées chez les
éleves du college ?et pour cette raison on a supposé que les valeurs de la bonne citoyenneté sont
présentes a un taux moyen dans le programme par ailleurs les valeurs de la citoyenneté sont
appliquees a un taux moyen chez les éleves. Pour cela une étude faite sur les programmes des
quatre années de ’enseignement moyen et un échantillon de 1500¢léves des classes de 4°™°A. M.
choisies exprés des colleges de la wilaya de Mostaganem et pour mener a bien cette étude on a
utilisé la méthode de 1’analyse du programme pour la comparer par apport a ce qui existe dé¢ja dans
le modele de mesure représentant forme elle a été calculée en pourcentage et utilisé k2 pour
calculer le modéle de mesure présenté aux éléves avec un esprit d’honneteté...et aprés avoir
amasser les résultats et les étudiés on est parvenu a la synthése suivante :le » programme contient
des taux faibles des valeurs de citoyenneté et ces derniéres sont appliquées a un taux moyen dans
la séance et dans ce cas nous avons insisté a ce que le programme de I’éducation physique et

sportive soit enrichi par des valeurs de citoyenneté et de les appliquer dans les seances.
Mots-clés: la plate-forme pour I'éducation physique et du sport - les valeurs de civisme.
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Le role de I’activité physique et sportive dans le développement

de certaines aptitudes et des capacités de la vie chez les jeunes sportifs
Résumé:
Cette étude a pour objectif de déterminer le rble des activités physiques et sportives dans le
développement de certaines aptitudes et capacités de la vie (les aptitudes sociales et le travail
collectif -les aptitude du contact et de communication -les aptitudes aptitudes psychologiques
et morales - la conscience en soie meme - en se contentant de soi-meme) notamment chez les
jeunes et ce,selon,les disciplines sportives ( sports collectifs et sports individuels ),aussi selon
les variantes visant I’experience sportive (nombre des années de la pratique sportive) cette
etude a permis en effet de connaitre la relation entre le taux de I’engagement sportif chez le
jeune par rapport a ses aptitudes de la vie . Et en vue de réaliser les objectifs assignés a cette
étude le chercheur a utilisé la methode déscriptive en prenant un échantillon de 301 sportifs a
travers quelques wilayas de I'Ouest du pays et suite aux résultats obtenus,il a été conclu que
les sports collectifs et individuels jouent un role assez positif dans le dévellopement de
certaines aptitudes de la vie chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaine
expérience et sérieux dans le domaine du sport.
Mots clé : Activité physique et sportive — aptitude et capacité de la vie — jeune sportif
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Résume :

Cette étude a pour but de tenter de décrire la corrélation entre I'image du corps et

I'attitude des éleves vers l'activité physique et sportive, ainsi que les différences individuelles
entre les deux sexes en termes de leurs attitudes, pour un échantillon des lycées de la wilaya de
Ain Defla de 60 éléves des deux sexes et de facon uniforme, et les chercheurs ont utilisé le teste
des attitudes des éléves vers l'activité physique et sportive de Kenyon , ainsi que le teste de
I'image du corps de Mohammad Hassan Allaoui. Les résultats sont les suivants:

Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre I'image corporelle et les
attitudes des éleves envers l'activité physique et sportive, ainsi que I'existence de différences
entre les sexes dans les attitudes des différentes dimensions en faveur des garcons.

Mots clés: éducation physique — attitudes — image du corps.
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Theme : PROPOSITION D’UN PROGRAMME D’ENTRAINEMENT VISANT A
L’AMELIORATION DE CERTAINES QUALITES ESSENTIELLES CHEZ LES
DEBUTANTS « 9-12 ans » DANS LES ECOLES DE FOOTBALL.

Cette étude vise a proposer un programme d’entrainement afin d’améliorer certaines
qualités essentielles chez les débutants dans les poles de développement (écoles) de football.

L’¢étude a porté sur une population de trente-neuf (39) novices agés entre neuf (9) et
douze (12) ans ; dont un groupe expérimental composé de vingt (20) éléments soumis a un
programme d’entrainement spécifique et un groupe témoin composés de dix-neuf (19)
¢léments travaillant avec un programme d’entrainement régulier.

L’exploitation des résultats des tests realises - a priori et a postériori - montre que les
programmes d’entrainement proposés ont eus un impact positif sur le groupe expérimental et
le développement des qualités essentielles au footballeur ont atteint un niveau appreciable par
rapport au groupe témoin des écoles de football étudiées.

Les mots clés : LE FOOTBALL-LES QUALITES ESSENTIELLES EN
FOOTBALL - PROGRAMME D’ENTRAINEMENT - CATEGORIE D’AGE : 9-12
ANS - LES ECOLES DE FOOTBALL.
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