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سنىية تصدر عن معهد التربية 

البدنية والرياضية 

Résumé : 

 l’anxiété est une des émotions importantes qui peut influencer sur la performance des sportifs surtout 

en compétition, selon plusieurs chercheurs différents facteurs peuvent déclencher l’anxiété chez les 

sportifs parmi eux les éléments de l’environnement qui entourent les joueurs tels l’entraineur, les 

parents et les dirigeants qui exerce une forte pression sur les joueurs en insistant sur les résultats ou 

l’atteinte des objectifs aux dessus des capacités des jeunes athlètes. cela constitue une pression 

supplémentaire qui conduit a l’apparition de l’anxiété, ce qui nous amènes dans cette étude qui est 

basée sur la théories des buts d’accomplissements de "NICOLLS et DUDA  "d’identifier le climat 

motivationnel qui règne dans les compétitions des jeunes athlètes et sa relation avec l’état anxiété 

compétitif .Cette recherche et portait sur un échantillon de 209 personnes entre entraineurs, parents et 

dirigeants de club de football et judo. Les résultats obtenue confirment que le climat motivationnel et 

beaucoup plus orienté vers les résultats et cela augmente l’état d’anxiété chez les jeunes athlètes selon 

les entraineurs, dirigeants et parents. 

Mots clé:perception, climat motivationnel,compétition, but d’accomplissement, état d’anxiété. 
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251718
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Recreational and advised units proposed in education physic and sport reducing the 

agressivity of the teenager 

 

       The study aims at hand to see if the shares of Recreational Sport supported quotas guidance 

psychological effect to reduce the aggressive behavior of the teenager, participated in this study, 

25 pupils aged between 17-18, where the researcher used a measure of IMAN Jamal al-Din in 

2008 to determine the degree and the type of aggression in adolescents. 

     The researcher suggested that exercise can be considered as embodied in the collective efforts 

games  And combined with the methods of psychological counseling different way to adjust and 

guide the aggressive behavior of adolescents, as shown survived at that and their effectiveness in 

reducing aggressive behavior research sample, the recommended researcher preparing integrated 

programs related to active sports on the one hand, and psychological counseling on the other 

hand derives its principles from the science relating to the nature development of the adolescent 

aims to address the tensions and aggressive adolescent psychiatric and behavioral disorders 

common among adolescents. 

 

Key Words: advised, sport recreational, adolescent, agressivity 
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Résumé:  

l’étude a pour objectif de connaitre l’effet de l’utilisation de quelques stratégies 

d’enseignement pour concrétiser l’application de l’approche par compétences dans la séance 

d’éducation physique et sportive, et d’où l’identification de l’effet de l’utilisation de chaque 

stratégie d’enseignement a travers le développement des  habilités psychomoteurs  liées aux deux 

activités sportives choisies, ainsi que la découverte de la meilleur stratégie. Et pour réaliser 

l’objectif de l’étude on a essayé de confirmer l’hypothèse générale de cette dernière qui montre 

qu’il y a des écarts statistiques significatifs entre le test d’avant et d’après au profit du test 

d’après lors de l’utilisation des différentes stratégies d’enseignement et elle sera au profit de la 

stratégie d’enseignement coopératif . Et on a utilisé le protocole expérimentale de trois groupes 

homogènes (deux groupes expérimentale, et un autre témoin) basé sur les mesures d’avant et 

d’après, chaque groupe est constitué de (24) élèves (12 garçons, et 12 filles), alors l’échantillon a 

atteint 72 élèves (36 garçons, et 36 filles)dont le choix était d’une manière voulue dans la société 

d’origine qui représente les élèves de la deuxième année secondaire sciences expérimentales qui 

est constitué de (147) élèves (62 garçons, et 85 filles) qui fait un pourcentage de (48.97٪). 

L’étude s’est basée sur des tests d’habilités pour mesurer les capacités psychomoteurs étudiées 

des élèves des trois groupes avant et après le programme d’enseignement qui a été appliqué en 

utilisant la stratégie d’enseignement coopératif  avec le premier groupe  expérimentale, la 

stratégie d’enseignement individuel avec le deuxième groupe expérimentale, et la méthode 

traditionnel avec le groupe témoin.par la suite on a déduit que l’emploie de la stratégie 

d’enseignement coopératif  est meilleur pour concrétiser l’application de l’approche par 

compétences dans la séance d’éducation physique et sportive. A travers ces résultats on a 

recommandé l’emploie de la stratégie d’enseignement coopératif  dans l’enseignement de la 

matière, et de faire des études identiques aux différentes étapes, et avec d’autres stratégies qui 

sont en adéquation avec l’enseignement coopératif, et prouvées efficaces. 

 

Mots-clés: stratégie d’enseignement, l’application, l’approche par compétences, la séance 

d’éducation physique et sportive.     
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: ملخص

Summary:
study aimed to know the level vocational development for teachers of Physical Education and 

Sports University in light quality of education and in order to achieve the goal of the study the 

researcher used the descriptive the manner Survey by building form Different Aspects Related 

by researcher was its arbitration when you professors specialists in the field of and distributed in 

its final form on a sample of (86), a professor of the Institutes of Chlef, Oran and after 

processing of statistical been reached following results: 

Level Professional development acceptable when professors of physical education and sports at 

the university in the field of skills teaching, and the field of technology information and 

communications. 

level of professional development Medium when you Masters of Physical Education and Sports 

University in the areas of (communication And communicating skills, scientific inquiry skills, 

skills Professional Development the ongoing) 

. 

Keywords:Professional development - physical education and sports -the professor university - 

university - the quality of education. 
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Résumé:

          L'étude visait à identifier les principales raisons qui ont conduit à la baisse de la pratique 

sportifs  les écoles , et dans ce but nous avons formulé  hypothèse suivent que les principales 

raisons qui ont conduit à la baisse de la pratique sportifs des équipes des écoles sont 

respectivement le manque de potentiel, matérielles et le manque d'attention. 

C'est pour répondre à la question de savoir quelles sont les raisons qui ont conduit à la mauvaise 

pratique sportifs  des équipes scolaires dans les écoles? . 

Pour cela nous avons utilisé le type descriptif de l'enquête de l'étude, à travers lequel l'application 

de l'outil représenté sous la forme d'étude par questionnaire, appliqué à un groupe de professeurs 

d'éducation physique et sportive de 140 professeur de la côte ouest de l’Algérie  des écoles 

moyens et secondaires ont été choisis au hasard. Après analyse des résultats, il a été conclu que 

la pratique sportive scolaire n'est pas favorable accuse  du plusieurs rissent matériel et juridique, 

y compris ce qui est administratif et réglementaire, y compris ce qui est, et dont certains sont 

législatif. 

Mots-clés: sports, sports scolaire , milieu scolaire.
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Résumé : 
Notre étude a pour but de  cerner la problématique  de l’image du corps chez les enseignantes de 

l’EPS et sa relation avec les contraintes et les exigences de la réalité qui les poussent à vivre, soit 

avec un corps féminin idéal, c'est-à-dire comme une femme ; ou d être enseignante  d’EPS et 

vivre avec un corps sportif. 

C’est ce qu’on veut découvrir à travers une étude clinique de 21  cas d’enseignantes du moyen et 

du secondaire de la wilaya de Mostaganem à travers le test du Machover . 

Les Mots Clés : 
L’image du corps ; le corps Idéal ; le corps réel ; le corps féminin ; le corps sportif. 
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Summary: 

This study aimed to reveal how important practice of physical activity-conditioned athlete in 

achieving psychological compensation for people with special needs in order to accept the best 

of physical disability or kinesthetic, as well as revealing the fundamentals that help to accept 

disability for this category. In order to answer the question about correlation between 

practitioners of physical activity sports conditioner and accept disability in Algerian society and 

the basis of the foregoing it can be said that there are statistically significant differences between 

the degree of acceptance of disability for practitioners to physical activity sports adjuster, 

Vaatmdna on a sample composed 100 members of the with special needs are equally distributed 

to two sports practiced physical activity adapted to basketball wheelchairs and bell ball in the 

Algerian clubs, and then select the sample study unintended saluting the independent variables 

(exercise, family status, occupational status, and the Islamic religion). For this purpose built tool 

for measuring accept disability .. The sincerity as well as the expense of sincerity virtual for this 

measure, and the persistence of 0.89 for the measure directed to people with special needs, 

physically up 0.92 of a measure directed the second category blind After collecting and 

analyzing the results statistically infer practitioners of the activity of basketball wheelchairs to 

have the largest bike accept practitioners of the activity of football bell private Blind physical 

activity sports conditioner impact positive impact primarily on accept disability for two 

categories of people with special needs physically and blind, and on this basis we recommend 

the development tendencies of a person with a physical activity sports conditioner and this 

service psychological comfort where they help to accept disability and thus integration into 

community 

 Key words : acceptance of disability, psychological compensation, adapted physical activity
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وزارة انتؼهيى انؼبني وانبحث انؼهًي وزارة انشبيبت و انريبضت الاجتًبػي  وزارة انتشغيم وانتضبين

  

 

 

جبيؼبث جسائريت الاتحبديت انجسائريت نريبضت روي انؼبهبث يذيريت انخذيت الاجتًبػيت 

الأقسبو انتربيت انبذنيت وانريبضيت انرابطبث انىلائيت نريبضت روي انؼبهبث انًركس شبه انطبيت انبذاغىجيت 

إدراج انتربيت انبذنيت انًكيفت في انبرايج 

. انتكىينيت أو انتؼهيًت بذاغىجيت

تنظيى ينبفسبث ريبضيت بين انًركس *

. انًتخظظت

 تنظيى بطىلاث يذرسيت خبطت بريبضت روي *

في انًذارش انًتخظض .الاحتيبجبث انخبطت

. نًختهف انفئت 

 إنشبء رابطبث ريبضيت نًذراش انًتخظظت *

إنشبء هيئت خبص بؼًهيت الانتقبء * 

وانتىجيه انريبضي نحى اننىادي انريبضيت 

 .انًتخظظت 

إنشبء في كم ولايت يذارش ريبضيت نظغبر روي * 

.  سنت19الاحتيبجبث انخبطت أقم ين 

تنظيى بطىلاث وطنيت ريبضيت بين انًذارش * 

.  سنت19نظغبر روي الاحتيبجبث انخبطت أقم ين 

تىسيغ انًًبرست اننشبط انريبضي انًكيف ػن * 

. طريق أنشبء نىادي ريبضيت يتخظظت جذيذة

انقيبو بتنسيق بين انهيئبث خبطت بؼًهيت الانتقبء * 

 .وانتىجيه انًتىاجذ في انًركس انشبه انطبيت انبذاغىجيت

تهيئت انًنشبث انريبضيت انًكيف حسب طبيؼت * 

. الإػبقت

إدراج  تخظض جذيذ في اننشبط * 

انبذني انريبضي انًكيف في انتكىين 

. انجبيؼي

تكىين يتخظظين في ريبضت * 

روي الاحتيبجبث انخبطت في نظبو 

 . (L.M.D)انجذيذ 

 

انقيبو بتربظبث ييذانيت في * 

اننىادي انريبضيت انًتخظظت وفي 

. انًراكس انشبه انطبيت انبذاغىجيت

تطىير انًيىل  نظغبر روي الاحتيبجبث 

 انخبطت نحى انًًبرست انريبضت انًكيفت

تىسيغ وتطىير انًًبرست انريبضت نًختهف الإػبقت 

وتهيئت وتىفير انًنشبث انريبضيت انًكيفت حسب نىع 

الإػبقت 

تكىين يربين يتخظظين نريبضت 

روي الاحتيبجبث انخبطت 
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، ، جويلية ، االعدد مجلة العزيمة،  لفدرالية الجزائرية لرياضة ذوى العاهات- 

- Paul .Foulquier)1971( dictionnaire langue pédagogique , Presse Université de France,  

-Cairette Bracke, )1993( Activité physique et sportive adaptée pour personnes handicapes 

mentale, Université Brussel 

-SCHAFFORH)1976(LA PSYCHOLOGIE D’ADLER. PARIS.MASSON. 
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.

-

Résume 

Cette étude à identifier l’efficacité de l’utilisation de programme d’entrainement de la 

préparation physique intégrée pour l’amélioration de la force et de la vitesse et voir son impact 

sur le développement certaines techniques de base de football car notre  travail expérimental  

consiste à élever le niveau du jeu football  dans notre pays et pour le succès du processus de 

formation. 

Afin de vérifier les hypothèses du chercheur dans sa recherche sur la méthode 

expérimentale, l'expérience doit être effectué  sur un échantillon des joueurs des équipes de 

football  du championnat de la league régionale de l'Ouest class B, où ils ont divisé d'un 

échantillon expérimental (sidi lakhdar)  et l’autre comme  un témoin (sidi ali)  , tel qu'il est 

appliqué au  premier échantillon (préparation physique intégrée) et le second des exercices de 

l’entrainement usuel . et d’après les résultats et les traitements statistiques obtenus nous avons 

conclu que «programme d’entrainement pour la préparation physique intégrée " a un effet  positif 

sur  l’amélioration de la force et de la vitesse  et aussi sur certaines technique de base de football. 

Mots clés : Programme D’entrainement-Préparation Physique Intégrée-Force-Vitesse-Technique 

de Base-Football.  
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75

 

 
Résumé :   

La pratique du Foot Ball exige la répartition du jeu en compartiments (défensif ,milieu 

,offensif).La performance du joueur selon le poste de jeu occupé nécessite une structure 

corporelle et fonctionnelle (qualités intrinsèques et extrinsèques) en relation avec les spécificités 

du jeu .Cette étude a pour objectif de mettre en relief les différences ainsi que les similitudes qui 

existent au niveau de certains paramètres anthropométriques ,physiques et fonctionnels des 

joueur .Les corrélations à l’issue des résultats au niveau de l’échantillon composé de (75) joueurs 

évoluant dans chaque compartiment mettent en évidence des différences significatives entre les 

paramètres anthropométriques et leur relation avec les paramètres physiques et fonctionnels .    

Mots clés : structure corporelle, paramètres physiques, paramètres fonctionnels, compartiments 

de jeu, Foot Ball.    
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 انطىل انىزن  

مساحت 

 انجسم

ك 

انعضميت 

 مطهقت

ك 

انعضميت 

 وسبيت

ك 

عظهيت 

 مطهقت

ك 

عظهيت  

 وسبيت

ك 

انشحميت 

 مطهقت

ك 

انشحميت 

 وسبيت

مؤشر 

  vo2max  vma انسمىت انعضهيت انىحافت بىودرال

 

 CVانمطهقت

    

 CVانىسبيت

TA 

systol 

R 

TA 

diastol 

R 

TA 

systol 

Eff 

TA 

diastol 

Eff ruffier   انسرعت  انتحمم 

                                                 انىزن

                                               0,411 انطىل

                                             0,789 0,884 مساحت انجسم

                                           0,569 0,61 0,381 ك انعضميت مطهقت

                                         0,633 0,2- 0,24 0,47- ك انعضميت وسبيت

                                       0,22- 0,404 0,87 0,743 0,727 ك عظهيت مطهقت

                                     0,686 0,185 0,186 0,331 0,649 0- ك عظهيت  وسبيت

                                   0,11- 0,343 0,35- 0,146 0,605 0,416 0,583 ك انشحميت مطهقت

                                 0,699 0,13- 0,22- 0- 0,16- 0,04- 0,149 0,17- ك انشحميت وسبيت

                               0,288 0,04- 0,672 0,184 0,625 0,319 0,095 0,686 0,38- مؤشر بىودرال

                             1 0,288 0,04- 0,672 0,184 0,625 0,319 0,095 0,686 0,38- انىحافت

                           0,678 0,678 0,075 0,15- 0,131 0,11- 0,577 0,363 0,057 0,48 0,28- انعضهيت

                         0,18- 0,03- 0,03- 0,835 0,74 0,25- 0,12- 0,11- 0,06- 0,061 0,028 0,069 انسمىت

vo2max  -0,27 0,126 -0,12 -0,3 -0,06 -0,25 -0,07 0,355 0,674 0,347 0,347 0,225 0,478                       

vma  -0,27 0,126 -0,12 -0,3 -0,06 -0,25 -0,07 0,355 0,674 0,347 0,347 0,225 0,478 1                     

                   0,027 0,027 0,55- 0,172 0,03- 0,03- 0,43- 0,03- 0,178 0,456 0,36- 0,027 0,478 0,332 0,456 انسعت انحيىيت انمطهقت

                 0,932 0,084 0,084 0,64- 0,168 0,08- 0,08- 0,46- 0,28- 0,061 0,154 0,33- 0,21- 0,127 0,048 0,151 انسعت انحيىيت انىسبيت

TSR -0,53 -0,49 -0,61 -0,5 -0,04 -0,72 -0,48 -0,16 0,272 -0,09 -0,09 0,186 0,126 0,655 0,655 0,014 0,2686               

TDR -0,05 -0,64 -0,36 -0,42 -0,36 -0,57 -0,78 0,05 0,101 -0,63 -0,63 -0,21 0,353 0,339 0,339 -0,13 0,0046 0,667             

TSEF -0,59 -0,65 -0,73 -0,74 -0,2 -0,63 -0,29 -0,07 0,441 -0,17 -0,17 -0,37 0,387 0,562 0,562 -0,4 -0,14 0,709 0,529           

TDEF -0,39 -0,84 -0,69 -0,59 -0,24 -0,7 -0,61 -0,26 0,026 -0,55 -0,55 -0,35 0,137 0,268 0,268 -0,1 0,1741 0,748 0,758 0,7722         

ruffier  0,448 0,726 0,673 0,268 -0,11 0,735 0,596 0,635 0,38 0,382 0,382 -0,05 0,483 0,305 0,305 0,075 -0,192 -0,35 -0,3 -0,171 -0,478       

     0,305 0,2676 0,5617 0,339 0,655 0,0843 0,027 1 1 0,478 0,225 0,347 0,347 0,674 0,355 0,07- 0,25- 0,06- 0,3- 0,12- 0,126 0,27- انتحمم 

   0,14 0,024 0,347- 0,282- 0,25- 0,07- 0,14- 0- 0,139 0,139 0,152 0,267 0,219 0,219 0,407 0,49 0,22- 0- 0,33 0,536 0,331 0,366 0,213 انسرعت 

 -0,19 0,2- 0,37- 0,0784 0,192- 0,128 0,13- 0,1649 0,116 0,24- 0,24- 0,5- 0,05- 0,15- 0,15- 0,67- 0,56- 0,09- 0,07- 0,22 0,225 0,09- 0,18- 0,01- انقىة
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Cette étude a pour but de révéler l’effet des colleurs sur  la concentration visuel et la 

détermination des dimensions des objets et ça relation avec la précision dans les sports 

d'équipe. Notre objectif est de répondre à la question suivante: Est-ce que la coloration 

proposiez varie les résultats du test? Et comme réponse le chercheur confirme que son Protocol 

est le plus efficace pour augmente la dresse. Cette étude  est réalisé sur un échantillon de 45 

joueurs avec une approche descriptive pour rependre a  hypothèse dans on a choisi les outils 

statistiques  suivants: Persson et l'analyse de la variance avec la confirmation du LSD. Et sur la 

base des résultats .le chercheur confirment : 

-le chois de coloration  a un effet  sur le type des visions qui peut augmenter au réduire le 

potentielle des points marquées  dans les gestes d’adresses. 

Le chercheur  conclu  les recommandations suivantes: 

 •le protocole proposé et le plus appropriés pour augmente l’adresse. 

Mot clé :      colleur/précision/ la détermination des indices visuels. 
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 Brian Ayiel, 2004p , 8 , 127

Input
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(Bouzid DRISSI, 2004,p189) WINTER, 1986, MARTIN,1982
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7- Claude Doucet  .(2005) . Football: perfectionnement tactique Edition Amphores. 

8- Debra J. .Rose .(2010). Fall proof. A comprehensive balance and mobility Humann 

Kinésiques Training program 

9- Isabel walker(2001)Sports Sci, Mar .Why visual training programmers for sport don’t 

work,p.22. 

10-  S. Ahmad, VISIT.(1992). a neural model of covert visual attention, in Advances in 

Neural Information Processing Systems, edited by J.E. Moody, et.al., San Mateo, CA: 

Morgan Kaufmann. P420-427. 
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Le rôle dela Plate-formepour l'éducationphysique et du sportcompétencesapproche 

proactiveà l'élaborationdes valeursde civisme 

L’objectif de cette étude est de préciser le rôle du programme de l’éducation physique et sportive 

par l’approche par compétence dans le développement des valeurs  de la bonne citoyenneté en 

sachant le contenu du programme et son application dans la séance de l’éducation physique et 

sportive pour répondre aux questions suivantes :dans quelle mesure le programme contient-il des 

valeurs de la bonne citoyenneté ?est-ce que les valeurs de la citoyenneté sont réalisées chez les 

élèves du collège ?et pour cette raison on a supposé que les valeurs de la bonne citoyenneté sont 

présentes à un taux moyen dans le programme par ailleurs les valeurs de la citoyenneté sont 

appliquées à un taux moyen chez les élèves. Pour cela une étude faite sur les programmes des 

quatre années de l’enseignement moyen et un échantillon de 1500élèves des classes de 4
ème

A. M. 

choisies exprès  des collèges de la wilaya de Mostaganem et pour mener à bien cette étude on a 

utilisé la méthode de l’analyse du programme pour la comparer par apport à ce qui existe déjà dans 

le modèle de mesure représentant forme elle a été calculée en pourcentage et utilisé k2 pour 

calculer le modèle de mesure présenté aux élèves avec un esprit d’honneteté…et après avoir 

amasser les résultats et les étudiés on est parvenu à la synthèse suivante :le » programme contient 

des taux faibles des valeurs de citoyenneté et ces  dernières sont  appliquées à un taux moyen dans 

la séance et dans ce cas nous avons insisté à ce que le programme de l’éducation physique et 

sportive soit enrichi par  des valeurs de citoyenneté et de les appliquer dans les séances. 

Mots-clés: la plate-forme pour l'éducation physique et du sport - les valeurs de civisme. 
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Le rôle de l’activité physique et sportive dans le développement  

de certaines aptitudes et des capacités de la vie chez les jeunes sportifs 

Résumé: 

Cette étude a pour objectif de déterminer le rôle des activités physiques et  sportives dans le 

développement de certaines aptitudes et capacités de la vie (les aptitudes sociales et le travail 

collectif -les aptitude du contact et de communication -les aptitudes aptitudes psychologiques 

et morales - la conscience en soie meme - en se contentant de soi-meme( notamment chez les 

jeunes et ce,selon,les disciplines sportives  ( sports collectifs et sports individuels ),aussi selon 

les variantes visant  l’experience sportive (nombre des années de la  pratique sportive) cette 

etude a permis en effet de connaitre la relation entre le taux de l’engagement sportif chez le 

jeune par rapport à ses aptitudes de la vie  . Et en vue de réaliser les objectifs assignés à cette 

étude le chercheur a utilisé la methode déscriptive en prenant un échantillon de 301 sportifs à 

travers quelques wilayas de l'Ouest du pays et suite aux résultats obtenus,il a été conclu que 

les sports collectifs et  individuels jouent un role assez positif dans le dévellopement de 

certaines aptitudes de la vie chez les jeunes notamment ceux qui avaient acquiert une certaine 

expérience et sérieux dans le domaine du sport.  

Mots clé : Activité physique et sportive – aptitude et capacité de la vie  – jeune sportif 
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Résume :
Cette étude a pour but de tenter de décrire la corrélation entre l'image du corps et 

l'attitude des élèves vers  l'activité physique et sportive, ainsi que les différences individuelles 

entre les deux sexes en termes de leurs attitudes, pour un échantillon des lycées de la wilaya de 

Aïn Defla de 60 élèves des deux sexes et de façon uniforme, et les chercheurs ont utilisé le teste 

des attitudes des élèves vers l'activité physique et sportive de Kenyon , ainsi que le teste de 

l'image du corps de Mohammad Hassan Allaoui. Les résultats sont les suivants: 

Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre l'image corporelle et les 

attitudes des élèves envers l'activité physique et sportive, ainsi que l'existence de différences 

entre les sexes dans les attitudes des différentes dimensions en faveur des garçons. 

Mots clés: éducation physique – attitudes – image du corps. 
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Thème :  PROPOSITION D’UN PROGRAMME D’ENTRAINEMENT VISANT A 

L’AMELIORATION DE CERTAINES QUALITES ESSENTIELLES CHEZ LES 

DEBUTANTS « 9-12 ans » DANS LES ECOLES DE FOOTBALL. 

          Cette étude vise à proposer un programme d’entrainement afin d’améliorer certaines 

qualités essentielles chez les débutants dans les pôles de développement (écoles) de football. 

           L’étude a porté sur une population de trente-neuf (39) novices âgés entre neuf (9) et 

douze (12) ans ; dont  un groupe expérimental composé de vingt (20) éléments soumis à un 

programme d’entrainement spécifique et un groupe témoin composés de dix-neuf (19) 

éléments travaillant avec un programme d’entrainement régulier. 

            L’exploitation des résultats des tests réalisés - à priori et à postériori  -  montre que les 

programmes d’entrainement proposés ont eus un impact positif sur le groupe expérimental et 

le développement des qualités essentielles au footballeur ont atteint un niveau appréciable par 

rapport au groupe témoin des écoles de football étudiées. 

      Les mots clés :   LE FOOTBALL– LES QUALITES ESSENTIELLES EN 

FOOTBALL -  PROGRAMME D’ENTRAINEMENT – CATEGORIE D’AGE : 9-12 

ANS – LES ECOLES DE FOOTBALL. 
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Résumé : 

The research aims to the following: 

- Knowledge of the effectiveness of the proposed weights training program in the development 

of power (the ability of muscle) in judo wrestlers. 

- Knowledge of the effectiveness of the proposed weights training program to increase the 

effectiveness of the performance skills of judo wrestlers 

The researchers used the experimental method on a sample of wrestlers, judo has been selected 

sample way intentional of teams judo State Mostaganem, which numbered 20 famous males of 

the same weight (less than 66 kg), and years of training (more than 3 years of training) and the 

degree of the belt (blue, brown)and have never weights training. The sample was divided into 

two groups, one experimental and included (10 Gladiators) and another officer included (10 

Gladiators). It also adopted the researchers on a variety of means to collect information related to 

the study Kalmkablat personal and test and measurement program was developed training 

weights proposed in the development of power and increase the effectiveness of performance 

skills on the experimental group The control sample was applied training program traditional., 

And the training program for the sample pilot 3 training units per week, the program has been 

divided into three sessions of the medium (monthly), a period of incorporation, and the period of 

preparation, and the pre-competition period. Researchers relied on a set of statistical means the 

following: (validity and reliability coefficient using Bryson equation "t" (for legalization of 

tests), the arithmetic average, standard deviation, the Test "T" (in the study of semantics). 

The researchers concluded the following: 

Shown by the results of statistical tests the ability of muscle and skill on the existence of 

statistically significant differences in the results of the tests for the experimental group., Which 

demonstrated the effectiveness of the proposed weights training program, both in the 

development of power and increase the effectiveness of performance skills 

 

Keywords: Program Specialist Ballasts - the ability of muscle - test maximum power muscle (1-

RM) - Stage dumping (throwing). 
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3040 85

200096 

1996411

128

68

36075%

030537:6

01

فتزة انتذرَب 

يتغُزاث انبزَايج 
فتزة يا قبم انًُافست فـتزة الإػذاد فـتزة انتأسُس 

 3 3 3ػذد وحذاث انتذرَب فٍ الأسبىع 

 (انًجًىػاث انؼضهُت)َظاو انتذرَب 
 انًجًىػاث انًتؼذدة

انذائزٌ - انتكزارٌ 

 انًجًىػاث انًتؼذدة

 بهغارٌ-دائزٌ-تكزارٌ

هزيٍ 

-دائزٌ   انًجًىػاث انًتؼذدة

هزيٍ  بهغارٌ-تكزارٌ

 3-1 5-3 5-3انًجًىػاث 

% 90-80% 75 - 60% 50-30 (يٍ حذ أقصً حقم)انشذة 

 (انتكزاراث)انحجى 
ػذد يزاث تكزار انتًزٍَ 

 تكزار 15-20

ػذد يزاث تكزار انتًزٍَ 

 تكزاراث 10

تكزار انتًزٍَ يٍ 

 تكزار 8 – 1

سزَغ سزَغ بطٍء سزػت الأداء 

فتزاث انزاحت 
 حاَُت بٍُ انًحطاث 30

دقائق بٍُ دورة وأخزي 3

بٍُ   دقائق4 – 2

انًجًىػاث 
 د 5 – 3

تحًم انقىة َىع انقىة 
 انقىة انًًُشة بانسزػت

 (تًُُت انقذرة انؼضهُت)

تًُُت انقذرة ) انقىة الاَفجارَت

 (انؼضهُت

تًُُت انقىة وانقذرة تًُُت انقىة الأساسُت سَادة حجى انؼضلاث انهذف 
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1

t

  

انذراست الإحصائُت 

 

الاختباراث 

ػذد 

انؼُُت 

درجت 

انحزَت 

(2ٌ-2 )

يستىي 

انذلانت 

الإحصائُت 

انقًُت 

انجذونُت 

انقًُت  

انًحسىبت 

انذلانت 

الإحصائُت 

كغ 5ريٍ انكزة انطبُت - 1

20 18 0.05 2.10  

غُز دال  0.59

غُز دال  0.63انىحب انؼزَض - 2

غُز دال  0.42ث 10اختبار انشذ ػهً انؼقهت - 3

غُز دال  0.45اختبار انبطٍ - 4

غُز دال  1.34حا 20اختبار حٍُ انزكبتٍُ  - 5

اختبار رفغ انزجهٍُ - 6

حا 20 (قىة ػضلاث انجذع)وخفضهًا
غُز دال  0.50

2t

2

2

(3

Tashi-

Waza Ippon-seoi-nage

koshi-waza

Goshi Uki.

ashi-wasa

)o-soto-gari 

101:21

t
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انذراست الإحصائُت 

الاختباراث 

ػذد 

انؼُُت 

درجت 

انحزَت 

(2ٌ-2 )

يستىي 

انذلانت 

الإحصائُت 

انقًُت 

انجذونُت 

انقًُت  

انًحسىبت 

انذلانت 

الإحصائُت 

- IPON-SEOI-NAGE1(حا30)

20 18 0.05 2.10 

غُز دال  1.18

غُز دال  UKI-GOSHI 2  -1.27(حا30)

غُز دال  O-SOTO-GARI 3  -0.38(حا30- )

غُز دال  0.31 ريُاث 10اختبار يهاراث انتخصص - 4

3t

    Ippon-

seoi-Nageuki-goshi)o-soto-gari

3RM1

 

 

RM1

 

1-RM  الاختباراث

 )َسب انتقذو %(

اختبار 

الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز 

انخاٍَ 

اختبار َهاَت 

انشهز انخانج 
يؼذل انتقذو 

 15 39 33 28 24 (كغ)يتىسط انحسابٍ - 

  %16.66َسبت انتقذو خلال انشهز الأول - 

  %17.85 َسبت انتقذو خلال اختبار انشهز انخاٍَ - 

  %18.18 َسبت انتقذو خلال انشهز انخانج - 

 %62.50َسبت انتقذو خلال انبزَايج - 
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RM1

1-RM  الاختباراث

 )َسب انتقذو %(

اختبار 

الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز الأول 

اختبار 

َهاَت 

انشهز 

انخاٍَ 

اختبار َهاَت 

انشهز 

انخانج 

يؼذل انتقذو 

 23 60 52 45 37 (كغ)يتىسط انحسابٍ - 

  %21.61َسبت انتقذو خلال انشهز الأول - 

  %15.55 َسبت انتقذو خلال اختبار انشهز انخاٍَ - 

  %15.38 َسبت انتقذو خلال انشهز انخانج - 

 %62.16َسبت انتقذو خلال انبزَايج - 

RM1

1-RM    الاختباراث

اختبار  )َسب انتقذو %(

الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز الأول 

اختبار 

َهاَت 

انشهز 

انخاٍَ 

اختبار َهاَت 

انشهز انخانج 
يؼذل انتقذو 

 09 20 16 13 11 (كغ)يتىسط انحسابٍ  - 

  %18.18َسبت انتقذو خلال انشهز الأول  - 

  %23.07 َسبت انتقذو خلال اختبار انشهز انخاٍَ - 

  %25.00 َسبت انتقذو خلال انشهز انخانج - 

 %81.00َسبت انتقذو خلال انبزَايج - 

RM1

 1-RM    الاختباراث

اختبار  )َسبت انتقذو %

الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز الأول 

اختبار 

َهاَت 

انشهز 

انخاٍَ 

اختبار َهاَت 

انشهز 

انخانج 

يؼذل انتقذو 

 12 28 24 20 16 (كغ)يتىسط انحسابٍ  - 

  %25.00َسبت انتقذو خلال انشهز الأول  - 

  %20.00 َسبت انتقذو خلال اختبار انشهز انخاٍَ - 

  %16.66 َسبت انتقذو خلال انشهز انخانج - 

 %75.00َسبت انتقذو خلال انبزَايج - 
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RM1

1-RM    الاختباراث

اختبار  )َسب انتقذو %(

الأول 

اختبار َهاَت 

انشهز الأول 

اختبار 

َهاَت 

انشهز 

انخاٍَ 

اختبار َهاَت 

انشهز انخانج 
يؼذل انتقذو 

 30 65 55 45 35 (كغ)يتىسط انحسابٍ  - 1

  %28.57َسبت انتقذو خلال انشهز الأول  - 2

  %22.22 َسبت انتقذو خلال اختبار انشهز انخاٍَ - 3
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The effect of using reciprocal and peer-tutoring styles in learning some motor skills for 

sport education lesson. 

Abstract 

-The aim of the study was to explore the effect of using reciprocal and peer-tutoring styles in 

learning some motor skills for sport education lesson , and to compare between them in post test. 

-Experimental method was used to suit the nature of the study . popular of research consisted of 

(90) student , they represented the first stage in sport education section , nenaua education , in 

Iraq for the year (2007-2008) . Sample of the study consisted of (40) students , they divided into 

two equal experimental groups , each groups consisted of (20) students. 

-The first experimental group apply the reciprocal style , and the second experimental group 

apply the peer-tutoring style . 

- Learning program included the skills of (passing , juggling , and stationary shooting in 

basketball). 

-Equivalent was achieved among the two experimental group in (growth variables, some 

physical and motor components, basic skills  in basketball. 

- statistical means were used to treat the results of the study.    

-Finally , the researcher concluded the following :- 

1- Reciprocal and peer-tutoring styles were more effective in learning some basic skills in 

basketball. 

2- Students of second  experimental group , which they used peer-tutoring style were better than 

the students of first experimental group which they used reciprocal style in learning juggling and 

stationary shooting skills in basketball. 

3- There was no significant differences between the two styles in learning the chest passing skill.   
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publishing company, U.S.A. 
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New Directions in Educational psychology : behavior and motivation in the classroom London & 

New York : falmer  press. U.S.A. 

* Hartman, H.J (1990) “ Factors Affecting the Tutoring process” Journal of Educational 
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  را�طة الولائ�ةدور ممارسة الألعاب الجماع�ة على التفاعل الاجتماعي عند لاعبي ال

 ي�حي بن العر�أ: 

  جامعة ز%ان عاشور. الجلفة. الجزائر. الر%اض�ة.معهد التر��ة البدن�ة و 

  :الملخص

هدف ال�حث إلى التعرف على دور دور ممارسة الألعاب الجماع�ة على التفاعل الاجتماعي عند  لاعبي 

السؤال ما هو دور ممارسة الألعاب الجماع�ة على التفاعل الاجتماعي عند   ولهذا طرحنا ،ةالولائ� را�طةال

تؤثر ممارسة الألعاب الجماع�ة إیجا�ا  :ومن أجل الإجا�ة عل�ه طرحنا الفرض التالي ؟ ةالولائ� را�طةلاعبي ال

على التفاعل الاجتماعي عند لاعبي ال�طولة الولائ�ة، ولهذا الغرض استخدمنا المنهج الوصفي التحلیلي على 

للفر;? الر;اضي  تم استخدام مق�اس المناخ النفسي لاع�ا تم اخت�ارها �طر;قة عرض�ة. 201عینة تتكون من 

 - Aأداة لل�حث و�عد معالجة النتائج إحصائ�ا عن طر;? برنامج التحلیل الإحصائي Aانت أهم النتائج ما یلي:

لاعبي Aرة الطائرة في التفاعل بین لاعبي Aرة الید و  0.05دلالة ل�س هناك فرق دال إحصائ�ا عند مستوE ال

 الاجتماعي لصالح لاعبي Aرة الید.

الإناث في التفاعل الاجتماعي لصالح بین الذAور و  0.05مستوE الدلالة ق دال إحصائ�ا عند هناك فر  ل�س - 

 الذAور في مختلف الر;اضتین. 

متغیر  لاعبین في التفاعل الاجتماعي حسببین ال 0.05إحصائ�ا عند مستوE الدلالة لا یوجد  فرق دال  - 

  الجنسین. Aلاة الطائرة عند Aر  )(أش�ال / أصاغرAرة الید و الصنف (أش�ال / أصاغر).

  .ةالولائ� را�طة: الممارسة الر;اض�ة، الألعاب الجماع�ة، التفاعل الاجتماعي، الالكلمات المفتاح�ة
la ligue de de  les joueurs où sur l'interaction sociale sports les jeux collectifs Rôle à jouer

wilaya  
Résumé : 
Objectif de cette recherche est d'identifier le rôle de rôle à jouer sports intra-muros sur l'interaction 
sociale lorsque les joueurs des niveaux de l'Etat de section, et pour cela, nous avons soulevé la 
question de savoir quel est le rôle de rôle à jouer sports intra-muros sur l'interaction sociale lorsque 
les niveaux de joueurs Etat section? Afin d'y répondre, nous avons soulevé l'hypothèse suivante 
affecter jouer sports intra-muros positivement sur l'interaction sociale au niveau des joueurs de 
tournois d'État, et à cet effet nous avons utilisé la méthode d'analyse descriptive sur un échantillon 
composé de 201 joueurs ont été sélectionnés dans un accident manière. Échelle a été utilisée climat 
psychologique de sports d'équipe comme un outil de recherche et après le traitement statistique des 
résultats d'un programme d'analyse statistique a été les résultats les plus importants sont: 
- Il n'y a pas de différence statistiquement significative au niveau de signification de 0,05 entre le 
joueur de handball et de volley-ball de l'interaction sociale au profit des joueurs de handball. 
- Il n'y a pas de différence statistiquement significative au niveau de signification de 0,05 entre les 
hommes et les femmes dans les interactions sociales en faveur des hommes dans les deux jeux 
différents. 
- Il n'y a pas de différence statistiquement significative au niveau de signification de 0,05 entre les 
acteurs de l'interaction sociale par produit variable (cadets / minimes) Handball (cadets / minimes) 
volley-ball dans différents sexes.. 
Mots clés: faire du sport, les jeux collectifs, l'interaction sociale,la ligue de  wilaya 
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The summary  

The searching aims to died me:  

 status of tests to measuring of the skilled powers for pupils the deported medium education 

in attack the hand. 

 Extraction degrees of the dotting for measurement of the skilled powers for pupils and the 

deported pupils the medium education in attack the hand 

 Knowledge level of the skilled powers for pupils and the deported pupils the medium 

education in attack the hand. 

  Use of the descriptive method for his was complete agreement solution the formative 

searching arrival for investigation of the goals and the study included group of pupils and pupils 

on sample mtkwnt from three hundred and eighty five pupils (385) and mu'tyn and be skilled in 

fifty five pupils (255) in collected six hundred and forty pupils and pupil (640) choice in random 

method about road of the ballot was complete their while choice of medium in intentional live 

method was complete, be available in her playing field attack of the hand and was complete 

'ijraa'aalaaxtbaaraat skilled in end the chapter first according to the programmed activity 

handball. 

  As the researchers on group the methods depended to data-collecting connected in the 

study as the personal interviews and the test and the measuring. Group the statistical next 

methods depended on: 

  Treated of the truthfulness and the steadiness is equivalent use brswn “r” (for the sake of 

codification of the tests), medium computational, the normative deviating, the natural peace for 

the ranks and degrees of the dotting according to the normal law (PIERRE P. 1992, 234.). 

The researchers concluded what follows:   

 Design and codification of tests was complete lqyaasaalqdraat skilled for pupils and the 

deported pupils the medium education in attack the hand. 

 Dotting specification of peace was complete to the pupils and the pupils in handball evaluate 

all on fill with 

 Level of powers skilled for the pupil comparison in the pupils in attack improves aalydw that 

according to the normal distribution for peace of the dotting for nine sections for pupils and 

pupils the all according to. 
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 Le référentiel régional : un outil didactique supplémentaire pour valoriser les 

aspects informationnels et sportifs dans l’enseignement des activités athlétiques. 

 

M. Madani
1
, H. Nachet

2
, H.M. Aït Aammi

3
, M. Derkaoui

4
, H. Rabeh

5
, F. Hamidi

6
 

1
 : Cellule de recherche et d’évaluation en activité physique et en sport (CREAPS), Ecole 

Normale Supérieure, Université Hassan-II- Casablanca, Maroc. 
2
 : Ecole Normale Supérieure, Université Hassan-II- Casablanca, Maroc. 

3
 : Délégation d’Al Hoceima, Maroc 

4
 : Délégation de Figuig - Bouarfa, Maroc 

5
 : Délégation de médiouna, Casablanca, Maroc  

6
 : Délégation de Ouarzazate, Maroc 

Résumé 

Dans l’enseignement de l’Education Physique et Sportive au Maroc, il n’existe qu’un seul 

référentiel régional des performances et capacités athlétiques (région de l’Oriental), réalisé chez les 

scolaires non sélectionnés du cycle secondaire, sur la base de normes statistiques des grands 

échantillons. Cette réalité rend difficile l’appréciation correcte des possibilités réelles de l’élève 

marocain des autres régions, au vu des particularités géographiques, socioculturelles et des pratiques 

physiques de chacune d’entre elles. Ceci, d’autant plus que l’on retrouve souvent dans une même classe 

des tranches d’âge différentes.  

Afin de se rapprocher des conditions réelles concernant le profil des élèves d’autres régions, 

l’objectif de ce travail a été d’élaborer un second référentiel régional concernant la région de Ouarzazate 

et reprenant les mêmes caractéristiques que celui de l’oriental. 2651 élèves des deux genres âgés entre 

13 ans et 18 ans et plus ont participé à cette étude. Les référentiels ont été réalisés au niveau de trois 

capacités motrices et deux épreuves sportives sur la base de plus de 200 observations par tranche d’âge 

et par genre. Ceci, afin de permettre à l’enseignant l’estimation correcte des possibilités des élèves de 

cette région et au-delà d’orienter de manière opérationnelle son action pédagogique ou sportive 

Mots clés : Référentiel régional, scolaire, capacités motrices, épreuves athlétiques. 

Title: The regional referential: an additional teaching tool to enhance the informational and 

sport aspects in athletic activities education. 

Summary 

In the teaching of physical education and sport in Morocco, there is only one regional  referential of 

performances and athletic abilities achieved in non selected schools, on the basis of statistical and 

methodological standards of large samples (oriental region). This reality makes it difficult to assess 

correctly the real possibilities of the pupil in other regions of Morocco, given the geographic, socio-

cultural and physical practices of each of them. Adding to this, the fact that different age groups are 

often found in the same classroom.  

In order to get closer to the actual conditions of the students’ profile from other regions, the 

objective of this study was to develop an other regional referential of the region of Ouarzazate showing 

the same characteristics as those of the Eastern region.  

2651 students of both genders aged between 13 years and 18 years old and above, participated in 

this study. The benchmarks were conducted at three motion skills levels and two sport activities, on the 

basis of at least 200 observations per age interval and gender; This, in order to allow the teacher to 

accurately estimate the students’ potential in this region and to focus efficiently on his pedagogical or 

sports works. 

Keywords: Regional referential, school, motion skills, athletic events. 
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1. Introduction 

Afin d’atteindre les objectifs déclarés de sa discipline, l’enseignant d’Education Physique et 

Sportive (EPS) dispose d’un large éventail de tests d’évaluation et d’outils didactiques qu’il exploite en 

fonction de ses besoins et des possibilités d’action que lui offre l’environnement dans lequel il évolue. 

Lorsqu’il a la charge d’encadrer des Activités Physiques et Sportives (APS) comme la course de 

durée ou le saut en longueur, il peut très bien se satisfaire d’une démarche pédagogique basée sur la 

différenciation des niveaux d’expertise de ses élèves en fonction des paramètres techniques et de 

performance (métrique ou chronométrique). 

Cette démarche, souvent utilisée dans l’enseignement de l’EPS au niveau des activités athlétiques 

au Maroc, peut être suffisante pour déterminer des objectifs de cycles correspondants aux propositions 

de la grille de notation incluse dans les orientations pédagogiques générales de 2007 et 2009.  

Ceci dit, l’enseignant peut également se servir, lors de ses interventions, d’autres paramètres qui 

interviennent dans la prestation motrice de ses élèves, comme les capacités motrices (puissance des 

membres inférieurs par exemple) ou encore exploiter des instruments comme la vitesse aérobie 

maximale (Cazorla et al. 1984,  Gerbeaux et Berthoin 1999, Garcin 2002, Choffin, 2002), ce qui lui 

permet de déterminer puis d’optimiser la marge de progression des apprenants. 

Les quelques outils que nous venons de signaler font bien évidemment partie d’un champ plus vaste 

que peut exploiter l’enseignant d’EPS pour rendre plus efficient le processus d’enseignement-

apprentissage ou de sélection aux compétitions sportives scolaires. 

Pour notre part, l’outil que nous proposons, intitulé REFERENTIEL REGIONAL, se veut 

complémentaire aux autres outils déjà disponibles et a pour ambition de valoriser surtout les aspects de 

nature informationnels et sportifs qui gravitent autour de l’intervention pédagogique dans les activités de 

course de durée et de saut en longueur.  

Avant de discuter de cette complémentarité, il nous semble important de préciser notre approche par 

rapport à la signification du référentiel régional et qu’elles ont été les principales caractéristiques de 

l’étude menée pour le réaliser. 

2. Signification du terme référentiel  

Le mot « référentiel » est désigné dans le dictionnaire des concepts clés de la pédagogie  (Raynal & 

Rieunier 1998) comme " ce qui sert de référence" ; et renvoie à plusieurs expressions spécifiques qui 

font varier sa signification en fonction du domaine concerné. Ainsi, on parle de référentiel de l’emploi, 

du diplôme, de la formation, du métier, etc.… 

En activité sportive, le terme référentiel a été utilisé dans le cadre de la détermination des qualités 

requises par la performance de haut niveau et de la détection des talents (Cazorla 1984, 1994). Il était 

suggéré que l’analyse des différents facteurs qui jouent un rôle important dans la compétition 

(technique, biologiques, psychologique, etc…) associée à l’étude biographique des plus grand 

champions permettait de déterminer un profil référentiel  ou de référence qui constitue une étape 

importante dans la détermination des qualités requises par la performance de haut niveau.  

Dans le cadre de l’EPS marocaine, le terme référentiel a été utilisé pour la première fois en 1999. Il 

s’agissait de dresser le profil moyen de l’élève scolarisé dans le rang secondaire (collège et lycée) au 

niveau de trois capacités motrices et trois épreuves athlétiques dans la région de l’oriental (Madani 

1999). L’objectif de ce travail visait à faciliter l’harmonisation des notes et des évaluations par rapport à 

la moyenne de la province et à assister l’enseignant lors la sélection des élèves qui sont susceptibles 

d’exceller dans les activités sportives de saut en longueur et ½ fond. Cette recherche effectuée chez les 

deux genres en milieu scolaire a respecté les normes méthodologiques concernant les grands 

échantillons (plus de 30 observations par tranche d’âge).  

 C’est dans le sens de cette dernière approche que le présent travail se place. Le terme référentiel est 

considéré comme un ensemble de données auxquelles l’enseignant va se référer pour situer le niveau 

athlétique de ses élèves en vu d’atteindre un objectif donné dans le cadre de ses fonctions 

d’enseignement (d’apprentissage et/ou sportives).  
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Dans le cas de cette recherche, ce référentiel est régional, puisque les données sont recueillies au 

niveau d’une région. Celles-ci se présentent sous la forme de paramètres statistiques simples qui sont la 

moyenne et l’écart-type obtenus à l’issue de l’évaluation de plusieurs variables chez un nombre 

important d’élèves des deux genres appartenant à la région de Ouarzazate dans le sud marocain.  

3. Méthodes 

3.1. Sujets 

2651 élèves des deux genres ont participé à cette étude. Ils étaient âgés de 13 à 18 ans et plus et 

scolarisés dans 4 lycées et 5 collèges répartis dans 3 villes et 6 communes de la région de Ouarzazate 

(sud-est du Maroc). 14 enseignants et 2 inspecteurs d’EPS, appartenant à cette région ont contribué à la 

réalisation de ce projet. Les directeurs et responsables des établissements concernés ont été 

préalablement informés du protocole considéré et donné leur accord aux évaluations envisagées.  

3.2. Déroulement de l’expérimentation 

Elle s’est déroulée au cours des mois de février à avril 2009.  

6 tranches d’âges par genre allant de 13 à 18 et plus étaient concernés : [13-14 [ ; [14-15 [ ; [15-16 

[ ; [16-17 [ ; [17-18 [ ; [18 et + [ ; à raison d’au moins 200 élèves par tranche d’âge et par genre.  

Les évaluations ont été réalisées lors de trois séances d’EPS en fonction de la programmation de la 

discipline au niveau de chaque établissement.  

3.3. Tests 

7 (sept) tests ont été administrés à cette population afin d’évaluer les variables suivantes : 

- Le poids et la taille (anthropométrie),  

- Les tests de détente vertical et horizontal (Cazorla et al. 1984, 1985, 1994) afin d’estimer la 

puissance des membres inférieurs, 

- L’épreuve de course navette de 20 mètres avec paliers de 1 minute pour estimer la 

consommation maximale d’oxygène (VO2max, méthode indirecte) de Léger (Cazorla et Léger, 1992). 

- Les épreuves de saut en longueur et de course de ½ fond, réglementaires au niveau du 

scolaire, (600 mètres pour les filles et 1000 mètres pour les garçons). 

L’ordre de passation et la répartition des épreuves par séance d’EPS (: le choix de cette 

répartition a été conditionné par le créneau horaire disponible par séance d’EPS (environ 50 

minutes), mais également par les impératifs de coordination au niveau de fonctionnement des 

autres ateliers pédagogiques qui n’étaient pas concernés par les évaluations.) 

sont présentés dans le tableau N°1. 

 

Tableau N°1 : Répartition des épreuves en fonction des 3 séances d’EPS. 

 

Séances Tests 

Séance N°1 1- Le poids et la taille 

2- course navette de 20 mètres paliers = 1 minute 

Séance N°2  échauffement = 5 minutes 

1- détente horizontal (deux essais consécutifs) 

2- épreuve de ½ fond 

Séance N°3  échauffement = 5 minutes 

1- détente verticale (deux essais consécutifs) 

2- épreuve de saut en longueur 
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3.4. Analyse statistique 

Les données recueillies ont été analysés pour les 6 tranches d’âges allant de 13 ans à 18 ans et 

plus en fonction des tests considérés. Les moyennes et écart-types obtenus pour chaque 

variable ont été déterminées. Ces paramètres statistiques constituent le référentiel envisagé. 

4. Résultats : Ils sont présentés en fonction du genre dans les tableaux N°2 (filles) et N°3 

(garçons). Chaque tableau constitue le référentiel par genre, qui regroupe les données 

statistiques (moyennes et écart-types) obtenus pour chaque variable. Ces données concernent 

successivement : la taille, le poids, le VO2max, la détente verticale, la détente horizontale et la 

course de ½ fond. 

Tableau N°2: Présentation du référentiel de la région de Ouarzazate pour le genre 

féminin 

Tranche 

        D’âge 

 

variables 

13 ans 

N= 238 

14 ans 

N= 209 

15 ans 

N= 205 

16 ans 

N= 206 

17 ans 

N= 211 

18 ans & + 

N= 267 

Taille (cm) 
159 

± 8 

159,6 

± 7,1 

161,7 

± 6,6 

161,8 

± 6,1 

162,3 

± 7,4 

166,9 

± 88,8 

Poids (Kg) 
45,4 

± 8,6 

48,1 

± 8,4 

52 

± 7,4 

51,8 

± 7 

54,7 

± 7,1 

54,7 

± 7,6 

VO2max 

(ml/min/kg) 

47,3 

± 5,7 

43,7 

± 4,7 

43,2 

± 4,6 

42,2 

± 4,7 

40,1 

± 4,2 

38,9 

± 4,8 

Détente verticale 

(cm) 

22,2 

± 6,9 

24,7 

± 6,4 

25,7 

± 6,3 

25,3 

± 6,5 

24,9 

± 6,4 

25,9 

± 6,4 

Détente 

horizontale (cm) 

144,2 

± 27,7 

146,1 

± 25,9 

150 

± 25,7 

148,2 

± 26,5 

152,5 

± 20,1 

159,9 

± 21,4 

Saut en longueur 

(cm) 

249,6 

± 55,1 

240,6 

± 51,1 

247,2 

± 39,9 

251 

± 55,9 

254,4 

± 46,3 

272 

± 51,2 

600m (sec) 
196,4 

± 139,7 

178,6 

± 35,2 

180,8 

± 39 

166,8 

± 21,6 

177,5 

± 26,5 

198,9 

± 43,5 

 

 Nombre total des élèves évalués =1336 

Les meilleures performances sont présentées dans les cases en gris. 
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Tableau N°3: Présentation du référentiel de la région de Ouarzazate pour le genre 

masculin. 

    Tranche    

          D’âge 

 

variables 

13 ans 

N= 214 

14 ans 

N= 211 

15 ans 

N= 210 

16 ans 

N= 206 

17 ans 

N= 211 

18 ans & + 

N= 265 

Taille (cm) 
157,2 

± 9,9 

159,4 

± 9,2 

164 

± 9 

167 

± 9,3 

171,8 

± 8,6 

173,4 

± 7,3 

Poids (Kg) 
41,8 

± 8,2 

43,6 

± 8,4 

48,7 

± 8,6 

51,8 

± 8,2 

57,7 

± 8 

61 

± 9,8 

VO2max 

(ml/min/kg) 

53,1 

± 4,7 

50,8 

± 5 

51 

± 5,5 

50,7 

± 6,2 

52,1 

± 5,9 

52,7 

± 8,3 

Détente verticale 

(cm) 

26,2 

± 8 

28 

± 7,5 

32,9 

± 10,7 

32,8 

± 8,2 

35,8 

± 7,9 

40,2 

± 9,6 

Détente 

horizontale (cm) 

159,1 

± 25,4 

169,1 

± 32,1 

175,8 

± 32,4 

187 

± 30,5 

198,6 

± 30,1 

210 

± 25,9 

Saut en longueur 

(cm) 

318,9 

± 53,3 

322,3 

± 53,7 

337,8 

± 59 

351,3 

± 61,9 

388,5 

± 58,5 

408,6 

± 68,7 

 

1000m (sec) 

257,9 

± 139,9 

267,1 

± 196,4 

240,4 

± 35,6 

240,9 

± 36,7 

234,9 

± 30,1 

225,9 

± 36,6 

 Nombre total  des élèves évalués = 1315 

Les meilleures performances sont présentées dans les cases en gris. 

 

5. Intérêts du référentiel dans l’enseignement des activités athlétiques 

Pour chacune des variables évaluées, le référentiel régional va donc refléter le profil (ou 

niveau) moyen de la population scolarisée dans la région de Ouarzazate.  

En plus de fournir ces informations à caractère général, il pourra être exploité sur deux 

pôles importants de l’enseignement : le premier est orienté plus vers le versant pédagogique 

de l’intervention ; et le second concerne de manière plus marquée le côté sportif de la 

discipline EPS. 

5.1. Sur le plan informationnel 

L’enseignant pourra, grâce aux données du référentiel, situer le profil de ses classes par 

rapport au profil moyen régional. Il devient ainsi possible de faire correspondre les 

performances des élèves (en fonction de leur âge et genre) par rapport à la moyenne régionale 

et donc de connaître avec plus d’exactitude le niveau de développement de leurs capacités 

motrices et des performances métrique et/ou chronométrique qui n’étaient pas accessibles 

avec les référentiels existants auparavant (comme les barèmes par exemple). En outre, le 

référentiel permet plus de précision, surtout au niveau de l’évaluation, puisqu’il est bien 

connu depuis longtemps que les performances motrices évoluent de manière différentes en 

fonction de l’âge et du genre durant la période de l’adolescence, notamment en ce qui 

concerne la force des membres inférieurs et la capacité aérobie (Robinson 1938 ; Clark 1971), 

cités par Wilmore et Costill (1998). 

De manière pratique, il est possible d’exploiter des fiches de suivi du cycle (fiche 

d’observation) en y intégrant les paramètres d’âge et de genre afin de situer les performances 

des élèves au début et en fin de cycle par rapport au profil régional et au-delà d’attribuer et de 

pondérer une note beaucoup plus « proche » du profil moyen de la région (Tableau N°4). 
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Tableau N°4 : présentation d’un exemple de fiche d’observation du cycle qui permet la 

correspondance avec le référentiel pour situer les élèves d’une classe par rapport au 

profil régional. 

Exemple d’APS : Saut en longueur….    Classe : 1
ère

 Science maths….. Enseignant :……. 

GENRE NOM Age Capacité motrice 

(Puissance musculaire) 

Détente Horizontale. 

(cm) 

T.D. 

(Test Diagnostique) 

Saut longueur 

(m/cm) 

T.B. 

(Test Bilan) 

Saut longueur 

(m/cm) 

féminin      

 A 15    

 B 15    

 C 15    

 D 15    

 E 16    

 F 16    

 G 17    

masculin A1 15    

 B1 15    

 C1 16     

 etc.     

Ainsi, l’intérêt de cette mise en correspondance permettra à l’enseignant d’accéder à des 

informations qui lui facilitent l’appréciation du niveau de sa classe 
 ((

il est aussi possible de le 

faire pour l’établissement.) en fonction d’un cadre de référence plus précis qui est celui du 

référentiel. 

5.2. Sur le plan sportif 

Le deuxième intérêt du référentiel réside dans la possibilité de l’exploiter, en vue des 

compétitions scolaires (locales et/ou régionales), et développer ainsi une stratégie nouvelle de 

sélection et d’entraînement qui privilégient une analyse multidimensionnelle des qualités 

physiques de l’élève. 

Cette stratégie intègre (en plus des performances réalisées dans les épreuves 

réglementaires) les autres variables associées, à savoir les capacités motrices les plus 

sollicitées dans les épreuves compétitives de saut en longueur et en ½ fond, ainsi que les 

paramètres anthropométriques de poids et de taille.  

Dans cette approche, qui se situe bien entendu dans le pôle de la recherche de performance, 

il est possible d’utiliser le référentiel régional suivant deux étapes successives. 

a- La première étape consiste à évaluer, de préférence en début d’année scolaire, les élèves au 

niveau des mêmes épreuves que celles du référentiel. Puis, à partir des résultats obtenus, il 

s’agira de procéder de la manière suivante : 

- Sélectionner ceux qui présentent des performances importantes. Ce qui correspond à des 

résultats situés au dessus de la moyenne. Pour faciliter cette sélection, il s’agit de considérer 

l’écart-type comme étant la valeur de référence. En clair, si l’on s’intéresse à des données 

métriques ou physiologiques (saut en longueur, détente horizontale, VO2max), il suffit 

d’ajouter la valeur d’un ou de deux écarts-types à la moyenne et débuter alors la sélection. 
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Quant aux données chronométriques (temps réalisés en ½ fond), c’est bien évidemment la 

démarche inverse, où il s’agit de retrancher l’écart-type à la moyenne. 

Suite à cette sélection
 
, (Il est bien-sûr possible de retrouver des élèves qui possèdent des 

résultats élevés pour plusieurs variables (exemple : en saut en longueur mais aussi en VO2max 

et en ½ fond)). 

 une certaine population d’élèves aux potentialités intéressantes sera constituée. Elle peut 

regrouper 2 catégories possibles : 

1. La première, concerne les élèves qui obtiennent "les minimas" régionaux ou nationaux aux 

épreuves sportives réglementaires.( Ces dernières sont généralement basées sur le classement 

des meilleures performances au niveau obtenues aux compétitions régionales antérieures et 

éventuellement aux barèmes et records nationaux.).  Ces élèves seront donc automatiquement 

sélectionnés pour participer aux compétitions. (Tableau N°5). 

Tableau N°5 : exemples de 2 cas (fille et garçon, issus de la population de l’étude) présentant 

les "minimas" régionaux en saut en longueur (à noter que les records nationaux scolaires sont 

pour les filles = 5,23m  et les garçons = 7,37m). 

 

       Variables  

 

Tranche 

D’âge 

Taille 

(cm) 

Poids 

(Kg) 

Détente 

horizontale (cm) 

Saut en longueur 

(cm) 

Elève A 

 (fille 14 ans) 
155,0 51,0 

 

218 

 

 

420 

 

Elève B  

(garçon + de 18) 
178,0 62,0 

 

250 

 

 

560 

 

 

2. La seconde concerne les élèves qui présentent des résultats supérieurs (moyenne plus 1ou 2 

écarts-types) au référentiel pour les variables concernant les capacités motrices et/ou les 

performances sportives au saut en longueur et ½ fond. Pour cette seconde catégorie, le but 

sera de la faire progresser (entraînement) en vu d’atteindre les critères de sélection. C’est ce 

qui va constituer la seconde étape d’exploitation du référentiel. La deuxième étape réside dans 

la possibilité d’analyser de manière multidimensionnelle les résultats obtenus par cette 

seconde catégorie d’élèves. C'est-à-dire en faisant correspondre les différentes variables entre 

elles par rapport au référentiel. C’est l’exemple type d’un élève qui possède un bon VO2max 

(supérieur au référentiel) associé à une performance médiocre à l’épreuve de ½ fond (élève 

C). Ce type de schéma peut également se retrouver en saut en longueur avec une performance 

faible associée à une détente horizontale supérieure à la moyenne (élève D). (tableau N°6). 

Tableau N°6 : exemples de 2 cas (fille et garçon) présentant des résultats élevés au niveau des 

capacités motrices (élève C : détente horizontale // élève D : VO2max) ; mais des performances en 

½ fond et saut en longueur faibles, en dessous des moyennes fournies par le référentiel (ces 

exemples sont issus de la population de l’étude). 
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       Variables  

 

Tranche 

D’âge 

Taille 

(cm) 

Poids 

(Kg) 

Détente 

horizontale 

(cm) 

Saut en 

longueur 

(cm) 

Référentiel filles 

[14-15 ans[ 

159,6 

± 7,1 

48,1 

± 8,4 

146,1 

± 25,9 

240,6 

± 51,1 

Elève C (fille) 164,0 70,0 
 

170,0 

(élevée) 

200,0 

(faible) 

 

 
 

       Variables  

 

Tranche 

D’âge 

Taille 

(cm) 

Poids 

(Kg) 

VO2max estimé 

(ml/min/kg) 

½ Fond 

(1000m sec) 

Référentiel 

garçons 

[16-17 ans[ 

167,0 

± 9,3 

51,8 

± 8,2 

50,7 

± 6,2 

240,9 

± 36,7 

Elève D (garçon) 170,0 55,0 
58,8 

(élevée) 

290 

(faible) 

 

     Cette lecture des résultats permet donc de déceler à quels niveaux il faudrait intervenir afin 

d’optimiser la performance des élèves. Ainsi, par exemple, l’élève D qui possède un potentiel aérobie 

important (VO2max) mais une performance chronométrique faible, devra plutôt s’entrainer au niveau de 

la gestion de la distance de course. Quant à l’élève C, qui présente une détente horizontale intéressante, 

mais associée à une performance métrique faible, il est clair qu’un travail sur la technique est nécessaire 

pour optimiser ses performances. C’est l’intérêt de la lecture multidimensionnelle des résultats par 

rapport au référentiel qui facilite l’orientation de l’intervention de l’enseignant. Si l’on considère le cas 

où seule la donnée de performance (chronométrique ou métrique) auraient été prise en considération, il 

est évident que les deux élèves C et D qui sont « prometteurs » n’auraient pas été retenus au niveau de la 

sélection.  

La même procédure peut être réalisée en associant les données anthropométriques (rapport poids/taille) 

qui sont importantes au niveau de l’optimisation de la performance pour affiner l’analyse, notamment 

pour les élèves déjà sélectionnés. D’autre part, la lecture des données en correspondance avec le 

référentiel permettra d’écarter rapidement les élèves qui ne possèdent pas le potentiel suffisant pour 

intégrer les sélections. Cette action sera justifiée car l’enseignant aura alors épuisé les possibilités qui lui 

sont offertes par les différents outils de sélections (barèmes, records, scores, référentiel….).  

Sur un autre registre, et bien que les périodes de réalisation fussent espacées de plus de 10 ans, il a 

semblé intéressant d’examiner les possibles différences entre les deux référentiels existants c’est à dire 

ceux de l’Oriental et de Ouarzazate. Le but étant de vérifier si les particularités géographiques pouvaient 

être à l’origine de possibles différences au niveau des capacités physiques et sportives des élèves. Pour 

cela, une analyse statistique comparative entre les données issues des deux référentiels a été entreprise 

(tableaux N°7 et N°8). Le test de student  pour échantillons indépendants à été utilisé pour cette 

comparaison. 
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Tableau N°7 : Tableau comparatif des résultats entre la région de l’Oriental et la région d’Ouarzazate pour le genre féminin  

 

 différence statistiquement significative – * p < 0,05;    ** p < 0,01 ;   *** p < 0,001   

 

 

 

Tranche  d’âge 

variables 

 

13 ans 

 

14 ans 

 

15 ans 

 

16 ans 

 

17 ans 

 

18 ans & + 

Régions 

Ouarza-

zate 

N=238 

Oriental 

 

N=100  

Ouarza-

zate 

N=209 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=205 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=206 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=211 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=267 

Oriental 

 

N=100 

Taille (cm) 
159*** 

± 8 

149,3 

± 8,5 

159,6*** 

± 7,1 

156,1 

± 4,6 

161,7 

± 6,6 

160,4 

±5,2 

161,8 

± 6,1 

160,4 

± 6,2 

162,3* 

± 7,4 

160,4 

± 7,0 

166,9 

± 88,8 

162,4 

± 7,4 

Poids (Kg) 
45,4* 

± 8,6 

42,9 

± 8,2 

48,1 

± 8,4 

48 

± 7,2 

52 

± 7,4 

52,5 

± 6,9 

51,8 

± 7 

53,4* 

± 6,1 

54,7 

± 7,1 

54,6 

± 6,6 

54,7 

± 7,6 

55,1 

± 5,8 

VO2max 

(ml/min/kg) 

47,3*** 

± 5,7 

39,9 

± 3,5 

43,7*** 

± 4,7 

39,8 

± 3,5 

43,2*** 

± 4,6 

38,8 

± 3,9 

42,2*** 

± 4,7 

38,7 

± 4,6 

40,1*** 

± 4,2 

36,6 

± 4,4 

38,9*** 

± 4,8 

34,6 

± 5,9 

Détente 

verticale (cm) 

22,2*** 

± 6,9 

18,9 

± 5,6 

24,7*** 

± 6,4 

20,3 

± 5,8 

25,7*** 

± 6,3 

21,1 

± 6,3 

25,3*** 

± 6,5 

22,4 

± 6,1 

24,9** 

± 6,4 

22,7 

± 6,5 

25,9 

± 6,4 

24,8 

± 6,8 

Détente 

horizontale(cm) 

144,2 

± 27,7 

143,6 

± 22,4 

146,1*** 

± 25,9 

133,3 

± 27,3 

150*** 

± 25,7 

136,9 

± 23,1 

148,2 

± 26,5 

144,6 

± 23,7 

152,5 

± 20,1 

147,5 

± 23,0 

159,9 

± 21,4 

164,6 

± 29,6 

Saut en 

longueur (cm) 

249,6 

± 55,1 

304*** 

± 57,7 

240,6 

± 51,1 

262,3*** 

± 47,9 

247,2 

± 39,9 

258* 

± 45,8 

251 

± 55,9 

266,4* 

± 45,8 

254,4 

± 46,3 

268,3* 

± 49,2 

272 

± 51,2 

274,9 

± 47,7 

600m (sec) 
196,4* 

± 139,7 

225,7 

± 63,5 

178,6*** 

± 35,2 

225,1 

± 41,2 

180,8*** 

± 39 

206,4 

± 45,5 

166,8*** 

± 21,6 

208,8 

± 50,3 

177,5*** 

± 26,5 

208,5 

± 46,3 

198,9 

± 43,5 

201,8 

± 46,4 
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Tableau N°8 : tableau comparatif des résultats entre la région de l’Oriental et la région d’Ouarzazate pour le genre masculin 

Tranche d’âge 

 

variables 

 

13 ans 

 

 

14 ans 

 

 

15 ans 

 

 

16 ans 

 

 

17 ans 

 

 

18 ans & + 

 

Régions 

Ouarza-

zate 

N=214 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=211 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=210 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=206 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=211 

Oriental 

 

N=100 

Ouarza-

zate 

N=265 

Oriental 

 

N=100 

 

Taille (cm) 

157,2 

± 9,9 

155,3 

± 7,6 

159,4 

± 9,2 

159,3 

±9,1 

164 

± 9 

164,1 

± 8,3 

167 

± 9,3 

167,9 

± 8,8 

171,8 

± 8,6 

170,8 

± 9 

173,4 

± 7,3 

175,6** 

± 7 

 

Poids (Kg) 

41,8 

± 8,2 

43,7* 

±7,1 

43,6 

± 8,4 

48,9*** 

± 9,3 

48,7 

± 8,6 

51,8** 

± 8,6 

51,8 

± 8,2 

54,5** 

± 8,6 

57,7 

± 8 

61,5*** 

± 8,9 

61,0 

± 9,8 

62,8 

± 8,2 

VO2max 

(ml/min/kg) 

53,1*** 

± 4,7 

45,2 

± 5,5 

50,8*** 

± 5 

45,6 

± 4,3 

51*** 

± 5,5 

44,6 

± 4,5 

50,7*** 

± 6,2 

44,7 

± 8 

52,1*** 

± 5,9 

48,1 

± 7,9 

52,7** 

± 8,3 

50,2 

± 6,7 

Détente verticale 

(cm) 

26,2 

± 8 

26,6 

± 7,3 

28 

± 7,5 

26,6 

± 7,3 

32,9*** 

± 10,7 

25,5 

± 7,2 

32,8* 

± 8,2 

30,3 

± 9,6 

35,8 

± 7,9 

36,9 

± 8,3 

40,2 

± 9,6 

40,3 

± 6,7 

Détente 

horizontale (cm) 

159,1 

± 25,4 

163,9 

± 26 

169,1 

± 32,1 

170,2 

± 27,7 

175,8* 

± 32,4 

168,4 

± 25 

187 

± 30,5 

187,9 

± 29,2 

198,6 

± 30,1 

213,2*** 

± 26,4 

210 

± 25,9 

209,3 

± 35,6 

Saut en longueur 

(cm) 

318,9 

± 53,3 

338,6** 

± 53,6 

322,3 

± 53,7 

358,7*** 

± 48,5 

337,8 

± 59 

356,4** 

± 54,6 

351,3 

± 61,9 

402,8*** 

± 64,1 

388,5 

± 58,5 

429*** 

± 62,6 

408,6 

±68,7 

411,8 

± 53,3 

1000m (sec) 
257,9 

±139,9 

259,3 

± 38,6 

267,1 

± 196,4 

249,2 

± 34,9 

240,4* 

± 35,6 

250,4 

± 44,5 

240,9 

± 36,7 

232,2* 

± 29,9 

234,9 

± 30,1 

239,3 

± 31,2 

225,9 

± 36,6 

231,7 

± 30,7 
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6. Discussion 

D’après les résultats obtenus, il apparaît un nombre important de différences significatives au 

niveau de l’ensemble des épreuves (capacités et performance athlétiques). Parmi les résultats qui 

nous semblent les plus intéressants à considérer pour les deux genres, il est possible de citer ceux 

qui concernent VO2max et le saut en longueur. 

En effet, les résultats obtenus en VO2max, chez les élèves de la région de Ouarzazate (filles et 

garçons) montrent un niveau supérieur à celui de la région de l’Oriental avec des différences 

significatives pour l’ensemble des comparaisons (figure N°1).  

 

  
Figure N°1 : Comparaison des résultats du VO2max entre les deux genres pour les 2 régions. 

 

D’un autre côté, pour l’APS saut en longueur, nous constatons une inversion des résultats qui 

indique que ce sont plutôt les élèves de l’Oriental qui présentent des moyennes supérieures à celles 

obtenues à Ouarzazate (figure N°2).  

 

  
 

Figure N°2 :Comparaison des moyennes du Saut en longueur entre les deux genres des deux 

régions. 

 

Plusieurs hypothèses peuvent être avancées afin de tenter d’expliquer ces constats : 

 Il est possible que la programmation des activités d’endurance et de saut présente un volume 

important de part et d’autre des régions, et donc le facteur à examiner serait celui de l’impact de la 

programmation de ces activités au cours d’EPS qui expliquerait en partie ces résultats, 

 Il est également probable que le mode de vie des élèves dans les deux régions (alimentation, 

trajets à l’école, activités pratiquées en club ou en association, etc..) soit favorable au développement de 

capacités motrices sollicitées dans ces épreuves. 
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 Il est aussi plausible que la prise de conscience de plus en plus grandissante de la part de la 

population marocaine des bienfaits de l’activité physique sur la santé puisse avoir augmenté le temps de 

la pratique sportive vers des activités d’endurance (jogging,….), ce qui expliquerait les résultats au niveau 

de VO2max 

Ces hypothèses mériteraient d’être vérifiées afin de déterminer leur niveau d’influence sur résultats 

observés. 

Il est bien évident que la meilleure option à envisager des comparaisons entre plusieurs référentiels serait 

de former des équipes d’évaluateurs et de réaliser les tests au cours de la même période de travail. 

Finalement, en fournissant le profil moyen de quelques variables entrant en jeu dans la performance 

athlétique en saut en longueur et ½ fond, le référentiel régional représente bien un outil intéressant qui 

permet à l’enseignant non seulement d’interpréter de façon pragmatique les potentialités de ses élèves, 

mais également de prévoir leur marge de progression et de les entraîner sur une base scientifique en vue 

de la réalisation de l’objectif de sélection. 

7. Conclusion.  

Les résultats de cette étude ont montré que le référentiel régional pouvait constituer un outil 

complémentaire à ceux déjà exploités en EPS, sans pour autant prétendre les remplacer. Il s’en distingue 

cependant par sa simplicité d’utilisation et son caractère informationnel de proximité. Son originalité 

réside particulièrement dans la valorisation des aspects sportifs ainsi que l’évaluation pédagogique tout en 

fournissant des informations générales sur le profil moyen de l’élève d’une région. 

Le référentiel témoigne de la possibilité d’exploiter plusieurs tests valides qui facilitent une analyse plus 

approfondie des qualités physiques des élèves. Ce qui peut aider non seulement à l’optimisation de la 

performance mais également à une meilleure connaissance d’indicateurs liés à la santé comme le poids, la 

taille ou encore le VO2max dans le milieu scolaire.  
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