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Some Motor abilities Level for Students in the First Cycle of Basic Education in Muscat

This study assessed the level of some motor abilities for students in the first cycle of basic
education (grades | to IV) in Muscat, Sultanate of Oman, aiming to know the level of motor
abilities components so that organizers of the physical education and sport can determine the
requirements and objectives of the programs offered. The study was conducted on 480
students (male) implementing a group of measurements namely: height, weight, muscle
strength (grip right & left hand — legs - back) as well as flexibility of the spine on the
horizontal axis, legs explosive power, agility, coordination, static balance and reaction time.
The results show significant increase in most students motor abilities except flexibility, and
there are variation in the rate of development that emerged clearly at the beginning of the
third grade, while the increase of most motor abilities were close between the students in
grades Ill and IV. However, the grip strength showed normal increase among the four grades.
The study recommend to designing school sports programs relevance to students' abilities in
these grades considering flexibility. In addition, it recommends using the results as a
guideline for evaluating students motor abilities development and comparing between Omani
male students with female and their peers from other communities as well as conducting
studies on other school grades.

Key Words: Motor abilities Muscat Basic Education
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slaze) @y ol S a ) Lty 218 55 i g 801 Ol sl pliizaly s o) a1 25
plszaly e I a1 8581 L) L a6 saad) 31 g e Y1 030
(Vertical jump Meter, T.K.K 5106 Jump MD-Takei Scientific Instrument Co., LTD. L=
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(Flexibility measuring apparatus, Y1 ;521 e (5 280l 5 goall @y 0 ol Blos Y 3 3 )
o A e (T.KK 5106 Flexibility MD-Takei Scientific Instrument Co., LTD. Japan).

By S Ol delu plascaly 3313l ol 43 U ol 0 oy JUsS B anell ey 38Ls )1 e

) o3 §5 ) Bl 35 e gl o) sy el S5 S r il £

(Grip strength dynamometer, T.K.K 5401 Grip MD-Takei Scientific Instrument jlg> aliseul
(Back strength dynamometer, T.K.K 5402 Back MD- jlg> ol bl Co., LTD. Japan).
(Leg strength g pldsualy Ol M9 Takei Scientific Instrument Co., LTD. Japan).
3, 5 9 dynamometer, T.K.K 5402 Leg MD-Takei Scientific Instrument Co., LTD. Japan).

(Whole body Sl el o g el w33 3 b e M) el 5 Wld el
reaction time measuring Instrument T.K.K.5108 Reaction produced by Takei Scientific
.Instrument Co., LTD. Japan).

o il el Sy ST k) ) ae i e plitsiaad o 9Vl 8 e Y1 s 5
(Heyward,1984) Gradal arl L3y g g SV g aldl) o) Y dealall o g
e oLl sl ¢ Ldll & Uy B e uSTWYy ¢ ( Morow&Jackson &Disch&Mood, 2002)

el By ¢ Jemand) Do) ] 5 Anil) el Y1 s 0 ST E 5 cpn gl e B8y B
22007/2006 e I 2,
ey cILA

U aslaxY) O plases) &
Skl OV gl b )
o ca W) Bl Ol sl Gy B L) One ANOVA (s3-Y1 bl WS Ll .2
wlaw ) Saiad) U Hlaad) o s Lot plisiand @& LS dnl ) ol srae (3 i G 94
da ) el dglaxY) Akl cd y ko) Ole gas) u G ol B el dy L
(17) a5l (SPSS) adlaxY)
el
1Y 1 gy il ted
o JaY Crall ey LY A ddld A8 A ol e bt b b e S5V 15l e
gledl Lo gl Ol @ 13l Vs e Wy Claions 2lablont, b1 odadl) o (1)
b Al olae 58 3 Andly 574 Sl b Sy 0555 skl aall s lall 312N
Gy 5 )y (ool padl o W 051l BBLa g By L1y ety glally ol Ny 6 g
W3 o (1) o35 Jgadly Jadl o) ags 5,
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A7L) p 142y e 99 (68)

(@b DAY ) ¢ | (5balt BN 5 [ (il 11 o | (RASAN syl e
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(3.566y14.577 | (2.971)13.298 | (3.119)11.469 | (2.668)9.899 | s ias

(3586)14577 | (3246)12.901 | 277211317 | (26249.718 |spmiad| E
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(21.405y18.12 | (16.08713.99 | (9.072)9.25 (6.520/6.93 (&) (o) 0315
(15.334)15.14 | (17.986)14.06 | (13.612)10.97 | (6.415)7.12 (&) ( b ) 03153

(2.921,9.05 2.865)9.75 | (3.287)10.40 | (3.060,12.93 (&) g

6.312)32.76 | (6.282)30.29 | (7.031)26.88 | (6.002)23.78 (o ) el 8,081
0.129,0.473 0.92)0.491 (0.132)0.528 (0.104,0.544 (&) Jadh 3y 03

38T A Sl y 055y Jsklls enl) Sl sl (6 lald DAYy glek) Lo il (1) (3, J ik gy
bugelle 11-6 o al )t ane 2130 jlasl e o) 5 o iyl e 513 il 5, a5 s
mgl ) a8 pamead) Gl ool 1 o 3 (1.097 ) (s 5kae 140 ol 8.83
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0575 (6.680) 135.5 axt )1 s amall Gl b ) 057y (8.752) 0128.839 J 5k
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gledk) L ) 3 G 3 e A e (1) £ (2) # B a2 el 1 )V le et oy SV
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(0.119) © 0.500  x)¥ wle samall o) Jadll 5 cpn Lok o i iy (1) ¢ (2) ¢
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& 0.473 L OE R St S RN N RS O RO VRIS Y [ MU [ EPWE L ENESY
(D) ¢ @) ¢ 3 s b (0.129)

13 ) gy dllad) il

ey &S A ) 6 s 3 Sl AN O3 B b ds 5 e :gsgu&@u\J\},J\u@

i Cla @ Jlgadi s e Yy Sdaions Bladlons, wloY1 okl e W) w0 Y1 O sial

mos (20) o35 Jobls aoW) Ol samall 28T A il U Sy 0550y skl sol-Y1 )

s
2) dpx
480 = 0 ayY¥ e garmall &S 31 Syl 5 039 J gall @3- ) Jobs
W G | (Dred | SluMhege | oy | Sl s okl yhae sl gl O ke
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0.000 00.100 476 47.640 Ve TR -
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0.014 476 6.486 O ga 51 Jadhh 3y a5
479 6.831 S

@ Al ol 5 ey &S A S pally 05y skl el ool el S IS e
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La réalité de la recherche scientifique en Algérie
(Etude de cas de laboratoires de I'éducation physique et du sport)

Résumé :

Aujourd’hui La recherche scientifique en Algérie est témoin d'un bond qualitatif en avant en
termes de financement .I'Etat algérien a alloué un budget faramineux qui reflete la nouvelle
vision trés importante que donne le pouvoir a la recherche scientifique. Mais cette
préoccupation doit aller de pair avec des changements dans les lois et la législation qui gérent
la recherche scientifique, et en adoptant une nouvelle stratégie qui doit étre en paralléle avec
la nature de la nouvelle phase. Ainsi vint le but de cette étude était d'identifier la réalité de la
recherche scientifique en Algeérie, en prenant les laboratoires de recherche scientifiques et les
laboratoires comme un modele d'éducation physique.

le but de cette étude était d'identifier la réalité de la recherche scientifique en Algérie, en
prenant les laboratoires de recherches et comme un modéle les laboratoires d'éducation
physique et sportive.

L’objet de notre étude recueillir des informations et données sur le terrain de la recherche
effectuée dans les laboratoires de I'éducation physique dans I'Université de Mostaganem et de
I'Université d'Alger, 03. La méthodologie employée est celle d’ un questionnaire détaillé
adressé a tous les chercheurs travaillant au niveau des deux laboratoires au nombre de 16
choisis d’une maniére aléatoire, représentant différents catégories des deux laboratoires.
Apreés la distribution du questionnaire et la collecte des résultats et I'analyse statistique, nous
avons conclu que la recherche scientifique au sein des deux laboratoires ne sert pas a
I'évolution et au développement, et ne répondent pas aux besoins des laboratoires en matiére
de STAPS, les études realisées au sein des laboratoires des STAPS restent uniquement des
recherchent purement académique et seulement pour la gestion de la carriére professionnelle
des enseignants chercheurs.

En conséquence, nous avons recommandé de reconsidérer le systéme de gouvernance adopté
dans les laboratoires de recherche et la gestion décentralisée des laboratoires, ainsi que la
création de coordination dans le travail de recherche des membres du corps professoral

Mots clés: recherche scientifique, de laboratoire, de I'éducation physique.
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Résumé :

En fonction de I’évolution des techniques des méthodes d’entrainements, la relation de
causalité entre le poste de jeu en football et les qualités physiques requises, cette étude se
propose sur la base d’une batterie de test approprié d’en évaluer les effets .

Les résultats mettent en évidence de forte corrélations entres les différents postes :

1- le poste d’attaquant et les qualités physiques suivante -vitesse, force et de détente.

2 - les joueurs du milieu de terrain se démarquent par une qualité d’endurance plus importante
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L’impact du programme d’entrainement sur I’équilibre et I’acte d’équilibre dans le
sport gymnastique « féminine »

Résumé:

L’utilisation du programme d’entrainement dans 1’opération d’entrainement explique
I’¢loignement du travail aléatoire qui aide a comprendre I’opération d’entrainement et son
influence sur I’opération d’apprentissage et dans le but d’utilis¢ des programme
d’entrainement scientifique et ce choix du style adéquat dans la réalisation des performances
d’entrainement il est judicieux d’avoir un aspect scientifique approprie aux développements
récent afin d’atteindre un haut niveau dans une contre durée et moine d’efforts cette
application doit étre mené d’une étude analyse et de large connaissance et compréhension
dans le domaine
L’¢étude se base sur avoir I’influence d’un programme d’entrainements sur 1’équilibre et I’acte
d’équilibre
A fin d’attendre les objectifs on contre dans notre travail sur la méthode expérimenter et
pratique d’expérience sur un échantillon d’un niveau éléve parce que les deux facteurs
influent directement sur la note finale du gymnaste dans tous les agrée
On a étudies I’équilibre et I’acte de 1’équilibre ainsi que son role dans la réalisation

Mots clé : programme d’entrainement . 1’équilibre . acte de 1’équilibre
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Stratégies visant a atténuer la honte dans les cours d’'éducation physique et sportive
a l'aide de la méthode compétitive

Résumé :

La période d’adolescence se caractérise par un changement global dans tous les aspects de la
croissance. Il y’a la un changement des objectifs chez les adolescents dans les domaines de la
maturité émotionnelle, 1’intérét pour le sexe, la maturité sociale, la tendance vers 1’autonomie,
la maturité¢ mentale, le choix de I’occupation et 1’utilisation du temps de loisirs, la philosophie
de la vie et I’auto identification.

Il nous parait évident que la réticence aux enseignements d’éducation physique et sportive de
certains éléves participant avec leurs pairs aux activités entrainent des difficultés de
communication des éleves évoqués.

Ces éléves qui sont en fin de compte timides sont plus sensibles que les éléves ordinaires et
ont plus de stress en raison de leur sentiment d’infériorité, ce qui se traduit par de pessimisme
et de prudence.

Ces craintes si elles viennent a se perpétuer peuvent nuire a leurs personnalités sur le plan
psychologique a 1’age adulte et entrainer notamment I’isolement total, processus irrémédiable
de désadaptation au milieu social.

En partant du principe que 1’éducation physique et sportive est la seule matiére en
comparaison des autres maticres enseignées, a favoriser I’intégration de I’adolescent dans
toutes ses dimensions (appréhension de la timidite, création de liens psycho affectifs avec les
autres,...) par le biais des séances dont les objectifs sont tout a la fois techniques,
pédagogiques mais aussi psychologiques.

Il s’agira d’axer les séances d’éducation physique et sportive sur 1’utilisation de plusieurs
styles ont I’occurrence a remplir ce role, plus particuliérement le style concurrentiel basé sur
la compétition entre les éléves.

De ces éclairages, nous nous sommes fixes les objectifs suivants :

-Mesurer le degré d’intensité de la honte chez I’adolescent concerné par cette étude.

-La conception d’un programme basé sur des stratégies pour diminuer le degré de honte a
partir de legons d’éducation physique et sportive a 1’¢léve selon le style d’intervention.
-Détermination des différences de timidité entre les niveaux d’étude chez les éléves
impliqués.

-Mise en valeur la nature des différences en ce qui concerne la honte entre les filles et les
garcons dans les cours d’éducation physique et sportive.
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L’impact du controle social sur les pratiques éthique
Etude pratique a institue de I’éducation physique et sportive

La mission de la culture doit étre civilisationelle et une plate forme d’intégration de principes
et d’éthiques au sens propre du mot, au gotut esthétique et la logique de 1’opérationnel.

Il n’est pas difficile a I’'individu autant qu”humain de formuler des résultats purement
théorique de ses résultats par des introductions spécifiques quoi qu’il est rare de connaitre la
logique opérationnelle, et quand on parle de 1’élite qui est de son devoir d’avoir la capacité et
le pouvoir du changement dans le sens positif par des outils parmi les plus importants,

de sport avec comprendre 1’objectif et la finalité du changement et superviser les étudiants
toute la spécifite qui différencie cette specialité ; avec un groupe efficace et conscient des
objectifs et outils et convaincu par I’idée du changement et qui ne prend pas ce changement
.graduellement et a plus grande échelle sans imposer aux acteurs impliqués

Mots clés :
Pratique éthique, le contréle social, société étudiante, culture, pratique du comportement,
espace universitaire.
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