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Conclusion:
Le chercheur a éaboré un questionnaire pour objet d’étudier et d’évaluer les objectifs des
programmes de biologie du 2°™ année de cycle secondaire, du point de vue des enseignants ;
le questionnaire a été appliqué sur un échantillon de 22 groupes d’enseignants au sein des
commissions de coordinations de la matiére de biologie.
Les résultats requises révelent qu’il y a une insuffisance concernant le développement de
guel ques capacités chez les éléves.
Les résultats montre, qu’il y a un déficit en développement des capacités d’inscrire ou de
noter des résultats d’une études scientifiques / ou d’une manipulation de laboratoire et la
capacité de lire et de consulter les données biologiques trouvant dans des (tableaux, croquis,
diagrammes, dessins ou représentations scientifiques). Les résultats indiquent également qu’il
y a une faiblesse en développement des aptitudes d’application des acquis précédents (acquis)
dans les différents domaines I’activité quotidienne de la vie.
Le développement des compeétences de I’eleve- pour proposer des hypothéses qui expliquent
un phénomeéne scientifiques- est aussi absent.
L es professeurs notent la nécessité de respect des différences individuelles entre les éleves, ils
révelent aussi que les examens doivent se construire selon des normes pédagogiques, comme
le respect des taxonomies cognitives.



l"..p\.l)\ 9 &) dasiNl L 4 e}'\d dodal) ool

L agra (8 i 4y gl
2005 slsd! sad e F RS R

rdgaal) dadlly aalal

Al Blys L ale sl Ayl giae 2(1993-1992) dmpdall aslell eyl zlgiall —1
) ¢ gglil aeil) 400

1992 le 2 a ¢ ol adaill Ay paa iyl 5yl ¢ o5l Al L) Lpmgall o glall maliyy 2
Y] ot QUi tJBHS ahs (g Dlsal «JaSss cledail (Sl cash Cpalany -3
1985 oyl Jly ¢ sl danka 15ase analy) (Balea. 3l ls 50581 3sens dena.d dan g sl
clall ) (1984 diu dads cgppll il e bl tgaae Gea )l ae (35 ol ae 4
4-30a ysss oNls s (s

9 ol opa deal daap lgliakiy Sl laaaad el CalaaY) tailige s -5
50-490a ()l Qs dapad) gl

ALY Lngloul) —Aaanlal) aghell swpadll GUSH ¢ gilagl) (gaall gaall ¢cpSilly daill 3535 —6
st el e Al i)

s il Aalll )l
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L es activités physiques adaptées chez les obeses
Dr.M.N.BENDAHMANE
Maitre Assistant chargé de cours
Institut d’Education physique et sportive
Université de Mostaganem

Introduction

En étudiant en détail les particularités individuelles de la structure du corps, on découvre
des différences considérables sur les plans morphologiques, fonctionnels, psychologiques et
biochimiques. C’est un ensemble de particularités fonctionnelles et morphologiques de
I’organisme qui se forme sur la base de propriétés héréditaires et acquises de I’organisme, qui
déterminent ses capacités physiques.

FACTEURS

Les facteurs qui influent sur la constitution du corps sont :

- les conditions sociales.

- les facteurs nutritionnels.

- les maladies supportées.

- les conditions de travail.

- la pratique du sport.

CAUSES

- mére anxieuse, a tendance a suralimenter I’enfant.

- les frustrations, I’enfant cherche les aliments sucreés.
- latélévision : sensibilité ala publicité.

Les processus métaboliques laissent leur empreintes sur les particularités de la
constitution, conditionnant les différents degrés de développement de dépdt graisseux, du
squelette et de la musculature, et a travers eux, la forme du thorax, de I’abdomen, du dos..etc.
L’OBESITE :

Obésité : accumulation excessive de graisse.

Obésité androide : atteint la partie supérieure du corps.
Obésité géoide : partie inférieure du corps.

Obése : plus de 100 kgr.

Périodes propices : delanaissance a4 ans et entre 9 et 14 ans.
Conséquences::

L’obésite est reliée a de nombreuses maladies comme :

Le diabéte; les maladies cardio-vasculaires, I’hypertension, les troubles psychiques et les
troubles locomoteur.

Infections respiratoires fréquentes

Rejet de I’image de soi.

Risque accru de |ésions des hanches

Difficulté d’insertion et d’épanouissement

Précautions

Au repos.

Fc inférieure a 100p/mn et la tension systolique-150 ou la diastolique-100
RECOMMENDATIONS:

Dans le traitement de la surcharge pondérale, I’exercice physique reste un médicament
irremplacable et indispensable.

Lanatation ; lamarche ; le trottinement ; le cyclisme ; I’aviron ; régime alimentaire stricte.
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L’obésité et le surpoids touchent déja 19% des enfants, soit deux fois plus qu’il y a dix ans.
Bien au-dela de terrain génétique, ce phénomeéne prend sa source dans un déséquilibre entre
I’apport alimentaire et la dépense énergétique. Trop de sucres, trop de graisses.

En France, la proportion de graisse n’a cessé d’augmenter et dépasse aujourd’hui de 5%
les proportions recommandées. La consommation de certains aliments et boissons a explosé
en 5 ans: + 84% de viennoiseries, +24% de biscuits sucrés, +17% de sodas et jus de fruits.
Un tiers des enfants et 40% des ados boivent des sodas au déeuner et au diner. Aux Etats-
Unis, ou I’on parle de véritable épidémie d’obésité, d’autres habitudes alimentaires ont été
mises en cause, comme les déviations alimentaires précoces dés I’age de 3 ans et I’évolution
du mode de consommation: fast-food, grignotage, accés non controlés aux boissons
notamment dans les établissements scolaires...

Pour toutes ces raisons, le programme national nutrition santé élaboré par I’Afssa
préconise de réduire 25% I’apport en glucides simples ajoutés.

L a sedentarité

Le temps passé devant la télé contribue spécifiquement a fabriquer des enfants obéses : 50
minutes de télé équivalant a une heure de sommeil en plus. Ainsi, lesjeunes américainsde 2 a
17 ans dorment quatre années supplémentaires, soit prés de tiers de leur vie. Et ceux qui ont la
télé dans leur chambre, sont plus obéses que les autres.

Lapublicitétélévisée

Autre impact majeur de la télévision, I’exposition aux messages publicitaires. Selon
I’Afssa, les pays dont les chaines enfantines montrent le plus de publicités alimentaires
comptent le plus d’enfants obeses.

En France, le mercredi sur une chaine pour enfant, 62% des sports publicitaires portent sur
des produits sucrés et chocolatés, bonbons, boissons sucrées, etc. et si la place réservée a la
publicité dans les programmes adultes est de 7% (dont 42% portent sur I’alimentation), elle
atteint les 10% lors des programmes pour enfants. Or avant I’age de 10 ans, il reste reconnu
que I’enfant n’a pas de regard critique sur la publicité.

C’est ainsi que I’Afssa déclare I’interdiction de la publicité aimentaire a destination des
enfants comme une mesure « cohérente et proportionnée ».

Sommeil et obésité

Aujourd’hui, nous dormons deux heures de moins qu’il y a une cinquantaine dannées. Or
la restriction de sommeil peut se répercuter sur les hormones régulatrices de I’appétit. C’est
ainsi qu’une équipe de chercheurs américains s’est intéressée a la ghréline et ala leptine. La
ghreéline est une hormone produite par I’estomac, qui stimule I’appétit. La leptine. La leptine
est une hormone produite par les adipocytes (les cellules graisseuses), qui inversement stimule
la satiété les taux de ces hormones, ainsi que les habitudes de sommeil de 1.000 volontaires
agés de 30 a 60 ans, ont été étudiés durant une période de cing ans. Une augmentation de 15%
de la ghréline et une diminution de 15.5% de la leptine sont observées chez les sujets dormant
en moyenne cing heures, par rapport a ceux qui font des nuits de huit heures.

On constate également que I’indice de masse corporelle (IMC : le rapport du poids sur la
taille au carré) est proportionnel a la diminution du temps de sommeil. Ainsi, les sujets
dormant cing heures par nuit ont un IMC qui augmente de 3.6%, comparativement aux
volontaires dormant huit heures.

La seconde éude montre que ces modifications hor monales apparaissent tres rapidement,
dés deux nuits consecutives d’un sommeil d’une durée inférieure a quatre heures.

Selon ces données, la réduction du temps de sommeil qui caractérise I’évolution des
sociétés industrialisees, pourrait jouer un réle favorisant I’épidémie d’obésite.

Alors, pour lutter contre la prise de poids, il conviendrait d’ajouter au régime et a I’exercice
physique, des conseils portant sur la durée de sommeil !



Revue Scientifique Revue Scientifique | .ST.A.P.S
Annuelle
N° 05 décembre 2005

L’obésité se définit par rapport a I’augmentation de la masse corporelle. Toutes les études
concordent pour mettre en évidence son augmentation récente (les 20 dernieres années) dans
toutes les races, les populations et les classes d’age, ce qui en fait un probléeme de santé
publiqgue en émergence dans de nombreux pays. Sa caractéristique essentielle chez les
adolescents est représentée par I’augmentation de la prévalence des sujets les plus obeses
(Troiano et al. 1998).

La mesure de I’obésité s’effectue conventionnellement a partir de I’indice de masse
corporelle (IMC), égal au rapport du poids (kg) par la taille (m) au carré. Chez I’adulte,

IMC < 25 = normal, 25-30 = surcharge pondérale, 30-35 = obésité stade 1. 35-40 = obésité

2 et > 40 = obésité stade 3. Chez I’adolescent, I’'IMC varie assez notablement selon les
groupes considérés et I’on préfere définir I’obésité a partir des percentiles d’IMC observés :
surcharge corporelle entre les 85e et 95e percentiles et obésite > 95e percentile. On observe
gu’en moyenne 30% des adolescents présentent une surcharge corporelle ou une obésité de
stade 1 ou 2. Le profil épidémiologique des adolescents obéses montre qu’ils proviennent des
zones urbaines et des familles & haut pouvoir d’achat et & nombre d’enfants réduit (1 le plus
souvent).

Les mécanismes physiopathologiques a I’origine de I’obésité chez les adolescents sont
représentés par le desequilibre de la balance calorique, avec d’une part I’augmentation des
apports caloriques par I’alimentation et d’autre part la diminution des pertes caloriques par
I’augmentation de I’inactivité (ou sédentarité) et la réduction des activités physiques et
sportives (APS). Ces deux facteurs environnementaux-trouble de I’augmentation de la
prévalence de I’obésité chez les jeunes de 6 a 17 ans (d’apres Troiano et al 1998) diététique et
trouble de I’activité physique-interagissent avec la génétique et aboutissent a I’expression de
génes jusqu’alors inactifs qui encodent pour des composants moléculaires responsables des
troubles métaboliques a I’origine de I’obésité (Rosenbaum et Leibeil, 1998). La responsabilité
parentale est donc essentielle puisqu’elle porte a la fois sur les facteurs génétiques et les
facteurs environnementaux.

Le trouble de diéetetique de I’adolescent s’explique par :

1) I’alimentation de transition enfant-adulte, c’est-a-dire imposée-libre,

2) I’aspect erratique des repas isolés,

3) la pression de I’environnement parental et le manque d’autocontréle.

4) le trouble de I’activité physique porte sur I’augmentation de I’inactivité en relation avec la
télévision, internet et les jeux vidéo et sur la diminution de I’activité physique, principalement
en relation avec la diminution des déplacements actifs et la pratique des APS.

La gravité de I’obésité chez I’adolescent tient au risque élevé (x5-8) de sa fixation et de
son prolongement a I’age adulte. Ce risque est plus élevé que pour I’enfant obése (x2) et il fait
considérer I’obésité de I’adolescent comme prédictive de celle de I’adulte.

Par ailleurs, les manifestations et/ou complications de I’obésité chez I’adolescent sont
nombreuses et graves. Elles sont principalement psychosociales (discrimination, rejet,
isolement), morphologiques (plus grande taille et maturation plus rapide), cardiovasculaires
(hypertension artérielle, hyperlipidémie), métaboliques (intolérance au glucose, diabéte non
insulinodépendant), ostéo-articulaires (arthrose, arthrite) et sommeil (apnées). Elles prédisent
de fait la maladie de I’adulte. Pour ces raisons, I’obésité de I’adoléscent requiert un traitement
efficace, précoce et de longue durée.

Le traitement de I’obésité de I’adolescent est a la fois préventif (regles hygiéno-
diététiques) et curatif. Dans ce dernier cas, I’objectif n’est pas d’obtenir une perte de masse
corporelle, mais davantage de limiter |a prise de masse corporelle. Cet objectif s’appuie sur la
famille et I’institution scolaire. 1l porte simultanément sur les deux plans diététiques et activité
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physique. En effet, de nombreuse études ont montré que I’exercice renforcait les effets
bénéfiques de la diététique (Ebbeling et Rodriguez 1999).

Au plan diététique, I’apport doit étre normocalorique (rarement hypocalorique),
hypolipido-glucidique et normoprotidique en raison de la croissance. Au plan de I’activité
physique, il faut alafois diminuer I’inactivité et augmenter la pratique des APS.

Effet de la diététique seule et associée a I’exercice sur le poids, la masse maigre et la masse
grasse dans le traitement de I’obésité chez des enfants de 8 a 10 ans (d’apres Ebbeling et
Rodriguez 1999).

La diminution de I’inactivité représente un facteur essentiel dans les pays industrialisés ou
les technologies audiovisuelles et informatiques se dével oppent considérablement. Faith et a
2001 ont bien montré I’efficacité d’un programme de pédalage sur cycloergométre associé a
I’observation d’un programme de télévision.

L’application pratique de cette expérimentation demeure cependant bien hypothétique.

Un effort d’éducation pour dissuader I’usage systématique des transports mécanisés parait
plus réaliste. Il porte notamment sur le recours aux déplacements pédestres et annexes
(bicyclette, rollers...), ainsi que sur les acces aux habitations et locaux publics (parkings a
distance, ascenseurs a partir du 3é étage...) en fait, la diversité de besoins des usagers,
adolescents et sujets plus ageés et/ou handicapés nécessiterait la multiplicité des aménagements
antérieurs et une utilisation ala carte.

La place et le r6le des APS sont essentiels, a des fins préventives et curatives de I’obésité.
La notion fondamentale est que I’obésité constitue une indication a la pratique des APS et en
aucun cas une contre indication. Tout au plus peut on concevoir la nécessité de recourir a des
APS adaptées (APSA). Ces activités doivent se pratiquer dans le contexte familial, scolaire
et/ou civil, de maniere réguliere (quotidienne dans la mesure du possible) et continue, sous la
forme d’activités de loisirs ou de compétition, en fonction du stade de I’obésité. Le rble des
APS et/ou APSA pratiquées est bien évidemment d’augmenter la dépense énergétique, afin de
rétablir 1’équilibre de la balance calorique. La mobilisation des réserves lipidiques et
I’utilisation des substrats glucidiques sont prioritairement recherches. L’objectif a court terme
est de limiter la prise de masse corporelle et d’obtenir avec la croissance et le développement
une diminution du stade de I’obésité et un freinage de la vitesse de maturation de I’adolescent.
L’objectif a moyen terme est de prévenir les complications évoquées antérieurement,
notamment cardiovasculaires. Enfin, I’objectif a long terme est d’éviter le prolongement de
I’obésité de I’adolescent par une obésité de I’dge adulte. Les moyens utilisées sont
classiqguement toutes les APS aérobies dites d’endurance, avec un effet bénéfique bien connu
sur I’IMC et les facteurs de risque et un effet délétére sur I’appareil locomoteur et une
mauvaise observance (Epstein et al 1985). Récemment, Sung et al (2002) ont montré qu’un
entrainement en force sous la forme d’un circuit training provoquait une réduction de I’IMC
accompagnee d’une augmentation de la masse maigre. Cette forme d’APS presentait par
ailleurs un aspect ludique intéressant qui favorisait I’observance de la pratique.

En conclusion, le développement considérable de I’obésité chez I’adolescent parait lié aux
risques environnementaux de la vie actuelle. Une bonne diététique, la diminution de
I’inactivité et la pratique reguliere d’APS ou d’APSA doivent permettre de prévenir ou de
réduire les troubles de masse corporelle actuellement observés, afin d’éviter dans toute la
mesure du possible le développement des états obeses chez I’adulte.
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Lavaleur des considérations motrices dans la formation desjeunes sportifs des clubs
algériens « Cas desfootballeurs »
Dr : Cherifi Ali

Les rapports entre la pratique sportive et la science facilitent le progrés dynamiques du
niveau ; Ce progrés est un gage conditionné par le caractere de I’entrainement et de son
optimisation, ainsi que celui des moyens mis en ceuvre en rapport avec la spécificité de
chaque sport. Dans le cas du sport le plus pratiqué dans notre pays qu’est le football, la valeur
reste trés au dessous des normes et cela est du a de nombreux facteurs tant bien endogenes
gu’exogenes.

Position du probleme:

En Algérie ces considérations dites motrices car, relevant de I’aspect technique et
purement produit par la valeur de la dextérité, restent loin de la réaité bien que ces sport
malgré son statu un peu particulier, vu la carence de scientifique quand a son encadrement
soit régi par des textes définissant les considérations générales en ce qui concerne les objectifs
surtout que la loi 89/03 et le code de I’EPS spécifiant que le sport de haute performance doit
bénéficier d’une attention particuliére de la part des pouvoirs publics. (Code de I’EPS, 1976,
P22). Et les séminaires nationaux de Juin 1984 portant interét a I’élaboration de documents
didactiques dans les différents niveaux de la formation (Actes du séminaire de Juin 1984,
article 13, section4), avec auss la réglementation du sport de Février 1989 a Janvier 1992 ou
I’on remarque dans I’article 13, section 4 que la pratique sportive de performance consiste a
des entrainements spécialisés visant a la réalisation des performances par référence a des
normes internationalement reconnus aussi avec la réglementation de Mars 1998 du ministére
des sports, laquelle théorique va dans le sens d’une organisation nouvelle et efficace afin de
garantir une releve de qualiteé.

Les questions que I’on pose sont tres simples s’agissant de laformation des jeunes sportifs.

Est-ce que les encadreurs des jeunes sportifs des clubs algériens sont capables de garantir
un apprentissage de qualité ?

Est-ce que ces professeurs maitrisent les différentes sciences afin de garantir un
développement du niveau sportif des jeunes a la lumiére de la pédagogie moderne de
I’entrainement ?

Pour une formation de basse, il s’agit de faire en sorte que tous les jeunes sportifs
parviennent par une éducation gestuelle systématique a une capacité fonctionnelle générale.
Pour geffrouais J.C (1976), c’est ce qu’on appelle dans le jargon des stades la technique,
c’est le rapport de I’individu avec le ballon dans la réalité et aussi c’est I’intégration du geste
dansle jeu en possession du ballon.

Invité a répondre a cette affirmation, Christian G. (1985), dira oui pour que
I’apprentissage moteur appartienne a I’ensemble des apprentissages dans le sens général, mais
il se trouve subordonné a un certain nombre de lois, de mécanismes généraux. (Cristian G,
1985, P7)

Geffrouais J.C. (1976), quand a lui affirme que I’éducation physique dans son sens le plus
large possede un domaine qui lui est spécifique ; ce domaine est celui de I’expression motrice
(Ceffrouais, P49). Mais Brouet M.A (1980), pour qui les pédagogies synthéliques
contrairement aux démarches technicistes,

L’apprenant ne peut aboutir au geste correct, un probléme moteur lui étant posé, elles sont
dans I’obligation d’accepter momentanément les défauts par rapport aux adaptations
individuelles.(Brouet M.A, 1980, P127)

Dans les méthodes modernes de I’entrainement de la technique, il faut partir du concret,
c'est-a-dire de la pratique sportive et dans I’expression la plus caractéristique : la compétition.
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Il faut déterminer le contenu de I’enseignement le plus classiquement possible pour réaliser en
trois phases le programme :

Observer lejeu;
Interpréter I’observation ;

Rechercher les moyens d’amélioration qui doivent conduire & la détermination des thémes
d’entrainement. (Lemoui K, 1989, P5).

A cet effet il faudra souligner que I’audio visuel joue un roéle trés important pour les
différentes corrections au sein de la pédagogie de formation.

Dans cette méme perspective il faut bien tenir compte des différentes sciences inhérentes a
cette particularité motrice en relation avec I’engin que le jeune doit manipuler.

Pour Busch W (1989), les jeunes doivent améliorer leur base conditionnelle et affirmer
leur perception du geste, c’est de cette facon que I’on pourra en cours créer une base solide
sur laquelle se fonderont alors des groupes de performance. (revue scientifique, 1986, P253).

Il a été conseillé dans pour la formation des jeunes footballeurs et cela dans un mémento
de I’éducateur sportif du 2°™ degré que: d’abord, un geste sportif de haut niveau doit étre
suffisamment consolidé pour que face ala situation de compétition, le joueur puisse le réaliser
autant de fois qu’il sera nécessaire (Rioux G et Thill E, 1982, P164). Néanmoins toute
organisation de I’activité elle-méme dépend du degré d’incertitude de I’environnement, car si
le comportement dans I’entrainement se déroule dans un milieu stable, il y aura possibilité de
fixation du geste ou de I’acte moteur. A ce sujet, Rioux G. et Thill E (1982) pensent que c’est
pour cela que les bons joueurs portent leur attention sur la technigue fondamentale avec le
déroulement de la séquence mentale pour intégrer I’action motrice et réaliser une performance
comme une fin en soi. (Mombaerts E, 1996, P44)

Selon Schmidt R.A (1993), la technique dans son aspect moteur n’est autre que la
réalisation d’un programme moteur qui peut étre exécuté en fonction de la disponibilité
psychologique et du niveau des capacités motrices du joueur de football surtout que ce sport
est une activité d’opposition ou les mouvements avec ballon permettent d’évoluer en attaque
et en défense sur la base d’une intention de jeu déterminée. (Mombaerts E, 1996, P47)

A cet effet il a été remargué un conflit sur deux tendances pédagogiques se tournent de nos
temps beaucoup plus vers les synthétiques qui dégagent I’acte.

Moteur de la vision étroite et lui restitue toute sa complexité en révélant I’importance et
existence de la Kinesthésie, alors que I’autre tendance intuitive, privilégiait I’aspect
musculaire ne prenne en réalité qu’une partie du mouvement humain. Les méthodes les plus
contemporaines par rapport a celle de Adams celles de Laszio et Bairstow (1971) : elles
tentent de rendre compte du role du feed-back sensoriel sur le controle du mouvement qu’il
faut corriger au plus t6t possible les erreurs importantes du mouvement pour que cela soit
normatif. (Simonet P. 1985, P86)

Ce modéle se référe explicitement a la théorie des servomécanismes, se caractérise par
deux composantes qui sont le standard que Marteniuk appelle «I’image globale ou le
programme exeécutif d’une habilité » et I’'unité de programmation motrice dont la fonction est
de structurer les commandes motrices. (Mombaets E, 1996, P44)

Dans exercices standardises, c'est-a-dire dans les conditions du jeu donc avec des
adversaires passifs, le cerveau interpréte I’information de I’exercice en question, décide de
quelle partie de I’information il faut aligner une structure coordinative donnée, et a quel
moment il faut le faire.

Turpin B. (1995) propose donc a ce que I’entrainement dans lequel plusieurs parametres
sont a prendre en considération et qui sont les suivants :
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La qualité, le volume ou il s’agit de la somme globale de travail demandé pendant un
exercice, une seance ;

Cela s’exprime en distance, en temps d’effort, en nombre de séries ou de répétitions.

L’intensité : il s’agit d’un pourcentage de I’effort maximum, des possibilités maximales du
sujet :

Cela s’exprime en temps de course, en poids de charge, par fréquence cardiaque.

Larécupération : c’est le temps de repos qui sépare les deux séquences d’effort.

La forme d’exercices : Continus ou intermittents. (Turpin, 1995, P21).

Les structures coordinatrices sont organisées de maniére a ce qu’un changement de 1’un de
leur parametre exercice un effet maximal sur le comportement. Hubbard et Seng (1954) ont
démonté ce phénomeéne chez le batteurs qui gardent constants les paramétre temporels de
leurs coups et qu’ils renvoient des balles a vitesse uniquement en changeant larapidité de leur
déplacements. (Bruce V. et Green P, 1993, P375)

Le rassemblement de toutes ces théories ne peut étre qu’une pédagogie idéale associee
naturellement aux sciences humaines qui jouissent aussi d’un statut particulier dans
I’apprentissage.

Dans le cas du football, c’est avec le partenaire que cela se produit car I’aspect tactique de
la passe par exemple est conditionné par la vitesse du partenaire vers la direction ou il veut
reprendre a son tour le ballon mais ce qui est tres important, c’est que des paramétres tels que
la position du but adverse, celle de I’adversaire dépend énormément de la qualité de la passe
gu’il faut injecter, voila pourquoi la répétition corrige ce parametre, d’ou un minimum de
perception est exige.

Mombaerts E. revient encore pour spécifier que I’entrainement a la rapidité de la
techniques s’appuie sur deux principes directeurs.

Leprincipedelarépétition :

Sur le plan pédagogique, il s’agit de faire répéter les gestes techniques selon trois formes
de pratique: La pratique en bloc, la variable et I’aléatoire, ces formes de pratiques sont
d’autant plus efficaces qu’elles correspondent a une étape de I’apprentissage moteur du
joueur.

Le principe de la surcharge qui s’appuie sur le fait d’entrainer les jeunes a devenir
suffisamment habiles avec le ballon de fagon a ce que la charge informationnelle ou tempo de
I’entrainement dépasse le tempo du match. (Mombaerts, P45)

La sensibilité tactile revét aussi d’une importance, Bayer C.Y reconnait une fonction
essentielle dans les sports collectifs joués alamain aors que Crevoisier et Roche préconisent
certaines exercices en football pieds nus afin de privilégier la sensibilité tactile, alors que pour
le Ny J.F, la premiere loi de I’apprentissage qu’il faut évoquer dans chaque pédagogie du
mouvement n’est que la répétition. (Bonnet .J.P, 1990, P23)

A cet effet, il faut reconnaitre que parmi les cing sens que I’on a il y en a ceux qui jouent
un réle trés important au niveau de la communication, mais la vue et I’audition restent le
meilleur moyen exteroceptif pour communiquer dans les sports collectifs surtout dans I’aspect
tactique ou il y atout le temps une évolution mouvementée de tout le groupe par rapport ala
balle, I’adversaire et le but.

Dans les débuts, les gestes techniques sportifs sont souvent nouveaux pour jeunes les
joueurs et ce sont donc les processus verbaux cognitifs qui déterminent essentiellement la
performance par rapport aux motivations des apprentis footballeurs.

Donc, par exemple les actions (contréle + tir, passe + tir, conduire + tir) peuvent faire
I’objet d’un apprentissage systematique alors que d’autres habiletés peuvent étre abordées par
le biais du jeu qui constitue I’essentiel de la pratique a ce stade. (Mombaers E. P.46)
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Hotz est pour un ordre de spirale avec une division des étapes dans I’apprentissage chez
lesjeunes. (Hotz, 1995, P20)

Un apprentissage renferme parfois des aléas dans son évolution, un devrait se garder donc
a I’habituation qui est un processus qui fait qu’un organisme cesse de répondre ou de porter
attention a un stimulus présenté de fagon répétée ou persistance, elle est présentée comme la
plus simple forme d’apprentissage car I’organisme apprend au cours I’expérience.

La présentation d’une autre stimulus entraine a nouveau le déclenchement d’une réponse
d’orientation, et Malcuit M. Promerleau A. et Maurice P. (1995) prétendent que ce qui
souligne que I’habituation est spécifique au seul stimulus auquel I’organisme a été confronté
et n’est le résultat d’un changement global de I’état d’excitation et de reactivité de
I’organisme. (Malcuit M, Promerleau A, et Maurice P, 1995, P32)

Ains que la sensibilisation dont le concept nous renvoie au phénomene selon lequel un
stimulus qui, auparavant ne déclenche réponse particuliere acquiert un pouvoir de
déclenchement d’une réponse par la simple répétition de sa présentation ou a la suite de la
présentation d’un autre stimulus alors gue le stimulus de renforcement positif est tout stimulus
qui, ajouté en contingence a un comportement, augmente la probabilité de réapparition de ce
comportement.

Ains ces mémes auteurs reviennent confirmer que les deux facteurs extéroceptifs a savoir
lavision et la parole sont de connivence de maniere la plus simple car on dit au joueur fais ¢a
et on lui demontre I’exercice pour qu’il puisse exécuter approximativement I’exercice au bout
de quelques essais. Pour |e perfectionnement, il parviendra aprés renforcement de la pratique
de I’exercice lequel sera plus efficace que s’il sera administré dans les vraies conditions du jeu
et c’est ce qu’on appelle dans le jargon de la pédagogie ; la méthode globale, c’est-a-dire dans
les conditions de jeu.

Pour dler voir du coté des formateurs des clubs, nous avons choisi la méthode qui
correspond le mieux a cet exposé et qui n’est que le questionnaire parce qu’il permet une
approche statistique vérifiable et pour garantir aussi la réussite de I’enquéte, nous avons
préparé 45 questionnaires que I’on a transmis par le biais de nos étudiants spécialistes en
football du département de I’éducation physique et sportive.

Aussi, le choix des clubs a été décidé par rapport aux résidences respectives de ces
étudiants collaborateurs qui sont fils de ces clubs.

Le test qui a eté adapté au questionnaire n’est autre que le KHL deux (Kolmogorov-
Smirnov) et qui est destiné pour déterminer si une distribution n’est pas significativement
différente d’une distribution théorique et il s’applique dans le cas ou les données sont
numériques ou ordinales, mais dans notre cas il s’agit bien de mettre en exergue des variables
qualitatives.

Il est basé sur la comparaison des proportions cumulées de la distribution observée et de la
distribution théorique ; si la distribution observée est effectivement semblable ala distribution
théorique, il ne doit y avoir de proportions cumul ées théoriques que les différences dues aux
fluctuations d’échantillonnage. La distribution d’échantillonnage de ces différences a été
grande des différences constatées.

Kolmogorov et Smirnov ont montré que pour des échantillons d’au moins 35 données,
I’hypothese nulle est rejetée au niveau de :

0.1 s D estsupérieur ou egal a1.22/ racine de N.
1.05 si D est supérieur ou égal a 1.36/ racine de N.
0.01 s D est supérieur ou égal a1.6/ racine de N.

Si les échantillons contiennent moins de 35 données on peut trouver les valeurs critiques
de D dans la table des D’ or pour notre cas celle-ci ne nous concerne pas a priori pour la
simple raison que notre échantillon dépasse largement ce nombre.
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Pour appliquer ce test, on dressera un tableau de la distribution observée en commencant
par la catégorie la plus basse et on notera les proportions cumulées théoriques de chague
catégorie.

On constituera un tableau de chague catégorie dans les mémes catégories (en commencant
par la plus basse) et on notera les proportions cumul ées théoriques de chague catégorie.

Pour chaque catégorie, on effectuera la différence absolue entre la proportion cumulée
observée et la proportion cumul é théorique.

On examinerales différences trouveées et on appellera D la plus grande de ces différences.

On appellera D au seuil donné par la table N supérieur ou égal a 35, ou calculé par les
formules citées ci-dessus ou égal a 35.

Résultats:

Pour les questions relatives aux sciences inhérentes au football comme le cas des
différentes filieres énergétiques I’hypothése nulle est acceptée et on ne peut ni confirmer ni
infirmer une quel congue appréciation de la formation.

Pour ce qui est des différentes spécificités de la préparation physique I’hypothese nulle a
été rejetée au niveau de degré d’importance moyennement, ce qui sous entend que les
entraineurs ne maitrisent pas les qualités physique comme le veut la norme.

A laguestion pour savoir si ces formateurs prenaient en considération dans leurs legons, la
biomécanique qui jouit d’un intérét particulier pour les translations des différentes forces lors
des exercices, I’hypothése nulle a été rejetée au niveau du degré d’importance PEU avec un D
Maximum (risque d’erreur) de 0.15.

Pour ce qui de la prise en considération des phénomenes énergétiques, c’est aussi le méme
risque d’erreur ce qui sous entend que I’aspect scientifique reste quasiment absent dans nos
clubs.

Quand au fait de savoir si ces entraineurs se basaient dans leurs entrainements sur les
exercices technique de maniére coordinative, c’est le méme degré d’importance PEU que le
test a conclu avec un D Max de 0.10.

Le fait de pratique un apprentissage moteur par le jeu dirigé a fait aussi rejeter I’hypothése
nulle au niveau de degré d’importance peu est c’est un phénomene trés grave si I’on se référe
aux caractéristiques les plus impératives de la pédagogie moderne.

Conclusion :

Nous pouvons dire de ce fait que le sport de maniére générale en Algérie n’est pas pris en
charge de maniere rationnelle au niveau de la formation malgré des textes stipulant une
formation d’entraineurs de qualité, jouissant de toutes les capacités scientifiques en faveur
d’une organisation nouvelle a travers une pédagogie adéquate.

Il est donc facilement déductible que c’est a travers le jeu se traduit I’intégration du geste
ou encore des exercices standardisés dans les conditions de la compétition.

Encore plus, le meilleur moyen d’apprentissage reste I’opérationnalisation des épreuves a
travers I’interprétation des I’observation des différentes étapes du jeu en injectant une
pédagogie en rapport avec les differents besoins dans le sens du dosage en vue d’une
exécution adéquate.

A cesujet, Griot G. (1982), corrobore notre jugement en affirmant que la gestuelle joue un
réle important dans la préparation du champion surtout qu’il est trés facile de percevoir que le
consensus pedagogique contemporain s’appuie imperativement sur I’apprentissage dans le
contexte du sport pratique, elle est surtout connue étant la méthode globale. (Griot G, 1982,
P1)

Preud "Homme souligne dans cette perspective, que le monde est unanime pour admettre
gu’un entrainement ne remplace jamais un match ; il faut s’entrainer et ce qui est a rechercher,
c’est ce qui se rapproche le plus des conditions du jeu.
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Enfin, il est important de montrer par le biais des différents résultats de notre test que
I’empirisme persiste a travers I’absence de toutes les sciences inhérentes a la pratique du foot
ballet qu’il est grand temps de remédier a ce marasme en instaurant des institutions
spécialisées dans e but remédier au probleme qui persiste dans notre football afin de voir un
horizon meilleur.
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