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سنویة نصف ، مجلة علمیة البدنیة والریاضیة والتكنولوجیة للنشاطاتالعلمیة لعلوم مجلة  
   .معهد التربیة البدنیة والریاضیةجامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم محكمة تصدر عن 

المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمیة الأصیلة المتعلقة بالمجالات المختلفة  ىتعن 

لعلوم والتربویة، وا. وهذا في العلوم النفسیة، الأنشطة البدنیة والریاضیة تقنیاتعلوم و ل

 تعارف، والعلوم الحركة...الخ، والتي تلتزم بمنهجیة البحث العلمي وخطواته المالبیولوجیة

ق م یسبلعلیها عالمیاً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربیة أو الفرنسیة أو الانجلیزیة والتي 

میة ث العلن أبوابها الثابتة باب البحوث العلمیة باللغة العربیة، وباب البحو . ومسابقانشرها 

قات والحل باب التقاریر الخاصة بالمؤتمرات والندوات إلىباللغة الفرنسیة والإنجلیزیة، إضافة 

تربیة والتي تعقد في معهد ال ،تقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیةعلوم و الالنقاش في عموم 

 ریاضیة بجامعة عبد الحمید بن بادیس بمستغانم.البدنیة وال

 العدد:كلمة 
البدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتالعلوم مجلة في ظل الاستمراریة والتواصل الذي تشهده 

من خلال العمل الذي تقوم به للمساهمة في رفع الإنتاج العلمي وتطویره بما یخدم  والریاضیة
ذا فهي تتطلع دوما إلى وضع شروط ومبادئ تسیر تخصص التربیة البدنیة والریاضیة، وله
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علیها بما یتناسب والظروف المحیطة بها لا لقصد ولكن من أجل الرقي بالإنتاج العلمي 
 وولوج العالمیة. 

 قواعد بیانات عالمیة منها:

Indexed By 

            1- Citefactor  , 2- ResearchBib   , 3- IJIFACTOR   , 4- International Scientific 
Indexing(ISI)   ; 5- Directory of Research Journals Indexing   , 6- Google Scholar , 7- 
Arab Impact Factor  , 8- University Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem Algeria  , 9- 
Review at the site level Institute Physical and Sports Education   10- Arab Citation & 

Impact F (ARCIF) , 11 Algerian Scientific Journals Platform; 12 - 12 Indexing in 
InfoBase Index 
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في البوابة  ج.ضمن التصنیف قفزة نوعیة من حیث التصنیف، بحیث أصبحت فبعد ال

ASJPالوطنیة للمجلات العلمیة  حصولها على معامل التأثیر في المنصة الوطنیة والذي و  .

وهو  1.3والذي قدر  2019لسنة  ، كما تحصلت على معامل التأثیر العربي0.0180قدر 

على معیار الاعتماد " أرسیف  وآخر انجاز وهومعامل جد متمیز،  Arcif المتوافقة مع "

Arcifالمعاییر العالمیة وقدرة معامل " أرسیف  . 0.0287م بــ 2020" للمجلة لسنة   

 ونأمل أن نبقي على نفس الوتیرة من العمل والاستمرار، وهذا لا یتأتي إلا من خلال  

تضافر جهود الباحثین وأعضاء المجلة من محررین مساعدین وأعضاء هیئة التقییم والتي 

التطوعي خدمة  أجل العملنوجه لهم تحیة خاصة تقدیرا للمجهودات التي یقومون بها من 

التي  المجهوداتجال، نقول للجمیع بارك االله فیكم على كل للبحث العلمي في هذا الم

بقي تبدلونها في سبیل تطویر المجلة وبقائها، واستمرارها مرهون بما تقدمونه من جهد، وی

 .لمیةاعإلى مصاف الأملنا كبیر حتى یتم ترقیتها 
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فتح تتبقى دائما  والریاضیة نشطة البدنیةللأ ةتكنولوجیالعلوم و لمجلة العلمیة الإن 

العلمیة وترحب بكل بحث باللغات  جدید للمعرفة یضیفصفحاتها لكل عمل جاد ومتمیز 

  :العنوان التالي عبروالإنجلیزیة الثلاثة المعتمدة العربیة، الفرنسیة 
evue/3https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationR 

 وهذا یضفي علیها طابع المقروئیة من قبل شریحة واسعة من الباحثین، أملنا كبیر

 في أن یساهم الباحثین في إثراء العدد القادم وشكرا للجمیع.

 رئیس التحریر                                            

 أ.د عطا االله أحمد                              
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  :مدیر الجامعةبلحاكم مصطفي     أ.د. المدیر الشرفي للمجلة. 
  مدیر المعهد.                    میم مختار : د.المجلةمدیر 
 :أ.د. عطاء االله أحمد. رئیس التحریر 

 :التحریـــرفریق 

 الجزائـر جامعة مستغانم أ.د بن قــوة علـــي 
 ـرالجزائ جامعة مستغانم أ.د بن قاصد الحاج محمـد 
 الجزائـر جامعة مستغانم أ.د حرشاوي یوســـف 
 تركیا جامعة برتان        أ.د میتلي تركیمان 
  مصر جامعة كفر الشیـــخ    عادل عبد الحلیم حیدرأ.د 
 .اسبانیا جامعة لیون         د مارتا زوبیور قونزالیز أ 
 مصر جامعة الإسكندریة   أ.د بثینة أحمد فاضل 
 الجزائر    3جامعة الجزائر   أ.د حریتي حكیم 
 المدرسة الوطنیة لعلوم  أ .د میموني طوالب نبیلة

 وتكنولوجیا الریاضة 
 الجزائر

 الجزائـر جامعة مستغانم       أ.د بومسجــد عبد القادر 
 جامعة الامام عبد الرحمن  أ.د عبد العزیز المصطفي

 الفیصل بالدمام
العربیة  المملكة

 لسعودیة.
 العراق         جامعة تكریت                       لودود أحمد الزبیدي  أ.د عبد ا 
                     الدار البیضاء المغرب   المدرسة العلیا للأساتذة      أ.د مدانـي محمــــد 
  الجزائر    3جامعة الجزائر  أ.د بلغول فتحي 
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                       الجزائر الشلفجامعة    .د حفصاوي بن یوسف 
 الجزائـر جامعة مستغانم أ.د. طاهر طاهر 
  مصر وزارة التربیة والتعلیم أ. د سلمان عبد الواحد یوسف 
  الجزائـر جامعة مستغانم أ. د بن زیدان حسین 
  الجزائر جامعة قاصدي مرباح ورقلة     أ. د دودو بلقاسم 
  الجزائر     3جامعة الجزائر  أ. د كرفص نبیل 
 العراق بغداد جامعة كلیة التربیة الریاضیة لبنات  ن حمید الراوي با 
 .لعربیة السعودیة المملكة جامعة الملك فیصل  د سافي نور الدین  أ 

 مالیزیا جامعة الإسلامیة العالمیة أ.د یوسف ناصر 
 مالیزیا جامعة ریاس أ.د ریاس عیسي 
  الكویت جامعة الكویت أ.د بوحرور حبیب 
 الجزائر جامعة الجلفة دي عیسيأ.د الها 
 فرنسا جامعة الكوت دازیر  أ.د بانتلیون نتالي 
 العراق جامعة بغداد  أ.د طایر القیسي 
 فلسطین جامعة فلسطین أ.د بهجت أبو طامع 
 فلسطین جامعة الخلیل أ.د ابراهیم المصري 
 فلسطین جامعة الأقصى أ.د أحمد حمدان 
 لیبیا براتةجامعة ص أ.د تائب سعد علي سالم 
 المملكة العربیة السعودیة جامعة حفر الباطن أ.د الحراملة أحمد عبد الرحمان 

 الیمن جامعة البیضاء  أ.د النظاري محمد حسن 
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 سكرتیر المجلة: 

 أ.د صبان محمــد -

 بن برنو عثمانأ.د  -

 جامعة مستغانم   الجزائر

 جامعة مستغانم   الجزائر

 :العلمیةاللجنة  -

عادل عبد الحلیم إبراهیم حسن د أ.-
 حیدر

 جامعة كفر الشیـــخ   مصر

 جامعة الإسكندریة  مصر بثینة أحمد فاضل أ.د -
 جامعة مستغانم      الجزائـر أ.د بومسجــد عبد القادر  -

 سلطنة عمان جامعة الظافر أ.د خیري مرتضي عبد االله 

 العراق جامعة المستنصریة أ.د علي سموم الفرطوسي 

 مصر رة فرع الخرطومجامعة القاه أ.د سویلم جودة سعید 

 العراق جامعة بغداد أ.د صلاح وهاب شاكر 

 تونس جامعة صفاقس أ.د عزیز فیروز 

 المملكة العربیة السعودیة جامعة أم القري أ.د عصام الدین شعبان 

 مصر جامعة الزقازیق أ.د حسین محمود النقین 

 یةالمملكة العربیة السعود جامعة الملك فیصل أ.د نور الدین السافي 

 سوریا جامعة حلب أ.د همام القوصي 

 مصر وزارة التربیة والتعلیم أ.د یوسف سلمان عبد الواحد 

 الجزائر جامعة المسیلة  د. بوصلاح النذیر 
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 جامعة مستغانم      الجزائر   أ.د حرشاوي یوسف -

 حمن الفیصل بالدمام جامعة الامام عبد الر  أ.د عبد العزیز المصطفي  -
 المملكة العربیة السعودیة. 
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ة المدرسة الوطنیة العلیا لعلوم وتكنولوجیا الریاض د زاكي بونمري صلیحة أ. -

 الجزائر
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 جامعة صبراتا      لیبیا أ.د سعد علي سالم  -
 المملكة العربیة السعودیة-جامعة حفر الباطن  أ.د الحراملة أحمد عبد الرحمن  -
 جامعة البیضاء    الیمن أ.د النظاري محمد حسین  -

 جزائرال   03جامعة الجزائر  أ.د شناتي أحمد  
 جامعة الضافر سلطنة عمان أ.د خیري مرتضي عبد االله  -
 جامعة القاهرة فرع الخرطوم أ.د سویلم جودة سعید  -
 جامعة بغداد العراق أ.د صلاح وهاب شاكر  -
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 جامعة الجلفة    الجزائر د. زیوش أحمد أ.  -
 المعهد العالي للریاضة صفاقس تونس أ.د عزیز فیروز  -
 جامعة مستغانم      الجزائر جار محمد خرفان د. ح أ. -
 جامعة مستغانم      الجزائر د. كتشوك سیدي محمد  أ. -
 جامعة أم القري المملكة العربیة السعودیة أ.د عصام الدین شعبان  -
 جامعة بابل العراق د. رائد عبد الأمیر عباس أ.  -
 جامعة مستغانم   الجزائر د. زرف محمد أ. -
 3جامعة الجزائر  .د فتحي بلغول أ -
 كلیة التربیة للبنات جامعة الزقازیق مصر أ.د نفین حسین محمود خلیل  -
 المركز الجامعي البیض أ.د بن دین كمال  -
 جامعة الملك فیصل السعودیة أ.د نور الدین السافي  -
 سودانجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا   ال براهیم بابكر امال د أ.  -
 جامعة ورقلة            الجزائر جرمون علي أ.د. -
 جامعة حلب الجمهوریة العربیة السوریة أ.د همام القرصي  -
 وزارة التربیة مصر أ.د یوسف سلمان عبد الواحد  -
 جامعة السلطان قابوس سلطنة عمان  أ.د فاروق عبد القادر رجب أحمد  -
 بومرداس الجزائر جامعة أ.د بن حامد نور الدین  -
 جامعة السلطان قابوس سلطنة عمان  أ.د الهدابي بدرة  -
 جامعة البویرة       الجزائر د بوحاج مزیانأ. -

 جامعة بغداد     العراق أ.د طاهر القیسي  
 جامعة عجمان الامارات العربیة المتحدة أ.د أمل محمد نبیل عبد العظیم بدر -
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 البویرة       الجزائر جامعة لاوسن سلیماند أ. -
 جامعة مستغانم      الجزائر  میم مختارد.  -
 جامعة بومرداس    الجزائر د. كریدش محمد الآمین  -

 جامعة سوق أهراس الجزائر د. موفوق صالح  
 جامعة مستغانم      الجزائر د. دحون عمري  
 جامعة سوق أهراس الجزائر د. محفوظي محمود  
 جامعة شلف الجزائر لدریادي د. نور الدین ا 
 جامعة الخمیس الجزائر د. أوسماعیل صفیة  

 جامعة مستغانم      الجزائر مسالیتي لخضرد.  -
 جامعة مستغانم      الجزائر د. عدة عبد الدایم  -
 جامعة المسیلة الجزائر د . بوصلاح النذیر  -

 جامعة مستغانم      الجزائر د. غوال عدة  
 جامعة مستغانم      الجزائر عبد الكریم  د. سنوسي 
 جامعة مستغانم      الجزائر د. سنوسي فغلول  
 كلیة الاصالة جامعة الدمام السعودیة د. سهام سلمان إسماعیل  
 جامعة مستغانم      الجزائر د. حمودي عایدة  
 جامعة قناة السویس مصر د. أمل غنایم  
 جزائرال     یلةجامعة م د. هبول محمد  
 جامعة البحرین  د. أنغام مجید جورج النجار 
 الجزائر      الاغواطجامعة  د. هوار عبد اللطیف 
 المعهد العالي للریاضة صفاقس تونس د. جهاد فالح  
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 جامعة مستغانم      الجزائر د.حمزاوي حكیم  
 جامعة مستغانم      الجزائر د. حرباش إبراهیم  

 ة سوق أهراس الجزائرجامع د. بن سایح سمیر  -
 جامعة مستغانم      الجزائر د. بلقاضي عادل  -
 جامعة الجلفة الجزائر د. عزوز محمد  -
 جامعة الخمیس الجزائر د. بلقاسم بوكراتم  -
 جامعة المسیلة الجزائر د. براهیمي عیسي  -
 جامعة الخمیس الجزائر د. بن حاج طاهر عبد القادر -
 جامعة شلف الجزائر مد د. بن غالیة مح -
 

 تقدیم المجلة: -

 والریاضیةالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتمجلة العلوم 
ISSN : 1112-4032, eISSN: 2543-3776 

تعني المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمیة الأصیلة المتعلقة بالمجالات 

والریاضیة. وهذا في العلوم النفسیة،  الأنشطة البدنیةالمختلفة العلوم وتقنیات 

والتربویة، والعلوم البیولوجیة والطبیة، والعلوم الحركة...الخ، والتي تلتزم بمنهجیة 

البحث العلمي وخطواته المتعارف علیها عالمیاً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربیة أو 

ب/ أصحاب الفرنسیة أو الانجلیزیة والتي لم یسبق نشرها بإقرار خطى من صاح

البحث. ومن أبوابها الثابتة باب البحوث العلمیة باللغة العربیة، وباب البحوث العلمیة 
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باب التقاریر الخاصة بالمؤتمرات والندوات  إلىباللغة الفرنسیة والإنجلیزیة، إضافة 

والتي تعقد في  ،والریاضیة وتقنیات الأنشطة البدنیةوالحلقات النقاش في عموم العلوم 

لتربیة البدنیة والریاضیة بجامعة عبد الحمید بن بادیس بمستغانم، وباب عرض معهد ا

ملخصات الرسائل الجامعیة التي تمت مناقشتها وإجازتها في مجالات العلوم وتقنیات 

 والریاضیة علومها. الأنشطة البدنیة

فا ة هدالبدنیة والریاضی والتكنولوجیة للنشاطاتمجلة العلوم  تبنى المجلة:أهداف  -

 عاما هو: نشر المعرفة العلمیة في مجال العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة

 والریاضیة وإثراؤها بما یسهم في تطویر العمل العلمي بصفة عامة والریاضي بصفة

 خاصة. وتحدیداً فإن المجلة تهدف إلى الآتي:

 ل نشرمن خلا والریاضیة وتطبیقاتها الأنشطة البدنیةالمساهمة في تقنیات   .1
 لجودةالبحوث النظریة والتطبیقیة في الریاضة بمجالاتها المختلفة، مع التأكید على ا

 العالیة لهذه البحوث وارتباطها بالواقع حاضراً ومستقبلاً. 
 وتقنیات الأنشطة البدنیةإتاحة الفرصة للمفكرین وللباحثین في العلوم  .2

صة تلك التي تتصل بالبیئة والریاضیة بنشر نتاج أنشطتهم العلمیة والبحثیة وخا
 العربیة والعالمیة عامة. 

تشجیع البحوث التي تأكد على التنوع، وعلى الانفتاح الفكري، وعلى  .3
الانضباط المنهجي، والاستفادة من كل معطیات الفكر في المجال الریاضي، قدیمه 

 وحدیثه، أجنبیاً كان أم عربیاً. 
 :قواعد النشر -
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مجلة التي یتم تنزیلها من المنصة الوطنیة كل البحوث تكتب على ورقة ال

 للمجلات العلمیة على العنوان التالي:

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

 : قواعد عامة -
 جلات العلمیة.لا تستقبل المجلة أي بحث لا یمر عبر المنصة الوطنیة للم .1
وقع لا تستقبل المجلة أي بحث لا یكتب على ورقة المجلة والتي یتم تنزیلها عبر م .2

  المنصة على الربط التالي:
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

 تؤول كافة حقوق النشر للمجلة. .3
سحب المقال أو المجلة كاملة من موقع الوزارة  یمكن لصاحب البحث المنشور .4

 على الربط بعد الصدور 
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

یمكن لصاحب البحث الحصول على افادة نشر بعد التحكیم وموافقة المقومین  .5
 بل مدیر النشر ورئیس التحریر.تمنح من ق

ر تعبر جمیع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبیها ولا تعبر عن وجهة نظ .6
 المجلة. 

 توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى المنصة الوطنیة للمجلات العلمیة .7
 على الموقع التالي:

ps://www.asjp.cerist.dz/revues/3htt 

 :دعوة للنشر -

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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دعوتكم المجلة العلمیة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة یسـر  

 التي للإسـهام بنشـر أبحاثكم العلمیة الأصیلة المتعلقة بمجالات الریاضیة المختلفة

ى ، والمكتوبة بإحدتلتزم بمنهجیة البحث العلمي وخطواته المتعارف علیها عالمیاً 

 اللغات العربیة أو الإنجلیزیة أو الفرنسیة والتي لم یسبق نشرها. 

  جدا:ملاحظة مهمة  -
 كل الأفكار والمواضیع الواردة في صفحات المجلة لا تعبر بالضرورة على أفكار .1

 وسیاسة المجلة وتوجهاتها وتطلعاتها بل هي تعبر عن أراء أصحابها فقط.
ه تحملالبحث العلمي لا تتحمله المجلة ولا هیئتها العلمیة، وی كل إخلال بأخلاقیات .2

صاحب المقال لوحده وأي متابعة من أي طرف كان یتحمله صاحب المقال ولا دخل 
 للمجلة ولا هیئاتها فیه.

 كل سرقة فكریة یتحملها صاحب المقال وهو ملزم أخلاقیا وقانونیا بما كتب على .3
 صفحاتها.
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تقائمة المحتویا  

 الصفحة المقال / اسم الباحث الرقم

01 
ضیة الریاو اتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني والریاضي في حصة التربیة البدنیة 

 .) 19كوفید  كورونا)خلال جائحة 
 3قیال موراد  ،   2، بشیري بن عطیة 1سلیماني نور الدین 

1-11 

02 
یة على تربیة البدنیة والریاضحصة الالممارس في تأثیر النشاط البدني والریاضي 

 .انتباه تلامیذ الأقسام النهائیة خلال حصص المواد التعلیمیة الأخرى
 .هطال سمیر

12-27 

03 
میذ من الانفعالات النفسیة لدى تلا ي ریاضي مقترح للتقلیل دأثر برنامج إرشا
 دراسة بمتوسطات بالشلف – جائحة كورونا لالخ ) سنة16-14الطور المتوسط (

 مل بوحایك  ها

28-40 

04 
 میذلتلا ولمهارات المعالجة والتناأثر برنامج مقترح بالتربیة الحركیة لتنمیة بعض 

 ).سنوات 06-07(
 3السعید یحیاوي 2عبد المالك معلم، 1 عبد الحفیظ قادري

41-55 

05 
حركي لدى أطفال  -أثر برنامج مقترح في التربیة الحركیة في تنمیة الادراك الحسي

) سنوات5-6سام التحضیریة (الأق  
  2 بوطالبي بن جدو ،1 مرقصي آمنة

56-70 

06 
الواقع وین و الإسعافات الأولیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بین طبیعة التك 

 المیداني.
 1خلول غانیة.3عطاب إبراهیم، 2توامي أیوب، 

71-82 

07 
 .وعلاقته ببعض المتغیراتلدى طلبة السنة الثالثة لیسانس التفكیر الابداعي  

 فضل قیس 2 ،البار سوهیلة
83-92 
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08 
 دور الریاضة المدرسیة في تحقیق التوافق النفسي والتكیف الاجتماعي  

 لتلامیذ المرحلة الثانویة. 

 العكروت سعید.

93-105 

09 
 طلابین ببناء العلاقات الاجتماعیة  والریاضیة فيأستاذ التربیة البدنیة فعالیة 

 سنة). 17 -15(حلة الثانویة المر 

 توشن صفیة.

106-118 

10 
لتخفیف االبدنیة والریاضیة في  للأنشطة الذكور والإناث)(المعلمین مدى إستغلال 

 .من إضطراب فرط النشاط الحركي عند تلامیذ المرحلة الابتدائیة
  2لبنى زعرور، 1 فتحي بن قدیح

119-133 

11 

 ت مهارادام الوسائط المتعددة على تعلم بعض التأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخ
) 12-10الأساسیة في كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة (

  .سنة
 3 إزري سوانلدة مكیوسة ،2 ، زیان نصیرة1 لكحل عبد القادر

134-148 

12 

 يوالترفیهیة ففاعلیة برنامج علاجي سلوكي قائم على بعض الانشطة الریاضیة 
 ابلینالتخفیف من السلوك العدواني عند الاطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف الق

 ) سنة.13-10فئة (للتعلم 
 2تعوینات علي، 1 ناصري زواوي

149-163 

13 
 .الإجتماعي لأطفال التوحد واصلفي تنمیة الت لألعاب الریاضیةاأثیر ت

 2، بوبكر الصادق 1جدة عیسى 
164-177 

14 
 .التأتأة عند الطفلسیة في الوسط المائي ودورها في علاج التمارین التنف

 3 حیاة تواتي2،، عامر برابح  1أمال عمراني
178-192 
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15 
فشل) نب التأثیر السلوك القیادي على دافعیة الإنجاز (دافع إنجاز النجاح، دافع تج

  لدى قادة الفرق في كرة القدم.
  2بلغول فتحي، 1 بشوات جمال

193-206 

16 
ي كرة الیدر استخدام برنامج تدریبي مقترح على الاداء المهاري والبدني لدى لاعبأث  

.(دراسة میدانیة لأشبال صعیود أولاد دراج المسیلة)  
 2، لزنك أحمد 1تومیات عبد الرزاق

207-221 

17 
ولایة لكابر الاستجابة الانفعالیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة القدم أ

 .الشلف
  2، أحمد قورایة 1حمد حساینأ

222-233 

18 
خلال فترة الحجر الصحي المفروض بسبب  لریاضیین الجزائرییناعند مستوى القلق 

19 -جائحة كوفید  
 .2عبد الحفیظ قادري، 1 أحمد عماد الدین یونس

234-245 

19 
تأثیر مكونات الغذاء الطاقویة في عملیة استرجاع وزن المصارعین الخاضعین 

 .ص الوزن السریعلإنقا
 .خباز كمال

246-255 

20 

لى عدراسة مقارنة بین طریقتي التدریب المتقطع طویل والمتقطع قصیر وأثرهما 
بعض المتغیرات الفسیولوجیة لمصارعي الكاراتیه في اختصاص الكمیتي لفئة 

 .الأكابر
 .عبد االله منصوري

256-269 
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21 
ي ظل ق الصحة النفسیة لدى الأطباء فدور الأنشطة الریاضیة الترویحیة في تحقی

  ).19-جائحة كورونا (كوفید

  2عیسى موهوبي، 1بوكثیر نور الاسلام

270-283 

22 
ونا انخفاض مستوى النشاط البدني وأثره على مؤشر الكتلة الجسمیة في ظل جائحة كور 

  لدى المراهقین.
 عویس أحمد.

284-298 

23 
 صاحب لتمارین الكروس فیت وأثره علىانخفاض مستویات هرمون الأنسولین الم

 تركیب الجسم لدى الشباب من أصحاب الوزن الزائد.
 .3، العربي محمد2عدة غوال، 1 زیاني زكریاء

299-313 

24 
 .مساهمة الاتصال الداخلي في ترشید اتخاذ قرارات الإدارة الریاضیة

   2سلیم حـداب، 1إسماعیل یلحنیش
314-328 

25 
 لشبابالتنظیمیة لدى الموظفین في وزارة ا قیم الثقافةقته بأداء التنظیمي وعلا

 .والریاضة بالجزائر
 3، حریزي عبد الهادي2، بن التومي بلال1سالم العیاشي

329-343 

26 
ت لمنشآأثر رفع كفاءة الإدارة على التحسین المستمر في الأداء للعاملین داخل ا

 .الریاضیة
 2 علي ، حویش1عزوز محمد

344-355 

27 
الجانب الخبري في الصحافة الریاضیة المتخصصة وأثره على القارئ في تتبعه 

  .للرسالة
 3زیوش أحمد  ،2جنداوي عبدالرحمان ، 1 كمال رعاش

356-371 
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