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سنویة نصف ، مجلة علمیة البدنیة والریاضیة والتكنولوجیة للنشاطاتالعلمیة لعلوم مجلة  
   .معهد التربیة البدنیة والریاضیةجامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم محكمة تصدر عن 

المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمیة الأصیلة المتعلقة بالمجالات المختلفة  ىتعن 

لعلوم والتربویة، وا. وهذا في العلوم النفسیة، الأنشطة البدنیة والریاضیة تقنیاتعلوم و ل

 تعارف، والعلوم الحركة...الخ، والتي تلتزم بمنهجیة البحث العلمي وخطواته المالبیولوجیة

ق م یسبلعلیها عالمیاً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربیة أو الفرنسیة أو الانجلیزیة والتي 

میة ث العلن أبوابها الثابتة باب البحوث العلمیة باللغة العربیة، وباب البحو . ومسابقانشرها 

قات والحل باب التقاریر الخاصة بالمؤتمرات والندوات إلىباللغة الفرنسیة والإنجلیزیة، إضافة 

تربیة والتي تعقد في معهد ال ،تقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیةعلوم و الالنقاش في عموم 

 ریاضیة بجامعة عبد الحمید بن بادیس بمستغانم.البدنیة وال

 العدد:كلمة 

البدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتالعلوم مجلة في ظل الاستمراریة والتواصل الذي تشهده 
من خلال العمل الذي تقوم به للمساهمة في رفع الإنتاج العلمي وتطویره بما یخدم  والریاضیة

ذا فهي تتطلع دوما إلى وضع شروط ومبادئ تسیر تخصص التربیة البدنیة والریاضیة، وله
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علیها بما یتناسب والظروف المحیطة بها لا لقصد ولكن من أجل الرقي بالإنتاج العلمي 
 وولوج العالمیة. 

 قواعد بیانات عالمیة منها:

Indexed By 

            1- Citefactor  , 2- ResearchBib   , 3- IJIFACTOR   , 4- International Scientific 
Indexing(ISI)   ; 5- Directory of Research Journals Indexing   , 6- Google Scholar , 7- 
Arab Impact Factor  , 8- University Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem Algeria  , 9- 
Review at the site level Institute Physical and Sports Education   10- Arab Citation & 

Impact F (ARCIF) , 11 Algerian Scientific Journals Platform; 12 - 12 Indexing in 
InfoBase Index 
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في البوابة  ج.ضمن التصنیف قفزة نوعیة من حیث التصنیف، بحیث أصبحت فبعد ال

ASJPالوطنیة للمجلات العلمیة  حصولها على معامل التأثیر في المنصة الوطنیة والذي و  .

وهو  1.3والذي قدر  2019لسنة  ، كما تحصلت على معامل التأثیر العربي0.0180قدر 

على معیار الاعتماد " أرسیف  وآخر انجاز وهومعامل جد متمیز،  Arcif المتوافقة مع "

Arcifالمعاییر العالمیة وقدرة معامل " أرسیف  . 0.0287م بــ 2020" للمجلة لسنة   

 ونأمل أن نبقي على نفس الوتیرة من العمل والاستمرار، وهذا لا یتأتي إلا من خلال  

تضافر جهود الباحثین وأعضاء المجلة من محررین مساعدین وأعضاء هیئة التقییم والتي 

التطوعي خدمة  أجل العملنوجه لهم تحیة خاصة تقدیرا للمجهودات التي یقومون بها من 

التي  المجهوداتجال، نقول للجمیع بارك االله فیكم على كل للبحث العلمي في هذا الم

بقي تبدلونها في سبیل تطویر المجلة وبقائها، واستمرارها مرهون بما تقدمونه من جهد، وی

 .لمیةاعإلى مصاف الأملنا كبیر حتى یتم ترقیتها 
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فتح تتبقى دائما  والریاضیة نشطة البدنیةللأ ةتكنولوجیالعلوم و لمجلة العلمیة الإن 

العلمیة وترحب بكل بحث باللغات  جدید للمعرفة یضیفصفحاتها لكل عمل جاد ومتمیز 

  :العنوان التالي عبروالإنجلیزیة الثلاثة المعتمدة العربیة، الفرنسیة 
evue/3https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationR 

 وهذا یضفي علیها طابع المقروئیة من قبل شریحة واسعة من الباحثین، أملنا كبیر

 في أن یساهم الباحثین في إثراء العدد القادم وشكرا للجمیع.

 رئیس التحریر                                            

 أ.د عطا االله أحمد                              
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  :مدیر الجامعةبلحاكم مصطفي     أ.د. المدیر الشرفي للمجلة. 
  مدیر المعهد.                    میم مختار : د.المجلةمدیر 
 :أ.د. عطاء االله أحمد. رئیس التحریر 

 :التحریـــرفریق 
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  الجزائر    3جامعة الجزائر  أ.د بلغول فتحي 



 ضیةالبدنیة والریا والتكنولوجیة للنشاطاتالمجلة العلمیة لعلوم 
 دولیة محكمة متخصصة مجلة علمیة

 في علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة
 تصدر عن معهد التربیة البدنیة والریاضیة

 جامعة مستغانـم
ISSN : 1112-4032    /   eISSN 2543-3776 

 

 ج
 

                         الجزائر جامعة الشلف .د حفصاوي بن یوسف 
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 الیمن جامعة البیضاء  أ.د النظاري محمد حسن 
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 جامعة بابل العراق د. رائد عبد الأمیر عباس أ.  -
 جامعة مستغانم   الجزائر د. زرف محمد -
 جامعة مستغانم      الجزائر د. بلقاضي عادل  -
 السودان   جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا براهیم بابكر امال د  -
 جامعة ورقلة            الجزائر جرمون علي د. -
 جامعة مستغانم      الجزائر د. عدة عبد الدایم  -
 جامعة بومرداس    الجزائر د. كریدش محمد الآمین  -
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 جامعة البویرة       الجزائر د بوحاج مزیان -

 

 تقدیم المجلة: -

 والریاضیةبدنیة ال والتكنولوجیة للنشاطاتمجلة العلوم 
ISSN : 1112-4032, eISSN: 2543-3776 

ت تعني المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمیة الأصیلة المتعلقة بالمجالا

، والریاضیة. وهذا في العلوم النفسیة الأنشطة البدنیةالمختلفة العلوم وتقنیات 

 منهجیةبوالتي تلتزم والتربویة، والعلوم البیولوجیة والطبیة، والعلوم الحركة...الخ، 

 یة أوالبحث العلمي وخطواته المتعارف علیها عالمیاً، والمكتوبة بإحدى اللغات العرب

الفرنسیة أو الانجلیزیة والتي لم یسبق نشرها بإقرار خطى من صاحب/ أصحاب 

میة العل البحث. ومن أبوابها الثابتة باب البحوث العلمیة باللغة العربیة، وباب البحوث

ندوات باب التقاریر الخاصة بالمؤتمرات وال إلىالفرنسیة والإنجلیزیة، إضافة  باللغة

قد في والتي تع ،والریاضیة وتقنیات الأنشطة البدنیةوالحلقات النقاش في عموم العلوم 

رض عمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة عبد الحمید بن بادیس بمستغانم، وباب 

ات تي تمت مناقشتها وإجازتها في مجالات العلوم وتقنیملخصات الرسائل الجامعیة ال

 والریاضیة علومها. الأنشطة البدنیة

البدنیة والریاضیة هدفا  والتكنولوجیة للنشاطاتمجلة العلوم  تبنى المجلة:أهداف  -

عاما هو: نشر المعرفة العلمیة في مجال العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة 
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ما یسهم في تطویر العمل العلمي بصفة عامة والریاضي بصفة والریاضیة وإثراؤها ب

 خاصة. وتحدیداً فإن المجلة تهدف إلى الآتي:

 من خلال نشر والریاضیة وتطبیقاتها الأنشطة البدنیةالمساهمة في تقنیات   .1
 لجودةالبحوث النظریة والتطبیقیة في الریاضة بمجالاتها المختلفة، مع التأكید على ا

 البحوث وارتباطها بالواقع حاضراً ومستقبلاً.  العالیة لهذه
 وتقنیات الأنشطة البدنیةإتاحة الفرصة للمفكرین وللباحثین في العلوم  .2

والریاضیة بنشر نتاج أنشطتهم العلمیة والبحثیة وخاصة تلك التي تتصل بالبیئة 
 العربیة والعالمیة عامة. 

ح الفكري، وعلى تشجیع البحوث التي تأكد على التنوع، وعلى الانفتا .3
الانضباط المنهجي، والاستفادة من كل معطیات الفكر في المجال الریاضي، قدیمه 

 وحدیثه، أجنبیاً كان أم عربیاً. 
 :قواعد النشر -

كل البحوث تكتب على ورقة المجلة التي یتم تنزیلها من المنصة الوطنیة 

 للمجلات العلمیة على العنوان التالي:

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

 : قواعد عامة -
 لا تستقبل المجلة أي بحث لا یمر عبر المنصة الوطنیة للمجلات العلمیة. .1
وقع لا تستقبل المجلة أي بحث لا یكتب على ورقة المجلة والتي یتم تنزیلها عبر م .2

  لى الربط التالي:المنصة ع
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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 تؤول كافة حقوق النشر للمجلة. .3
یمكن لصاحب البحث المنشور سحب المقال أو المجلة كاملة من موقع الوزارة  .4

 على الربط بعد الصدور 
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

یمكن لصاحب البحث الحصول على افادة نشر بعد التحكیم وموافقة المقومین  .5
 تمنح من قبل مدیر النشر ورئیس التحریر.

 نظر تعبر جمیع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبیها ولا تعبر عن وجهة .6
 المجلة. 

 توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى المنصة الوطنیة للمجلات العلمیة .7
 على الموقع التالي:

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

 :دعوة للنشر -
دعوتكم لبدنیة والریاضیة المجلة العلمیة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات ایسـر  

 التي للإسـهام بنشـر أبحاثكم العلمیة الأصیلة المتعلقة بمجالات الریاضیة المختلفة

ى تلتزم بمنهجیة البحث العلمي وخطواته المتعارف علیها عالمیاً، والمكتوبة بإحد

 اللغات العربیة أو الإنجلیزیة أو الفرنسیة والتي لم یسبق نشرها. 

  جدا:ملاحظة مهمة  -
 كل الأفكار والمواضیع الواردة في صفحات المجلة لا تعبر بالضرورة على أفكار .1

 وسیاسة المجلة وتوجهاتها وتطلعاتها بل هي تعبر عن أراء أصحابها فقط.

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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ه تحملكل إخلال بأخلاقیات البحث العلمي لا تتحمله المجلة ولا هیئتها العلمیة، وی .2
ف كان یتحمله صاحب المقال ولا دخل صاحب المقال لوحده وأي متابعة من أي طر 

 للمجلة ولا هیئاتها فیه.
 كل سرقة فكریة یتحملها صاحب المقال وهو ملزم أخلاقیا وقانونیا بما كتب على .3

 صفحاتها.
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 قائمة المحتویات

 

 

 

 

 

 الصفحة المقال / اسم الباحث الرقم

01 
بدنیة ر بعض القدرات الاستخدام أسلوب الجولات بحركات المواي تاي في تطوی أثر

 والفسیولوجیة الخاصة باللعبة في عمان.
 3، براهیمي قدور2إسماعیل نصر محمود ، أسماء1یاسر أحمد علي أبو صفیة

1-14 

02 
لقوى اعلى تنمیة  (Drop Set) أثر برنامج تدریبي مقترح بالطریقة الهرمیة بنظام

 سنة. 23القصوى لریاضیي كمال الأجسام تحت من 
 .3علي سلامي سید ،2، النذیر خلف االله1محمد أمین بارودي

15-30 

03 
نیكیة ومیكاتأثیر تدریبات القوة الخاصة على وفق قانوني القدرة والشغل في بعض المتغیرات البای

 م للعدائین.400وانجاز ركض 

 جمیلة نجم عبد الرضا.
31-50 

04 
بي یة للاعالقوة الانفجار برنامج تدریبي باستخدام الحبال المطاطیة على تنمیة أثر 

 سنة.17كرة القدم أقل من 
 وشامة فرید 1، كمال ملوك 2

51-65 

05 
أثر برنامج التدریب المتقطع على بعض مؤشرات اللیاقة القلبیة التنفسیة لدى لاعبي كرة 

 القدم أكابر.
 عیسو عبد الرحمن 1، عبد القادر بلعید عقیل 2، بشیر نمرود 3

66-79 
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06 

 ) في تكمیم ومراقبة حمولة التدریبRPE-اعتماد طریقة فوستر (حصة  أهمیة
ل سنة خلال مرحلة ما قب 20المنجزة فعلا للاعب الهاوي لكرة القدم أقل من 

 المنافسة.
 2 نورالدین غنام، 1زین الدین تومي

80-94 

07 
دراسة تغیر كل من الحد الأقصى لاستهلاك الاكسیجین ومؤشر التعب خلال مراحل 

 م أكابر ذكور.800لموسم الریاضي لدى عدائي ا
 3، خروبي محمد فیصل 2، بوحال فیصل 1 عماري سوهیلة

95-109 

08 
تأثیر إنقاص الوزن السریع على مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة بمصارعي ریاضة 

 الجیدو.
  حمودة محمد لمین1، كتشوك سیدي امحمد2، 3 فغلول سنوسي

110-122 

09 
 راسةقدم داللأداء وأثرها على نتائج القدرات الهوائیة لدى لاعبي كرة تغیر أرضیة ا

 .(U17)تجریبیة على أشبال فریق الریان البسكري 
  2، بوحاج مزیان1نصبة محمد 

137-123 

10 
ریة لانفجاااستخدام التمارین البالیستیة في التدریب البلیومتري لتطویر القوة  أثر

 القدم. للأطراف السفلى لدى لاعبي كرة
 أحمــــــــد رویــــني 

138-152 

11 
ى العلاقة بین بعض القیاسات المورفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لد

 ) سنة ذكور.17-15ریاضیي الكاراتیه دو (
 3، خینش محمد أمین 2، حزحازي كمال1 شریط حسام الدین

153-167 
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12 
 دو مدرسة الشوتوكان. التحلیل الكمي للكاتا "أنسو" في الكاراتیه

 3،نورالدین بن حامد 2، مراد أیت لونیس1 الدراجي زراط
168-181 

13 
ونغ ي الكفتحلیل بعض المؤشرات الكینیماتیكیة المتدخلة في تنفیذ الركلة الدائریة 

  .فو
   عادل دخیــــة

182-196 

14 
ة في كر  لحرةرمیة اأثر تركیز الانتباه بتعلیمات لفظیة في تعلم مهارة دقة التصویب لل

 .سنة 14السلة لدى المبتدئین في المرحلة العمریة 
 2حریتي حكیم، 1شاشو عامر

197-210 

15 
طنیة ة الو تصمیم مستویات معیاریة لتقییم الأداء المهاري للاعبي كرة القدم للبطول

 .المحترفة الأولى والثانیة
 4لي ، بن قوة ع3هوارعبداللطیف ،2، مداني محمد1غالي بن هدیة

211-225 

16 
بب واقع المستوى البدني للحكام الجهویین لكرة القدم في ظل الحجر الصحي بس

 .ان)(دراسة أجریت على الحكام التابعیین للرابطة الجهویة لوهر  فیروس كورونا
 3، حمزاوي حكیم2، میم مختار1 سعیدي محمد عبد الجلیل

226-237 

17 
 یاضیةئج الایجابیة لدى بعض الأندیة الر الاتصال الفعال ودوره في تحقیق النتا

 .الجزائریة
 3 ، حملاوي عامر2، یعقوبي فاتح1 كرمیش عبدالمالك فرید

238-250 

18 
فاعلیة برنامج أنشطة بدنیة في خفض دهون الجسم وتحسین بعض المؤشرات 

 ) سنة. 17-15الوظیفیة للتلامیذ المصابین بالسمنة (
 .3بن عمر هواري، 2حسین ، بن زیدان1 جرورو محمد

251-264 
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19 
درة والق الجمع بین النظام الغذائي والنشاط البدني لتحسین توزع الدهون في الجسم

 القلبیة التنفسیة عند زائدي الوزن. 
 3، زبشي نورالدین  2، عبد الوهاب عبد الرحمان1 سیفي بلقاسم

265-278 

20 
الأساسیة لدى أطفال الشلل أثر برنامج مائي بطریقة هالویك في تنمیة الحركات 

.الدماغي البسیط  
 2 ، زبشي نورالدین1 جاب االله خالد

279-290 

21 
 .وحدل التالأنشطة الریاضیة المكیفة وتأثیرها في تعدیل السلوك العدواني لدى أطفا

 3 ، نطاح كمال2، صغیري رابح1 تمار محمد
291-303 

22 
لجزائریةضي في النوادي الریاضیة امدى اعتماد استراتیجیات التحضیر النفسي الریا  

.ابر'دراسة میدانیة على مستوى بعض اندیة رابطة ولایة باتنة لكرة القدم ' أك  
 3أمیرة بن عكي، 2، محند أكلي بن عكي 1 زینب شنوفي

304-318 

23 
ة حركي الجزائري. دراس -الممارسات الجسمانیة الترفیهیة في التراث الإثنو

 ألسنیة.-سیمنطیقیة
 عبد القادر زیتوني3علي بن قوة، 2طفى بوغدو، مص1

319-334 

24 
بدار "أثر برنامج ترویحي ریاضي مقترح على القلق العام لدى المسنین المقیمین 

 .الأشخاص المسنین بتیارت"
 . 3، معافي عبد القادر 2، مسعود عمارنة1العربي محمد

335-350 

25 
) سنة 6075-- ة لدى المسنین (دراسة مستوى الصحة النفسیة والرضا عن الحیا

 لولایة مستغانم. المقیمین بدار العجزة
 3بن سي قدور حبیب 2تواتي احمد بن قلاوز 1بلعباس بن قرعة منال

351-364 
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26 
راسة قلق المستقبل وعلاقته بممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي (د

 میدانیة على عینة من طلاب جامعة تلمسان).
 3تواتي حیاة ،2، بشلاغم یحي1 لیخةسایح ز 

365-370 

27 
ة و مهنتأثیر الضغوط النفسیة على اتجاهات معلمي التربیة البدنیة والریاضیة نح

 .التدریس في الجمهوریة الیمنیة
 2تواتي بن قلاووز أحمد ,1حقة عبداالله

371-382 

28 
ط في لمتوسالتعلیم اواقعیة منهاج الجیل الثاني للتربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة 

 ضوء أسس بناء المنهج.
 3، موساوي علاء الدین2، بن لحسن محمد الأمین1بن یوسف دحو

383-396 

29 
اضیین الری دراسة مقارنة للنمو الجسدي والقوة الانفجاریة للرجلین للتلامیذ الذكور

 ) سنة.14-11وغیر الریاضیین للمرحلة المتوسطة (
 3سلي حسین، ع2، لوح هشام1زناقي سفیان

397-411 

30 
 .أهمیة الرقابة المالیة في تسییر أندیة اندیة كرة القدم بالجزائر
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