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لبدنية والرياضية، مجلة علمية للأنشطة ا ةتكنولوجيالعلوم و المجلة  
معهد جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم سنوية محكمة تصدر عن نصف 

   .التربية البدنية والرياضية
تعني المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمية الأصيلة المتعلقة  

. وهذا في العلوم البدنية والرياضية تقنيات الأنشطةعلوم و لبالمجالات المختلفة 
، والعلوم الحركة ....الخ، والتي تلتزم والتربوية، والعلوم البيولوجيةالنفسية، 

بمنهجية البحث العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة بإحدى 
. ومن سابقااللغات العربية أو الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها 

بها الثابتة باب البحوث العلمية باللغة العربية، وباب البحوث العلمية باللغة أبوا
الفرنسية والإنجليزية، إضافة إلي باب التقارير الخاصة بالمؤتمرات والندوات 

والتي  ،تقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةعلوم و الوالحلقات النقاشية في عموم 
ية بجامعة عبد الحميد بن باديس تعقد في معهد التربية البدنية والرياض

 بمستغانم.
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 العدد:كلمة 
لقد عرفت مجلة العلوم والتكنولوجية للأنشطة البدنية والرياضية قفزة 

في البوابة ضمن التصنيف ج . نوعية من حيث التصنيف، بحيث أصبحت 
كما عرفت المجلة حصولها على معامل  .ASJPالوطنية للمجلات العلمية 

، كما تحصلت على معامل 0.0180ة الوطنية والذي قدر التأثير في المنص
وآخر وهو معامل جد متميز،  1.3والذي قدر  2019لسنة  التأثير العربي

" المتوافقة مع المعايير العالمية Arcifعلى معيار الاعتماد " أرسيف انجاز وهو 
. و كذا 0.0287م بــ 2019" للمجلة لسنة Arcifوقدرة معامل " أرسيف 

على المرتبة الثانية في تخصص الرياضة على مستوى العربي  حصولها
والمرتبة الثالثة في تخصص العلوم الطبية والصيدلة والعلوم الصحة على 

 . مستوى العربي
منحها شرف اعتمادها لتكون ضمن وهذه الانجازات هذا التصنيف 

ذا فتح المجلات التي يعتمد عليها في الترقيات الجامعية من تأهيل الجامعي وك
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ملف الأستاذية على مستوي اللجنة الوطنية، كما سمح لها كذلك باعتمادها 
 لمناقشة طلبة الدكتوراه.

هذه الترقية جعلت من المجلة قطبا يجذب الباحثين باختلاف 
 تخصصاتهم لإرسال بحوثهم والظفر بشرف النشر في صفحاتها. 

كله  هتيعابفجعل كم المواضيع المرسلة جد هائل لا يمكن للمجلة اس
مما اضطرها لضبط عملية استقبال المواضيع وتحديد تواريخ محددة لهذا 
الغرض، وبعد اجتماع اللجنة العلمية للمجلة تقرر أن يكون استقبال المواضيع 

 تاريخين ثابتين وهما:في 
الأول من شهر جانفي من كل سنة إلى غاية الثاني والعشرون من نفس   -

 ط.الشهر أي ثلاثة أسابيع فق
الأول من شهر جويلية  من كل سنة إلى غاية الثاني والعشرون من نفس  -

 الشهر أي ثلاثة أسابيع فقط.
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وهذا من أجل تنظيم صدور المواضيع وكذا السماح للهيئة العلمية والمشرفة 
بالعمل بشكل مبرمج ومضبوط خدمتا للبحث العلمي وحسن تسير المواضيع 

 كل موضوعية وأمانة علمية.وكذا تقييمها ب
هذا العدد سيشهد صدور عددين في عدد واحد وهو العدد الثاني من المجلد 
السادس عشر الجزء الأول، والجزء الثاني مكرر،  هذا نظرا لكثرة المواضيع 

 ومراعاة مواضيع الباحثين وكذا استفادة العدد الكبير منهم.
ة للمجلد السادس عشر  ونأمل لقد جاء هذا العدد في شهر جوان حتى بداي  

أن نبقي على نفس الوتيرة من العمل والاستمرار، وهذا لا يتأتي إلا من خلال 
تضافر جهود الباحثين وأعضاء المجلة من محررين مساعدين وأعضاء هيئة 

التقييم والتي نوجه لهم تحية خاصة تقديرا للمجهودات التي يقومون بها من أجل  
لبحث العلمي في هذا المجال، نقول للجميع بارك الله العمل التطوعي خدمة ل

فيكم على كل االمجهودات التي تبدلونها في سبيل تطوير المجلة وبقائها، 
واستمرارها مرهون بما تقدمونه من جهد، ويبقي أملنا كبير حتى يتم ترقيتها على 

تظام مستوي المنصة الوطنية لما تتمتع به من أقدميه وهيئة علمية عالمية وان
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وقدره  2018في الصدور وكذا حصولها مؤخرا على معامل التأثير العربي لعام 
. وهي كلها مؤشرات جيدة تسمح لها بالرقي إلى هذا المصاف وأملنا 1.205

 كبير في الحصول على هذا.  
تبقى  لبدنية والرياضيةنشطة  اللأ ةتكنولوجيالعلوم و لإن مجلة العلمية 

العلمية  جديد للمعرفة يضيفعمل جاد و متميز دائما تفتح صفحاتها لكل 

عبر  وترحب بكل بحث باللغات الثلاثة المعتمدة العربية، الفرنسية و الإنجليزية
 العنوان التالي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
في عليها طابع المقروئية من قبل شريحة واسعة من و هذا يض

الباحثين، و أملنا كبير في أن يساهم الباحثين في إثراء العدد القادم و شكرا 
 للجميع.

 رئيس التحرير                                            
 أ.د عطا الله أحمد                              
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 جامعة بومرداس    الجزائر د. كريدش محمد الآمين  -
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 المجلة: تقديم -
 مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية
ISSN: 1112-4032,    eISSN: 2543-3776 

تعني المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمية الأصيلة المتعلقة بالمجالات 
المختلفة العلوم و  تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية. وهذا في العلوم النفسية، 

، والعلوم البيولوجية والطبية، والعلوم الحركة ....الخ، والتي تلتزم بمنهجية والتربوية
البحث العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربية أو 
الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها بإقرار خطى من صاحب/ أصحاب 

حوث العلمية باللغة العربية، وباب البحوث العلمية البحث. ومن أبوابها الثابتة باب الب
باللغة الفرنسية والإنجليزية، إضافة إلي باب التقارير الخاصة بالمؤتمرات والندوات 

والتي تعقد  ، والحلقات النقاشية في عموم العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية
حميد بن باديس بمستغانم، وباب في معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد ال

جازتها في مجالات العلوم  عرض ملخصات الرسائل الجامعية التي تمت مناقشتها وا 
 وتقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية علومها.

تبنى مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية    أهداف المجلة: -
مجال العلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية  هدفا عاما هو: نشر المعرفة العلمية في

ثراؤها بما يسهم في تطوير العمل العلمي بصفة عامة والرياضي بصفة  والرياضية وا 
 خاصة. وتحديداً فإن المجلة تهدف إلى الآتي:
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المساهمة في تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية  وتطبيقاتها من خلال   .1
في الرياضة بمجالاتها المختلفة، مع التأكيد على نشر البحوث النظرية والتطبيقية 

 الجودة العالية لهذه البحوث وارتباطها بالواقع حاضراً ومستقبلًا. 
إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين في العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية  .2

والرياضية بنشر نتاج أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي تتصل بالبيئة 
 ية والعالمية عامة. العرب

تشجيع البحوث التي تأكد على التنوع، وعلى الانفتاح الفكري، وعلى  .3
الانضباط المنهجي، والاستفادة من كل معطيات الفكر في المجال الرياضي، قديمه 

 وحديثه، أجنبياً كان أم عربياً. 
 :قواعد النشر -

ة الوطنية كل البحوث تكتب على ورقة المجلة التي يتم تنزيلها من المنص
 للمجلات العلمية على العنوان التالي:

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
 : قواعد عامة -

 لا تستقبل المجلة أي بحث لا يمر عبر المنصة الوطنية للمجلات العلمية. .1
أي بحث لا يكتب على ورقة المجلة والتي يتم تنزيلها عبر موقع  لا تستقبل المجلة .2

  المنصة على الربط التالي:
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

 تؤول كافة حقوق النشر للمجلة. .3

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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موقع الوزارة  يمكن لصاحب البحث المنشور سحب المقال أو المجلة كاملة من .4
 على الربط بعد الصدور 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
يمكن لصاحب البحث الحصول على افادة نشر بعد التحكيم وموافقة المقومين  .5

 تمنح من قبل مدير النشر ورئيس التحرير.
عبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر عن وجهة نظر ت .6

 المجلة. 
توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى المنصة الوطنية للمجلات العلمية  .7

 على الموقع التالي:
/3https://www.asjp.cerist.dz/revues 

 :دعوة للنشر -
دعوتكم المجلة العلمية العلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية يسـر  

للإسـهام بنشـر أبحاثكم العلمية الأصيلة المتعلقة بمجالات الرياضية المختلفة التي 
تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة بإحدى 

 بية أو الإنجليزية أو الفرنسية والتي لم يسبق نشرها. اللغات العر 
 ملاحظة مهمة جدا :  -

كل الأفكار والمواضيع الواردة في صفحات المجلة لا تعبر بالضرورة على أفكار  .1
 وسياسة المجلة وتوجهاتها وتطلعاتها بل هي تعبر عن أراء أصحابها فقط.

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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ة ولا هيئتها العلمية، ويتحمله كل إخلال بأخلاقيات البحث العلمي لا تتحمله المجل .2
صاحب المقال لوحده وأي متابعة من أي طرف كان يتحمله صاحب المقال ولا دخل 

 للمجلة ولا هيئاتها فيه.
كل سرقة فكرية يتحملها صاحب المقال وهو ملزم أخلاقيا وقانونيا بما كتب على  .3

 صفحاتها.
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 المـحـتـويــــــــــــــات

 

 الصفحات سم الباحــــثإــوان البحث/ عنــ الرقم

01 

واقع الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي تحت تأثير 

 العوامل النفسية الاجتماعية والمتغيرات الثقافية.)دراسة ميدانية بولاية غرداية(
 خوجة محمد رضا إدريس ، بن صيفية لحسن، شريط محمد الحسن المأمون

 بوقرة بومرداس، جامعة مستغانم جامعة امحمد

01-17 

02 

 نشاط التربية البدنية كآلية للحد من العنف المدرسي في الأوساط التعليمية

لعباسدراسة ميدانية على عينة من أساتذة التعليم الابتدائي بولاية سيدي ب   
 غالم عبد الوهاب، عبد الرحيم خديجة

    2محمد بن أحمد، وهران جامعةنم، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغا

18-30 

03 

 مستوى الطلاقة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين
 في الأندية الرياضة في رياضة كرة السلة.

 بن سميشة العيد 
 المركز الجامعي البيض

31-44 

04 

فاعلية التدريب باستخدام الألعاب المصغرة في تطوير المهارات الأساسية لدى 

 سنة. 17ي كرة القدم أقل من لاعب
 عصام حجاب

 جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس
45-65 

05 

في تحديد الأسلوب القيادي  علاقة المقومات الإسلامية بالمهارات الإدارية

 لتسيير الموارد البشرية
 جمال الدين صدارة

3معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر  
66-80 

06 

حصة  وب الاكتشاف الموجه في تنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ فيدور أسل

 التربية البدنية والرياضية
 قدور بن دهمة طارق ، علالي طالب ، قاسمي بشير 

 وهران جامعة محمد بو ضياف ،جامعة عبد الحميد بن باديس  ،جامعة محمد بو ضياف 

81-92 

07 
جهويةلاعبي فرق رابطة الوسط الدراسة مقارنة لمستوى الصفات البدنية بين   

 سنة. 17-15لكرة اليد صنف أصاغر  
 عمورة يزيد

     3جامعة الجزائر

93-107 
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08 

دافعية الإنجاز الرياضي وعلاقتها بأنماط العزو السببي في المنافسة الرياضية 

 لدى لاعبي كرة القدم 
 بن عزيز حنان، ميم مختار

مستغانم. د بن باديسجامعة عبد الحمي ،   3جامعة الجزائر
 

108-123 

09 

تقدير مستوى الطموح وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي لدى طلبة معهد علوم 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة
.، علي جرمون، نور الدين غندير، بن عبد الواحد عبد الكريمأحميدة نصير

 

 ياضية، جامعة قاصدي مرباح ورقلةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

124-137 

10 

تحليل مهارة التسديد على المرمى في الدور الأول من بطولة كأس العالم لكرة 

 2018القدم روسيا
 سعودي أيوب

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

138-152 

11 
 ( سنوات5-4تأثير الجمباز الدماغي  في النمو الاجتماعي لطفل الروضة )

.ي سعيد، زيان نصيرةتساك
 

 جامعة أمحمد بوقرة بومرداس
153-171 

12 

بناء اختبار معرفي لقياس وتقويم الكفاءة المعرفية للقدرات الإدارية لدى أعضاء 

 الأردنية مجالس الاتحادات الرياضية
 .أسماء محمود نصر إسماعيل،  براهيمي قدور ، عياد مصطفى

 نية والرياضية، جامعة ورقلةمعهد التربية البد ، الجامعة الأردنية

172-191 

13 
 انعكاس قلق المنافسة الرياضية على نتائج فريق كرة السلة 

   .نعار ريحانة، بن عكي محند اكلي
 3معهد التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر

192-206 

14 

المعايير الأساسية للعودة لممارسة النشاط الرياضي بعد جراحة الغضروف 

 لي و الرباط الصليبي الأمامي لمفصل الركبة .الهلا
 بوقوفة محمد، بن لكحل منصور

 ، جامعة مستغانم 03جامعة الجزائر 

207-223 

15 

كرة القدم للفتيات  وأثرها على حالة القلق في مقابلة ةاللياقة البدنية الخاص

 صنف كبريات
قرين عواد
 

، قاسمي أحسن
 

  .، برية محمد
 ، جامعة وهران3والرياضية جامعة الجزائر  معهد التربية البدنية

224-238 

16 

التسويق الرياضي بالمنشآت الرياضية رهان النوادي الرياضية المحترفة لتنويع 

 مصادر تمويلها
 منجحي مخلوف  ،بوصلاح النذير،  زواوي عبد الوهاب

 جامعة المسيلة

239-252 
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17 

بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة  ةالتحليل العاملي الاستكشافي للاختبارات الخاص

 بغرب الجزائربالصحة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 
   سعد محمد عبد المجيب، صوار يوسف، بن خالد الحاج، عطاء الله أحمد

 مخبر تقويم النشاطات البدنية و الرياضية -معهد التربية البدنية و الرياضية -جامعة مستغانم 

253-269 

18 

ل العاملي الاستكشافي لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند التحلي

 تلميذات المرحلة المتوسطة غرب الجزائر
.دحماالله اا طع، طاهر طاهر، أبوبكر بختاوي، الحاج محمد بن قاصد علي

 

 مخبر تقويم النشاطات البدنية و الرياضية -معهد التربية البدنية و الرياضية -جامعة مستغانم 

270-285 

19 

و التكوين  المتغيرات الأنثربومتريةهوائي على بعض تدريب أثر برنامج 

 (18-15لدى المراهقات ذات الوزن الزائد في عمر )الجسمي 
.بقشوط أحمد، بلوفة بوجمعة، سامي عبد القادر

 

جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم  ،  جامعة حسيبة بن 

 الشلف بوعلي

286-302 

20 

 أثر برنامج تأهيلي مقترح لتحسين مستوى المدى الحركي للعمود الفقري 
 لدى مرضى الانزلاق الغضروفي القطني

 .، د. ماحي صفيان غليس محمد، بلكبيش قادة
 حسيبة بن بوعلي بالشلف معهد التربية البدنية و الرياضية، جامعة مستغانم، جامعة

303-316 

21 

أنشطة بدنية مكيفة لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية لكبار السن  أثر برنامج

 ( سنة60-70)
.بن صخرية الطيب، بن زيدان حسين

 

 مخبر تقويم برامج النشطات البدنية والرياضية، جامعة مستغانم

317-330 

22 

أثر التدريب البيليومتري بطرقتي التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة على 

 متر 400للاهوائية اللبنية والقوة الإنفجارية لدى عدائي القدرة ا
   ، عبد القادر حناطهوارية حلوز

 مخبر المنظومة الرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالجلفة

331-344 

23 

أثر استخدام التعليم الالكتروني في تعلم المهارات الأساسية لكرة السلة للمستوى 

 سنة 12-11وسط أولى مت
، لوح هشام بوشنتوف عبد الحفيظ، كرارمة أحمد

  
. 

 جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا"محمد بوضياف

345-356 
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