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لبدنية والرياضية، مجمة عممية للأنشطة ا ةتكنولوجيالعموم وال مجمة 
معيد جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم سنوية محكمة تصدر عن نصف 

   .التربية البدنية والرياضية

 تعني المجمة بنشر البحوث والدراسات العممية الأصيمة المتعمقة 
وىذا في العموم . تقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةعموم ولبالمجالات المختمفة 

الخ، والتي تمتزم ....النفسية، والتربوية، والعموم البيولوجية، والعموم الحركة 
بمنيجية البحث العممي وخطواتو المتعارف عمييا عالمياً، والمكتوبة بإحدى 

ومن . سابقاالمغات العربية أو الفرنسية أو الانجميزية والتي لم يسبق نشرىا 
أبوابيا الثابتة باب البحوث العممية بالمغة العربية، وباب البحوث العممية بالمغة 

الفرنسية والإنجميزية، إضافة إلي باب التقارير الخاصة بالمؤتمرات والندوات 
 والتي ،تقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةعموم والوالحمقات النقاشية في عموم 

تعقد في معيد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس 
 .بمستغانم
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: العددكممة 

لقد عرفت مجمة العموم والتكنولوجية للأنشطة البدنية والرياضية قفزة 
في البوابة . نوعية من حيث التصنيف، بحيث أصبحت ضمن التصنيف ج 

كما عرفت المجمة حصوليا عمى معامل . ASJPالوطنية لممجلات العممية 
، كما تحصمت عمى معامل 0.0180التأثير في المنصة الوطنية والذي قدر 

وآخر  وىو معامل جد متميز، 1.3 والذي قدر 2019التأثير العربي لسنة 
المتوافقة مع المعايير العالمية " Arcifأرسيف " عمى معيار الاعتماد انجاز وىو 

و كذا . 0.0287م بــ 2019لممجمة لسنة " Arcifأرسيف " وقدرة معامل 
حصوليا عمى المرتبة الثانية في تخصص الرياضة عمى مستوى العربي 

والمرتبة الثالثة في تخصص العموم الطبية والصيدلة والعموم الصحة عمى 
.  مستوى العربي

ىذا التصنيف وىذه الانجازات منحيا شرف اعتمادىا لتكون ضمن 
المجلات التي يعتمد عمييا في الترقيات الجامعية من تأىيل الجامعي وكذا فتح 
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ممف الأستاذية عمى مستوي المجنة الوطنية، كما سمح ليا كذلك باعتمادىا 
. لمناقشة طمبة الدكتوراه

ىذه الترقية جعمت من المجمة قطبا يجذب الباحثين باختلاف 
.  تخصصاتيم لإرسال بحوثيم والظفر بشرف النشر في صفحاتيا

 كمو هفجعل كم المواضيع المرسمة جد ىائل لا يمكن لممجمة استيعاب
مما اضطرىا لضبط عممية استقبال المواضيع وتحديد تواريخ محددة ليذا 

الغرض، وبعد اجتماع المجنة العممية لممجمة تقرر أن يكون استقبال المواضيع 
: في تاريخين ثابتين وىما

 الأول من شير جانفي من كل سنة إلى غاية الثاني والعشرون  -
 .من نفس الشير أي ثلاثة أسابيع فقط

الأول من شير جويمية  من كل سنة إلى غاية الثاني والعشرون  -
 .من نفس الشير أي ثلاثة أسابيع فقط
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وىذا من أجل تنظيم صدور المواضيع وكذا السماح لمييئة العممية والمشرفة 
بالعمل بشكل مبرمج ومضبوط خدمتا لمبحث العممي وحسن تسير المواضيع 

. وكذا تقييميا بكل موضوعية وأمانة عممية

ىذا العدد سيشيد صدور عددين في عدد واحد وىو العدد الثاني من المجمد 
السادس عشر الجزء الأول، والجزء الثاني مكرر،  ىذا نظرا لكثرة المواضيع 

. ومراعاة مواضيع الباحثين وكذا استفادة العدد الكبير منيم

  ونأمل أن نبقي عمى نفس الوتيرة من العمل والاستمرار، وىذا لا يتأتي إلا من 
خلال تضافر جيود الباحثين وأعضاء المجمة من محررين مساعدين وأعضاء 

ىيئة التقييم والتي نوجو ليم تحية خاصة تقديرا لممجيودات التي يقومون بيا من 
أجل  العمل التطوعي خدمة لمبحث العممي في ىذا المجال، نقول لمجميع بارك 

الله فيكم عمى كل المجيودات التي تبدلونيا في سبيل تطوير المجمة وبقائيا، 
واستمرارىا مرىون بما تقدمونو من جيد، ويبقي أممنا كبير حتى يتم ترقيتيا إلى 

 .مصاف العالمية
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 تبقى لبدنية والرياضيةنشطة  اللأ ةتكنولوجيالعموم ولمجمة العممية الإن 
العممية   جديد لممعرفةيضيفدائما تفتح صفحاتيا لكل عمل جاد ومتميز 

 عبر وترحب بكل بحث بالمغات الثلاثة المعتمدة العربية، الفرنسية و الإنجميزية
  :العنوان التالي

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

وىذا يضفي عمييا طابع المقروئية من قبل شريحة واسعة من الباحثين، 
. أممنا كبير في أن يساىم الباحثين في إثراء العدد القادم وشكرا لمجميع

 رئيس التحرير                                            

 د عطا الله أحمد.                              أ
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 مدير الجامعةبمحاكم مصطفي     . د.أ: المدير الشرفي لممجمة. 
 مدير المعهد                   ميم مختار.  د  :مدير المجمة  .
 عطاء الله أحمد. د. أ:رئيس التحرير. 

  :فريق التحريـــر
 الجزائـر جامعة مستغانم د بن قــوة عمـــي .أ
 الجزائـر جامعة مستغانم د بن قاصد الحاج محمـد .أ
 الجزائـر جامعة مستغانم د حرشاوي يوســـف .أ
 تركيا جامعة برتان        د ميتمي تركيمان .أ

 مصر جامعة كفر الشيـــخ    عادل عبد الحميم حيدرد .أ 
  اسبانيا جامعة ليون         د مارتا زوبيور قونزاليز . أ
 مصر جامعة الإسكندرية  د بثينة أحمد فاضل .أ 
 الجزائر     3جامعة الجزائر د حريتي حكيم  .أ
  المدرسة الوطنية لعموم د ميموني طوالب نبيمة .أ

 وتكنولوجيا الرياضة 
 الجزائر

 الجزائـر جامعة مستغانم        د بومسجــد عبد القادر.أ
 المممكةالعربية لسعوديةجامعة الممك سعود  د عبد العزيز المصطفي .أ .
 العراق   جامعة تكريت                            د عبد الودود أحمد الزبيدي   .أ 
 الدار البيضاء المغرب   المدرسة العميا للأساتذة د مدانـي محمــــد                         .أ 
 الجزائر     3جامعة الجزائر د بمغول فتحي  .أ
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:  سكرتير المجمة
 د صبان محمــد.أ- 
 بن برنو عثمان- 

 جامعة مستغانم   الجزائر
جامعة مستغانم   الجزائر 

 : المجنة العممية- 

عادل عبد الحميم إبراهيم حسن د .أ-
 حيدر

جامعة كفر الشيـــخ   مصر 

جامعة الإسكندرية  مصر  بثينة أحمد فاضل د.أ- 
جامعة مستغانم      الجزائـر د بومسجــد عبد القادر  .أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر د حرشاوي يوسف   .أ- 

.  جامعة الممك سعود المممكة العربية السعوديةد عبد العزيز المصطفي  .أ- 
المدرسة الوطنية العميا لعموم وتكنولوجيا د ميموني طوالب نبيمة  .أ- 

 .                         الجزائر جامعة الشمفد حفصاوي بن يوسف 
 الجزائـر جامعة مستغانم طاهر طاهر. د.أ 
 مصر وزارة التربية والتعميم د سممان عبد الواحد يوسف  . أ
 الجزائـر جامعة مستغانم د بن زيدان حسين  . أ
 الجزائر جامعة قاصدي مرباح ورقمة     د دودو بمقاسم  . أ
 الجزائر      3جامعة الجزائر د كرفص نبيل  . أ
   العراق  بغداد جامعةكمية التربية الرياضية لبنات  بان حميد الراوي
  لعربية السعودية  المممكةجامعة الممك فيصل  د سافي نور الدين  . أ
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الجزائر   الرياضة 
اسبانيا   جامعة ليون     د مارتا زوبيور قونزاليز  .أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر د بن دحمان محمد نصر الدين  . أ - 
 جامعة تكريت       العراق                        د عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي  .أ- 
جامعة المسيمة    الجزائر  د بوسكرة أحمد                       .أ- 
جامعة الإسكندرية   مصر                        يحي محمد الحريريد .أ- 
المدرسة العميا للأساتذة الدار البيضاء المغرب     د مدانـي محمــــد                        .أ- 
 الجزائر 03جامعة الجزائر د حريتي حكيم                        .أ- 
جامعة المسيمة    الجزائر  د أوشن بوزيد                       .أ- 
جامعة مستغانم  الجزائر  د عثمان بن برنو                       .أ- 
جامعة مستغانم  الجزائر  د ناصر عبد القادر                       .أ- 
جامعة الشمف   الجزائر  د حفصاوي بن يوسف                        .أ- 
جامعة مستغانم   الجزائر  د بن قـــــوة عمـــي                        .أ- 
جامعة الجمفة     الجزائر د الهادي عيسي  .أ- 
المدرسة الوطنية العميا لعموم وتكنولوجيا د زاكي بونمري صميحة  .أ- 

الرياضة الجزائر 
جامعة مستغانم      الجزائر د مقراني جمال                         .أ- 
جامعة مستغانم   الجزائر  د بن قـــــاصد عمي الحاج محمد                     .أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر د بن قناب الحاج . أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر د العيد محمد  .أ- 
   الجزائر 03جامعة الجزائر قاسمي أحسن .  د.أ- 
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جامعة العموم و التكنولوجيا  وهـران     الجزائر د خياط بمقــاسم . أ- 
جامعة برتين تركيا د تركيمان ميتمي  . أ- 
جامعة مستغانم   الجزائر د صبان محمــد .أ- 
المركز الجامعي تيسمسيمت    الجزائر د أمين واضح  .أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر د بن سي قدور حبيب .أ- 
جامعة مستغانم   الجزائر زيتونـي عبد القــادر . د.أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر طاهر طاهر . د.أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر زبشي نور الدين  . د.أ-
جامعة الجمفة    الجزائر زيوش أحمد  . د. أ- 
جامعة مستغانم      الجزائر حجار محمد خرفان  .  د. أ-
جامعة مستغانم      الجزائر كتشوك سيدي محمد  .  د. أ-
جامعة بابل العراق رائد عبد الأمير عباس  . د. أ- 
جامعة مستغانم   الجزائر زرف محمد . د- 
جامعة مستغانم      الجزائر بمقاضي عادل  . د- 
 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا   السودان براهيم بابكر امال د - 
جامعة ورقمة            الجزائر جرمون عمي . د - 
 جامعة مستغانم      الجزائرعدة عبد الدايم  . د- 
جامعة بومرداس    الجزائر كريدش محمد الآمين  . د- 
جامعة البويرة       الجزائر د بوحاج مزيان - 
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 :تقديم المجمة- 
 مجمة العموم و التكنولوجية لمنشاطات البدنية و الرياضية
ISSN: 1112-4032,    eISSN: 2543-3776 

تعني المجمة بنشر البحوث والدراسات العممية الأصيمة المتعمقة بالمجالات 
وهذا في العموم النفسية، . المختمفة العموم و  تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية
الخ، والتي تمتزم بمنهجية ....والتربوية، والعموم البيولوجية والطبية، والعموم الحركة 

البحث العممي وخطواته المتعارف عميها عالمياً، والمكتوبة بإحدى المغات العربية أو 
أصحاب / الفرنسية أو الانجميزية والتي لم يسبق نشرها بإقرار خطى من صاحب

ومن أبوابها الثابتة باب البحوث العممية بالمغة العربية، وباب البحوث العممية . البحث
بالمغة الفرنسية والإنجميزية، إضافة إلي باب التقارير الخاصة بالمؤتمرات والندوات 

 والتي تعقد  ،والحمقات النقاشية في عموم العموم و تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية
في معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم، وباب 

جازتها في مجالات العموم  عرض ممخصات الرسائل الجامعية التي تمت مناقشتها وا 
 .وتقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية عمومها

تبنى مجمة العموم و التكنولوجية لمنشاطات البدنية والرياضية    :أهداف المجمة- 
نشر المعرفة العممية في مجال العموم والتكنولوجية لمنشاطات البدنية : هدفا عاما هو

ثراؤها بما يسهم في تطوير العمل العممي بصفة عامة والرياضي بصفة  والرياضية وا 
: وتحديداً فإن المجمة تهدف إلى الآتي. خاصة



  البدنية والرياضيةاتطانشلالمجمة العممية لعموم والتكنولوجية  ل
مجمة  عممية دولية محكمة متخصصة 

 في عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية
 تصدر عن معهد التربية البدنية والرياضية

 جامعة مستغانـم
ISSN : 1112-4032    /   eISSN 2543-3776 

 

 ذ
 

 المساهمة في تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية  وتطبيقاتها من خلال  .1
نشر البحوث النظرية والتطبيقية في الرياضة بمجالاتها المختمفة، مع التأكيد عمى 

.  الجودة العالية لهذذ البحوث وارتباطها بالواقع حاضراً ومستقبلاً 
إتاحة الفرصة لممفكرين ولمباحثين في العموم و تقنيات الأنشطة  البدنية  .2

والرياضية بنشر نتاج أنشطتهم العممية والبحثية وخاصة تمك التي تتصل بالبيئة 
.  العربية والعالمية عامة

تشجيع البحوث التي تأكد عمى التنوع، وعمى الانفتاح الفكري، وعمى  .3
الانضباط المنهجي، والاستفادة من كل معطيات الفكر في المجال الرياضي، قديمه 

 . وحديثه، أجنبياً كان أم عربياً 
: قواعد النشر -

كل البحوث تكتب عمى ورقة المجمة التي يتم تنزيمها من المنصة الوطنية 
 :لممجلات العممية عمى العنوان التالي

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
:  قواعد عامة -

 .لا تستقبل المجمة أي بحث لا يمر عبر المنصة الوطنية لممجلات العممية .1
لا تستقبل المجمة أي بحث لا يكتب عمى ورقة المجمة والتي يتم تنزيمها عبر موقع  .2

  :المنصة عمى الربط التالي
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

. تؤول كافة حقوق النشر لممجمة .3

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
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يمكن لصاحب البحث المنشور سحب المقال أو المجمة كاممة من موقع الوزارة  .4
 عمى الربط بعد الصدور 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
يمكن لصاحب البحث الحصول عمى افادة نشر بعد التحكيم وموافقة المقومين  .5

 .تمنح من قبل مدير النشر ورئيس التحرير
تعبر جميع الأفكار الواردة في المجمة عن آراء كاتبيها ولا تعبر عن وجهة نظر  .6

.  المجمة
توجه كافة المراسلات المتعمقة بالبحوث إلى المنصة الوطنية لممجلات العممية  .7

 :عمى الموقع التالي
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

 :دعوة لمنشر -
دعوتكم المجمة العممية العموم والتكنولوجية لمنشاطات البدنية والرياضية  يسـر 

للإسـهام بنشـر أبحاثكم العممية الأصيمة المتعمقة بمجالات الرياضية المختمفة التي 
تمتزم بمنهجية البحث العممي وخطواته المتعارف عميها عالمياً، والمكتوبة بإحدى 

 . المغات العربية أو الإنجميزية أو الفرنسية والتي لم يسبق نشرها
:  ملاحظة مهمة جدا  -

كل الأفكار والمواضيع الواردة في صفحات المجمة لا تعبر بالضرورة عمى أفكار  .1
. وسياسة المجمة وتوجهاتها وتطمعاتها بل هي تعبر عن أراء أصحابها فقط

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3


  البدنية والرياضيةاتطانشلالمجمة العممية لعموم والتكنولوجية  ل
مجمة  عممية دولية محكمة متخصصة 

 في عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية
 تصدر عن معهد التربية البدنية والرياضية

 جامعة مستغانـم
ISSN : 1112-4032    /   eISSN 2543-3776 

 

 ز
 

كل إخلال بأخلاقيات البحث العممي لا تتحممه المجمة ولا هيئتها العممية، ويتحممه  .2
صاحب المقال لوحدذ وأي متابعة من أي طرف كان يتحممه صاحب المقال ولا دخل 

. لممجمة ولا هيئاتها فيه
كل سرقة فكرية يتحممها صاحب المقال وهو ممزم أخلاقيا وقانونيا بما كتب عمى  .3

 .صفحاتها
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 المـحـتـويــــــــــــــات



 

انصفحبث سى انببحــــث إ/ عُــــىاٌ انبحثانشلى 

01 

Overweight and obesity, link with sedentary indicators 

 

Belounis Rachid
 
;  Ait Amar Toufik ;   Hamzaoui  Hakim 

1-12 

02 

Analyzing of goals scoring pattern in the 21
th 

world cup soccer 

tournament held in Russia. 

 

Bouchehida kheireddine; Tafiroult billel ; Ould hammou 

mustapha 

13-27 

03 

Les phases relatives continues comme moyen d’évaluation de la 

coordination intersegmentaire en karaté 

 

BENOSMANE Abdelmalik Bachir 

28-42 

04 

Mental training and high performance sport 

 

Saidia Houari ;Nahal Hamid; Beneddine Kamel 

43-58 

05 

TRAINING PROGRAM  FOR SPEED DEVLOPMENT AND 

HIS ROLE IN DEVLOPING THE PERFORMANCE OF 

FOOTBALL PLAYER. 

 

Ghidi abdelkader ; sedira saad 

59-71 

06 

TRAINING PROGRAM  FOR SPEED DEVLOPMENT AND 

HIS ROLE IN DEVLOPING THE PERFORMANCE OF 

FOOTBALL PLAYER. 

 

Ghidi abdelkader :sedira saad 

72-78 



  البدنية والرياضيةاتطانشلالمجمة العممية لعموم والتكنولوجية  ل
مجمة  عممية دولية محكمة متخصصة 

 في عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية
 تصدر عن معهد التربية البدنية والرياضية

 جامعة مستغانـم
ISSN : 1112-4032    /   eISSN 2543-3776 

 

 ش
 

07 

IMPACT DE L’EXERCICE AEROBIE COMBINE AU 

JEUNE DU RAMADAN SUR QUELQUES INDICES 

PHYSIQUES ET BIOLOGIQUES LIES A LA SANTE CHEZ 

LES FEMMES 

 

Sabrina, TAILEB ; KHelifa, SAIDAISSA 

80-94 

08 

Proposition d’un test d’effort intermittent pour déterminer la 

vitesse maximale aérobie (80/20VMA)  

 

Saddek Benhammou, Moulay Idriss Mokkedes, Laurent 

Mourot, 
 
Ali Bengoua

 

95-107 

09 

دساست يسخىَبث انضغظ انُفسٍ وعلالخهب ببنمهك ودافعُت اَدبص لاعبٍ كشة انمذو يٍ 

 –ركىس - فشق انشابطت انًحخشفت الأونً وانثبَُت صُف أكببش

 

خىَهذٌ انهىاسٌ، سهبَهُت شكشٌ، يحٍ انذٍَ خًبل سهُى
   

 

108-122 

10 

  نذي لاعبٍ كشة انسهت صُف أكببشانششبلتانخذسَب انخببدنٍ عهً صفت حأثُش 

 

 شبفع عبيش، يحًذ نًٍُ كشَذاش

123-141 

11 

أثش انخذسَب انبهُىيخشٌ ببسخعًبل طشَمت انخذسَب انذائشٌ انفخشٌ انًشحفع انشذة فٍ 

  .سُت  19الم يٍ نذي لاعبٍ كشة انُذ  (انسفهً) حًُُت انمىة الاَفدبسَت نلأطشاف

 

، بشُش حسبو  شبدٌ عبذ انشصاق

142-156 

12 

 كشة نذي نعبٍأثش بشَبيح حذسَبٍ فٍ انىسظ انًبئٍ نخًُُت بعض عُبصش انهُبلت انبذَُت 

 . سُت17انُذ الم يٍ 

 

 عضَضٌ صكشَبء  حبيذ يُصىس ، أيبٌ الله سشُذ

157-171 

13 

 علالت يسخىي انمهك انُفسٍ بخشحُب أَذَت كشة انمذو 

   أَذَت انشابطت اندضائشَت انًحخشفت انثبَُت نكشة انمذو دساست يُذاَُت أخشَج عهً 

 

     بطبهش يحًذ، عكىش كًبل، سعذاوٌ يحًذ

172-186 

14 

صحبء دساست يمبسَت نبعض انمذساث انحشكُت ويؤشش كخهت اندسى بٍُ الأطفبل الأ

 (سُت12-9)وانًصببٍُ بًخلاصيت داوٌ

 

علانٍ طبنب، يهُذٌ يحًذ، بٍ عبذ انشحًٍ نطفٍ
.
 

187-199 
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15 

حمُُى يُهبج انخشبُت انبذَُت وانشَبضُت فٍ ظم انًمبسبت ببنكفبءاث وعلالخه ببنخغُش 

 الاخخًبعٍ

 

. ششَظ يحًذ انحسٍ انًأيىٌ، إدسَس خىخت يحًذ سضب، بٍ شبعت سعذ

200-219 

16 

ححذَذ يسخىَبث يعُبسَت نعُبصش انهُبلت انبذَُت انًشحبطت ببنصحت عُذ حلايُز انًشحهت 

 انًخىسطت

 

يشاذ خبنذ، عطب الله أحًذ، دحىٌ عىيشٌ 

220-234 

17 

 حأثُش بشَبيح حذسَبٍ بهُىيخشٌ عهً حطىَش صفخٍ انسشعت انمصىي وانششبلت

سُت19فئت ألم يٍ "نذي لاعبٍ كشة انمذو   

 

.بىكشاحى بهمبسى ، يذاٍَ يحًذ  

 

235-250 

18 

 ححذَذ انًعبدلاث انخُبؤَت نهًخطهببث انًهبسَت  فٍ انكشة انطبئشة بذلانت انخصىس انعمهٍ 

 

. نبشُشٌ أحًذ، بىصلاذ انُزَش، بٍ سخى أحًذ

251-264 

19 

 خلال يشحهت انخحضُش انبذٍَ فٍ كشة انمذو  انهُبىكسٍ اسخخذاو لُبع انخذسَبظبهشة

 

 ببسودٌ يحًذ أيٍُ.  د،بٍ لىة عهٍ. د.بٍ حىيُت سضىاٌ، أ

265-285 

20 

دسخت ايخلان أسبحزة انخشبُت انبذَُت وانشَبضُت نهكفبَبث انحبسىبُت فٍ ضىء يخغُش 

 انًؤهم انعهًٍ وانخبشة انخذسَسُت

 

  طبهش طبهش   ،    بهمشاوة يذاٍَ

286-300 

21 

يؤشش )فبعهُت بشَبيح حشوَحٍ بذٍَ يمخشذ  نخحسٍُ بعض انًخغُشاث انفسُىنىخُت 

 كببس انسٍنذي  (َبض انمهب فٍ حبنت انشاحت– كخهت اندسى 

 

بـىعـضَـض يحًـــذ ، بٍ صَــذاٌ حسُــٍ،  بهعُذوٍَ يصطفً

301-318 
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