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ƅبدƊية واƅرياضية، مجلة علمية ƅأƊشطة ا ةتƊƄوƅوجياƅعلوم و اƅمجلة  
معهد جامعة عبد اƅحميد بن باديس مستغاƊم سƊوية محƄمة تصدر عن Ɗصف 

   .اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

تعƊي اƅمجلة بƊشر اƅبحوث واƅدراسات اƅعلمية اأصيلة اƅمتعلقة  
. وهذا في اƅعلوم اƅبدƊية و اƅرياضية تقƊيات اأƊشطةعلوم و ƅباƅمجاات اƅمختلفة 

اƊƅفسية، واƅتربوية، واƅعلوم اƅبيوƅوجية، واƅعلوم اƅحرƄة ....اƅخ، واƅتي تلتزم 
بمƊهجية اƅبحث اƅعلمي وخطواته اƅمتعارف عليها عاƅمياً، واƅمƄتوبة بإحدى 

. ومن سابقااƅلغات اƅعربية أو اƅفرƊسية أو ااƊجليزية واƅتي ƅم يسبق Ɗشرها 
ابها اƅثابتة باب اƅبحوث اƅعلمية باƅلغة اƅعربية، وباب اƅبحوث اƅعلمية باƅلغة أبو 

اƅفرƊسية واإƊجليزية، إضافة إƅي باب اƅتقارير اƅخاصة باƅمؤتمرات واƊƅدوات 
واƅتي  ، تقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضيةعلوم و اƅواƅحلقات اƊƅقاشية في عموم 

اضية بجامعة عبد اƅحميد بن باديس تعقد في معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅري
 بمستغاƊم.

 اƃعدد:Ƃلمة 
يعرف هذا اƅعدد من مجلة اƅعلوم واƅتƊƄوƅوجية ƅأƊشطة اƅبدƊية 
واƅرياضية، تغيير على مستوي Ƅتابة اƅمقال اƅعلمي وƄذا هيƄلة اƅمقال وشروط 
Ƅتابته، اختلف بشƄل واضح عن اƅمقاات اƅسابقة من حيث اƅتƊظيم واƄƅتابة، 
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ا إتباعا ƅلشروط اƅتي حددتها اƅمƊصة اƅوطƊية ƅلمجات اƅعلمية حتى ترتقي وهذ
 اƅمجلة وتƄون ضمن اƅتصƊيف ج . 

ƅقد تغير تاريخ صدور اƅمجلة من إصدار سƊوي في شهر ديسمبر من 
Ƅل سƊة إƅى إصدار سداسي في Ƅل من شهر جوان وشهر ديسمبر من Ƅل 

رفة على اƅمجلة اƅعلمية وƄذا موافقة سƊة، وهذا بعد اقتراح اƅلجƊة اƅعلمية اƅمش
اƅمجلس اƅعلمي ƅلمعهد على هذا ااقتراح اƅذي رأي فيه تحفيزا ƅلƊشر اƅعلمي 
وتƊشيط ƅلمجلة وإصدارات اƅخاصة بها. مما يشجع على مقروئية اƅمجلة 

 وبروزها 
ƅقد جاء هذا اƅعدد في شهر جوان حتى بداية ƅلمجلد اƅسادس عشر  

Ɗفس اƅوتيرة من اƅعمل وااستمرار، وهذا ا يتأتي إا من وƊأمل أن Ɗبقي على 
خال تضافر جهود اƅباحثين وأعضاء اƅمجلة من محررين مساعدين وأعضاء 
هيئة اƅتقييم واƅتي Ɗوجه ƅهم تحية خاصة تقديرا ƅلمجهودات اƅتي يقومون بها من 

بارك أجل  اƅعمل اƅتطوعي خدمة ƅلبحث اƅعلمي في هذا اƅمجال، Ɗقول ƅلجميع 
اه فيƄم على Ƅل ااƅمجهودات اƅتي تبدƅوƊها في سبيل تطوير اƅمجلة وبقائها، 
واستمرارها مرهون بما تقدموƊه من جهد، ويبقي أملƊا Ƅبير حتى يتم ترقيتها على 
مستوي اƅمƊصة اƅوطƊية ƅما تتمتع به من أقدميه وهيئة علمية عاƅمية واƊتظام 

وقدرƋ  2018امل اƅتأثير اƅعربي ƅعام في اƅصدور وƄذا حصوƅها مؤخرا على مع
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. وهي Ƅلها مؤشرات جيدة تسمح ƅها باƅرقي إƅى هذا اƅمصاف وأملƊا 1.205
 Ƅبير في اƅحصول على هذا.  

تبقى  ƅبدƊية واƅرياضيةƊشطة  اƅأ ةتƊƄوƅوجياƅعلوم و ƅإن مجلة اƅعلمية 
ية اƅعلم جديد ƅلمعرفة يضيفدائما تفتح صفحاتها Ƅƅل عمل جاد و متميز 

وترحب بƄل بحث باƅلغات اƅثاثة اƅمعتمدة اƅعربية، اƅفرƊسية و اإƊجليزية عبر 
 اƅعƊوان اƅتاƅي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
عة من اƅباحثين، وهذا يضفي عليها طابع اƅمقروئية من قبل شريحة واس

 و أملƊا Ƅبير في أن يساهم اƅباحثين في إثراء اƅعدد اƅقادم و شƄرا ƅلجميع.
 

 رئيس اƃتحرير                                            
 أ.د عطا اه أحمد                              

‌
  

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
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  :لمجلةƃ شرفيƃمدير اƃم مصطفي     أ.د. اƄجامعةبلحاƅمدير ا. 

 مجلةƃمعهد.                    د. ميم مختار   :مدير اƅمدير ا 
 :تحريرƃأ.د. عطاء اه أحمد. رئيس ا 

 : فريق اƃتحريـــر

 م أ.د بن قــوة علـــيƊجزائـر جامعة مستغاƅا 
 حاج محمـدƅم أ.د بن قاصد اƊج جامعة مستغاƅزائـرا 
 م أ.د حرشاوي يوســـفƊجزائـر جامعة مستغاƅا 
 يمانƄيا جامعة برتان        أ.د ميتلي ترƄتر 

  حليم حيدرأ.دƅشيـــخ    عادل عبد اƅفر اƄ مصر جامعة 

 يزƅزاƊيون         أ . د مارتا زوبيور قوƅ يا جامعةƊاسبا 
 ة أحمد فاضلƊدرية   أ.د بثيƊƄمصر جامعة اإس 
  يم أ.د حريتيƄجزائر  حƅجزائر    3جامعة اƅا 
 بيلةƊ بƅي طواƊعلوم  أ .د ميموƅ يةƊوطƅمدرسة اƅا

 وتƊƄوƅوجيا اƅرياضة 
 اƅجزائر

 قادرƅم       أ.د بومسجــد عبد اƊجزائـر جامعة مستغاƅا 
 مصطفيƅعزيز اƅملك سعود  أ.د عبد اƅسعودية. جامعة اƅ عربيةƅةاƄمملƅا 
 زبيديƅودود أحمد اƅريت                               أ.د عبد اƄعراق   جامعة تƅا 
                         ـي محمــــدƊأساتذة  أ.د مداƅ علياƅمدرسة اƅبيضاء  اƅدار اƅمغرب  اƅا 
  جزائر  أ.د بلغول فتحيƅجزائر    3جامعة اƅا 
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 سƂرتير اƃمجلة: 
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د صبان محمــد -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د بن برƊو عثمان    -

 : اƃلجƈة اƃعلمية -

 جامعة اإسƊƄدرية  مصر ضلبثيƊة أحمد فا أ.د -
 جامعة Ƅفر اƅشيـــخ   مصر عادل عبد اƅحليم إبراهيم حيدرأ.د -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائـر أ.د بومسجــد عبد اƅقادر  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر   أ.د حرشاوي يوسف -
 ة. جامعة اƅملك سعود اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودي أ.د عبد اƅعزيز اƅمصطفي  -
   اƅمدرسة اƅوطƊية اƅعليا ƅعلوم وتƊƄوƅوجيا اƅرياضة  أ.د ميموƊي طواƅب Ɗبيلة  -
 اسباƊيا     جامعة ƅيون   أ.د مارتا زوبيور قوƊزاƅيز  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر أ . د بن دحمان محمد Ɗصر اƅدين  -

                         شلف .د حفصاوي بن يوسفƅجزائر جامعة اƅا 
 م . طاهر طاهرأ.دƊجزائـر جامعة مستغاƅا 
  واحد يوسفƅتعليم أ. د سلمان عبد اƅتربية واƅمصر وزارة ا 
  م أ. د بن زيدان حسينƊجزائـر جامعة مستغاƅا 
  جزائر جامعة قاصدي مرباح ورقلة     أ. د دودو بلقاسمƅا 
  بيلƊ رفصƄ جزائر  أ. دƅجزائر     3جامعة اƅا 
  راويƅلي بان حميد اƄ اتƊبƅ رياضيةƅتربية اƅعراق بغداد جامعة ة اƅا 

  دينƅور اƊ ملك فيصل  أ . د سافيƅة جامعة اƄمملƅسعودية اƅعربية اƅ 
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 عراق                       جامعة تƄريت       اƅ أ.د عبد اƅودود أحمد خطاب اƅزبيدي   -
 جامعة اƅمسيلة    اƅجزائر أ.د بوسƄرة أحمد                        -
 جامعة اإسƊƄدرية   مصر                       يحي محمد اƅحريريأ.د  -
   اƅمدرسة اƅعليا ƅأساتذة اƅدار اƅبيضاء اƅمغرب  أ.د مداƊـي محمــــد                         -
 اƅجزائر 03جامعة اƅجزائر أ.د حريتي حƄيم                         -
 جامعة اƅمسيلة    اƅجزائر أ.د أوشن بوزيد                        -
 جامعة مستغاƊم  اƅجزائر أ.د عثمان بن برƊو                        -
 تغاƊم  اƅجزائرجامعة مس أ.د Ɗاصر عبد اƅقادر                        -
 جامعة اƅشلف   اƅجزائر أ.د حفصاوي بن يوسف                         -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د بن قـــــوة علـــي                         -
 جامعة اƅجلفة     اƅجزائر أ.د اƅهادي عيسي  -
 وتƊƄوƅوجيا اƅرياضة  اƅمدرسة اƅوطƊية اƅعليا ƅعلوم أ.د زاƄي بوƊمري صليحة  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر أ.د مقراƊي جمال                         -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د بن قـــــاصد علي اƅحاج محمد                      -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر أ. د بن قƊاب اƅحاج -
 اƅجزائر  جامعة مستغاƊم     أ.د اƅعيد محمد  -
 اƅجزائر   03جامعة اƅجزائر  د. قاسمي أحسن أ. -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د عطا اه أحمــد                        -
 جامعة اƅعلوم و اƅتƊƄوƅوجيا  وهـران     اƅجزائر أ. د خياط بلقــاسم -
 جامعة برتين ترƄيا أ. د ترƄيمان ميتلي  -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د صبان محمــد -
 اƅمرƄز اƅجامعي تيسمسيلت    اƅجزائر أ.د أمين واضح  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر أ.د بن سي قدور حبيب -
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 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر أ.د. زيتوƊـي عبد اƅقــادر -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر أ.د. طاهر طاهر -
 تغاƊم      اƅجزائرجامعة مس أ.د. زبشي Ɗور اƅدين -
 جامعة مستغاƊم   اƅجزائر د. زرف محمد -
 جامعة اƅجلفة    اƅجزائر د. زيوش أحمد  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر د. حجار محمد خرفان  -
 جامعة بابل اƅعراق د. رائد عبد اأمير عباس  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر د. Ƅتشوك سيدي محمد  -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر ي عادل د. بلقاض -
 جامعة اƅسودان ƅلعلوم واƅتƊƄوƅوجيا   اƅسودان براهيم بابƄر امال د  -
 جامعة ورقلة            اƅجزائر د . جرمون علي -
 جامعة مستغاƊم      اƅجزائر د. عدة عبد اƅدايم  -
 جامعة بومرداس    اƅجزائر د. Ƅريدش محمد اآمين  -
 جامعة اƅبويرة       اƅجزائر وحاج مزياند ب -

 تقديم اƃمجلة: -

 مجلة اƃعلوم و اƃتƈƂوƃوجية ƃلƈشاطات اƃبدƈية و اƃرياضية
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تعƊي اƅمجلة بƊشر اƅبحوث واƅدراسات اƅعلمية اأصيلة اƅمتعلقة باƅمجاات 
Ɗبدƅشطة  اƊيات اأƊعلوم و  تقƅمختلفة اƅفسية، اƊƅعلوم اƅرياضية. وهذا في اƅية وا

واƅتربوية، واƅعلوم اƅبيوƅوجية واƅطبية، واƅعلوم اƅحرƄة ....اƅخ، واƅتي تلتزم بمƊهجية 
اƅبحث اƅعلمي وخطواته اƅمتعارف عليها عاƅمياً، واƅمƄتوبة بإحدى اƅلغات اƅعربية أو 
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صاحب/ أصحاب  اƅفرƊسية أو ااƊجليزية واƅتي ƅم يسبق Ɗشرها بإقرار خطى من
اƅبحث. ومن أبوابها اƅثابتة باب اƅبحوث اƅعلمية باƅلغة اƅعربية، وباب اƅبحوث اƅعلمية 
باƅلغة اƅفرƊسية واإƊجليزية، إضافة إƅي باب اƅتقارير اƅخاصة باƅمؤتمرات واƊƅدوات 

واƅتي تعقد  ، واƅحلقات اƊƅقاشية في عموم اƅعلوم و تقƊيات اأƊشطة  اƅبدƊية واƅرياضية
في معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة عبد اƅحميد بن باديس بمستغاƊم، وباب 
جازتها في مجاات اƅعلوم  عرض ملخصات اƅرسائل اƅجامعية اƅتي تمت مƊاقشتها وا 

 وتقƊيات اأƊشطة  اƅبدƊية واƅرياضية علومها.
اطات اƅبدƊية واƅرياضية تبƊى مجلة اƅعلوم و اƅتƊƄوƅوجية ƅلƊش   أهداف اƃمجلة: -

هدفا عاما هو: Ɗشر اƅمعرفة اƅعلمية في مجال اƅعلوم واƅتƊƄوƅوجية ƅلƊشاطات اƅبدƊية 
ثراؤها بما يسهم في تطوير اƅعمل اƅعلمي بصفة عامة واƅرياضي بصفة  واƅرياضية وا 

 خاصة. وتحديداً فإن اƅمجلة تهدف إƅى اآتي:
اƅرياضية  وتطبيقاتها من خال اƅمساهمة في تقƊيات اأƊشطة  اƅبدƊية و   .1

Ɗشر اƅبحوث اƊƅظرية واƅتطبيقية في اƅرياضة بمجااتها اƅمختلفة، مع اƅتأƄيد على 
 اƅجودة اƅعاƅية ƅهذƋ اƅبحوث وارتباطها باƅواقع حاضراً ومستقباً. 

إتاحة اƅفرصة ƅلمفƄرين وƅلباحثين في اƅعلوم و تقƊيات اأƊشطة  اƅبدƊية  .2
أƊشطتهم اƅعلمية واƅبحثية وخاصة تلك اƅتي تتصل باƅبيئة  واƅرياضية بƊشر Ɗتاج

 اƅعربية واƅعاƅمية عامة. 
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تشجيع اƅبحوث اƅتي تأƄد على اƅتƊوع، وعلى ااƊفتاح اƅفƄري، وعلى  .3
ااƊضباط اƅمƊهجي، وااستفادة من Ƅل معطيات اƅفƄر في اƅمجال اƅرياضي، قديمه 

 وحديثه، أجƊبياً Ƅان أم عربياً. 

 :رقواعد اƈƃش -
Ƅل اƅبحوث تƄتب على ورقة اƅمجلة اƅتي يتم تƊزيلها من اƅمƊصة اƅوطƊية 

 ƅلمجات اƅعلمية على اƅعƊوان اƅتاƅي:

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 
 : قواعد عامة -

 ا يمر عبر اƅمƊصة اƅوطƊية ƅلمجات اƅعلمية.ا تستقبل اƅمجلة أي بحث  .1

ا تستقبل اƅمجلة أي بحث ا يƄتب على ورقة اƅمجلة واƅتي يتم تƊزيلها عبر موقع  .2
  اƅمƊصة على اƅربط اƅتاƅي:

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 

 جلة.تؤول Ƅافة حقوق اƊƅشر ƅلم .3
يمƄن ƅصاحب اƅبحث اƅمƊشور سحب اƅمقال أو اƅمجلة Ƅاملة من موقع اƅوزارة  .4

 على اƅربط بعد اƅصدور 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 

5. Ƅتحƅشر بعد اƊ حصول على افادةƅبحث اƅصاحب اƅ نƄمقومين يمƅيم وموافقة ا
 تمƊح من قبل مدير اƊƅشر ورئيس اƅتحرير.

تعبر جميع اأفƄار اƅواردة في اƅمجلة عن آراء Ƅاتبيها وا تعبر عن وجهة Ɗظر  .6
 اƅمجلة. 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
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توجه Ƅافة اƅمراسات اƅمتعلقة باƅبحوث إƅى اƅمƊصة اƅوطƊية ƅلمجات اƅعلمية  .7
 على اƅموقع اƅتاƅي:

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3 
 :دعوة ƃلƈشر -

دعوتƄم اƅمجلة اƅعلمية اƅعلوم واƅتƊƄوƅوجية ƅلƊشاطات اƅبدƊية واƅرياضية يسـر  
ƅإسـهام بƊشـر أبحاثƄم اƅعلمية اأصيلة اƅمتعلقة بمجاات اƅرياضية اƅمختلفة اƅتي 

وخطواته اƅمتعارف عليها عاƅمياً، واƅمƄتوبة بإحدى تلتزم بمƊهجية اƅبحث اƅعلمي 
 اƅلغات اƅعربية أو اإƊجليزية أو اƅفرƊسية واƅتي ƅم يسبق Ɗشرها. 

 ماحظة مهمة جدا :  -
Ƅل اأفƄار واƅمواضيع اƅواردة في صفحات اƅمجلة ا تعبر باƅضرورة على أفƄار  .1

 صحابها فقط.وسياسة اƅمجلة وتوجهاتها وتطلعاتها بل هي تعبر عن أراء أ
Ƅل إخال بأخاقيات اƅبحث اƅعلمي ا تتحمله اƅمجلة وا هيئتها اƅعلمية، ويتحمله  .2

صاحب اƅمقال ƅوحدƋ وأي متابعة من أي طرف Ƅان يتحمله صاحب اƅمقال وا دخل 
 ƅلمجلة وا هيئاتها فيه.

Ƅل سرقة فƄرية يتحملها صاحب اƅمقال وهو ملزم أخاقيا وقاƊوƊيا بما Ƅتب على  .3
 فحاتها.ص
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 اƃمـحـتـويــــــــــــــات

 اƃصفحات سم اƃباحــــثإعƈــــوان اƃبحث/  اƃرقم

01 
Les indicateurs technico-tactiques de performance chez l’équipe 

nationale algérienne de football 
Hadji Abderrahmen

, 
Benmesbah Kamel, Benbousta Rahima 

1-13 

02 
Special endurance and its relation to the years of training 

experience of middle distance sprinters 
 Kadraoui brahim,  harbi salim  

14-23 

03 
تأثير برƈامج مقترح ƃتأهيل إصابات عضات اƃفخذ اƃضامة ƃدى اعبي أƈدية اƃدوري 

 اƃعراقي Ƃƃرة اƃقدم
 محمد ƃمين   بوƂبوس،  ضياء اƃدين برع جواد

24-55 

04 
اƈعƂاساتها في لى بعض اƃعƈاصر اƃبدƈية اƃصحية و اƃبدƈية ع اأƈشطةاثر بعض 

 تحسين بعض اƃمؤشرات اƃتƈفسية ƃمرضى اƃربو
 بيطار هشام،  بوƃوفة بوجمعةƂتشوك سيدي محمد،  ،خوجة رضا محمد إدريس

56-78 

05 
ƃوظيفي ƃلعاملين في قطاع ااتصال اإداري على مستوى اأداء ا إستراتجيةأثر 

 اƈƃاشئين في اأƈدية اƃجزائرية اƃمحترفة Ƃƃرة اƃقدم
Ƃمال بن مصباح، محمد اƃصديق ƃوط  

79-98 

06 

أثر اƃزيادة في حجم ممارسة اأƈشطة اƃبدƈية و اƃرياضية في اƃوسط اƃمدرسي على 
في ƈسبة اƃشحوم في اƃجسم وبعض اƃمتغيرات اƃفسيوƃوجية ƃدى اƃمراهقين ذƂور 

 (16.18عمر)
‌بقشوط أحمد، بلوفة بوجمعة، سامي عبد اƃقادر

99-125 

07 

اƃتدريب على وضعيات اƃلعب اƃهجومية و أثرƉ على أخذ اƃقرار في Ƃرة اƃسلة على 
 اƂƃراسي اƃمتحرƂة

 .صبان محمد ،مقراƈي جمال ،حرشاوي يوسف ،عابد فؤاد
126-141 
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 ع واƃمأمولاƃرياضية اƃواق اأوساطثقافة اƃاعƈف في  08
 مƈيرة حميدش

142-161 

09 
تأثير برƈامج تدريبي مقترح ƃتƈمية اƃقوة ƃدى طلبة تخصص اƃجمباز حرƂات اƃبساط 

 اأرضي
 زيوش أحمد، بن شهرة محمد ياسين

162-177 

10 
اثر تطبيق اƃحمل اƃبدƈي اƃمتوسط اƃشدة على بعض اƃمؤشرات اƃفسيوƃوجية ƃدى 

 ( سƈة14-11اƃمراهقين )
 بن زيدان حسين  ،هواري بلقادة

178-205 

11 
اتجاهات اƃطلبة ƈحو ممارسة اƈƃشاط اƃبدƈي خارج أوقات اƃدراسة في ضوء بعض 

 اƃمتغيرات
 سمير بن سايح   

206-227 

 أثر بعض اƃمتغيرات اƂƃيƈماتيƂية واƃمستوى اƃرقمي في اƃوثب اƃطويل 12
 243-228 بوشيبة مصطفى
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