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للنشاطاتالتكنولوجیةالمجلـة العلمیـة لعلـوم و 
البدنیــة والریاضیـة

معهــد التربیــة البدنیــة و الریاضیـة
مستغانـــم–جامعــة عــبد الحمیــــــد بن بادیــــس 

م2018الثاني دیسمبر الجزء العدد الخامس عشر 

سنویة نصف یاضیة، مجلة علمیة لبدنیة والر للنشاطات اةتكنولوجیالعلوم و المجلة 
.معهد التربیة البدنیة والریاضیةجامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم محكمة تصدر عن 

تعني المجلة بنشر البحوث والدراسات العلمیة الأصیلة المتعلقة بالمجالات 
والتربویة، وهذا في العلوم النفسیة،. تقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیةعلوم والالمختلفة 

الخ، والتي تلتزم بمنهجیة البحث العلمي ....والعلوم البیولوجیة والطبیة، والعلوم الحركة 
وخطواته المتعارف علیها عالمیاً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربیة أو الفرنسیة أو 

غة ومن أبوابها الثابتة باب البحوث العلمیة بالل. سابقاالانجلیزیة والتي لم یسبق نشرها 
العربیة، وباب البحوث العلمیة باللغة الفرنسیة والإنجلیزیة، إضافة إلي باب التقاریر 

تقنیات الأنشطة علوم والالخاصة بالمؤتمرات والندوات والحلقات النقاشیة في عموم 
والتي تعقد في معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة عبد الحمید ،البدنیة و الریاضیة

ستغانم، وباب عرض ملخصات الرسائل الجامعیة التي تمت مناقشتها بن بادیس بم
.علومهاتقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیةعلوم والوإجازتها في مجالات 
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:العددكلمة 
لقد التزمنا بمجموعة من القواعد والشروط التي ساعدت في استمرار الإنتاج 

المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة العلمي الثري والذي خلق دیمومة لاستمرار صدور
اللنشاطات البدنیة والریاضیة، وقد تمیز صدور المجلة بمراحل متعاقبة أدت إلى ظهوره

في مناسبتین من السنة في كل من شهر جوان وشهر دیسمبر، وهذا تلبیة للطلبات الكثیرة 
.للنشر في صفحات المجلة

ها هو وجودها على مستوي والشيء الذي شجع على مقروئیة المجلة وبروز 
المنصة الوطنیة للمجلات العلمیة والتي لعبت دورا كبیرا في تنظیم حركیة تقییم المواضیع 

جع الباحثین على معرفة مختلف مراحل التقییم والمتابعة بشكل علمي منهجي صحیح ش
لقد ساهمت المنصة في تقریب الباحث من مصادر الحصول على . الدقیقة للمواضیع

.المعرفة وتطویر وانسیابیة وشفافیة صدور المواضیع
لقد جاء هذا العدد في شهر دیسمبر تكملة للعدد الخاص بشهر جوان حتى نختتم 

عشر ونأمل أن نبقي على نفس الوتیرة من العمل والاستمرار، وهذا لا به العدد الخامس
یتأتي إلا من خلال تضافر جهود الباحثین وأعضاء المجلة من محررین مساعدین 
وأعضاء هیئة التقییم والتي نوجه لهم تحیة خاصة تقدیرا للمجهودات التي یقومون بها من 

ذا المجال، نقول للجمیع بارك االله فیكم العمل التطوعي خدمة للبحث العلمي في هأجل 
على كل االمجهودات التي تبدلونها في سبیل تطویر المجلة وبقائها، واستمرارها مرهون 

على " ج " بما تقدمونه من جهد، ویبقي أملنا كبیر حتى یتم ترقیتها إلى مصاف الدرجة 
یة وانتظام في الصدور مستوي المنصة الوطنیة لما تتمتع به من أقدمیه وهیئة علمیة عالم

وهي كلها . 1.205وقدره 2018وكذا حصولها مؤخرا على معامل التأثیر العربي لعام 
.  مؤشرات جیدة تسمح لها بالرقي إلى هذا المصاف وأملنا كبیر في الحصول على هذا
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تبقى دائما تفتح لبدنیة والریاضیةللنشاطات اةتكنولوجیالعلوم و لإن مجلة العلمیة 
العلمیة وترحب بكل بحث باللغات ا لكل عمل جاد و متمیز یظیف جدید للمعرفةصفحاته

عبر العنوان التالي الثلاثة المعتمدة العربیة، الفرنسیة و الإنجلیزیة
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3

هذا یضفي علیها طابع المقروئیة من قبل شریحة واسعة من الباحثین، و أملنا و 
.كبیر في أن یساهم الباحثین في إثراء العدد القادم و شكرا للجمیع

رئیس التحریر
د عطا االله أحمد.أ
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أ

مدير الجامعةبلحاكم مصطفي           . د.أ: مدير المجلة.
مدير المعهدميم مختار                      . د:مدير النشر.
عطاء االله أحمد. د.أ:رئيس التحرير.

:هيئــة التحريـــر
د بن قــوة علـــي.أ
د بن قاصد علي الحاج محمـد.أ
د حرشاوي يوســـف.أ
د رمعــون محمـــد.أ
د بن دحمــان محمد نصر الديــن.أ
 د بن برنو عثمان. أ
د بن قناب الحاج.أ
د صبان محمد.أ
 د بن لكحل منصور.أ

:العدداللجنة العلمية التي أشرفت على تقييم بحوث -

جامعة الإسكندرية  مصربثينة أحمد فاضلد.أ-
جامعة كفر الشيـــخ   مصرعادل عبد الحليم إبراهيم حسن حيدرد .أ-
جامعة مستغانم      الجزائـرد بومسجــد عبد القادر .أ-
جامعة مستغانم      الجزائرد حرشاوي يوسف.أ-
. جامعة الملك سعود المملكة العربية السعوديةد عبد العزيز المصطفي .أ-
وتكنولوجيا الرياضة الجزائرالمدرسة الوطنية العليا لعلومد ميموني طوالب نبيلة .أ-
اسبانيا د مارتا زوبيور قونزاليز .أ-
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ب

جامعة مستغانم      الجزائرد بن دحمان محمد نصر الدين . أ -
تونس د عز الدين بوزيد .أ-
جامعة تكريت       العراق                       د عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي  .أ-
جامعة الإسكندرية   مصرمد الحريرييحي محد .أ-
المدرسة العليا للأساتذة الدار البيضاء المغرب   د مدانـي محمــــد                        .أ-
الجزائر03جامعة الجزائرد حريتي حكيم                        .أ-
جامعة مستغانم  الجزائرد ناصر عبد القادر                 .أ-
جامعة الشلف   الجزائرد حفصاوي بن يوسف                        .أ-
جامعة مستغانم   الجزائرد بن قـــــوة علـــي                        .أ-
جامعة مستغانم   الجزائرد بن قـــــاصد علي الحاج محمد                     .أ-
الجزائر03جامعة الجزائر قاسمي أحسن. د.أ-
جامعة مستغانم   الجزائرد عطا االله أحمــد                       .أ-
جامعة العلوم و التكنولوجيا  وهـران     الجزائرد خياط بلقــاسم. أ-
جامعة برتين تركياد تركيمان ميتلي . أ-
الجزائرجامعة مستغانم د صبان محمــد.أ-
جامعة مستغانم      الجزائرد بن سي قدور حبيب.أ-
جامعة مستغانم   الجزائرزيتونـي عبد القــادر. د.أ-
جامعة مستغانم      الجزائرطاهر طاهر. د.أ-
جامعة مستغانم      الجزائرزبشي نور الدين .د.أ-
جامعة مستغانم   الجزائرزرف محمد. د-
جامعة مستغانم      الجزائرر محمد خرفان حجا. د-
جامعة بابل العراقرائد عبد الأمير عباس . د-
جامعة مستغانم      الجزائركتشوك سيدي محمد . د-
جامعة مستغانم      الجزائربلقاضي عادل. د-
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ج

:تقديم المجلة-
مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية

ISSN: 1112-4032,    eISSN: 2543-3776

بية، والعلوم الحركة وهذا في العلوم النفسية، والتربوية، والعلوم البيولوجية والط. الأنشطة  البدنية والرياضية
الخ، والتي تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة بإحدى اللغات العربية ....

. أصحاب البحث/ أو الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها بإقرار خطى من صاحب
ة، وباب البحوث العلمية باللغة الفرنسية والإنجليزية، إضافة إلي باب التقارير باب البحوث العلمية باللغة العربي

والتي ،الخاصة بالمؤتمرات والندوات والحلقات النقاشية في عموم العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية
باب عرض ملخصات تعقد في معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم، و 

.

:أهداف المجلة-

نشر المعرفة العلمية في مجال : تبنى مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية هدفا عاما هو
ية للنشاطات البدنية والرياضية وإثراؤها بما يسهم في تطوير العمل العلمي بصفة عامة العلوم و التكنولوج

:. والرياضي بصفة خاصة
1.

ختلفة، مع التأكيد على الجودة العالية لهذه البحوث وارتباطها 
. بالواقع حاضراً ومستقبلاً 

إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين في العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية بنشر نتاج .2
. أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي تتصل بالبيئة العربية والعالمية عامة

يع البحوث التي تأكد على التنوع، وعلى الانفتاح الفكري، وعلى الانضباط المنهجي، تشج.3
 .
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د

:قواعد النشر-
ية على 

:العنوان التالي
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3

: قواعد عامة-
1..
2.:

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
.تؤول كافة حقوق النشر للمجلة.3
يمكن لصاحب البحث المنشور سحب المقال أو.4

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
يمكن لصاحب البحث الحصول على افادة نشر بعد التحكيم وموافقة المقومين تمنح من قبل مدير النشر .5

.ورئيس التحرير
6. .
:توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى المنصة الوطنية للمجلات العلمية على الموقع التالي.7

cerist.dz/revues/3https://www.asjp.
:دعوة للنشر-

دعوتكم للإسـهام بنشـر يسـر 
أبحاثكم العلمية الأصيلة المتعلقة بمجالات الرياضية المختلفة التي تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطواته 

. بإحدى اللغات العربية أو الإنجليزية أو الفرنسية والتي لم يسبق نشرهاالمتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة 
: ملاحظة مهمة جدا -

1.
.

كل إخلال بأخلاقيات البحث العلم.2
.

3..
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ه

المـحـتـويــــــــــــــات

الصفحاتسم الباحــــثإ/ عنــــوان البحثالرقم

.قیاس مهارات تركیز الانتباه للحكام السعودیین في كرة القدم01
عبد العزیز بن عبد الكریم المصطفى. د.أ

01–21

02
لدى النفسیةالضغوطفي التخفیف من إسهامات ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة

أساتذة التعلیم المتوسط
.ـــــزیــــــــز محمــــــــــد، بن سي قدور حبیبـوعــب

22–37

03

THE EFFECT OF A TRAINING PROGRAM ON THE
AUTONOMY OF OLD WOMEN

Esselma nouria, Habib Bensikaddour, Touati Ahmed benklaouz &
fodil.menad

38–47

04

IMPORTANCE DE LA PLIOMETRIE DANS LA
PREPARATION PHYSIQUE DES JEUNES JOUEUSES EN

FOOTBALL FEMININ (14-17 ANS)

Mokkedes Moulay Idriss ; Zerf Mohammed; Bengoua Ali;
Blidi Touati

48–58

05

Composition corporelle et somatotypie des cyclistes routiers

participants aux courses à étapes

SADOUKI Kamel
59–72

06
تحلیل المستویات للمواهب الریاضیة الجزائریة الشابة في العاب القوى

ةبین مرحلة التكوین ومرحلة المنافسة الریاضی
.حكومي علي

73–82

07
عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند تلامیذ المرحلة الثانویة باستخدام تقییم مستوى 

برنامج حاسوبي
.عطا االله احمد، طاهر طاهرن خالد الحاج،دحون، بعومري

83–103



ISSNالبدنیة و الریاضیةة  للنشاطات تكنولوجیاللعلوم و االمجلة العلمیة  :

1112-4032

eISSN 2543-3776م2018الثاني دیسمبرالجزء عشرالعدد الخامس 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3 http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/

مجلة علمية
محكمةسداسية

و

----

08
دراسة اضیةــالتربیة البدنیة و الریاتذةـــأسىا الوظیفي لدـــه بالرضــاخ التنظیمي وعلاقتــــالمن

.میدانیة بثانویات الشرق الجزائري
لیفيـسلیم خ

104–118

09
لاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة أثر بعض أسالیب التدریس المختلفة على تنمیة ا

والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط

،  بلقاسم دودونبیل ناجم

119–134

أثر برنامج ترویحي ریاضي مقترح على بعض المهارات الاجتماعیة لدى المعاقین سمعیا10
بوراس فاطمة الزهراء ،  قوراري بن علي.الشیخ صافي،  

135–149

)صنف أشبال(تحسین دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم على أثر الاتزان 11
،  ساسي عبد العزیز، بوحاج مزیانحماني إبراهیم، مزاري فاتح

150–168

12

علاقة القوة الانفجاریة والادراك الحس الحركي مع دقة التمریر الطویل
"U15لدى مدافعي كرة القدم
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