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ةلعلـوم واالمجلـة العلمیـة  للنشاطاتالتكنولوج
اضیـة البدنیــة والر

اضیـة یــة البدنیــة و الر معهــد التر
ادیــــس  مستغانـــم–جامعــة عــبد الحمیــــــد بن 

م2018الجزء الأول جوان العدد الخامس عشر 

ة والرللنشاطات اةتكنولوجالعلوم والمجلة  ة لبدن ة سنو ة، مجلة علم اض
س  اد ة  بجامعة عبد الحمید بن  ة والراض ة البدن مة تصدر عن معهد التر مح

مستغانم
المجالات  ة الأصیلة المتعلقة  حوث والدراسات العلم تعني المجلة بنشر ال

ةعلوم والالمختلفة  ة و الراض ات الأنشطة البدن ة، والتر تقن ة، . وهذا في العلوم النفس و
حث العلمي  ة ال منهج ة ....الخ، والتي تلتزم  ة، والعلوم الحر ة والطب والعلوم البیولوج
ة أو  ة أو الفرنس اللغات العر ة بإحد تو اً، والم وخطواته المتعارف علیها عالم
حث. ومن أبوابها  نشرها بإقرار خطى من صاحب/ أصحاب ال سب الانجلیزة والتي لم 

اب ة الثابتة  اللغة الفرنس ة  حوث العلم اب ال ة، و اللغة العر ة  حوث العلم ال
ة في  المؤتمرات والندوات والحلقات النقاش اب التقارر الخاصة  والإنجلیزة، إضافة إلي 

ةعلوم والعموم  ة و الراض ات الأنشطة البدن ة ،تقن ة البدن والتي تعقد في معهد التر
ة بجامعة عب اب عرض ملخصات الرسائل والراض مستغانم، و س  اد د الحمید بن 

ة التي تمت مناقشتها وإجازتها في مجالات  ة و علوم والالجامع ات الأنشطة البدن تقن
ة علومها.الراض
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العدد:لمة 
لمة العدد  ة  تا ابــة عن الزملاء أعضاء هیئة التحرر  الن سرني أن أتشرف 

عد التحولات التي شهدتها المجلة و م2018ول جوان عشر الجزء الأالخامس  هذا 
ل أعدادها على  ح  ة ، حیث أص ة للمجلات العلم ة ووضعها في المنصة الوطن العلم
شهدته المجلة حتم علینا  ذا على موقع المجلة ، ان هذا التحول الذ ة و المنصة الوطن

حث العلمي  ل ایجابي مع التطور الحاصل في مجال ال ش أن نتكیف 
عد العلمي مرت على مجموعة متمیزة عمواضالإن  ال حملها العدد تتمیز  التي 

ة ،  ة للمجلات العلم حها وهذا عبر المنصة الوطن بها وتنق من الخبراء  ساعدو في تصو
احثین ممن وضعوا  ه لولا مجهودات السادة ال ما هو عل ح  ص ن ل إن هذا العمل لم 

م عثوا  المجهود ثقتهم في هذه المجلــة و  عهم لتنشر بین صفحاتها. و هذا یرت واض
م  جهودهم من أجل تقی مین الذین یبذلون قصار ه السادة المح قوم  ار الذ الج

ة  عد عمل النور  حها لتر ع و تحیینهاو تنق بالمواض .التصو
ة  ةللنشاطات اةتكنولوجالعلوم والإن مجلة العلم ة والراض قى دائمالبدن ت

ظیف جدید للمعرفة ل تفتح صفحاتها لكل عمل جاد و متمیز  ة و هي ترحب  العلم
ة و الإنجلیزة ة، الفرنس اللغات الثلاثة المعتمدة العر عبر العنوان التالي حث 

ationRevue/3https://www.asjp.cerist.dz/en/Present
احثین، و أملنا  ة من قبل شرحة واسعة من ال ع المقروئ ضفي علیها طا و هذا 

ع. را للجم احثین في إثراء العدد القادم و ش ساهم ال بیر في أن 

ر س التحر رئ
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أ

لة .مدير الجامعةبلحاكم مصطفي           : أ.د. مدير ا
:د. بن قاصد علي الحاج محمد        مدير المعهد.أ.مدير النشر
:أ.د. عطاء الله أحمد.رئيس التحرير

:هيئــة التحريـــر
أ.د بن قــوة علـــي
أ.د بن قاصد علي الحاج محمـد
أ.د حرشاوي يوســـف
ـون محمـــدأ.د رمعـ
أ.د بن دحمــان محمد نصر الديــن
أ . د بن برنو عثمان
أ.د بن قناب الحاج
أ.د صبان محمد
أ .د بن لكحل منصور

:العدداللجنة العلمية التي أشرفت على تقييم بحوث -

جامعة الإسكندرية  مصربثينة أحمد فاضلأ.د-
كفر الشيـــخ   مصرجامعة  عادل عبد الحليم إبراهيم حسن حيدرأ.د -
جامعة مستغانم      الجزائـرأ.د بومسجــد عبد القادر -
جامعة مستغانم      الجزائرأ.د حرشاوي يوسف-
جامعة الملك سعود المملكة العربية السعودية. أ.د عبد العزيز المصطفي -
ضة الجزائرالمدرسة الوطنية العليا لعلوم وتكنولأ.د ميموني طوالب نبيلة - وجيا الر
زوبيور قونزاليز - اسبانيا أ.د مار
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ب

جامعة مستغانم      الجزائرأ . د بن دحمان محمد نصر الدين -
تونس أ.د عز الدين بوزيد -
جامعة تكريت       العراق                       أ.د عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي  -
جامعة الإسكندرية   مصريرييحي محمد الحر أ.د -
المدرسة العليا للأساتذة الدار البيضاء المغرب   أ.د مدانـي محمــــد                        -
الجزائر03جامعة الجزائرأ.د حريتي حكيم                        -
صر عبد القادر                       - جامعة مستغانم  الجزائرأ.د 
جامعة الشلف   الجزائرأ.د حفصاوي بن يوسف                        -
جامعة مستغانم   الجزائرأ.د بن قـــــوة علـــي                        -
جامعة مستغانم   الجزائرأ.د بن قـــــاصد علي الحاج محمد                     -
الجزائر03جامعة الجزائر سمي أحسند. قاأ.-
جامعة مستغانم   الجزائرأ.د عطا الله أحمــد                       -
جامعة العلوم و التكنولوجيا  وهـران     الجزائرأ. د خياط بلقــاسم-
جامعة برتين تركياأ. د تركيمان ميتلي -
ئرجامعة مستغانم   الجزاأ.د صبان محمــد-
جامعة مستغانم      الجزائرأ.د بن سي قدور حبيب-
جامعة مستغانم   الجزائرد. زيتونـي عبد القــادر-
جامعة مستغانم   الجزائرد. زرف محمد-
جامعة مستغانم      الجزائرد. طاهر طاهر-
جامعة مستغانم      الجزائرحجار محمد خرفان -
ة مستغانم      الجزائرجامعزبشي نور الدين -
جامعة مستغانم      الجزائركتشوك سيدي محمد -
بل العراقد. رائد عبد الأمير عباس - جامعة 
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ج

لة:- تقديم ا
ضية مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الر

ISSN: 1112-4032,    eISSN: 2543-3776

الات المختلفة العلوم و  تقنيات  لة بنشر البحوث والدراسات العلمية الأصيلة المتعلقة  تعني ا
ضية. وهذا في العلوم النفسية، والتربوية، والعلوم البيولوجية والطبية، والعلوم الحركة  الأنشطة  البدنية والر

حدى اللغات العربية ....الخ، والتي تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطوات ه المتعارف عليها عالمياً، والمكتوبة 
ا الثابتة  قرار خطى من صاحب/ أصحاب البحث. ومن أبوا أو الفرنسية أو الانجليزية والتي لم يسبق نشرها 

ب ال للغة الفرنسية والإنجليزية، إضافة إلي  ب البحوث العلمية  للغة العربية، و تقارير ب البحوث العلمية 
ضية لمؤتمرات والندوات والحلقات النقاشية في عموم العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية والر والتي ،الخاصة 

ب عرض ملخصات  ديس بمستغانم، و ضية بجامعة عبد الحميد بن  تعقد في معهد التربية البدنية والر
ا في مجالات ضية علومها.الرسائل الجامعية التي تمت مناقشتها وإجاز العلوم وتقنيات الأنشطة  البدنية والر

لة:- أهداف ا

ضية هدفا عاما هو: نشر المعرفة العلمية في مجال  تبنى مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والر
ضية وإثراؤها بما يسهم في تطوير العمل العلم ي بصفة عامة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والر

دف إلى الآتي: لة  ضي بصفة خاصة. وتحديداً فإن ا والر
ا من خلال نشر البحوث النظرية . 1 ضية  وتطبيقا المساهمة في تقنيات الأنشطة  البدنية والر

ا المختلفة، مع التأكيد على الجودة العالية لهذه البحوث وارتباطها  ضة بمجالا والتطبيقية في الر
حاضراً ومستقبلاً. لواقع 

ضية بنشر نتاج . 2 حة الفرصة للمفكرين وللباحثين في العلوم و تقنيات الأنشطة  البدنية والر إ
لبيئة العربية والعالمية عامة.  أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي تتصل 

كد على التنوع، وعلى الانفتاح الفكري، وعلى الانضباط . 3 المنهجي، تشجيع البحوث التي 
ضي، قديمه وحديثه، أجنبياً كان أم عربياً.  ال الر والاستفادة من كل معطيات الفكر في ا
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د

:قواعد النشر-
لة التي يتم تنزيلها من المنصة الوطنية للمجلات العلمية على  كل البحوث تكتب على ورقة ا

العنوان التالي:
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3

: قواعد عامة-
لة أي بحث لا يمر عبر المنصة الوطنية للمجلات العلمية.. 1 لا تستقبل ا
لة والتي يتم تنزيلها عبر موقع المنصة على الربط التالي:. 2 لة أي بحث لا يكتب على ورقة ا لا تستقبل ا

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
تؤول كافة حقوق النشر للمجلة.. 3
لة كاملة من موقع الوزارة على الربط بعد الصدور . 4 يمكن لصاحب البحث المنشور سحب المقال أو ا

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
يمكن لصاحب البحث الحصول على افادة نشر بعد التحكيم وموافقة المقومين تمنح من قبل مدير النشر . 5

ورئيس التحرير.
لة. . 6 لة عن آراء كاتبيها ولا تعبر عن وجهة نظر ا تعبر جميع الأفكار الواردة في ا
لبحوث إلى المنصة الوطنية للمجلات العلمية على الموقع التالي:توجه كاف. 7 ة المراسلات المتعلقة 

https://www.asjp.cerist.dz/revues/3
:دعوة للنشر-

ضية يسـر  لة العلمية العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والر كم للإسـهام بنشـر أبحاثكم دعوتا
ضية المختلفة التي تلتزم بمنهجية البحث العلمي وخطواته المتعارف عليها  العلمية الأصيلة المتعلقة بمجالات الر

حدى اللغات العربية أو الإنجليزية أو الفرنسية والتي لم يسبق نشرها.  عالمياً، والمكتوبة 
ملاحظة مهمة جدا : -

ا كل الأفكار والموا. 1 لة وتوجها لضرورة على أفكار وسياسة ا لة لا تعبر  ضيع الواردة في صفحات ا
ا فقط. ا بل هي تعبر عن أراء أصحا وتطلعا

لة ولا هيئتها العلمية، ويتحمله صاحب المقال . 2 خلاقيات البحث العلمي لا تتحمله ا كل إخلال 
ا فيه.لوحده وأي متابعة من أي طرف كان يتحمله صاحب الم قال ولا دخل للمجلة ولا هيئا

ا.. 3 كل سرقة فكرية يتحملها صاحب المقال وهو ملزم أخلاقيا وقانونيا بما كتب على صفحا
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ه

المـحـتـويــــــــــــــات

الصفحاتسم الباحــــثإعنــــوان البحث/ الرقم

01
شاف علاقة المدارس الكروية الأكاديمية بتفعيل استراتيجيات عملية اكت

المواهب الناشئة على مستوى أندية الغرب الجزائري.
حمزاوي حكيم-بن دحمان محمد نصر الدين، -،محمد سماحة فؤاد- 

01–20

02
لتوافق المهني لدى موظفي  المناخ التنظيمي وعلاقته 

لجمهورية اليمنية ضة  وزارة الشباب والر
عبد القادر زيتوني-بيشي، إيهاب محسن حمود الح- 

21–34

03
ضيةاستراتيجيات ضي وأثرها في تطوير أداء المؤسسات الر التسويق الر

ضية اليمنية حالة الاتحادات الر
بن قناب الحاج-إبراهيم علي صالح غراب       -

35–52

04
حركي -اقتراح بطارية اختبارات لقياس الجانب  الحس

)سنوات6-5لطفل القسم التحضيري(
ني سميرة-  قوراري بن علي-، ز

53–70

05
الوعي بمخاطر وأضرار المنشطات لدى لاعبي كرة القدم 

" من البطولة الجزائرية2"و"1القسم المحترف "
.بن قوة علي-كوتشوك سيدي محمد،-غوال عدة ، - 

71–80

06
لاختبارات والقياسات العلمية عند عملية اختيار اللاعبين مكانة ا

سنة.18في كرة القدم الجزائرية تحت 
هوار عبد اللطيف.-حجار محمد خرفان ، - ، شاشو سداوي- 

81–97

07
ضي في التشريع الجزائري عقد التدريب الر

110–98عباسة طاهر- فضل محمد  ،- 

08
ضية  أثر الخبرة و المؤهل العلمي على كفاءة مدرس التربية البدنية و الر

للمرحلة الثانوية في إخراج الدرس
عطاء الله أحمد-،قاسمي بشير -علالي طالب،  -

111–129
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و

----

09
مقترحة لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطةاستراتيجية

ضية التر  .ويحية عند طلبة الإقامات الجامعيةالر
بن قناب الحاج- قراش العجال  ، - 

130–145

10
الألتراس الجزائرية من منظور سوسيولوجي بين الولاء 

موعة .للنادي والتعلق بثقافة ا
زعبار سليم- دحمان مصطفى ، - 

146–162

11
هيلي لتحسين  مج  ستخدام فاعلية بر بعض المؤشرات التنفسية 

ت الربو عند الأطفال التمارين المائية الهوائية للتقليل من  شدة  وحدة نو
زبشي نور الدين- دليمي عمر، - 

163–175

12
المهارية دراسة مقارنة بين بعض معايير التوجيه البدنية و

هجوم)وسط،على حسب خطوط اللعب (دفاع،
ميم مختار- ، كوتشوك سيدي محمد- ،بومدين قادة- 

176–193

13
Critères du choix de l'équipe type: Cas des footballeurs des U17

- Blidi Touati, - Bengoua Ali
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