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مي  مج ع
 سنوي محكم 

 :المؤتمرالتعريف ب
ل  م وفي  عا غات ا ل  ها ب اس يرددو تي ما فتئ ا عبارة ا سليم" هي ا جسم ا سليم في ا عقل ا "ا

ى تحقيقه. رياضة إ ل ما يطمح فعل ا جامعة  عبارة ا ان. إّها ا  م

ذا و  شود  م مال ا عقل هي من ا جسم وسامة ا ان اطاقاً على أنّ سامة ا ا ا يختلف اث جد
رياضة  ها با ية وحث على إقرا بد رياضة ا ى ممارسة ا فاسفة من دعا إ ماء وا ح عصور من ا على مرّ ا
ية  بد رياضة ا صلة بين ا عاقة شديدة ا ى تلك ا تاريخ ما يشير إ ا في صفحات ا عقلية و ية أو ا ذه ا

شاطات عقلية )مجموعة ا رياضة ا ية( وا بد شاطات ا سمّيها فلسفة.  )مجموعة ا ن أن  تي يم ية( وا ذه  ا
اتجان عن جملة  ج ا متش فسي ا قلق ا حاد وا عصبيّ ا توتر ا عيش عصرًا سيمته اأوى ا ا  وأ
تدريسية  ا ا ظومت يات، ضمن م بحث عن آ يد ا ضروري واأ ة، أصبح من ا راه ية ا دو متغيرات ا ا

لمساعدة على تجاوز هاتا تدريبية،  هما من أعراض وأمراض أخرى. ومما ا وا تج ع ظاهرتان وما ي ن ا
شافي بعيدا عن  عاج ا باحثين عن ا ئك ا فرص أو ثير من ا ح ا رياضي يم ا ا شك فيه أن مجا

مشافي.  ا
فاعلين فيه على  ب ا مي ي ظيم مؤتمر عا رة ت ظور متعدد اأبعاد، جاءت ف م من وحي هذا ا

مت ب ا جوا تطبيق دراسة ا ظير أو على مستوى ا ت رياضية على مستوى ا ية وا بد شطة ا علوم اأ عددة 
. متصلة بروافد ميدان وا محيطة بهذا ا مجاات ا ل ا حديثة في   آخذين بااعتبار ما أفرزته اأبحاث ا
وا فرد من جميع ا اء شخصية ا رياضية تلعب دورا هاما ومحوريا في ب ية وا بد شاطات ا حي فا

لفرد  سليم  اء ا ب يد ا تأ رياضة في سعيهم  ية وا بد شطة ا علماء وباحثي علوم اأ هذا تعد جهود ا و
ان من  شمول ف ظرة يحدوها ا رياضة  ى ا ظر إ ن أول مرة ا اديمي أم ظامهم اأ معلوماتي  ا

امي بعد أن بدأت اأبع مت ـي ا ـسـا ـشـاط اإ ـ ـاول هـذا ا صـعـب تـ سياسية ا ثقافية وحتى ا اد ااجتماعية وا
بارز ي ا سا شاط اإ صعب تجاهل اهمية هذا ا لرياضة تتضح وأصبح من ا  .وااقتصادية 

خبرات في ضوء  ار وا معارف، واأف تبادل ا دول  رياضة من مختلف ا ملتقى يجمع علماء ا وا
ص ية وا بد لياقة ا رياضة وا جديدة في علوم ا تطورات ا ى ا متصلة بها، باإضافة إ مجاات ا ك ا ذ حة و

ية  بد لياقة ا سب ا رياضة  ى ممارسة ا داعي إ سليم  ا موجه وا رياضي ا وعي ا شر ا مساهمة في  ا
جسم وغرس وترسيخ دائم وتقوية ا شاط ا رياضي   وا ي وا بد شاط  ا ية وا بد لتربية ا صحيحة  مفاهيم ا ا

ثة. ثا فية ا ات اأ مجتمعات في ضوء تحديات ورها رقي با واعه وعلى مختلف اأصعدة في ا  بمختلف ا

 أهداف المؤتمر:
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مي  مج ع
 سنوي محكم 

تطور في ا .1 اقشة سُبُل ا م مؤتمر  مطروحة في ا قضايا ا يين با مع خبراء وا ر وا ف مجال جمع رجال ا
رياضي  .ا

ية واإقليميّة .2 دو رياضية ا هيئات ا ظمات وا م حوار بين مختلف ا تفاعل وا  .دعم ا

فاعلية، واارتقاء به من مستوى  .3 ي ومع دول أوروبا مزيداً من ا بي عربي ا تعاون ا ساب ا عمل على إ ا
امل ت معرفة وا سيق وا ت ى مستوى ا تبادل إ  .ا

شر ا .4 يد على أهميّة  تأ رياضيا مجال ا باحثين في ا دى ا ة  ام قدرات ا تي تساعد على إطاق ا  .قيم ا

خراط  .5 ين على اا مشار عاقات من أجل تشجيع ا خبرات ، وتفعيل ا جديدة، وتبادل ا ار ا ااهتمام باأف
رية مستقبلية.  في مؤتمرات ف

 

 محـاور المؤتمـر:
ية. .1 بد لياقة ا رياضي وا تدريب ا  علوم ا
رياضية.طر  .2 ية وا بد تربية ا تدريس في ا  ائق ا

صحة. .3 يف وا م ي ا بد شاط ا   ا

معلومات. .4 وجيا ا و رياضي وت  اإعام ا
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مي  مج ع
 سنوي محكم 

ظيمية ت ة ا لج  :ا
 د. بن زيدان حسين 
 وتشوك سيدي محمد  د. 
 د. ميم مختار 
 اد فوضيل  د. م

 د.حرباش ابراهيم 
 د. صابر جمال 
 يم  د. حمزاوي ح

 ور دين د. عتوتي   ا

 مال حلي   د. 

 د. جبوري بن عمر 

 د. جغدم بن ذهيبة 

 د. غوال عدة 

 د. بوعزيز محمد 

 د. حمودي عايدة 

 ي مصطفى  د. بلعيدو
 حاج د ا  د. بن خا

 ريم وسي عبد ا  د.س

 

 
 اللجنة العلمية

 أ.د عطاء اه أحمد 
 أ.د بن برنو عثمان 

 أ.د بن قناب الحاج 
 أ.د بن دحمان محمد نصر الدين 
 أ.د صبان محمد 
 أ.د حرشاوي يوسف 
 أ.د بن لكحل منصور 

 أ.د بن سي قدور حبيب 

 أ.د ناصر عبد القادر 

 د. مقراني جمال 

 د.زبشي نور الدين 
 د. شتيوي عبد المالك 

 د. شريط محمد حسن المأمون 

  طاهر طاهر 

  

 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                       
 

و عدد خاص ب                              تقى الدولي الثامن: "ع " اأنشط البدني و الرياضيالم ي الثالث  وتحديا األ
    .  محور: طرائ التدريس في التربي البدني والرياضي

مي  مج ع
محكم  سنوي  

 الصحة البحث الباحث
لدين ك ع  .بن  م

لد.  خ

ش  عي إب م ل ألع  ي في  ي د ل لي  ل يس  د ل بي   أس
سط ل يم  ع ل ضي لد تامي  ي ل  لقي 

1-12 

سي ي س لع د   ع

ني ح د   مح

ضي  ي ل دني  ل بي  ل ف   ش  

مع ل  ل  ""س ي ل ق   

13-21 

لب     عالي 
ي بشي س  ق

دني  ل بي  ل يس  ء في تد ل ب ب ق ل ني من  ل يل  ل يق م  قع ت
سط  ل يم  ع ل ضي ب ي اي  سل دني ب ل بي  ل ت  ني ع أس س ميد

ع ت ، مق  .-ت

22-38 

د بن عا جا س ن قع  ل ل  ضي  ي ل دني  ل بي  ل لحدي في  يس  د ل   

. ق اي  ي  ن ت ث ني أس  س ميد
39-51 

لدين   ح  ب  ح  ع
د مي  ف مح خ

 قي

امي  صل ل كي لد  لح إبد  عض قد  عاق  ب عي    12-10إبد
 س 

 

52-66 

يم بن ي ،  س  ن

ج مقيد  ي ه
ئي من  د اب ح  ل ي  صي ت ي ش ي في ت لاص ضي  ي ل س  ل  

ئي. د اب يم  ع ل ت  س  ج ن 

 

67-75 

د   ن   أح  أح

يش ق  ب

د ع     ك مح

في ل  ع ل حصيل  ل ن م  نس مق ل لي ل اخل  ب ن   ح
حصيل  ل ن م  ضي مق ي ل دني  ل بي  ل د  ع ي ب ل صص  ل ك 

في ل  ع نس ل ل لي ل ي ل  ل صص  ل ك  اخ  ب ن  ح
ضي ي ل دني  ل بي  ل د  ع  ب

76-96 

ا م ح                                                                      ع
 سعيد لع

دت  ي ش ل ي  ب ل د  ل سط  ب ل ل  أ ل  ت  ف أس م مع
ضي ي ل دني  ل بي  ل ني في  ل يل  ل هج   م

97-109 

يم ل د  ي ع  ي

ي ي ل ل  ا مق ل د   ع
ل امي في م  ي ل ي ع ل ل  عاق ب جعي  ل ي  غ دني ل ل بي 

ضي ي ئ غ ل ل ع  ي مق ن عض ث ني ل  س ميد
110-120 

شي مص سي  ب أس ي  ل ج  لح ل  ضي في  ي ل دني  ل بي  ل ف م  تقييم أهد
ن ل ح  ل ين( لد تامي  آخ لق من  ء  ل  ، قالي اس ( 

121-132 

 ، يد    نصي أح
ي،   م ع  ج

يم،   ل د  حد ع ل د   بن ع
ض  ح 

ت أس ل  دم من ق ل ي  ي د ل ليب  أس ئق   ل
ضي ي ل دني  ل بي  ل يس م   في م تد

133-147 

يم حيد لح د   ع ع

ضل د ف ه مح ي  ب
ض ي ل دني  ل بي  ل ا  ي في م لع ح  ل ي  يم تق  156-148 تق

ي                سي س بن س
           عي مص       

ي تأثي غ جع ل أخ ) ل ل ين ( في آني  ليد  تح يب في ك  ص ل م 
ن  ني ث ل ل  د تامي                      س 18-15ع

157-180 

سين،  م ي
سف ي ي ي  بن ص

 
 
 
 
 
 
 
 

دني    ل بي  ل هقين في   ل م  لد  ع ل عي ع  اج لعاق  تأثي 
ء ل ب ب ق ل ل   ضي في  ي  ل

181-193 
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مي  مج ع
محكم  سنوي  

 

 ماحظة مهمة جدا : 

 هذ المواضيع ا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة بل تعبر عن أراء أصحابها. -

 حب الموضوع.أي خلل في المواضيع يتحمله صا -

تمية لها.  - تحال أو سرقة و مشابها هذا يتحمله صاحب الموضوع وا تتحمله المجلة وا الجهة الم  أي ا

 

د    بن نع مح
لدين    بح خي   بن 

د فيصل   بي مح خ
 ج بن ع  

بي لع   .سي 
 

ان في ك  كي  ت يب  ص ل ي  ل ق  ين  جع  في تح ل ي  غ ل  "
ي ن ل ح  ل  ليد لد تامي 

194-206 

ح   سف   بن ي
 بن شعيب   

 ، ي لع ل  غي  ب م لصح ح ت ب ل دني  ل ق  ي ل ص  ن لع س مق
دني ل ضي  ي ل ش  ل س  ن   ل

207-222 

ي ل ع  ب
د ل سف عشي   ي

.   ع
 

ي ل  ل ي  ي ل لصحي  دني  ل ئص  ص ل عض  ي ل عي ل ي  ل
ي. ع ي بن ب مع ح ض ب ي ل دني  ل بي  ل د   مع

223-238 

يم  ل د  ي بن ع لع د  ع
ص  ل

 

ل ء م آلي  كي في ض لح م  ع لغينل ل أ   ي لد 

 

239-253 

يظ ق لح د   ع

ي  يعق بن ق

ت د م  مح

دني   ل بي  ل ئد في حصص  ل ي  ل ي  لص عل(  ل صل ) ل أن 
يس د ل اح  ب أ ند فاند ل ضي ح ي  .ل

254-277 

تح تي ف  ك
  :  ي نصي

س ل ع  س جعي ب ل غدي  ل ل م  ه في تع ي  ص ل عي  ل ئل 
ن  ل ل   كي لد تامي  ي  (س 19- 16)لح ن عض ث ني ل س ميد

. ئ ش  ل

278-291 


	revue special Colloque axe EPS.pdf
	دباجة المؤتمر.11doc.pdf
	فهرس (2).pdf

