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 ΔميϠع ΔϠمج
 Δمحكم Δسنوي 

 :المؤتمرالتعريف ب
"اƅعقل اƅسليم في اƅجسم اƅسليم" هي اƅعبارة اƅتي ما فتئ اƊƅاس يرددوƊها بƄل ƅغات اƅعاƅم وفي Ƅل 

 مƄان. إƊّها اƅعبارة اƅجامعة Ƅƅل ما يطمح فعل اƅرياضة إƅى تحقيقه.

جدƊا ا يختلف اثƊان اطاقاً على أنّ سامة اƅجسم وسامة اƅعقل هي من اƄƅمال اƅمƊشود ƅذا و 
على مرّ اƅعصور من اƅحƄماء واƅفاسفة من دعا إƅى ممارسة اƅرياضة اƅبدƊية وحث على إقراƊها باƅرياضة 
اƅذهƊية أو اƅعقلية وƊƅا في صفحات اƅتاريخ ما يشير إƅى تلك اƅعاقة شديدة اƅصلة بين اƅرياضة اƅبدƊية 

 اƅذهƊية( واƅتي يمƄن أن Ɗسمّيها فلسفة.  )مجموعة اƊƅشاطات اƅبدƊية( واƅرياضة اƅعقلية )مجموعة اƊƅشاطات
وأƊƊا Ɗعيش عصرًا سيمته اأوƅى اƅتوتر اƅعصبيّ اƅحاد واƅقلق اƊƅفسي اƅمتشƊج اƊƅاتجان عن جملة 
اƅمتغيرات اƅدوƅية اƅراهƊة، أصبح من اƅضروري واأƄيد اƅبحث عن آƅيات، ضمن مƊظومتƊا اƅتدريسية 

ن اƅظاهرتان وما يƊتج عƊهما من أعراض وأمراض أخرى. ومما ا واƅتدريبية، ƅلمساعدة على تجاوز هاتا
شك فيه أن مجاƊƅا اƅرياضي يمƊح اƄƅثير من اƅفرص أوƅئك اƅباحثين عن اƅعاج اƅشافي بعيدا عن 

 اƅمشافي.
من وحي هذا اƅمƊظور متعدد اأبعاد، جاءت فƄرة تƊظيم مؤتمر عاƅمي يƄƊب اƅفاعلين فيه على 

عددة ƅعلوم اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية على مستوى اƅتƊظير أو على مستوى اƅتطبيق دراسة اƅجواƊب اƅمت
.Ƌمتصلة بروافدƅميدان واƅمحيطة بهذا اƅمجاات اƅل اƄ حديثة فيƅآخذين بااعتبار ما أفرزته اأبحاث ا 
حي فاƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية تلعب دورا هاما ومحوريا في بƊاء شخصية اƅفرد من جميع اƊƅوا

وƅهذا تعد جهود اƅعلماء وباحثي علوم اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضة في سعيهم ƅتأƄيد اƅبƊاء اƅسليم ƅلفرد 
اƅمعلوماتي Ɗƅظامهم اأƄاديمي أمƄن أول مرة اƊƅظر إƅى اƅرياضة Ɗظرة يحدوها اƅشمول فƄان من 

اد ااجتماعية واƅثقافية وحتى اƅسياسية اƅصـعـب تـƊـاول هـذا اƅـƊـشـاط اإƊـسـاƊـي اƅمتƊامي بعد أن بدأت اأبع
 .وااقتصادية ƅلرياضة تتضح وأصبح من اƅصعب تجاهل اهمية هذا اƊƅشاط اإƊساƊي اƅبارز

واƅملتقى يجمع علماء اƅرياضة من مختلف اƅدول ƅتبادل اƅمعارف، واأفƄار واƅخبرات في ضوء 
حة وƄذƅك اƅمجاات اƅمتصلة بها، باإضافة إƅى اƅتطورات اƅجديدة في علوم اƅرياضة واƅلياقة اƅبدƊية واƅص

اƅمساهمة في Ɗشر اƅوعي اƅرياضي اƅموجه واƅسليم  اƅداعي إƅى ممارسة اƅرياضة Ƅƅسب اƅلياقة اƅبدƊية 
اƅمفاهيم اƅصحيحة ƅلتربية اƅبدƊية واƊƅشاط  اƅبدƊي واƅرياضي   واƊƅشاط اƅدائم وتقوية اƅجسم وغرس وترسيخ

 بمختلف اƊواعه وعلى مختلف اأصعدة في اƅرقي باƅمجتمعات في ضوء تحديات ورهاƊات اأƅفية اƅثاƅثة.

 أهداف المؤتمر:
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1. ƅتطور في اƅاقشة سُبُل اƊمƅ مؤتمرƅمطروحة في اƅقضايا اƅيين باƊمعƅخبراء واƅر واƄفƅمجال جمع رجال ا
 .اƅرياضي

 .دعم اƅتفاعل واƅحوار بين مختلف اƅمƊظمات واƅهيئات اƅرياضية اƅدوƅية واإقليميّة .2

اƅعمل على إƄساب اƅتعاون اƅعربي اƅبيƊي ومع دول أوروبا مزيداً من اƅفاعلية، واارتقاء به من مستوى  .3
 .اƅتبادل إƅى مستوى اƅتƊسيق واƅمعرفة واƅتƄامل

 .ƅقيم اƅتي تساعد على إطاق اƅقدرات اƄƅامƊة ƅدى اƅباحثين في اƅمجال اƅرياضياƅتأƄيد على أهميّة Ɗشر ا .4

ااهتمام باأفƄار اƅجديدة، وتبادل اƅخبرات ، وتفعيل اƅعاقات من أجل تشجيع اƅمشارƄين على ااƊخراط  .5
 في مؤتمرات فƄرية مستقبلية.

 

 محـاور المؤتمـر:
 علوم اƅتدريب اƅرياضي واƅلياقة اƅبدƊية. .1
 ائق اƅتدريس في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.طر  .2

  اƊƅشاط اƅبدƊي اƅمƄيف واƅصحة. .3

 اإعام اƅرياضي وتƊƄوƅوجيا اƅمعلومات. .4
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 :اƅلجƊة اƅتƊظيمية
 د. بن زيدان حسين 
 وتشوك سيدي محمدƄ .د 
 د. ميم مختار 
 اد فوضيلƊد. م 

 د.حرباش ابراهيم 
 د. صابر جمال 
 يمƄد. حمزاوي ح 

 ورƊ دين د. عتوتيƅا 

 مالƄ حليƄ .د 

 د. جبوري بن عمر 

 د. جغدم بن ذهيبة 

 د. غوال عدة 

 د. بوعزيز محمد 

 د. حمودي عايدة 

 ي مصطفىƊد. بلعيدو 
 حاجƅد اƅد. بن خا 

 ريمƄƅوسي عبد اƊد.س 

 

 
 اللجنة العلمية

 أ.د عطاء اه أحمد 
 أ.د بن برنو عثمان 

 أ.د بن قناب الحاج 
 أ.د بن دحمان محمد نصر الدين 
 أ.د صبان محمد 
 أ.د حرشاوي يوسف 
 أ.د بن لكحل منصور 

 أ.د بن سي قدور حبيب 

 أ.د ناصر عبد القادر 

 د. مقراني جمال 

 د.زبشي نور الدين 
 د. شتيوي عبد المالك 

 د. شريط محمد حسن المأمون 

  طاهر طاهر 

  
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 الصحة البحث الباحث
ϝΎϤلدين ك΍ بن.  ϱΩϮعδم

 خΎلد.

 Ε΍ήشΆم ί΍ήإب ΔعيΎϤΠل΍ ΏΎألع΍ ي فيΒيέدΘل΍ϭ ليΩΎΒΘل΍ يسέدΘل΍ بيϮϠأس έϭΩ
 ΍لقي΍ ΓΩΎلήيΎضيΔ لدϯ تامي΍ άلΘعϠيم ΍لϮΘϤسط

1-12 

 عΒد ΍لعΰيΰ سΎسي

 محϤد έحΎϤني

ϭ Γέ΍Ω··ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ αέΩ ف΍ήش  

Ϯق΍ ΕΎلϔϨΘيά""سΒل ΍لϭ ΡΎΠϨمع  

13-21 

 عالي Ύρلب   
ήي بشيϤسΎق 

 ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ يسέفي تد Ε΍ءΎϔϜلΎب ΔبέΎقϤل΍ ني منΎΜل΍ يلΠل΍ ΝΎϬϨيق مΒτقع ت΍ϭ
΍έΩسΔ ميد΍نيΔ عϰϠ أسΎت΍ ΓάلήΘبي΍ ΔلΒدنيΔ بϮايΔ  س΍ϭلήيΎضيΔ بΎلΘعϠيم ΍لϮΘϤسط 

ϥΎδϤϠت ΔعρΎمق ،ϥΎδϤϠت-. 

22-38 

ϝجا ϝبن عا ϡ΍دΨΘس΍ قع΍ϭ ϱϮنΎΜل΍ έϮτل΍ ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ في ΔΜلحدي΍ يسέدΘل΍ ϕήρ 

.ΔϠقέϭ Δايϭ ΕΎيϮنΎث ΓάتΎأس Δني΍ميد Δس΍έΩ 
39-51 

 έΎΠلدين   ح΍ ϡΎδح  ΔδبΎΒع
 ϱέϮδد ميϤمح ϥΎفήخ

 ίέقي

 ΍10-12إبد΍عيϭ  ΔعاقΎϬΘ  بΒعض قد΍ Ε΍έإبد΍ ω΍لحήكي لد΍ ϯلΘاميά  ص΍ΕΎϔل
 ΔϨس 

 

52-66 

 نϮيΓϮ ،  سϠيم بن

εمقيد ήجΎه ϥΎϤي· 
΍ έϭΩلέΎϤϤس΍ ΔلήيΎضي΍ ΔلاصϔيΔ في تϤϨيΔ شΨصيΔ تϤϠي΍ άلήϤح΍ ΔϠابΘد΍ئيΔ من 

 ϭجΔϬ ن΍ ήψسΎت΍ ΓάلΘعϠيم ΍ابΘد΍ئي.

 

67-75 

 أحδن   أحϤد  

ΓΩΎيش قΒϜϠب 

   Ώ΍ήد عϤمح ϡϭήك 

 ΔΒϠτفي لήعϤل΍ حصيلΘل΍ ϯϮΘδم ΔنέΎنس مقΎδلي ΔΜلΎΜل΍ ΔϨδل΍اخ΍ ωϮب نδح έΎΒΘ
ϭك΍ ΍άلΨΘصص ΍لϨϬϤي بϤعϬد ΍لήΘبي΍ ΔلΒدني΍ϭ ΔلήيΎضيΔ مقέΎنΔ م΍ ϯϮΘδلΘحصيل 

 ΔΒϠτفي لήعϤل΍ نسΎδلي ΔΜلΎΜل΍ ΔϨδل΍ يϨϬϤل΍ صصΨΘل΍ ΍άكϭ έΎΒΘاخ΍ ωϮب نδح
ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ دϬعϤب 

76-96 

ϱϭاϤح ήمΎع                                                                     
ϝΎΠلع Γسعيد 

 ΎϬدتϬي شΘل΍ ΔيϮبήΘل΍ Ε΍دΠΘδϤلΎسط  بϮΘϤل΍ ϰلϭأ΍ ΔϨδل΍ ΓάتΎأس Δفήمع ϯϮΘδم
ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ ني فيΎΜل΍ يلΠل΍ هجΎϨم 

97-109 

 έΩيδي عΒد ΍لήϜيم

 عΒد ΍لδاϡ مقΒل ΍لήيϤي
ήΘل΍ ΓΩΎفي م άاميΘϠي لϤيϠعΘل΍ ϯϮΘδϤلΎب ΎϬΘعاقϭ Δجعيήل΍ ΔيάغΘل΍ ΔدنيΒل΍ Δبي

ΔضيΎيήل΍ϭ Ώήغ ήئ΍ΰΠل΍ ΔعρΎمق ΕΎيϮنΎعض ثΒل Δني΍ميد Δس΍έΩ 
110-120 

ϰϔτمص ΔΒشيϮب  ΔسيΎأس΍ ΔيδϔϨل΍ ΕΎجΎلح΍ لυ في ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΝΎϬϨف م΍تقييم أهد
ϱϮنΎΜل΍ ΔϠحήϤل΍ άتامي ϯين( لدήآخ΍ من Ώήلق΍ ΓءΎϔϜل΍ ،ΔقاليΘاس΍( 

121-132 

 ،ΓيدϤأح ήنصي   
 جήمϥϮ عϠي،  

 بن عΒد ΍ل΍Ϯحد عΒد ΍لήϜيم،  
ϥ΍Ϯضέ ϱΩΎϤح 

ΓάتΎأس΍ لΒمن ق ΔدمΨΘδϤل΍ ΔيδيέدΘل΍ ليبΎأس΍ϭ ئق΍ήτل΍ 
ΔضيΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيس مέتد ϝΎΠفي م 

133-147 

έيم حيدϠلح΍ دΒع ϝΩΎع 

 بΜيϨه محϤد فΎضل
ΔضΎيήل΍ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΕاΎΠفي م ΔيϤϠلع΍ ΙϮحΒل΍ ήيέΎيم تقϮ156-148 تق 

               ϥΎϤيϠسي سΎبن س
       ϰϔτمص ΩΎعي           

ήتأثي ΔيάغΘل΍ Δجع΍ήل΍ ( ΓήأخΘϤل΍ϭ Δآني΍ في ) ينδليد  تح΍ Γήيب في كϮصΘل΍ ΓέΎϬم
 ϱϮنΎث ΔنيΎΜل΍ ΔϨδل΍ άد تاميϨ18-15ع ΔϨس                    

157-180 

 مϱέΎΘΨ يΎسين،
 بن صΎيΒي يϮسف

 
 
 
 
 
 
 
 

 ϭ  ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ αέΩ هقين في΍ήϤل΍ ϯم  لدϠعΘل΍ ϰϠع ΔعيΎϤΘاج΍ ΕΎلعاق΍ ήتأثي
Ε΍ءΎϔϜلΎب ΔبέΎقϤل΍  لυ في ΔضيΎيήل΍ 

181-193 
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 ماحظة مهمة جدا : 

 هذƋ المواضيع ا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة بل تعبر عن أراء أصحابها. -

 حب الموضوع.أي خلل في المواضيع يتحمله صا -

 أي اƊتحال أو سرقة و مشابها هذا يتحمله صاحب الموضوع وا تتحمله المجلة وا الجهة المƊتمية لها.  -

 

  بن نعΔΠ محϤد 
 بن ΍έبح خي΍ ήلدين   

خϭήبي محϤد فيصل  
  ήϤبن ع ϱέϮΒج 

  .سي ΍لعήبي
 

 Γήفي ك ϩΎΒΘان΍ ΰكيήتϭ يبϮصΘل΍ϭ ήيήϤΘل΍ ΔقΩ ينδفي تح  Δجع΍ήل΍ ΔيάغΘل΍ έϭΩ"
ΔيϮنΎΜل΍ ΔϠحήϤل΍ άتامي ϯليد لد΍ 

194-206 

  ϮحΩ سفϮبن ي 
 بن شعيب   

 ،ΔيήϤلع΍ ΔΌϔل΍ ήغيΘب مδح ΔلصحΎب ΔτΒتήϤل΍ ΔدنيΒل΍ ΔقΎيϠل΍ ήصΎϨلع ΔنέΎمق Δس΍έΩ
 ΍لϨΠس ϭ ن΍ ωϮلϨش΍ ρΎلήيΎضي ΍لΒدني

207-222 

ήπΨي لϠعϮب 
ϱدϬϤل΍ Γήسف عشيϮي 

.έΎϤع ϡ΍Ωί 
 

 ΔΒϠτل ΓΰيϤϤل΍ ΔيϔيυϮل΍ϭ Δلصحي΍ϭ ΔدنيΒل΍ ئصΎصΨل΍ عضΒل ΔيέΎعيϤل΍ ΕΎيϮΘδϤل΍
 معϬد ΍لήΘبي΍ ΔلΒدني΍ϭ ΔلήيΎضΔ بΎΠمعΔ حδيΔΒ بن بϮعϠي.

223-238 

عΒد ΍لعΰيΰ بن عΒد ΍لήϜيم 
ϰϔτصϤل΍ 

 

ϜϔΘل΍ Δآلي ϡϮϬϔء مϮكي في ضήلح΍ مϠعΘل΍لغينΎΒل΍ϭ ϝΎϔρأ΍ ϯلد ήي 

 

239-253 

ϱέΩΎيظ قϔلح΍ دΒع 

 يعقΏϮ بن قϤδي

ΕΎتήد مϤمح 

 ϭ ΔدنيΒل΍ ΔبيήΘل΍ في حصص ΓئدΎδل΍ يψϔϠل΍ يϔلص΍ )علΎϔΘل΍( صل΍ϮΘل΍ ρΎϤأن
 .΍لήيΎضيΔ حδب أΓ΍Ω ند فاندίέ لϤاح΍ ΔψلΘدέيس
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 كΎتي فΎتح
  :Γήنصي ϥΎيί 

ΎسϮل΍ ϝΎϤعΘسΎب Δجعيήل΍ ΔغديΘل΍ Ε΍έΎϬϤل΍ مϠفي تع ΎهέϭΩϭ ΔيήصΒل΍ ΔعيϤδل΍ ئل
 ϱϮنΎΜل΍  έϮτل΍ άتامي ϯلد Δكيήلح΍(16 -19 ΔϨس)  ΕΎيϮنΎعض ثΒل Δني΍ميد Δس΍έΩ

.ϕήش ήئ΍ΰΠل΍ 
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