
 

4032 – 1112  :ISSN          N°12  Décembre 2015         

URL : http://revue-staps.univ-mosta.dz/ 

4032 – 1112  :ISSN     ����� )12  (الثاني 	
��
  م2015  ���	      �

���	������ ������ :: mosta.dz/-staps.univ-http://revue 

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    ����� ������  ��� 31  ������2015 

   

وية محكمة مجلة علمية سن
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

  

�	���!!!������ �!!!!�  �!!!����� ��!!����
 �
!!!!���  

�!!�
�����
 �!!!������  
 

�!!�
����� 
 �!!!������ �!!!������ �!!!!"��  

���	!!!!� �!!!!!!!��#�� ��!!!!!!!!!!���� $� �!!!!!!!! %– ��'���!!!!!�  
  

 �����������  ���31   ������2015  
 

  � ������ �	
��
� ���� ������� ���� �� ���
 ���� ����� �
��� ���  �
!	�"#�� �
��$# 

%	&'(� )�*	+ �+ �
�,� �$� ���	-  �
!	�"#�� �
��$#� ������ �	
��
�.                   
   �	
��
� ����# �/�'01� �2	3	+ ����'1� ��
4�� �
���#� �	����#�� 5�6$#� "��+ ��3� 7�


�
��$#� ������ �
!	�"#�� . �8",� ����#��  �
$�#�� �
9�#�
$#� ����#��  ���+:#��  �
(/�#� ����#� ; �<=�
.... �
+"�#� �	&�#� >�?@+ �+�'�1��  A	
1	� 	�
�� B�	�'1� C
���D� E���#� F6$#� �
G��H �I'�
 J#��  K�

4 �� L�D ��"M@+ 	="�� N$(� O J#�� ��I
�P2� �Q �
(�"/#� �QR?	 /F6$#� T	64Q . �'+	U#� 	V��+Q ���
 "��	�'#� T	+ WX �Y	!X  ��I
�PZ�� �
(�"/#� �&�#	+ �
���#� 5�6$#� T	+�  �
+"�#� �&�#	+ �
���#� 5�6$#� T	+

�
!	�"#� �
��$#� ������ �	
��
� ���� ���� ; �
[	��#� �	��,�� �����#�� ��"\]1	+ �4	^�   ���
 J#��
 _`	�"#� �	�0�� a"� T	+�  %	&'(H )�*	+ �+ �
�,� �$� ���	- �
!	�"#�� �
��$#� �
+:#� ���� ;

	����� �
!	�"#�� �
��$#� ������ �	
��
� ���� �2	� ; 	bc	9X� 	�'�M	�� d\ J#� �
��	e�. 

  
������� :	 .�:002  �������– 27000 �������  

�� ����  !��"#$�%���� "#� &�� "'(�)� *�#�+  

���,������-. /%0�. 1.  #-2��  &� ".   3    ".��427000  

5��6/ /8�9 :0021345421136  

?����@#�A�  %�&�� :@yahoo.frrevuestapsmosta 

?����@#�P� QR�-�� :mosta.dz/3staps.univ3http://revue  

 ?��0 W� %X �RY4032 – 1112  :ISSN .  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

1 

  

 �������	
:  

 

 ����� ��	�� 
��
 
����� ������� 
��� ����� ������ �� 
����� ��� !�"#� $� ��%�
 &'�� ( ���)� ( ����)� *��	�� �	+�� ,�- .�/�0)� �� 
�0�1 2#��3 4 5�6 &'�� �"�

 �0+784 
9�%)� ( 
77:�)� 
;+<�� =�>(� ?� 
@�	)� ( A�	�� �"8 BC �D�E �� FGC H�# 

77:�)� 
@�	)� ��0 # 4 ���%� $� ��I J K0���.  

 �0	/( �M ?�N�+�� O��%�� ,��0P1 Q0� 2��� 0� ��
 R+7�� ��� S 5�	�� �'�
�T��UV ?� �" �� AP	�/�0W �0�	� ( 
���X� Y'� 4 AP�;Z . &'�� G�+[� �0PX�� \+#�� �'� (

� ��'�� ?��]� O��%�� 2� 0̂;� ( �P ��_ ( .�/�0)� A��;# 5`� �� A��0P` aG�7b $0�'+
 
���� �	� G0 �� ac� �P��; #d�07���.   

 5�� �T��UV R�U# ��e�� f;+# 
�/����� ( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;# ( 0̂�� 
�1 $C

@�	��� ���` h�i� ����� ( ��` 5��  
Z���� ,�j���� kl 5�� dN�# *� ( 
���	��

�� O���	)�  ,��UV f�� G0Pi��� m���# �n� ��
 
����op� ( 
�%8�U�� J
���	
webreview  *��	�� k�+�� ( w�	�� A��	��� OG�x0� .�����.  

 4 y+
 � ��� ( J?�N�+�� �� 
	>�( 
6�z 5+b �� 
�e(�;)� .��3 �P��� *U�� �'� (
.��{�� ���z ( ^��;�� ��	�� ���ZC 4 ?�N�+�� A��%� $�.  

  

                                                             �
���	
 ����  

  

 



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

2 

- ����	
 �
�� :�.� /                 *U<7� A
����         
	��[� ����. 

- ���	
 �
�� :�. � /�P	)� ����               ��~ ���� *�� �V�b ��. 

- �
���	
 ���� :�.� /��� �� ��<�. 

- 
 ������ ����
���	: 

� �.*����� O0��b �� �  

� �.���~ ���� *�� �V�b �� �  

� �.h���>0� &(�z�N �  

� �.�����~ $0��	�G �  

� �.������� �78 ��~ $����� �� �  

 

�  ���� ��� ! "�# $%�&' (�	
 �����	
 ����	
�)� ���	
21: 
 
 � �.� 5/�@ ��� 
 ���  �7�  
�G� �>p� 
	��`  
 ��. �C A���� �+� ����G��N �%N A�����  �7�   �����"�� �U
 
	��`  
 � �. G��;�� �+� ���{%�0� �  ��e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � �.h>0� &(�z�N �        �e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � �.                        
U��E  f%�� ��	> �  �e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � �.                $����U> .@�8 �          �e��[� 
	��`03    �e��[�  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

3 

 � �.  &������ K�<E ��� �(�0�� �+� �                         ���	��       m���# 
	��`
 � �. �&����� ��~ *6                        �7�   
�G� �>p� 
	��`  
 � �.                        ������~ *�8��� �  �� ���	�� 
>G�)�O'#�>    K�j)� ����+�� G����
 � �.                        A��N ���N �  �e��[� 
	��`03 �e��[�  
 � �.                      ����� ���V �  $�Gg�   
����D� 
	��[�  
 � �.                       G��;�� �+� �V�8 �  �e��[�  ��j�%� 
	��`  
 � �.  h>0� �� &(�7UN �                        �e��[�   h�"�� 
	��`  
 � �.                        *����� O0�����b �� �  �e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � �.                     ��~ ���� *�� �V������b �� ��e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � �.                       G0��7 � 5����� �� �  �%� 
	��`�e��[�   ��j  
 � �.                       ����� �� �<� �  �e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � �.           ��G�+�� $0� $08- ��� ���( �  ���	��   5�����V0)� 
	��`  
 � �.                               ��� G0�� �  �e��[�   
����������%)� 
	��`  
 � � .A>���;�� =��E  �e��[� $����(  �� 0̀�0 ���� ( 0̂�	�� 
	��`  
 � � .��~ !Gx  �e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � � .����~ $�+V  �e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � � .G����;�� �+� *�80��x  �e��[�   ��j�%� 
	��`  
 � � .����E &��0`  �e��[�       
����%� 
	��`  
 � � .��0��� x(�b ��  �j�%� 
	��`�e��[�      �  
 � � .d�+N G(�b *> ��  �e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � � .h>0� ���V ��   �e��[� 
	��`03   �e��[�  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

4 

 � � .����"� *��b  �e��[� $����( �� 0̀�0 ���� ( 0̂�	�� 
	��`  
 � � .�����
 ��+7� ��   �e��[� 
	��`03   �e��[�  
 � � .O��b ��+���     ��j�%� 
	��`   �e��[�  
 � � .��~ &(��	>  �e��[�      h���"�� 
	��`  
 � � .�%N� *��b   �e��[� 
	��`03   �e��[�  
 � � .��� �0��x  �e��[�        
��U�[� 
	��`  
 � � .���3 ���3  �e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � � .
��@0�� 
�	�0�  �e��[�      ��j�%� 
	��`  
 � � .>�;�� (�(�A  �e��[�       
���������bG( 
	��`  
  

 ,�������-�	
 .� �	
:   

 ������	
 �-�	/� 0�1
��	
:  

�   $������> *�� �V�b �� ����%�� � 
���	�� 
j�� ��0���� ( 
��c�� ��U�  

 ����23�4	
 5 �
6���37
 �-�	/� 0�1
��	
:  

�      ������ ���V �� ��%��  

 ������	
 ���8!/� :  

� � O�����%��O����x &G���E0 

  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

5 

� ����	
 �
� !: 

   �� G�7# 
��~ 
�0 > 
���� 
�1 J
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 
�1
0̂�� �P	� ��j�%� ����� �� ����� �+� 
	���  
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( . AbG �D

 w(� ����C4032 – 1112  :ISSN .                                                                 
   0̂�	� 
U��:)� ,Q�X�� 
;�	�)� 
��Vg� 
���	�� ,�>�G���( F0�+�� �" � 
�X� �	#


�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( . 
� 0̀�0�+�� 0̂�	��( J
�0�c��( J
�%U �� 0̂�	�� 4 �'�(
 

��� 0̂�	��( J
�+<��(....�̂��# ���( J��  �P��� !G�	�)� 2#�0<E( *��	�� k�+�� 
�{P W

 G��b�� ���"8 �+%� S ���( 
����oQ� (� 
�%8�U�� (� 
���	�� ,�j��� a�N�� 
�0��)�( J���)��
dN�V �� f<E /k�+�� K��V� . J
���	�� 
j���� 
���	�� F0�+�� K�� 
������ ���0�� ��(

 ( 
�%8�U�� 
j���� 
���	�� F0�+�� K��( ,����)�� 
V� � ��G�;��� K�� wC 
@�/C J
����op�

�/����� 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 0̂�� 4 
�z�; �� ,�;���( ,�(� ��(J  4 �;	# ���(

 ,�7:�� ¡�� K��( J��j�%W ����� �� ����� �+� 
	��� 
�/�����( 
�8�+�� 
��c�� �P	�
"b� � m� ��� 
�	��[� 5e�>��� 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� ,Q�1 4 �Tx�`C( �P�

�P�0�� 
�/�����(.  
 

� ����	
 A
��':  

  0� ���� �@�� 
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 
�1 ¢+# : 
���	�� 
@�	)� �"8
��	�� 5�	�� ��0<# 4 AP%� �W ��£��ZC( 
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� ��1 4 *


V�E 
U7� */�����( 
��� 
U7� .�¤� BC !�T 
�X� $�@ �����_(:  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

6 

1.   �"8 ��E �� �T�;�+<#( 
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 4 
9�%)�
 
���	�� O�0[� f�� ��
¦��� .� J
U��:)� �TQ�{W 
/����� 4 
�;�+<���( 
��i �� F0�+��

 0��� �P3�+#G�( F0�+�� Y'D ��+;�%�( ���/�N .b� .  
2.  �" � 
�/�����( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 4 ?�N�+��( ����U��� 
V�U�� 
N�#C


��� 
�)�	��( 
���	�� 
��+��� 57�# ��� ��# 
V�E( 
���+��( 
���	�� AP�<"8� ���8 .  
3. J&��U�� ���U8Q� f��( J�0 ��� f�� �
¦# ��� F0�+�� .�{"#  =�+�8Q� f��(

  ���+ `� J2���N( 2I�b J*/����� ��X� 4 ��U�� ,��<	� 5
 �� O��U�>Q�( J*{P )�
 ������ ^� $�
 . 

  

���	
 �#
�):  
1.  �G( f�� 
�0+<� k�+�� �� �%8 F�Z kN�+�� ^�;�A4  �N�( 2 (̀ f��

�( �N�)�( �(��[�( ,�U<�;)�( .`��)�( ���0D� ��- 4 �W ?�@�%W( 
	>�( ���0
)2.5 ��
� (� A> ( ­�b BC 
@�/p�� 
�U7�� �8�` f��( 5U>�( f���CD 

k�+�� 2��� �0+<�.  
2. 2��� ° &'�� ���`p�( 2�l ^��>� ��G��� ���<E k�+�� dN�V A�	�.  
3.  (� kN�+�� A>�( Jk�+�� $�0 � f�� k�+�� �� B(g� 
�U7�� &0�_ $� d±

�0 	��( J5�	�� 
P (̀ J?�N�+�� �(c��p� ��²�� (� �
�U�� AbG( Jh#�D� AbG( J$) $C
� (̀ .( (� kN�+�� A>� �
- ^�� d 0̀�� JA������ 
���	� 
������ 
��%�� $����(

AP��0� �� h"�# ,�G�zC 2�� (� Jk�+�� d�V 4 ?�N�+�� . 
�� �
- ��I Q(
> �M A�y� (� ?��]� BC �PP� 0̀# 4 kN�+�� d��� ��z ,�G�+� ��0<# 4 �09�


�;�%� 
bG( 4 k�+��.  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

7 

4.  f7b� �l 
���	�� 
j���� k�+�� ³́ :�� µ�;# d±)250 ( 
j���� �E¶( J
��

 �(�N 4 
�%8�U�� ( 
����op�)250 ( &0�6 $� f�� J
�;�%� 
�UV 4 5
 J
��


?�N�+�� ���g (� A>Q �
- $(��( Jk�+�� $�0 � f�� ��- . 
5. d± ´:�)� 5U>� 4  �(�N 4 
�>�>g� ,������ .�8 $�5   f7b¦
 ,���


���;#.  
6.  ���0D�( .`��)� ��- 4 �W 
�UV O�"� �¸ �� k�+�� A{N ���� Q� *����

�N�)�( ���zg�( �(��[�(.  
7.  kN�+�� f�	@ J,�8��+�� .� ,�(�� �� ��y� (� $��+�>� 
�e�b kN�+�� ^�:�>� �-C

g� ��# �� 
���
 
:%8 ^�;� $� 4 (� k�+�� d�V 4 ���(G( ° �b ��� S �-C O��
2;N�� .  

8.  .� �@�0�� K0>�N ­�b f�� k�+�� �� 
:%8 ��>G�� kN�+�� �P	��IBM  �	�
F0�+�� A��_ 
 [ 5+b �� 
�0�<)� ,���	��� .�� ���`C. 

9. ��0��� k�+�� $0��. 
  

��/# �#
�) :  
1. 
�{��� �" �� �0;N 
@�
 �(�#.  
2. k�+�� dN�V R I  
�X� �� O�N�( 
:%8 G0" )�. 
3.  �	� �" �� �0/0)� �0+b �0N �" �� ����( ������� ��eG �� �	b0� ���G ���<E R I(

A������.  
4. 
�X� �i8 
P (̀ �� ²	# Q( �P�+#�
 ��G¶ �� 
�X� 4 O�G�0�� G��@g� .�� ²	# .  
5. BC F0�+��� 
;�	�)� ,�>��)� 
@�
 2 0̀# : 



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

8 

 

�
��! ���� ��1/
�	
5 ��3�8	
 �B�3C
 D/�� !5 .��# ����.  

(!E
 F
���	
 "�# :G .H:002  

��1/
�	
5 ��3�8	
 �B�3C
 D/�� !5 .��# �I��  

�3/-�2�� �
�/� J� ����	
 �8# ���/K.  

 ��5�L27000  

��8��	
 ��N
� �
�	
 �
��
6�	
 �
��I��	
  

  
O!/� :�
�@ :0021345421136  

(35��P�	7
 �
�8	
 :@yahoo.frrevuestapsmosta 

�(c���Q� .b0)� :Erreur ! Référence de lien hypertexte non 

valide. 

  

����	 f�#�:  

   
�1 ��%� ���( 
�8�+�� 
<"8g� ,�� ;#( 0̂�� 
�X�
�/��  ��" � ^�P�>Ê� A�#0��
 *��	�� k�+�� 
�{P W �̂��# ��� 
U��:)� 
�/����� ,Q�{W 
;�	�)� 
��Vg� 
���	�� A�Z�l�
 S ���( 
�%8�U�� (� 
����op� (� 
���	�� ,�j��� a�N�� 
�0��)�( J���)�� �P��� !G�	�)� 2#�0<E(

���"8 �+%� . 

  

  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

9 

��������������
�������	
D/ 

�)�	
  g�8	
 F
������������������������# /ig��������������������j/8	
 �k  D/�4l	
  

01  

 m�	 ��2	
 f�P� ��k/kC
5 ��24�	
 D
�/I�	
 n�8� o�)p#5 D
q	
 .�I4�

��1/
�	
 �����	
 ���� HpN  

'.� .. r  ,���6	
 ��j' �5��	
 �8# ..  r �8# �	/k �/
s. ����� ,�# .

���s  

11 � 33  

02  
 t2j �
��
6�	
 .� 	
 f�� (8#p	 ��K�	�%���	
 u�/lv	
 n�� �
��!

�I8�	 6�
��5 D/ى��2� 

' .' r t�8j (��8 #.� .���l�� x�P	 J�  

34 – 53  

03  
.� 	
 f�� (8#p	 ��4�y�	
 D
��-��	
 n�8� ���2�	
 D
q	
 �)p# 

z/ �37
 ��j�� z/�{' ��6�
�� t2j  

'. ' r J��2j ��/# ��/#.  r (�# f�) J�  � � . J2j' (�k/)  

54 � 76  

04  
 ��B	
 q��p! ,�	 (k���	
 O�P�	/� o�)p#5 (3
�K�	
 z/�q	


��1/
�	
5 ��3�8	
 �����	
 �lj (k�/�� ��# ,�3/|	
 

�.'  r ���K�� o
�&.  f6�j �4	/L��  

77 � 99  

05  
��	
 }
��7
�  �����	
 ~�
�� q��p! m�	 ���2	/� o�)p#5 (��j


pP�	
 ��
��� (k/k� 

� .F/8l	
 �	/k ,�/�   r� .~5����� �
�8#��#  r�.,�/��	
 ��% ���k  

100� 120  

06  
 u�/lv	
 m�	 m�l 	
 ���
��p	
 f�� 	/� /I�)p#5 ���2�	
 D/k/� 	


t��	
 6�
�� t2j ��2	
 f�� (8#�   ' .'  r J��' �/��N.� . x�P	 J�

��l��  

121� 142  

07  

 u�/lv	
m��2�� /I�)p#5 ��K�	��24	
5 ��3�8	  ,�/I�	
 z
�C


�����	
 �
��I��	/� ��1/
�	
5 ��3�8	
 �����	
 ���� HpB	      

' .        �����K�� ���%�	�� � r F�# O�k Fp�� J
�	
 ./2j                  

143� 177  



 

                        ������� ��	��� 
��� 
������ �������������� ������� ��  

                    ����� ������  �
� 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

10 

08  
�/K (% ��1/
�	
 D/8v���	
 (8#� }
��i m��2�	 ������! �k
�� ��

��� �	
 J�B2�% / ���l	
 5 ���
q-	
 ���/4�	
 n�8	 ,���L.  

� .H6# �����  

178� 207  

09  

 �������	
 �����	
 f��K "�# ��{' 5 ��1/
�	
 5 ��3�8	
 �����	
 �/�k' fz/4�

 �
�3/|	
 ��j��	
 (%  

' .� r t	/N (	p# .� r ���� (�k/) .�' r �/�� �/8l� J� . �
 z/B#

        ��j'  

208� 229  

10  
 5 ��3�8	
 D/4l	
 n�� J�2�! (% f�-l�	
 t#p�	
 .
�v�k
 ���#/%

 ��	
 f�� (8#� m�	 ��k/kC
 D
�/I�	
)13�15 (��k  

� .� r �/�K (3
� � .� r J�2j F
�
s J� .           ./2j ����  

230� 246  

11  

�	
 s/�3�
 ���%
�5 ��	/�43�
 f�/|�k�
 J�� �)p�	
 x���! z�1 (% (1/

.� 	
 f�P� �4��v�	
 t��	
 6�
��   
..,���6	
 ��
� ���� �	/L ���� .  

247� 274  

12 

 �
��
6�	
 �
5�P	
 ~�
��	
 (% (	/�	
 m��2�	
 (8#� J
�P! ����!
��ki

�%����	
.  
 )��
6�	
 ���	
5 �k�	
 J� ��% ��j ��3
��� �k
��  

' .����� (y�4��  � r .� r xl�% (�k/) .8P��f�/��) ����  

275�294  

13  
 ��lv�	
 D/�2	
 n�� �
��!) ���%
�	
–  ��3
5��	
–

��#/��K�
(  o�!
�/P	
 �1/
� (k�/��	)15�17 ��k.(  

' .' r "4Bl� �/�#. r  Ok�
 ,5/&�j  �' . �	/L A��&  

295 � 316  

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������   ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

11 

 ���� ���	�
�� ��
���� ���	���� ���� ������ ����� ���� 

��!	"��� ������� ��#$ %�& '(� �#
��  
).+ .,(��-�� (..�/) +�+��� (��   

  � .(�� 0�	� +	"1  
�.��21 +��3  ,(� � 
  

 ����(�� 4....5# : 
      �� ������� 	
���
��� ���� ��� ��� ����� ����� ����� ���  !"��� ��#$%!�� �

 ��
��� ���� ��� ��� ����&�� ���$�'�( )*$��� ����� ����� +
$� �,�"�� ���  !"���(
 ���$�'� -"
 .�*� �����( )*$��� ����� ����� +
$� �,�"�� ���  !"���( ��#$%!��

 ��#$%!�� ��
��� ���� ��� ���  ����� )!/
 ���$�0�   .  
 7�8/	��� 9��:�� :    

 2 3 0 ���� ��� ��� ����&�� ���$�'�( ����� ����� +
 �%�&"� ��0* ��4 �,�� �5�
 ��#$%!�� ��
���.  

 2   ���$�'� -"
 .�*� �����( )*$��� ����� ����� +
$� �%�&"� ��0* ��4 6(!
 �5�3 0
 ��#$%!�� ��
��� ���� ��� ���  ����� )!/
 ���$�0�. 

 ��� 7�&'� 8�9:$;�� ��<���( ������� �&�� 	=�/3( ���$;3�0� �$,�"�� ����$
 >�?
 @� )60  ( >������ �$"�� 	%!/3 �"�$E ��#$%!�� ��
��� ���� F �(0� ��:!'� �;��  @� $;�$�

2012 – 2013  ��K$L:0� MK$���� 8�9:$;�� ��<���( N )  �!O0� N P$�Q� R����
 S;� R��;�� T$;3�0� M�$"� N U�$�"'� 8(�!
 8$�S;� ��*$"�  N 8�� ( 

 7�8/	��� ;������:  

 2  ����&�� ���$�'�( ����� ����� @� V$� ����W XY;�� �&�� Z�[�3.  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������   ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

12 

 2  ( ����� ����� +
$� ��
$\� ]��$;3�� �,�� ^$&� ����&�� ���$�'�.  
 2 ����� )!/
 �?$_� ���$�'� -"
( ����� ����� +
 ���$� T$;3�� �,�� ^$&�  .  

 7�8/	��� <=��� :  

 2  ����� ����' ��`�� a��$
 �%*$b��( ����5�3 ��(�= �c� .  
 2  ��`� ![��'� >��&�� *���0� V�d @� $���[&3( ����&�� ���$�[�� �%!%�`3 ���(* ��$,�

 ��#$%!�� ��
���. 
 2 = ��Se�� Z�( ��#$%!�� ��
��� ��`� 	,��� )��*f @� �!df �$���* .�!5f g(�*( �h���

  �!df ���[� .  

��/	����� �	�#��� ) ����� )!� N ����&�� ���$�'� N ����� �����(  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������   ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

13 

  
Self-concept and its relationship to some basic psychological skills and 

basketball with the students of the Faculty of Physical Education  
  

Abstract : 
 

The study aimed to identify the level of self-concept among students of 

the Faculty of Physical Education and to identify the relationship between self-

concept of the masters and skills psychological students of the Faculty of 

Physical Education and to identify the relationship between self-concept of the 

masters and the level of performance of some basic skills basketball with 

students of the Faculty of Physical Education. 

The researchers hypothesized: 

- There is no significant relationship between the moral self-concept and 

psychological skills of students of the Faculty of Physical Education. 

- There are no significant differences between the moral self-concept of the 

masters and the level of performance of some of the basic basketball skills to 

the students of the Faculty of Physical Education. 

The researchers used the descriptive manner relations relational and 

study sample consisted of 60 students from the first stage in the Faculty of 

Physical Education at the University of Tikrit for the academic year 2012-

2013, the researchers used a means of statistical (arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient of Pearson, the equation Spearman 

Brown ). 

The researchers concluded: 

- Enjoy a sample with a high level of self-concept and psychological skills. 

- There is a positive correlation between self-concept and psychological skills. 

- There is a high correlation between self-concept and some basketball skills. 

The researchers recommended that: 

- Orientation seminars and extention informing students of the self-concept. 

- The establishment of developmental courses for psychological and skills 

development through continuing psychological preparation for students of 

Physical Education. 

- Undertake further studies on time management for physical education 

students with psychological variables and other practical lessons. 

 
Key Words (Self-concept, psychological skills , basketball  
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 @� �:�( )6  ( >�( MK��
 ) N �`���� �5��
 N )S;� �5��
 N ��5 )S;� �5��
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$\0� ��!c���( N )1  N3  N4  N10  N12  N13  N14  N15  N17  ( $��
 >�
 ��;���� ��!c��� )2  N5  N6  N7  N8  N9  N11  N16  N18   (.  

9A3 A3  �"�	���� ���	��S
�)  :8�!d�( U��
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   ��% F XY;�� �&�� ��� +�$�c'� ��;`3 Ù16  /4  /2013  ¡�$[��� 	�£( �,(
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9A6 A1  ���K��� �T-H��� �>"�&:  

 *$[��0� Ù �,( Rc
 )�:�( )!' �$;�d0� t�`�3 $��� �c%!`�� p�� ��� 8�9:$;�� �[��� �c�
 �$
$5r �$5��
 �c�"�'�( 8$9:$;�� $���� ML: v�� �$=$�;�� ���  )10  ( ���.  

p�� 8r  ��!c��� @[��% V(o� .�®� N @%f�5 �r �$;�d0� �K�Ü ��� �[�"3 �c%!`��
 Ù 4r  N ��5(���  �$,�o� M[� v�� ��!c��� @[��% �$9�� .�®�( N �%*!��� �$,�o� M[� v��
 ����� ����� g$�c' p��f $���r �$�'� �$5���� +
 8��S;� R��;�� T$;3�0� M�$"� �$��:�

U���(  Ø�
)0.781  ( 8f t\ ��� �$;�d0� �L= �$;� M�$"� M9Õ �c%!`�� p�� 8r 0r N
 ���<��$
 8�9:$;�� �$, �,( N M/� �$;�d0� m�c% >/� �$;9�� M�$"� �[�, ¦�YL3 n�%

 �h�*$"� ) 8$�S;�–  8(�!
 ( g$h�c'� �$;� ¦;?f ���
( T$;3�0� M�$"� ¦�YL3  �Æ )
0.877 (� ��5 �$�"� ��( ����&�� ���$�'� g$�c� ÓÝ $[�
 $�f N ]��� *$[��0� @/

 8��S;� R��;�� T$;3�0� M�$"� Ø�;
 >��&�� )0.773  ( �c%!`�$
 T$;3�0� M�$"� ¦�YL3(
 Ø�
 $���= )0.872 . ( 

9A6 A2  �	��S
� �+	�� �>"�& :  

            �c%!� ���<��� Ù )�$;�d0� )*$�r( �$;�d0� ( �;� 4� N ��� ���$;�d0� 8�9:$;��
 @� �=�/� �&�� 10  ( �(!� �"
( N  ��� ) 10 ( )*$�f Ù ���$;�d0� ��;`3 Þ%�$3 @� �$%f

 M�$"� ¾�!<��� Ù �$=$�;�� �®$"� V�d @�( N ��Se�'�(  (!��� m�= 	�( �$;�d0�



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������   ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

25 

 Ø�
 T$;3�0� M�$"� 8� 7K$�&�� �!��f �,(  N 8��S
 R��;�� T$;3�0�) 0.885  ( ��(
 V$� T$;3�� M�$"� .  

9A3 A7  ��T	K/N� RT	����:  

 2  P$�Q� R����         .  

 2  U�$�"'�  �!O0� .  

 2  8��S;� R��;�� T$;3�0� M�$"�  .  

 2  8(�!
 8$�S;� ��*$"� ) . N U��;"��( v%!/���1999  N101 2279 . (  

10A 	��C�	� � ;T	���� 9�� :    

10A1 ,$&�( Ã!� �%�&"� ��0* ��4 �,�� �5�3 0 �(o� ��#!��� 7K$�= �� 	,��� )��*r +

  ��#$%!�� �%�=o�( ��*$�0� .$��f( .$��� )*$��� ����� ����� ( .  

 a�(H�� )2  ( ���	���� f	�>  � ����� ����  f	�>  c��	  g	�L�
� R 	�   b!�"

��
����  

��[���� V�	
3�� h����  E��3i
�

�����,�	 

 h������

 V!���� 

 �_�+

�"�3�� 

 ���� ) � (

���
3��� 

����� ����  67.475 3.0465 54 58   

0.749   ��
���� ���	���� 69.875 6.017 63 

 
 V(�®� @� ¦��%) 2  ( �[�, 8f T$;3�0� M�$"� �e�$;��( �
��½� )0.749  ( >�

 �[�, @� ��� )�  ( �e�$;��( ���(�®� )0.159  (�( �%!: �5�* �& )58  ( ����� �$�f(
 �%�&"� )0.05  (�4(hh � ����� ����� g$�c� ��� n�sK$�= F T$;3�� �,�� ^$&� 8f ¦#�%

 ��� XY;�� �&�� �$5��� P$�Q� R���� Ø�
 X�: N ����&�� ���$�'� g$�c� ��� n�sK$�=(
 ����� ����� g$�c� )67.475  (��&�� ���$�'� g$�c� ���(� � )69.875  ( �&�(

 �&�� 8� ��� V�% ���( ]&� ���� 8� ­:�= >#!��� R���'� Z� ��
$�Q� T$�(0� �=�$c�
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 ����� 8� �� S�% ���( N ����&�� ���$�'�( ����� ����� @� �$� ����� ���Õ XY;��
$� ����&�� ���$�'� 8� ��4 8�9:$;�� (�"%( N ��
$\� �%�&"� T$;3�� �,�� ]� �����  �,��

 8� $W(  $���� )!`���� ��� )��c�� $[� >#$%!�� (� t�$`�� 8�( �$�=0� �̂����( ��L<��$

 �,�� ]� ����� ����� 8� ��� V�% ��4 8$
 ��L<��� ��[/� @� �� ����� �����

 p��Ö3 $� ���( ����&�� ���$�'$
  )  $�_� ne=2002  ( S�3 4� ��� t�$`�� )��, �� *�"3
 �`3 )��c� !9�� ]�"Ü �����  (!� F ]��: @� v�� .$�b0� ��� ]3!`�� V�d @� ]3���, !%

 ���c"�� ]3���, +
 �
�����( ���&��� @� �;�$&'� )��c�� �� V�?��� V�d @� ]���� S�e3 ���
��( .�*0� �0$� �%�� �� U*Ö3 ����&�� ���$�'� 8�( N �%�$�'�( ��=�;�� ]3$�=$/��( ]��� )!`��

m%����� (� �$�
$&'� (� t%����� �,��� F ��;%�����( ��#$%!�� �$;5���� ���&3 ß @�( )  . ne=

  $�_� ��$::2002 j N69(  

 a�(H�� )3  ( ���	��S
�� ����� ����  f	�>  c��	  g	�L�
� R 	�   b!�"

�#
�� ���� �"�	����  

��[���� V�	
3�� h����  E��3i
�

,�	����� 

�"�3�� �_�+  ���� ) � (

���
3��� 

����� ����  67.475 3.0465 58 0.898   

�"�	���� ���	��S
� 27.225 5.493 

   * �%�&"� ��0* ��4 6(!
  
 V(�hh®� @hh� ¦hh��%) 3  ( �hh[�, 8f T$hh;3�0� Mhh�$"� �hhe�$;��( �
�hh�½� )0.898  ( >hh�

 �hhh[�, @hhh� �hhh�� )�  ( �hhhe�$;��( �hhh��(�®� )0.159 (  �hhh%!: �hhh5�* �hhh&�( )58  ( ���hhh�� �$hhh�f(
 �%�&"� )0.05  (�4(hh � ���h�� ��h��� g$h�c� �h�� n�sK$h�= F T$h;3�� �h,�� ^$h&� 8f ¦#�%

 g$h�c� ��� XY;�� �&�� �$5��� P$�Q� R���� Ø�
 X�: N �%�$�'� ���$;�d0� F n�sK$�=(
 ���hhhh�� ��hhhh��� )67.475  (� �hhhh&�� �$5��hhhh� P$hhhh�Q� Rhhhh���� 8$hhhh�(  g$hhhh�c� �hhhh�� XhhhhY;� )
69.875  (N    �hhhh%�&"� T$hhhh;3�� �hhhh,�� *�hhhh5( �� Shhhh�3 vhhhh�� �hhhh��$Q� 7K$hhhh�&�� 8�9:$hhhh;�� !hhhh��%(

 �$�hhL�� nhh����*� V�hhd @hh� +hh;���� ��hh� �$hh�$;`=0� @%�hh/�� $hh[�� �!hhbÖ� p�hh�"= 8� @hh/�(
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h"3 vh�� �$�L�� p�� +
 �[K$c�� �$,�"�� �"�;� �� S�3 v�� ��&[��� ��L<��� ��h��� @h� �
 MhhL: vhh�� ��K$hhL:0� 7K$hh�&�� Zhh� nshh�&% $hh� �hh�4( N @%!hhd�� nhh����*�( +hh;���� �hh&� ���hh��

 ]h��, $h� Z� ���% ��4( N 8�9:$;�� $����)Onyehaly,1981  ( @h� ���h�� ��h��� 8� ��
 ����c�hhh�0$
 ��hhhL<���  $hhhL3� @hhh� $hhh��"�� �$%��hhh�'� �� *�hhhc3 ( $hhh��$[�5� �hhh
�Â!'� �$�hhhL��

�( *�hhu �$hh�� ��4 $hh�$�( ]hh3��� ]hh���*�( N ]hh��: $hh[� MhhL�&� âhhb ]hh��&� *!hh��� ^��*� 8�( *!hh���
 �̂�hh��� Mhh��� �hh�=$/�� ¦;hhL3 8� �hh�� �hh�4 ��$hh�% 4� �hh�w0� �hh%$Â F �!hh�� �hh�4 �hh"%( ��hh�!�(

*!hh��� Mhhd�* @hh� �hh"
$= �hh��[�  �hh,��'� @hh� �hh,�� Mhh� F thh�$&'� >����hh�� ). Onyehaly 

Anthony S :1981    Np629(  
11A �	�=����� �	_	����
�:   

11A1 �	_	����
�:  

1 2  ����&�� ���$�'�( ����� ����� @� V$� ����W XY;�� �&�� Z�[�3.  
2 2  ( ����� ����� +
$� ��
$\� ]��$;3�� �,�� ^$&� ����&�� ���$�'�.  
3 2 ?$_� ���$�'� -"
( ����� ����� +
 ���$� T$;3�� �,�� ^$&� ����� )!/
 � .  

11A2 �	�=����:  

1�   ����� ����' ��`�� a��$
 �%*$b�r( ����5�3 ��(�= �c� .  
2�  ��`� ![��'� >��&�� *���0� V�d @� $���[&3( ����&�� ���$�[�� �%!%�`3 ���(* ��$,�

 ��#$%!�� ��
���. 
3�  Se�� Z�( ��#$%!�� ��
��� ��`� 	,��� )��*r @� �!df �$���* .�!5f g(�*( �h���= ��

�!df ���[� .  
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 ����_Y�� ������� �+	K���:  

 2  ��c"% n���!
r)1992 :( �c��!'� ��:!� F ����� ����� : m&®� 6!
( p*$"
r
����'�(  >������ ) ��=���� ����* ( *�"�� N @�$9�� ��q� N �̂�S�� Ç$ãf ��� N4    

 2   t3�� M�$� ��$�� )2000  : ('� t%��3 N P!"�� !/��� ��* N ����&�� ���$�
!L� N )!�$c��  . 

 2  n�$, �Ñ� �[u m=�)1994:( V$��ä� �������� �$
�!`#0�( ����� �����
 må +� �"�$5 N��*»� ����  N p�����* �:(!�� N@%����� @� +�(!½�. 

 2  �[u m=�% g��=( �Ñ� *(*����;� )2009   : (*r ��� ����� ����� S��3 )��
 ��� N @%��� ��? ��
$u F ��#$%!�� �%�=o�( ��*$�0� .$��f( .$��� ��� 	,���

 ��q� N ��=$�=0�  �$������ �̂�!�  �"�$54  *�"�� N2  .  
 2  8�!d�( U��
��� �Ñ� *(*����;� )2011  : ( S/���$
 ]�,��( >��&�� Re���

����� )!� Ä�0 ��� >���
k� � �
$c9�� ��� N ��q� N ��#$%!�3  *�"�� N1   . 
 2    	�� ( 8$&��)1995� ( 	,��� ��!
 n��&3 @
 N–  �l!3 N U��*0� M����� �����

 8$&;� N �(o� �";`�� N ���"�� ��
!"�� ����� N �����( t%!"��� ��!�. 
 2  U(�� @�: �[u )1998  : ( N �(0� �";`�� N >#$%!�� m�&�� n�� F Md��

�� ��!� !L� N )!�$c�� N Z%£����( !�&�� �$�/. 
 2    $�_� ��$: ne= )2002  : ( U�$�'� M�LY��$
 $��,��( ����&�� ���$�'�

 N ��#$%!�� ��
��� ���� N S��5$� ��$�� N )!K$`�� )!/�� ���$�� -"
 F F!"'�(
 M?�'� �"�$5. 

- IVSL: Simons, J. Capio, C.M. Adriaenssens, P. Delbroek, H. (2012 ): Self2
concept and physical self2concept in psychiatric children and 
adolescents,Journal: Research in Developmental Disabilities ISSN: 08914222 
, Volume: 33 Issue: 3 . 

-  Onyehaly Anthony S (1981) : Identity Crisis in adoleseence Adolesence Vol. 
XVI NO. 63  . 
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 j3#  )1 (  

��T	���� ��[�K� ����� ����  f	�>   

� ���>��� 0�i 
 

1 ��$"�� �Y�L'� M�;� F U�� $W >Y#f   

2 $��"�� 6�do�( n�c�� é*$;W  �����   

3 .$`do� ���  �,��� >��= Z5��f   

4 M["�� �Y�L' +�(Ö�[�� �$:�c'� ��,f   

5 ��$"�� ���"'�( Ç$�o$
 �$
f 0   

6 $��5$�Ò @%��� )��$�'� ��,f 8f V($:f   

7 $���wf M��c3( >K��£ $Æ ��c% v�� V$[�o� �c�=�   

8 @%!d»� ��� S�����( a$&,k� ��� )��c'� U��   

9 @%!d»� ��� >[/: F a!�3f   

10 M["�� M�$�� M: ��� ��3���� )��c�� U��   

11 $Æ �����( $��`�f v�� �����'� ��:�   

12 �̂���� F Z&L��� (f ��/��� ���   

13 m�&�� F �"���( )�c�� @���� ^��*r   

14 @%!d»� Z� �$b$c= F V�d��$
 ���$�30 v
$c�   

15 ]�
 �
�"? (f ��/�� ���� *!sW M["�� !̂3�   

16 ��� $� M/
 @%!d»� )��$�� t:f�   

17 n���5�3( @%!d»� M�$�� M: ��� )��c�� U�� ]=�
 !"b�   

18 Z#���� �$
 !"b�   

19 v[�, @� RQ� (f ¡�4 @� @%!d»� j$c�=� -
�f   

20 M["�� M�$�' V��Q� ¾$�&���( M��� ��� )��c�� U��   

21 @%!d»� ���d( ��$s�
 -"3f   

22 )$�Y�� ��K$��� )!�= U��   

23 >�[� F ��!c�� t:$? �� @' ��Õf   

24 @%!d»� �$�f U�`ê  ��f   

25 F���f ��cY�� ��[� ����� �$
 !"b�   
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26 @%!dë� t�$�'�( M�$�'� )�$�r   

27 �Y��f $  ��� t�$/� ��� V�LQ� V($:f   

28 ]��r �;?f $� ��cY�� �$"L�� M[�f( �?f   

29 Q�( )Se�$
 !"b�+,���'� >K��£ @� ��   

30 $�&� )*$����� @%!d»� ��$Ü >�$�f Z#f   

31 F�� �r V�?��� Ã!e� ����   

32 @%!d»� �$�f ¾�!:k$
 Ô",�3 v:�!?   

33 ��3���� ����c�� V�e��� @�:f   

34 �Y#�( M["�$
 ¡��`d 8$
 !"b�   

35 �� �,��'� F ��Q�( )*��k� )�, ����f�;"L   

36 @%!d»� (f  (!��� ��� ����� .$c�r( M���� !%�3   

 

 j3#��� )2  (  

 ��
���� ���	���� f	�>   

� 
���	���� 

 kV#� j�J�L

 ����$ �_�(�

�(_ 

 �_�(�

 ����$ 

 �_�(�

 �J���  

 �_�(�

 �#�#� 

 �_�(�

 �#�#�

�(_ 

 kV#� j�J�L 


	 	�L 

1  ^	�l� V�2W V: ��(L ���8$ �	�:�

$���U� -�$�L V: RS(L� f�(�� V: V

 V2	��i� 

      

2  <#� VL�(� �(� a	��/	� 	��	m ��U�

 �(�_ ���K� ^�+
� 

      

3  �(�  7�$� f�(�� V: V$���U� R��

 (�_ <K�� a��� 	�
�i 

      

4  VT�+) ��KL V�#�5  V: `�J���

 ��: 	�T�+	� ���� 7� 7�+ �	$�3#� 

      

5  ��L��  7��L VL�n� V: V$���U� R��

 f�(�� 
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6  V2	��i� -�$�L <#� VL�(� �(� V�>"	n"

 f�(�� V: ��#�5��� �	��
� V: 

      

7  ^	�l� ^�+
� V: �+	_
� �(� c  <CS�

 f�(�� 

      

8  V: ^�+
� �H��i 7��L 
 	 (��

 	�#$ R>L V
��� V�>l 7	: V�3#K 

 ^	��i
� <#� f�(�� %�	� 

      

9 �K" 	  V�#�5  V: ��KL� 7� V#� o

 V$�/ ^�+� c  �� ���� E�� 

      

10  <#� VL�(� pV�� ��
��	� ����
�� c 

f�(�	� V$���U� R�� VL�n� ^	S���� 

      

11  -�$�L <#� ��(>#� Vi�(>: V2 V�#�C 

 f�(�� �	��� ��� V: q	��i
� 

      

12  r	��/
� `�J��� f�(�� �(  a��&

��	� �_�(� V
��� V�>l c  � 

      

13  V
��� V�	�/ ��	8��� 	�T�+ `�J���

f�(�� ^	�l� V: 

      

14  ���� E�� 	�� ��KL ��#��� 	�T�+ ����

 f�(�� V: ^�+� c  �� 

      

15  �T(�L <#� VL�(� �3!���� VL	�= c 

 V$���U� R�� ���
� 	�T	S����� V
�i

 ��#���� f��(�� V: 

      

16  s�(/
� Z�	S s(3L V��� ^	!�n���

 V: V2	��i� t��CL <#� (�	
L o�#���

 f�(�� 

      

17  ��� o�L�� 	 (�� Z	�-i
� V��	��"

f�(�� ^	�l� ^	JS
� 

      

18  ��� ^�+� V: V�>l �(� c  Vi	��

 V: V$���U� ^	�l� ��$�3�� ���	����
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�� ��K4�� ��������� �D��2�

 ����� 0 zE�P �c �$_+ �� ���D = X4�� I� ��D�:( 7 W��d�� �_�J >�1�� ����( >4n

 �$�1��.  

��&�"C�	� '��D1	� :����	� ����	�����	� �–  %�D	� ����$– %�D	� E�"#$  
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Identify some of the morphological features of Algerian soccer players 

according to their level and their play station 

 
Abstract: 

This study aims firstly, to identify some morphotypes in the elite category of 

U20 football in Algeria and on the other hand, detection of level differences 

game and position held at each compartments. We have apply in the first case 

that a significant difference exists between the positions held for each 

compartment and the type of morphotype. Our second hypothesis postulates 

that no significant difference was observed between the top players and the 

second division. 

To confirm or deny our assumptions, U20 129 football players participated 

voluntarily in the experiment. This sample randomly taken across 07 Division 1 

clubs who participate in the U20 Championship in the 2011/2012 season. 

A descriptive analysis was used to meet the requirement of this study. The 

different results obtained through the various Anthropometric measurements 

(height, weight, BMI) as well as analyzes of morphotypes (mesomorph, 

endomorph, ectomorph) allowed us to explore the hypothesis of our research. 

The different results show firstly, that the morphotype of players of that age 

group is moving toward the liquid crystal and other, no significant differences 

were observed between the different positions in connection with game the 

index of muscle mass as well as the various existing morphotypes. To this end, 

we want the experts in the field rely upon selection and detection of the various 

players morphological Anthropometric measures and to determine the 

appropriate position for each player. 
Keywords: Morphological Characteristics; Play station; Game level 
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 ����K1� ��2�� X�4�2�� G1� "n�$�� 
K2�� 
*7 : I���� ��� = 5���
�� = G(��� ���n

� 0 ����������� �������� u1Ux �K�� 5¬�&��7 �$4D X4�� �12� �ij( = Ok��� = W�^�

ZK4�� IK���  ! ���;<�� X4�� 0 O�\
��.  

 G(��� ���n ��K2� �K�� 5K4�� Z1l��� IK���� 5$�C�� e�¬ ��x  ! "n�$�� )_�P 
*7

 �N� ZK4�� IK��� 0 �����( 67�� B��7 	
�7  ¥��b�� I�� = Ok��� = W�^1�  X���� G1���

P '� ����� ����( 5� 67�� ��+ �l�+ )�4P � "�n 5$�C�� ����( }n 7+ M��-�� >�P�

 ZK4�� IK��� 7+ ZK4�� '��:2�� 0 5$�C��.  

  ����Bs�t�	 g5��� 2008  " 	
��� 
�� ��� 
�� ��D
$��7 ����������� ���m�� 
�
�

 52D��z1� ���® 5D�:�� 
��c�7 5�@¦� 5��7
��."  

"�n  "#$�� ���� u1¯161 $���  '( )*+ X&�� >4n 5K4�(714  '( )*+ =15 

 '( )*+716  X4�� 0 O�\
�� �$4D7 Ok��� �&�( ����������� �������� ��� B�K2�� ]7 ���

 °� ���� = u����� ��$2J� �&�( ��D
$��7 )10  =20  =40 ...±�(  � "n�$�� )_�P7 =

�C�� 5� �����( 67�� B��7 �����c� 
�
���7 W�^��7 X4�� �12� �ij( 0 
��c�7 5�@¦� 5$

H�m���.  

 ����Bu��C	� �$�& sv (�h���� �D� 2�  ��"#$ 2004  " �������4-��7 ��D
$�� ���m��

 	
��� 
�� ²i��� 
��K�� ��4-���7 ����&��715v16 ���.  
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�� ��zN2�� �U�+ G1� %��2�� G1� ����
�� wb\ u�
\ ����&��7 �������4-��7 ��D
$��7 ��K4

 5�B��4�� 5,i���� '( 	
��� 
�� 0 �������  ����24�� ��C� ���x ��4-���7 )15 – 16 

 ���  ( >�1�� ����( 5� 67�-�� %�92��7    )	��c� I����7 = ¥��
�� ( ���K�� )J�B

����$2J�� wb\ X\+ )K9P ���x ���B '��:P o 
��K2��  5,i���� 	
��� 
�� ��� ~��2D�

'���K2�� 5�B��4��.  

 X\ 	��c� ��C� >�1�� ����( 5� ����mn! ���B ��h 67�� B��7  ! "n�$�� )_�P7

 5� �����( 67�� ��� )�� �K��� �����\C�� 
�
���7 ��K#9�� z� ~����� �12� 0 )l���

 7 W�^�� �ij( 0 �-a���7 ����� H�24��Ok���.  

 �)��7�	� '�j���	� wD� x�D�"	�:  

 �^$P���7 ����4�� y�´�� �����P7 `��2�1� ¥C^2��7 ��~��* '( O�Un�$�� g� 	�* �( WCJ '(

�µ �D��2��� '( ���:x ���7 ����
�� ¥�;�®.  

~��� WCJ '( �b\7 Z��$^2��7 Y����� �&�$D�� '( ):� �����
�� wb\ )�1� '( �D
-2�� 
*7 

 = ������ ��$2J�� �(
a24�� ��~���<� '( 
B�-2���  ! ���;<�� ��U´ ¥�;�� Y��D ��d!

�µ�9�� �����
�� `��2�� ��U´ `��2D �D���(  ! ���;<�� "#$�� ��7B+7 ����$2J��.  

 ��5����	� u!�y���z* m �	� {)/$:  

 m �	� {)/$:  

�$�� �&�$2� ����d �\ ZK1��� "#$�� `&�( O! ����r� {�42�� �1:9�� ����
� "n) a|�&��

1995 � Cc a89(   e�;����7 �C:9�� %C2J�� 812¶ "#$�� `&�( W�K�2�� O!7

 �U��� Z#4�� Z-_��� `&��� O¤� ���
�� 5� ��� �1:9�� WCJ '(7 = ����
1� �n7�^��

 �\��� �(�� ����B '� 
��$� �\ �4��7 �1:9�� wb\ )r �K�C( 07 ����( ���¬ 0 
B���( 


>���2�� 0 W�r� �\ �K� �����_ u4��7 ����$d %7�| u�7 5�( O�:( ) a���1983 a

 � Cc117(  
�� Z;���� ����������� �������� 0 ������ 5� 67�� B��7 Z-D 7+ ��$E<�7

 �,-�� wb\ 0 	
���.  
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 m �	� �/��* }�"�$ :  

      �+ Z\ "#$�� ���� O! W���7 "n�$�� )K� ����)� ����	� ��� 01�h " ���� O+

 ����
�� ¥�;�� Z1_�� eK2�� '( >#4P ��� ��
n��� B
� '� ��(�1��� Z\ "#$��

 eK2�� �b\ ��-m�� )�Ux �1U� O�:P "�´) a��)�1994 � Cc a7( .  

 I��7+ X4* ���d��� ���^$�� ��� '( "#$1� )_�� eK2� O�:2� "�n ) '( )*+20 ��� (

 ����2�� 6�-�� '( B�m�( ):9� "#$�� ���� ���2J� ]7:  

 �$�$i =�*��9�� B���° �K_���� B��� = ������ ��B���( = �$��� 
��� = �7B��� YB�D = 

�1$�� B���

 X\B
� ·1� Yb��7 �*��9��129  5� X\��K�+ �7�@P7 >�� )17 – 20 ��� ( )�Ux �$4��

_�� eK2�� °� �
�D ) :29.66%  

  

  m �	� 'k��$:  

 ~�7�	� s���	� : 'K; 51�4��7 I��7+ 8�_ 	
��� 
�� ��� 0 "#$�� ���� u1Ux

 H�24( ���d��� ���^$��)1 ( ���2011  X\B
� ·��$��7129   5� X\��K�+ �7�@P >�� )

17 – 20  (���.  

 �5�1�	� s���	�: �� ������ u���+ ����$2J�� e�¬ Z;����� >^1�  �d�CNMS 

������� O���(+ 
�� ¼��(  ����-92��� �4�j���.  

 �5�$�	� s���	�:  

 ½���2� ���C^2��� ����2�� uK�*+14 – 05 v 2011  ����$2J<� �
��+724  v05 v

2011   '( ��4����� ����2�� ����$2J� uK�*+ �K�20.07.2011   !25.09.2011. .  

3 .�	 ������� p��	� m �	� '���B" :  

 `��2D G1� ��E�P �\��$2��� ��� ��zN2�� '( ���K�� I$; �x "#$�� `��2D X��
P )�+ '(

 Z1� �( ��zN2�� wb\ 5� O7 "#$��  

* v  2#	�:  8�_ 5$�C�� '� I$;7 ���2J� ] "�n20.u  

* v  @/�	�: ����h 5$�C�� )r� O�� 
*7.  
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* v E�"#�	�  : ���d��� ���^$�� H�24��)1.(  

* v 5��m�� 5$�C�� ~�m*!.  

* v  X&$�� 

( )�P '�b�� 5$�C�� ~��U2��)03 (����� 0 �����.  

 m �	� '�*.+:  0 "#$�� )���77 ��7B+ u1Ux7:  

 v �B�m��7 e�����  

 v �����������7 ��������.  

 v   ����mn<� 6�^��d’analyse utiliteur:  

 v ������ )(���� M��-�� Z;����� >^1� �d���.  

����#���7 W7�
��  

 0 u1UK2� ������ ��7B+ �(+:��@(��@D�� �$��r�  =�d O���(. zi�$d  =�$��n ��¨  

 '����"�k� '�.�C$ '�Cc��$:  

s��	� a i��	� 

 ���� �	� '�j���	� :* v 
l��� I�� ���**v 6�4�� I�� ���*  

 ��;���� ��������: ) � Cc a������156(  

* v 
l��� L�� ���* * v ba-�� L�� ���*   

 
1�� ����E p  ���*: *v ��1�� X�� )-�+ 
1�� ����E p  ���*  

* v  Z-*�r� X���� k7�� G1�+ 
1�� ����E p  ���*) a2��	� ��51992 '� C�	� a

191o103(  

* v  ��
l��� 5�+��� ��h �1l��� 
��  
1�� ����E p  ���*  

* v E p  ���*Z4D�� I�� 6�� 6�41� ��-1�� �&�� G1� 
1�� ����.  

 '����"��	 ���D�	� @j��:  

 ���"��� '��� :  

 G1� ����$2J<� ~���¤� ��K* "�n)10 ( �(k )_�-� ����$2J<� 
B��! o 	
��� 
�:� 5$��

 w�
*)10 (��B 
�� ��$2J�� ��$E H
( ����� ���
�� W7
� '� 89:�� 
��7 	��+ �
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 ���n08  
��^J ���B7 )0.05 ( �K���� '( ��� ��$2J! ):� ���4¦� �K���� O� �D
�7

 ���7
�� )0.63 ( ��$U�� )(��( �7�@� "�n ����� ���
� e2K2P �������� O�� 
�j� �( �b\7

 5�0.81  70.93.  

 ���/�	� ���	�:  �7�92��� 5m237 ~��J G1� �&;�� o ����$2J<� 
�
� 
�� ux X&�(

 6�-P ��-P�( �$4�� ����$2J<� G1� �������90%   �*B�_ 
B
¦� ����$2J<� O¤� g�(7

���^�(7.  

 �!��	� ���	�:  6
m�� �C(��( X�* un7��P "�n ��$U�� )(��( �b� {�4´ p�h7

 ��$2J! ):�0.90  70.96  ��;�( �&�1� )m¦� ��$U��7 6
m�� �C(��( �2�P p�b�

�� �$4��������$2J.  

 (�� s*��)01 ( 
.��z ������ ����	�����	� '�j���D	 ���	�* '���	� 0$��$ �4��

���"���.  

             �j���	�

�����&��  

 '�j���	�

����	�����	� 

 (�&

�/��	� 

��� 	� ���.  E�"#$

�	k�	� 

 0$��$

���!���v 

 '��� 0$��$

���"��� 

 0$��$

���	� 

��� 7	� �D"1	� ��#5 10 08 0.05 0.63 0.81 0.90 

�/�#	� i�1$ 088 0.93 

��D��	� i�1$ 0.93 0.96 

��� /	� i�1$ 0.93 0.96 

 �����&�� �j���	�:  

 ��2�� �#��� G1� ����mn<� ��B���� '( ���K� ����
�� wbc ��(
a2��:  

 v  )�1� = O��z� ��$P��� )(��( = '��$2�� = q�4r� I��2��uDB��2� � = % '��$2��.  

 ��� 0 5$�C�� ����( 5� �����( 67�� B��7  ! z9P ���  7�� ��;�-�� WCJ '(

�������� 	
��� 
�� I��7+ 
�� ����������� ��������.  

  ��2�� ~�mn<� ��(
a2�� : ��2�� �#��� G1� `��2��� uD�:�  '��$2�� )�1� %:  
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 (�� s*��	�)02 : ( 2��� ����$ 2�� ����	�����	� '�j���	� ���	 �5����	� �j���	�

�������	� 
��	� 
�1	 %�D	�.  

%�D	� ����$  f��&

w$��	� 

2���)�	�  pj*

����	� 

 pj*

i����	� 


��)	�  ����f 

 �# �	�

�� 

 ����f 

 *��	�

��	 

 �	k�	�

��&k�

���   

  

f���	� 

      

�/��	�  

�j���	�  

��&k�

��� 

19 21 18 46 25 

�i��	  pj�"�	�

���# 	� 

72.92 67.29 71.55 67.71 69.28 2.48   

  

  

  

  

2.44 

 s�.

�����&z  

 2���"	� 8.99 6.13 4.38 6.77 9.40 

s��	�  pj�"�	�

���# 	� 

178.0

5 

171.7

6 

179.5

5 

172.6

0 

173.8

8 

7.59  s�.

�����&z 

2���"	� 5.80 5.70 3.20 6.50 6.03 

 ��#5

 �h�	�

 �� i

#�	�


 

�	� pj�"

���# 	� 

10.61 8.83 9.10 9.63 9.78 1.51  s�. ��t

����&z  

 2���"	� 2.55 2.24 2.34 2.46 2.70 

 �qr$

 �D"�

#�	�


 

 pj�"�	�

���# 	� 

22.33 22.80 22.19 22.73 22.81 0.42  s�. ��t

����&z 

2���"	� 6.73 3.46 1.48 4.15 3.78 

 i�1$

� /	�

�� 

 pj�"�	�

���# 	� 

2.67 2.36 3.13 2.54 2.42 2.29  s�. ��t

�����&z 

2���"	� 1.09 0.91 0.36 0.95 0.69 

 i�1$

D��	�

 pj�"�	�

���# 	� 

5.13 5.25 5.03 5.64 5.51 1.04  

 

 s�. ��t

�����&z 
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�� 2���"	� 1.46 1.68 1.38 1.17 1.08 

 i�1$

�/�#	� 

 pj�"�	�

���# 	� 

3.23 2.76 2.67 2.85 2.90 1.98   

 s�. ��t

�����&z 2���"	� 0.79 0.44 0.50 0.67 0.79 

 ���
�� H�24( 
�� �b\ )0.05(  

 X*� W7
�� WCJ '()02 ( ��h 67�� B��7 ��� 5$2� ����mn<� ����
�� >4n7 wC�+

 Z����1� �$4���� �b\7 5$�C�� ����( 5� ����mn! ���B )Ok���7 W�^��.(  

^1� I��2( '4n+ )�� "�n ¥��
�� I�7 IJ ��� 
�� W�  w�
* q�4n I��2®  )

179.60 ( w�
* q�4n I��2® G(��� ���n g�1� X� )178.05 X�(  

 w�
* q�4n I��2® ���2D 8�;+ '�z&��� M�n �(�K��173.77 wb\ �~�� "�n X�

 ����
� ����^( ���2���george corzole 2006  �\ W�^�� )(�� O+ G1� 
�+ h!

J Z���+ �-D ¥��
�� I���� ���(  ! ���;<�� G(��� ���n = ¥��
�� ��¦ �$4���� �_�

 °� �
* I��2( '4n� G(��� ���n M�n "�n Ok�1� �$4���� ~Z9��72.92   �( �b\7 ·1�

 w
�j�) slavko ragan et coll2010 ( 5� �_�J ����mn! ���B 67�� 
�7 "�n

��� 
�� O7�JÒ� ������7 G(��� ���n��D���� �4(��� ���
�� .  

 X4�� 0 O�\
�� �$4D ����2�� �������� '( ):� 5$�C�� ����( 5� M��� ��+ )�4P � �K��

��K4�� O�:( = �1l��� O�:( = ���#��� O�:( = X4�� �12� �ij( h� = ���2��� wb\ �~��

 ����
� ����^(ahmed yildinin 2009   �� ��+ g2���B 0 
� � "�n ����( 5� 67

>�1��.  

 ���� 

� g��$�2�� ¥��
�� ��� >�� ���( ���$d  ! W�^�� ���* 0 6�-�� "n�$�� �4-�7

 '( X\ �(���� W��d �(�� O+  ! ���;<��7 �2��U�� ��-��a�� 0 �U�+ �l2P 
���$�� WCJ �����

�&� Ok��� �¶ X�� �(+ ��B�-�� �����m��7 ������� ���:��� O7k�-�  e���7 G(��� ���n Õ�m�

���#1� ����������� ���$��  � p�h.  
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  ���2D X4�� 0 O�\
�� �$4D7 X4�� �12� �ij( 0 5$�C�� ����( 5� 67�� B��7 	
� �(+

 w
�j� �( �b\ g2��$d frans masson 2007   p�h "n�$�� e���7� "�n '4�� )(��  

 '( )*�� 5$�C��20 0 ����k� ���  )��
��7 ZK#9�� '��:21� �$4���� �_�J �K��� �1n�(

 8��m2� YB���� H�24�� �\7 
n�7 H�24( 0 ������ e�¬ 8��mPOMS  H�� p�b�

������ )U( H�J�� g�� )n��( 0 �ijK1� 67�� B��7 ��D�:(! "n�$�� .    

 

24( 5� �����( 67�� B��7 	
�  ! z9P ��� ��D�U�� ��;�-�� WCJ '( 	
��� 
�� I��7+ ����

 ����������� �������� ��� 0 ��������.  

 ��2�� ~�mn<� ��(
a2�� : G1� `��2D� uD�:� 5^��2( 5� 6�-�� ���B ����� uDB��2� �

 ��2�� �#���:  

 (�� s*��	�)03 ( '���"#$ 2�� ����	�����	� '�j���	� ���	 �5����	� �j���	� 2���

� 
��	� 
�1	 �CD"�$ �������	:  

%�D	� ����$  E�"#�	�

wD��� 

 E�"#�	�

w5.�� 

 ' ����

 �# �	�

�� 

 ����

 '

��	��	� 

 �	k�	�

�����&k� 

  

  

f���	� 

E�"#�	�  

 �j���	�

�����&k�  

 

129 60 

   

i��	�  pj�"�	�

���# 	� 

69.25 69.59   

0.28 

 

 

 

 

1.65 

 s�. ��t

�����&z 

2���"	� 7.53 7.85 

s��	�  pj�"�	�

 	����# 

174.48 175.1 0.60  

 

 s�. ��t

�����&z 

2���"	� 6.39 6.45 

(#�	� �� i�h�	� ��#5  pj�"�	�

���# 	� 

9.60 9.50 0.24  s�. ��t

�����&z  
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2���"	� 2.49 2.63  

(#�	� �D"� �qr$  pj�"�	�

���# 	� 

22.72 21.91 1.22  s�. ��t

�����&z 

2���"	� 1.97 4.53 

	� i�1$��� /  pj�"�	�

���# 	� 

2.59 2.66 0.50  s�. ��t

�����&z 

2���"	� 0.90 0.88 

��D��	� i�1$  pj�"�	�

���# 	� 

5.39 5.52 0.63  s�. ��t

�����&z 

2���"	� 1.32 1.16 

�/�#	� i�1$  pj�"�	�

���# 	� 

2.88 2.85 0.46  s�. ��t

�����&z 

2���"	� 0.67 0.79 

   
�� �b\ ���
�� H�24(0.05  

 X*� W7
�� WCJ '()03 ( 67�� B��7 	
� ��� 5$2� ����mn<� ����
�� >4n7 wC��

 ����������� �������� e�¬ 0 �b\7 FB�� 7 G1��� H�24�� 5� ����mn! ���B 7h �����(

 ��7�
�� ) O�:( = X4�� �12� �ij( = X4�� 0 O�\
�� �$4D = W�^�� = Ok��� = ���#���

��K4�� O�:( = ��1l��� O�:(.(  

 5��24�� 5� �;���� {���2�� ��� 5$� 5��24�� '( ):� ����4r� ��^��2�� `��2D WCJ '(7

 B7
´ Ok�1� q�4n I��2( ��C� ���n h!69   ����
� ����^( ���2��� wb\ �~��7 ·1� )

 Z1� '� ��24(2004 ( H�24��  5� �D���( ����B 0 	
��� 
�� ²i�D 
�� �-a���7 �����

 q�4n I��2( G1��� H�24�� M�n "�n W�^�� ����� �$4���� ~Z9�� �-D = ��B��4��

 w�
*174.48  FB�� H�24�� M�n �K��175.1  Z-��n 
�i� w
�j� �( �b\ X�1995 

� 	
�7 	
��� 
�� Z���� 5� }n W�^�� ���* 0 67�� 
� � "�n g2���B 0�&����.  
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 W���� pD��� ���2�� ����^( z� �����2D �~�� �K��2008  5� �����( 67�� 
�7 "�n

W�^�� ���*7 ��K4�� �12:�� 0 �_�J 
��c�7 5�@¦� 5$�C��.  

 �
� �����2( `��2��� �~�� �l�� X4�1� ��K#9�� �12:�� �¶ X�� �(+ )9.60  =6.50  (

1� �-a���7 G1��� 5��24K1� 
�j� X�� = ���2�� G «  frans masson 2007 »   G1�

 ���n "�n 
��c� X4*7 5�@#K1� W7�� X4��� 5� �ij�� �b\ 0 6�� B��7 )14.46  =

12.87  (  �-�-�� O�:( O+ �! >�P�P G1�frans masson ������ �,� 
K2��.  

0 6�� B��7 	
�7 5K4�� Z1l��� IK���� 5��24�� C� ��x7 yCU�� ��D�:�� '( )� 

 
�j� h! ���^�( ���2��� wb\ �~�� "�n IK�1�2002  jose antonio  ��� ��x G1�

 IK���  ! C�( �U��� ��z��D7 ���� ��� )U( W7
�� ��� �
� �( IK��� �bµ 	
��� 
��

 ������ ��¬�� '� 8�#��� Z1l���2006 .  

 v 	
� Û�2�2�� ':V gD+ "n�$�� H��7  )U( ����������� ���ij�� ��� G1� 	
��� 
�� zE�P

 ��K#9�� �12:�� 0 6�� B��7 	
�7 = ��1l��� 7+ ���#��� O�:( G1� �EjP C� g�(7 W�^��

 �$���P {�
2P 6�-�� >�+ "�n >��
2�� ����� 0 5��24�� 5� z$:�� {���2��  � e���3 

G1� ):9�� �-�� �Ej� �( �b\ ����$�� ���(  "n�$�� e��� �K�� X4�� 0 O�\
�� �$4D

'4�� )(��  ! Ok��� �ij( 0 {���2��.  

 '���"/"jk�:  

 ����mn! �&2���( ] ��� `��2��� ~�; G1�7 �µ ��K* ��� ����������� �������� WCJ '(

 Z1� �(  ! ��1_�P:  

* v  ����2�� ������1� 5$�C�� ����( 5� 67�� B��7 	
� )  �ij( �12� �$4D = X4�� �12�

 ZK4�� IK�1� yCE� ��D�:K1� ZK:�� ��
�2�� = X4�� 0 ��K#9�� �12:�� �$4D = X4�� "

���#���7 ��K4�� = �1l���".  

* v  ���K��� �1n��� wb\ ��x )I��7�� ( 5K4�� Z1l��� IK����  

* v H�24�� 5� Z��������� >D��� 0 '�z$:�� {���2��7 g��92��  �-a���7 G1���  
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* v  ����������� �������� ��� WCJ '( �������� 	
��� 
�� I��7+ H�24� �;���� 
�$��

 
�7��� W7
�� ��� e( }n 7+ �-�-�� �����( = ����� H�24��� �D���(.  

* v  ����2�� ������1� 5$�C�� ����( 5� 67�� B��7 	
� )X4�� �12� �ij(  �12:�� �$4D =

X4�� 0 ��K#9�� ��K4�� = ��1l��� ZK4�� IK�1� yCU�� ��D�:K1� ZK:�� ��
�2�� =

���#���7.(  

* v  ��� 
�� �b\7 �-a���7  G1��� H�24�� 5� Z��������� >D��� 0 {���2��7 g��92��

5��24�� 5� �����( 67�� Y+ )�4P � "�n 5������� 	
��� 
�� I��7+.  

* v  )� 8��mP �#m1� ������� �K���� 8��mP >4n YB���� H�24�� 0 5��24�� '(

O.M.S.  

* v  ��� Ü�1� 	
�� ������ )U( H�J+ ���� )n��( 0 5��24�� 5� 67�� ���\ O+ ':V

 �����( 67�� B��7 ��D�:(!  ! ���;<�� '4��� �D���( �c �K�* '4n+ ����������� ��������


�� 5��24�� 5� 7+ ��:�2:2�� = ��4-��� ����&�� )U( H�J+ >D��� 0 �-a���7 G1��� 5�7�

 ��P�(�1��� ���\b�� }n ...±�.  

 

 m �	� '��4�� �7��/$:  

  w	*k� ��4�C	� " : �5��	� ����"	� ���� 
���#	� ��#	� �h �D��	� p�/	� i�1$ iz

��	��	� ��!��	� �� ��� /	� i�1$ ��/�� �/�#	� i�1�	." 

 I� ����( ] �cCJ '( ���  7�� ��;�-�� �#_ 
�jP �&��� ��1_�P ��� `��2��� WCJ '(

 �K�* G1��� ��1l��� O�:( ~�� "�n 5K4�� Z1l��� IK���� �7��x "�n ���$�� 
�� X4��

 {5.39  ��
�2�� ~�� 7��K:�� O� �JÒ� O� { 5����2( O2.88 �K4�� O�:� �$4���� 7 �

2.59 �� ���#��� O�:� �$4��  ���2�� ����^( ���2��� wb\ �~�� "�nsavko rogan 

2010  ZK:�� ��
�2��� 5K4�� Z1l��� IK���� 5$�C�� e�¬ ��x  ! "n�$�� )_�P 
*7

 ��2��)2.4 v  5.1 v2.7 ( I�� = Ok��� = W�^1�  X���� G1��� G(��� ���n ��K2� �K��

5$�C� �$4���� �b\7  ¥��b��  ���1� ��¬�� ����B `��2D 0 7 O����2006  ������ ���x
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 0 G^���� 5� 52����� Md��( %C2J� p�h e��� �®�� 8�#��� Z1l��� IK��� { 
�2a��

 ������ ��¬�� ����
� �$4���� ����N�� 
 ��2���B.  

 ��5��	� ��4�C	� ":�  ����	�����	� '�j���	� ��� �� ���/�$ �*�� .��* ����$ 2�

�������	� 
��	� 
�� pj�*+ �/� 2����	�."  

 0 ����mn! ���B ��h 67�� B���� ��;�-�� �#_ u$UP ����
�� �&��! u1_�P ��� `��2��� O!

 ����������� �������� >1�� 0 67�-�� uD�� �K�� Ok���7 W�^��� ����������� �������� ���

K4�� IK�1� ZK:�� ��
�2��� �����9� Z )���#��� = ��1l��� = ��K4��(  

 ����
� ����^( �~��  ���2��� wb\savko rogan 2010   �12� �ij(  ! ���;<��

 ����B `��2D e( ���2��� wb\ M-2P "�n X4�� 0 ��K#9�� �12:�� �$4D7 X4��ahmet 

yildirim 2009 .  

 ��	��	� ��4�C	� " :D��� E�"#�	� 2�� ���/�$ �*�� ���� k '�j���	� ��� �� w5.��* w

�������	� 
��	� 
�� pj�*+ �/� ����	�����	�."  

 ���B ��h 67�� B��7 	
��  ��;�-�� �#_ u$UP ����
�� �&��! u1_�P ��� `��2��� O!

 �12� �ij( Ok���7 W�^�� Z\7  ��7�
�� ����������� ���ij�� e�¬ 0 5��24�� 5� ����mn!

2:�� �$4D = X4�� ZK4�� IK�1� yCU�� ��D�:K1� ZK:�� ��
�2�� =X4�� 0 ��K#9�� �1

��7~  ����B `��2�� ����^( ���2��� wb\ � " W���� pD���2008 ." z�7 ���ij�� ��� 0

 ����
� ����^(2007.frans masson  H�J+ ���K� �,� wB�K2�� )����+ (. ':V "�n

O+   0 5��24�� 5� 67�� ���\ O�:P ��� Ü�1� 	
�� ������ )U( H�J+ ���� )n��(

  ! ���;<�� = ��7�
�� ���K��� �1n��� '4� �D���( �c �K�* '4n+ ����������� ��������

 )U( H�J+ >D��� 0 �-a���7 G1��� 5�7�
�� 5��24�� 5� �����( 67�� B��7 ��D�:(!

 ���\b�� }n 7+ ��:�2:2�� = ��4-��� ����&�� ��P�(�1��� ...±�.  

 �c��:  

 ��@D�� �������� O+  ! "n�$�� �1J 
�� @(��  >���P7 ):i B
� ��� �(�c� )(����� '(

 �\B
� k��<� 
~�-� 7= ��K4�� Zn�����7 Z;����� ~�B�� 5� 
z$� �*C� B��7 5$P7 X4��
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�&��� B7
r� B
� g4����(7 X4�� ~��� O+7 
��&�� ���B 0 X\�4P �Ý+  � ���;<�� k���� ���

 ~��2D� ��1K� 0 �����
( �&1K�24� ��� �����9��� ����^�� O!7 Z;���1� ��B�-�� ���D�:(<� ����(

 � ��P�b�� G1� ����+ 
K2�P ����^� >�1�� ����( 0 X&-�|�P7 ���4�� )n���� e�¬ 0 5$�C��

 0 )UK2��7 Z��;�( ���P ���� G1� ):9�7 ����������� �&�( �����*7 ����$2J� ~����

 ���D�:(! 
�
� }n7 >�C� ��1$�24�� �������7���� ���$��� j$�2�� '( ���:V �( �K24( Y�7B

� ���( �t g&���P7 >�C��$�C�� CUK� ���$� X�C�� >�1� � X&&���P X2� �(�K� �(���� W��d O

��� �b\ ���� ¥��
�� ��� �t ��������7 ����$2J�� e( M�4�2��� �b\7 ����� �bc �$4���� ���

 ��:�2:2�� }n7 ����&�� = ��-�|��� �&�( H�J�� ...±�.  

 ��� 0 5$�C�� ����( 5� �����( 67�� B��7  ! ��1_�P )���#2��7 `��2��� ~�; G1�7

FB��7 G1��� H�24�� 5� 67�� ��+ )�4P � �K�� ��������.  

 '��c�"	�:    

 v �K24�� Y�7
�� ������7 ��$2J��� �����
( 	�K2\� 
�7�; .  

 v  I��7�� �1n�( �_�J H�Nm�� ���4�� %��_��� 	�K2\��.  

 v  O�
��� 0 H�24( Xc 5��
( 8�|�P )Z;����� >��
2��  (�  )l���7 G(�
* 5$�� G1��

p�b� Z��$^2�� e( Y����� >D��� Û�2(� ��  

 v �� '� y
#2D ��#$_+ "�n >�1�� ����( >4n >��
2�� G1� "�
r� >��
2�� 
K2

>�� ��n�4(.  

v �,-�� wb\ G1� �����
�� 8�U:P 
�7�; ) Z�����$�� >D��� �_�J I��7��.  

v0����7 Y��&�� 5$D��� '( �,-�� wb\ G1� �D���( �����B ~���!.  
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����� ��	 
��
� �������� ��������� ���� ������� ����� ��
� 

���� !� �"#�$ ��%&' ()*	��$ +�#  
'.  -��# �$�� �$��. 

' . 
"� ��� -�  ..  

  ( ����$ ��$�/  ��0�1���2 �� ���� ������� �3�$  

 . . -�#' 
�4��  .�� ��$�/ ��0�1���2 �� ���� ������� �3�$ �5�*�03  

LOBOPAPS ���>�� :  
 

 :ا
راسة  ملخص

        �� �����	� 
��
 ������ ����� �� �����	� ������ ����� ���  !���� "#$��  

 �� �����	� �%�
!&�� ��� '��(  !���� )*+
, -%.��/� ����� -%*01 2�.�� �!( 3��� �&�4���

� 5�6 '��(
 5���� 7(�!+ 5�6 ��8%$�9:� ; 2�.�� �!( 3�/ <=%*	.  

 ���� ���
 ��� �?@ A��� 2%��� B!&�� ; <.#��%� %*�� "#$�� ��� C+  �D� <�.#��


 E�7(�!+ 5�6 2�.�� �!( 3��� ��&�4��� �����	� 
��
 ������ ����� �� �$��+ ��=%$F8�

2%��� GH%���� ��%�I �� A���
 , " 
��
 ������ ����� �� ��=%$F8� ���� ���F K�

	�E�7(�!+ 5�6 2�.�� �!( 3��� ��&�4��� �����"L.  

 �*���� ��� M�� "�N O=%$F8:� O#�	� P��QR%� O&S��� TU*	� %*+�V�QWX)171 ( 5�/

P �8�� �$�*�)88,60% ( '�b
, ��%c	�
 �d!	� -%*e�Q� f+ ��g��?� �.@!h� E�8%��9� i

 j��� M�� f��k C+)193 (f�81 ��� ���.+ %$�/  ���.+ %�8
�� ��*=
 ��d%@8 �%@��%0

 <=%*+ n�0 ���)o!p,qQ
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LA RELATION ENTRE LE SOI CORPOREL AVEC QUELQUES 

VARIATIONS FONCTIONNELLES DES JOUEURS DE FOOTBALL 

SUIVANT LEURS POSTES PENDANT LA SELECTION 

Etude descriptive relationnelle faite sur les talents de football des lycées 

sportifs au niveau national 

 

Résumé : 

      Le but de cette recherche est de connaitre la nature de la relation qui existe 

entre le soi corporel et quelques variations fonctionnelles des joueurs de 

football pendant la sélection, ainsi que pour connaitre les différences existant 

entre les joueurs de football pendant les tests suivant leurs postes de jeu et 

leurs régions. Pour ce faire, on a supposé qu’il existe une relation entre le soi 

corporel et les variations fonctionnelles chez les joueurs de football suivant 

leurs postes, et cela pour répondre à la question : Cette relation existe-t-elle ? 

Pour cela, on a utilisé l’approche descriptive relationnelle sur un échantillon 

de 171 joueurs choisis au hasard (88,60 %) sur un ensemble de recherche 

composé de 193 joueurs venus de quatre lycées sportifs des trois région du 

pays (ouest – centre – est) et afin de collecter les résultats, on a fait des tests 

pour mesurer les variations fonctionnelles ainsi que le soi corporel. 

Ensuite, après un traitement statistique des résultats, on a déduit qu’il existe 

une relation positive entre le soi corporel et les variations fonctionnelles chez 

les joueurs de football selon leurs postes de jeu et les preuves sont apparentes 

dans les résultats des tests selon les régions. 

Enfin, on a insisté sur la ,nécessité de prendre en considération le côté 

psychologique qui a un impact sur les autres côtés notamment pendant la 

sélection. 

 

Mots-clés : soi corporel – variations fonctionnelles – postes de jeu – 

selection 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY SELF WITH SOME 

FUNCTIONAL CHANGES IN FOOTBALL PLAYERS FOLLOWING 

THEIR POSITIONS FOR SELECTION 
Relational descriptive study done on the talents of football sports high schools 

nationally 

 

 

Summary:  

 

The purpose of this research is to know the nature of the relationship between 

body itself and some functional variations of football players during selection, 

as well as to know the differences between football players during tests 

according to their positions game and their regions. To do this, it was assumed 

that a relationship exists between the body itself and functional variations 

among soccer players according to their positions, and this to answer the 

question: This relationship does exist? 

For this, we used the relational descriptive approach on a sample of 171 

randomly selected players (88.60%) on a set of research comprised of 193 

players from four high schools in three sports region of the country (west - 

center - east) and to collect the results, it was tested to measure the functional 

variations as well as the body itself. 

Then, after a statistical treatment of results, we concluded that there is a 

positive relationship between physical self and functional variations among 

soccer players according to their playing positions and evidence are apparent 

in the test results by region . 

Finally, the researchers propose of need to take into consideration the 

psychological side that has an impact on the other sides including during 

selection. 

 

Keywords: body itself - functional variations - gaming stations - selection 
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 *̀%��� -�# �1T$ ��#�  :2012                                                                                            

"�CC�� 
��U l�CCC� �CCC������ ���CC�� 2 �� �CC��� ���CC�� 
CCCC$�3��� �3CCC��
� 2 �1V�CCC3��� ��

 �CCC��� ��CCC@� 
"_���� l����� `.�   "  

 v�� ������ ����� O+�U&+ 
 �@8%U	� ����� �� ���� ���  !���� tI �Q�8��� {X��

$�� 2��V�Q� 
 KS�	� ����+ ; ���� �!( 3�/ �%Q�8��� P��Qw� O&S��� TU*	� "6%

 �8
� ; �(8%?	� 
 ���� �!�� Od%@!�� v��&�� A�%� 3�/ C+ �*���� {���F 
 ��=%$F8/�

 O�!��� �$V*��2011 2012  M�%$��
22  ����� s%�.+ ���%��� z�@%.	� "6%$�� 2��V�Q�


; 
 ����$�� ����� s%�.+ , ������ ����� s%�.+ , �@8%U	�  �8
!¦� "6%$�� KS�F �9R�

 ���� �!( 3�/ v�� ������ 
 ����$�� 
 �@8%U	� ����� EU&+ E����� 2%���/�.  

  

1.6  �3��L��� ��4�V��� X"� m�"����  :  

 ���	� z&*� ������ ; q�8 ������ ����� ���+ �1 �.�%��� �%Q�8��� E��+ �!U41�� 5�%

��O�&*  

 ®  C+ �%Q�8��� {��*FO=%$F8�, O&S
, µ@!� f$�	� TU*	� "�6  

 ® �@��� �.@!h� �*���� ���9� �%Q�8��� ��$�r1 �*���� "�6 C+  

 ®   A
�� C�6 ������ ����� s%�.� )�&� ���1 {����Q� �%Q�8��� ��$�r1) %�( O���

j��81 (  

 ®  ������ ����� {�
%*F 
 O�&*�� s%�.�� �8
!¦� {S
1 �%Q�8��� E��+  

%� %+1�Q�8��� �@�� �$�*�  

 ��������&�� �����	� 
�$� )h�8
 O�&� ����( ������ ����� {�
%*F "6%$�� �Q�8� �I

 5���� 7(�!+ 5�6 '��( 
 -%.��/� ��6!+ -%*01 2�.�� �!( 3���. 
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7B �� ������ nZ����/b2 JK��� ���3%$:  

1.7 ���
Q�4U� �4�V���:  

 
 �%���	� E�1 ���  ������ 
 )eN ; "6%$�� )���F �� ��� �%���c�� ; %��
%� ���

���g!�� ��!¡���.                

 ®  �+�V�	� ��8%$�9/�
 s%�.	� �%�6�S v�+ C+ �(w���.  ®  s%�.	� EUX C+ �(w���

��%�:� ��� E²8��
                                               . ®  K���� qh~ �@��

	���Q%QR� ��!¡��� Eg�      .  

2�@ ����h�Q/� )��!� "6%$�� A!�� :2013.01.02    �
8%�9� "�610  C+ �$�/

 G
R� E�.�� ; q?*@ <@!&��  

 '�b ��� ��&�4��� ��8%��9/� �9wF ¶ /
1 �8%��Q/� {��� bI.  

  

2.7  ��4�CC4N� �4�V���:                                                                       

1.2.7  JK��� [3%$                                                                       :

O=%$F8:� O#�	� P��QR%� O&S��� TU*	� f$F�  

2.2.7  JK��� o���$:       

  @!�� �%@��%e� 2�.�� �!( £%c�9� ; ��¡�	� ��+���� f�¤ K��?@ ��*=��� �d% )  , !g�7��

 ����$�� , -�!&c�� �� , O���$�� 21    (  P �8�.	�
193  2�.�� �!( ; �$��+  5�/ 

3.2.7 JK��� �%��:       

     "#$�� �*�� {���171 $�/% ��8�.	� KSR� f��k C+193 $�/%  �@��+ �$�*� A1

 P�8��88.60 %KSR� f��k C+  

 4.2,7  JK��� �U��$:  

 B �̀L��� h�����  :30  ,!g�7�� ; 5�/76   ,  O���$�� 2� ; 5�/39  ; 5�/

 ,  �+%�*��26 ����$��  ; 5�/  
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 B � 
 �@��� h���� : '��( 
 �%@��%e� �S%¨� �d%@!�� �%$(!	� ���%���� ��8%��9/� {@!�1

 2%��R%�) ����$�� , !g�7�� ,  O���$�� 2�   , �+%�*��(  

 B �� 
%$*�� h���: ·@8%F C+ ��Q%QR� �Q�8��� ���+�28  ®01®2013    �@%r tI12®

03®2013   

8B  JK��� ��2.':  

 , 3= ��7�+ , z&*��� 
 q�¦�� s%�� �%U� ,���%.	� ,   j�81 %�( O��� ���%�� �8%��Q�

      , y�+%�@�  

� ��U�Q�� �c�R� ��� s%�.� !��( �c� 8%$�9�,y+
���� �%U� ��F%.�+, ¸�¡�(R

Cc�~ n�0 C+ ���+ K�� <@!X, Tg%�*�� K�¡�F �8%��Q�, .  

9 B  V���d
� ���"��� �
$�����:  

 V���#U� �.��b ��1�k:  

 z&� {�  �*���� z&� ��� ¢�$Qw� 8�� ¸+� KS%&� )F�%�I 
 8%$�9/� <�$h�� "6%$�� 2%�

� �.$h��� �� �%$F8/� K+%�+ �%�I i
  
!��� x
�yF �0.90    
0.93   �*� ��� 


 ��/��� v���+0.05 %�g%c6I ���� O�
  

 
Z���� r�R�� : ��%+ o�c�� K+%�+ E�� {6
�!F "�6 �%$e�� 8�� P%�N '�b
0.95 


 0.98  

10 –  ��5�R#!� �4�V���:  

 �%��� �  ��� O�
 ��g%c6:� �/�%�	� C+ ����k "6%$�� 2�V�Q�  :%��� qQ��	� ,  ¹

  ��Q!� �%$F8/� K+%�+ ,C@%$��� K��� ,A8%��	�  �! /�) F\��0V2002(  

  

 11 – 5��%�� t�� �3Z��0�j �L��%$2 [:  

  01 B �$�C��� ��0����:  

k ��
� �/�Z�1� �1.� �������� ���������2 ������� ����� -�� ����."  "  
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 tI "6%$�� ºF8� ��d!&�� j�� �#S C+ <.#��� K�� C+ G%���Q%� ��8%$�9/� Tg%�� ��%�+

 ���%��� ��g%c6:� �/�%�	� : %�( ��Q!� �%$F8� K+%�+ ,A8%��	�  �! /�, ¹%��� qQ��	�

 �%��� G
��� fd�+ ��:  

 

C/� (�V h2)01 (0�1�ZV� [5��  u ������� ���C��2 �������� ��V���dU� v�.  

 l���$

��U��� 

���2�/ V  a$��$

v��ZVU� 

������� ����� w x  

  

 

  

  

  

0.05 

  

  

0,15  

 

w x 2.67 51.31 ��%�� 

0.59   

  

14.71 

  

  

87.44 

4.8 111.14  

y�z�� 0.71 2.54 79.81 

0.65 0.63 5.12  �����

�1��K�� 

0.89 503.32 4115.3 XR�N� �K��  


%���	N� 

  

   G
�� G�9 C+)01 ( 8%$�9/� �%$F8� Tg%�� }d�@ A��� ������ ����%� ��������&�� ��

�1 ¬6�� : ���%��� ��!p���� ���%��� �%hQ��	�:)  �c�R� ���, q�¦�� , 
$*��

�@���� �����
 , ¸�¡�(/� ��U�Q��( ������ ��� {��� )

51.31,111.14,79.81,5.12,4115.3  (              �� �8��  �@8%��	� �%X�! %� 


2.67,4.8,2.54,0.63,503.3 .(  

 ��!p�	� 
 ������ ����� �� �@�*�+ )�=%$F8� ���� ���
 �$F Tg%�*�� j�� �  ���


 ��������&��  

������ ��� ����§� 8 {��� "�6 ):0.59,0.71,0.65,0.89  ( %U�( O�
 C+ �(�

 ���%$�� ���
���)0,15 ( �@!�� ��8� {�)0.05 ( "#$�� G
R�  �D� <�.� i ��»


 A!@
 G
R� B!&�� ��@�$�� ��d!&�� K$.F
 �@!&c�� ��d!&�� 
X!� ��»
 )d!X <.�
) ,�@%X
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2006 �#&S ,101(  ��+%��+ ���� Od%@!�� -��R�
 O�&*�� 5�%�� �� ������ ���$= �1

 A1 
�$�� %U¦�$� ��!0w�@ %�¥1 A1 }�#S z���� 
 ����$�� ��%h�%� !0w�F
 !0�F ���&*�� ��%h��

 O������X z&*�� ��6%*�� C+ j�(�@ %+ ���
 ���&*�� ��%h�%� !0w�F
 !0�F ����$�� ��%h�� �$�*�%�

) ,O��2008 �#&S ,89(  �%�7�1 
 ����+!� �%*@��F C+ j�!&F %+
 -%�c�� ����� �1

 
 �%��:� �%�6 ; %+%� �8
� 5��F j�#�@ A��� K�?�� �!&F ��� O� K� )�@��6 
 )=%?�

 O�
 -%.p 
1 ��%���� C+ )� f���@ %+ 8��.+ �!&�� ��� O�
 �!&�� ��cVp j�V�F
 E���

 ���e+ %U��%.@ ���9�� ���e+ ��%e� O�
 �¡d%*�� �0��R� 
1 ��+%��� ����!�� �  fX�F ���

 �%=%?� ; %���!XW� !0�F ����%X ���8%9 ��
 �%��:� �%�6 ; !�$+ C+� C+ �&��V	� E���

 5$��� ���F ����� 
�� O�����$��
 Oc��� Og%����� )�+%�F C+
 �!&�� ���Q K�9� {��9�

 K+��� ��� �%*� 
 ,%U=%?� ��%6 ; ��%¡�Q/� ��!Q 
1 %D�¼ ��%6 ; ��%¡�Q/� ºh� ;

  ���Q ; !0�F(BENEDETTO, 2008) �!&�� )C@�����   , E�¡�� O�����$��

 K(  ��9%� ������ 8�S ����
 O�%���/� C@����� ,O�.��� C@����� ,±������ C@�����

 %��r
 T¦*�� ��8�
 �e	� ���	�
 ¢�*��  ��9%� '��(
 K+����� j�� C+ K+%�. 

�
 E�#��� ��&�( E��@ �1 Od%@!�� ¹!	� 
1  P8�	� ��� ��/ )�� "6%$�� v!@ )���
 ; �!h���

 �%�%��6/� 5�6 ��Uk C+ )��$@ %+ E��*F o!= C� Od%@!�� �*� ��%h�� u�!9I E��*F

 ������� x%� �/, ¸����
 O�&*�� 5�%�%� 2%���/� 2�� -%h¨� C+ C�� , ��d%@!�� ��X%*	�

¸����
 O�&*�� 5�%�� Ã#*+ f+ O&�4���
 ±�$�� 5�%�� �#*+ A����� q$F!+ ��$@8���� . 

  

  02 B X�2N� ��0���� " : 
j ()*	��$ +�# ����� ��	 
��U -�� -1��Z �/�1

������� ����� 2 ��/�������� ���ST���."  

 ���%��� ��g%c6:� Kg%Q��� 2��V�Q� i ��d!&�� j�� �Q�8� K�� C+ : , ¹%���  qQ��	�

 �%���|� �� C@%$��� 8%$�9�, A8%��	�  �! /� )  (�� %�( �%��� G
��� ; }d�+ :  
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 (�V h2�/)02 (  +�"�� *	��$ +�# ��/�������� ��V���dU� [5��  
j -1����� u0�1

���)  F y42 F w�j.  

� M ���) y42 w�j.  

 w x w x w x ��%�� 

12,6 2.87 66.04 2.43 41.34 3.19 49.14 

25,34 4.12 112.13 6.78 104.32 5.12 110.21 y�z�� 

19,06 3.62 81.74 3.84 75.14 4.77 78.13 

2,91 0.72 4.84 0.71 5.88 0.56 4.22  �����

�1��K��  

102,4 367 4156,89 489,54 5321.73 423.15 4203.2  �K��

 XR�U�O 

4.96 9.1 87.22 11.91 90.34 7.52 80.32  �����

������� 

  

 E�8 G
��� G�9 C+)02 (/� Tg%�� ; C@%$���  }d�@ A���  3�/ �� ��������&�� ��8%$�9

 O�@%+ ¬6�� ������ ����� 
 ��������&�� ��!p�	� ; E�7(�!+ 5�6 2�.�� �!(                                                    :

 ��������&�� ��8%$�9/� Tg%�� ; C@%$F ���
) ��U�Q�� �c�R� ���, q�¦�� ,
$*��

�� ����� ,�¡�(R��@�� ( 5���� 7(�!+ 5�6 )2�¡� , qQ
 , ¢%X� ( 2   {���  "�6

 ������ ��� )12,6 ,25,34/19,06 ,2,91 ,102,4 ,4,96 (   �(� %U�( O�


  {��� ��� ���
���  )2,67  ( ��/��� v���+ �*�)0,05. (  

 Tg%�� ; C�61 �%( qQ��� 7(!	� �%� ¹%��� qQ��	� Tg%�*�� G�9 C+ ¬6��
 ��8%$�9/�

 5�h�@ qQ��� 7(!+ �1 tI j�� Tg%�*�� "6%$�� 
7�@  
 2�¡D� 7(!+ ¶ ¢%X��� 7(!+ j/%F ¶

 
1 %��%X��� -��Q ����	� qQ
 2%U+ ����
��/ '�b
 �8%$�
 ��$( ����Uk G�� )�X 5����

��� ��%�� 5�h�F 2%U	� j��
 2�¡D�
 ¢%X��� �� KS
 �7� ���F '��(
 %�+�¡� C+ ���� ��

 "6%$�� v�X ¢%X��� �$�*�%� %+1 ��%p!��
 ��
!	� !S%*� �X%d:%� ��!��� K��
 K�#��� ���

 2%U+ -��1 ��� E���%�@ %+ ���, ���� ������X!+ ��.� �
7���@ ��X��	� ��$�r1 �1 tI '�b
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 ¢%X���)A�.�� 5@�c���
, ���%��� ��!��� -%*01 ��� -%.F8�
 ,K@�= !@!« C+(  �$�*�%� %+1,

 5���� 7(�!+ 5�6 C+ ������ ����� �%hQ�����)¢%X���, 2�¡D� , qQ
 ( ��� �-%�


 ������:  )90.34,87.22,80.32  ( 7(!+ �%c� �%hQ��	� Tg%�� {�%( �.X )���


   {��� �.X �%���|� �� C@%$��� tI �$�*�%� %+1, ¢%X��� 7(!+ ¶ 2�¡D� 7(!+ Åw@ ¶ qQ���

2 )04.96 (���
��� C+ �(1 O�
)2.7 ( ��/��� v���+ �*�)0.05 ( j�� �  ���

 Tg%�*��:  

 v!@) ,A��X2003 �#&S ,136(  �%���� C+ ����¡� 7���F �d%@!�� ��cV?�� �1

 �h?�R� 3�/ �R �d%@!�� ��cV?�� 7�« ��� �%���� '�F C� ��8���
 ¢������*�� ; ����

� �
7���@ ���%��� )��$= Od%@8 �%?� K��
 5��	� ; E²%$��

 E�7(�!	 %�$F �&��~ �%��

 �S%¨� )F%$��

.  

%+1 )� �%S. ,1999 �#&S ,806(  ���*��� ; ���7@ ��� ���&*�� O6��*�%� 2%���/� �1

 �$F %+��� ��9R� �!&�� 7�« ��� ������ ��8�.��
 ��cV?�� �%���� �$��+ ���� ���


.X��F
 ).  

<&�@
 )x ���. ,1994 �#&S ,806(  2�¡D�
 q�¦�� ��� ����@ 2�¡D� 7(!+ ���$= �w�

 ��� %U*�� C+ �@��8I �%&S ���� 2�¡D� ��$�/ 7���@ �1 ��/ ���
 A���� �%��6/� ���


 ���$= tI ������ ����� ��8�  ��9� "6%$�� A7����@ )���
 ,�1!�� 
 z&*�%� �.e��
 �����

U+
 5@8�F , ��X%*+ ��6!+ A1 ; '��(
 )F�7��
 7(!+ K( 2%. ( ....  

  

03 –  �{��{�� ��0����  :  

 " mk�%��� +�# ��V���dU� [5��  
j ����� ��	 
C��U -�� -1��Z �C/�1 " F y42 FY�|

r�S"  


 ���%��� ��g%c6:� Kg%Q��� "6%$�� f$F� ��d!&�� j�� �#S �Q�8� K�� C+:  

 qQ��	�%���,¹  K�?�� ; }d�+ �� %�( C@%$��� K��� ,A8%��	�  �! /��%���:  
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 (�V h2�/)03 ( mk�%��� +�# ��1� �{� ����� ��	 
��
� ��V���dU� [5��  u0�1

Y�|F y42 Fr�S  

 E�8 G
��� G�9 C+)03 (  3��� ���&*�� 
 ��������&�� ��8%$�9/� Tg%�� }d�@ A���


O�@%+ ¬6�� o!p , qQ
 ,P!r <=%*	� 5�6  ��d%@!�� �%@��%e� 2�.�� �!(:  

  

 1  ��/�������� ��#�%�� -$:  

; C�61 {�%( o!?�� �*�� �w� �%hQ��	� Tg%��  G�9 C+ ¬6��  ��������&�� ��8%$�9/�

 ������ ��� �*�$+ O� %�(  qQ��� �U�� �*�� ¶ ���!��� �U�� �*�� %U��F ¶) : 
$*��"41,09 

,48,02,50,43 "®  q�¦�� "123,04/84,03 

,130,14/86,02,125,13/85,7 "® �@���� �����"5,2 ,4,92 ,4,21  " ���

 ¸�¡�(Æ/� ��U�Q�� �c�R� "5939 ,5243,1 ,4923  (" C@%$��� tI �$�*�%� %+1,

 �  M

} 

� M Y���� y4���  r�L��  

  

  

  

  

0,05 

  

  

  

  

2,6 

  

11,07 

w x w x w x   

��%�� 3.09 48 .02 2.94 50.43 2.32 41.09 

32,12 6.04 130.14 5.85 125.13 5.11 123.14   

y�z�� 21,13 3,92 86.02 3,2 85.7 4.17 84.03 

13,7 0.64 4.92 0.71 4.21 1.22 5.2  �����

�1��K�� 

124,3 5.62 4939 4.68 4923 6.12 5243.1 

 �K��

 XR�U�

 ~
3�4
�

o2 

6.49 7.61 72.13 9,33 85.07 9.6 89.9   �����

������ 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
معھد التربية البدنية  تصدر عن

 والرياضية  جامعة مستغانم

70 

 ������ ��� Tg%�*�� {�%( �.X)11.07 ,32.12  ,21.13 ,13.7 ,124.3  (  O�


 {��� ��� ���
��� C+ �(1 %U�()2.67 ( ��/��� v���+ �*�)0.05. (  

    = G%e	� K�$Q ��� o8��&�� 
�� tI  f�!@ Tg%�*�� '�F ; C@%$��� �w� "6%$�� v!@
 ���$

 ���!?�� �.h*	%X !#$�� }hQ C+ P!.�� 
1 ¢%&F8/� ; C��@ '��(
 %U��S�c9
 �.h*	�

; ��e��	� "O���$�� 21 " ���N !#$�� }hQ ��� f&F!F1352  ; ��e��	� ���!��� �.h*	� %+1 2

�@/
 "�+%�*�� " ���6 ¢%&F8/� M�$�X1225 :%�
 , K6%��� ��� ; qQ��� �U�� %+1 2 �X%d

 ; EU+ 8
� )@�� Og����� 5�%�� �R �@��%0 K( ; f$�	� �@����� 2%��
 5@8���� O�+%� tI

 j�(�@ %+ ���
 ��$@8���� �������) ,C@���2000 �#&S ,213(  ����� �@����� C+ ��/ )��

 ���
 5��� ��%h�� ����F �%�d C+ ��/ )�R ��X%*	� ��� 
1 K$� -��Q �U�� -%*01 )� }��F

 �@���� �g%4��� ��� !0�@ A��� 2R%� s%�6:�
 ��¦��� ��F n
�6 C+ K��.��.  

  

����%�� ��#�%�� -$ :  

 O�&*�� 8%$�9/� Tg%�� G�9 C+)������ ����� ( �U�� �*�� �%c� �%hQ��	� Tg%�� �-%�

 ������ ��� O�
 ���!��� �U�� '�b ��� ¶ ���!��� �U�� ¶ ���!?��):89.92 ,85.07 

,72.13 ( 2   {��� �.X C@%$��� t� �$�*�%� %+1)06.49  ( ��� ���
��� C+ �(1 O�


 {���)1.75( ��/��� v���+ �*�)0.05 ( Tg%�*�� "�6 C+ C@%$F �%*� �1 ¬6��  )���


 tI '��(
 E����%.F 
 E²��%� G�9 C+ �.h*	� ���$= tI C@%$��� ��� 5$Q "6%$�� f�!@


= <&�@
 ���,�U� K�� O�%���/� 5�%�� ���$) ,�Ç/�2004 �#&S ,32(  ����� �w�

 ��r%*�+ K��F ����91
 ���%����
 ��X!�+ ���&� ��@�� �%���+ ��� A�h*@ 5(!+ 2�U&+

 C+ t
R� �*��� ; ����� ; 1�$@
 ��g%U*�� K6�!	� 8�hF
 j�¯ ; 2�U&	� ��� !@%�@
 %U*�� %��X

&h�� !�����%���/� ��?*���
 E�����
 T¦*�� �%���� K�&� %��8�F O.F!@ ¶ K . ���@ �!&�� �1

 ��!XR� 7���@
 C@!9©� K$�
 )�$� C+ )F�b C� ���%e+ �8�S �����(perera, 2006, p. 

267)  
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E²%�cVp ; �S%9 ��7�� C+ EU@�� %+
 E²%�%�+I
 E²�8�.� E�8��?�                         .                   

 ���%�&�/� ��6%*�� ; �9R%�
 ���&*�� ��%�� ; !0�F ������ O6��*�� �1 )�X 'p/ %�


 ������ O6��*�� E��
 A�+���
 Og%������ 5�(y�� ��� %UQ%Q1 ; ����F ��� ����7	�
) ��*�

%�c�� ����� ��%6
 3c��� �%U�� ��%6
, T¦*��, ��*�� "�6 C+ E�� - ((JAN, 

2006, p. 208) tI �$�*�%� %+1,) ,�Ç�2009 �#&S ,177(  {�%( ���
 )�Q�8� ;

 ���*��" ���&*�� ��6��%� 8��?�%� )����
 ����� 2�U&+ " �� o
!X ����� {c�9 ���


 �Q�8� ;
 , q�§�
 C���� ���+
 �����(FLAMING.ET.AL, 1998, p. 

178) ��
 ����� �� ���� ��
 �8�S �1 �%Q�8��� C+ �e��� �(1 "�6 O���� 5�%

)F�b C� �!X K�� �*��+ E��%&+ -%*� ; EU+ 8
� A��F E���.                                 

                          

 12  B  ��/��%�4U�:  

 O�@%+ tI "6%$�� KS�F ��g%c6:� ��%�	�
 "#$�� -�d ���:  

 ® F8� ���� ���
  3�/ v�� ��������&�� ��!p�	�
 ������ ����� �� �@�*�+ ��=%$ �.�� �!(

 -%.��/� ��6!+ -%*0�  

 ®   5���� 7(�!+ 5�6 ��������&�� ��8%$�9/� Tg%�� ; C@%$F ���
) 2�¡�, qQ
, ¢%X�  (  

 ® $�/�� R� ���%( qQ���¶ ¢%X��� 3�/ '�b ��� ¶ ��������&�� ��8%$�9/� ; C�6 2�¡D�   

 ® :� Tg%�� ; C@%$F ���
O�&*�� 8%$�9 "������ ����� "5���� 7(�!+ 5�6.  

 ® $�/��  '�b ��� ¶ 2�¡D� 3�/ '�b ��� ¶ ������ E²�
�� �!@�.F !e(/� E� qQ���

 ¢%X��� 3�/.  

 ® , qQ
 <=%*	� 5�6  2�.�� �!( v�� ��������&�� ��8%$�9/� Tg%�� ; C@%$F ���
  o!p

 P!r ,.  

 ®  O�&*�� 8%$�9/� Tg%�� ; C@%$F ���
" ������ ����� " <=%*	� 5�6.  

13B  JK��� ���0�j �L��%$:  
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 �+%��� ��d!&��" : ��������&�� ��!p�	� 
��
 ������ ����� �� �$��+ ��=%$F8� ���� ���F

2�.�� �!( 3���"  

I KS��	� Tg%�*��
 ±���	� K���� G�9 C+
 E�8 G
��� ; �#d�	�
 %U��01  ���
 %*� }¦�@

 ��6!+ -%*01 2�.�� �!( 3��� ������ �����
 ��&�4��� ��!p�	� �� �$��+ ��=%$F8� ����

 }$S1 �� O�&*�� 5�%�� ��
 /1 5�%�� ��� �1 "6%$�� v!@ �#*�� ��� ���
 ,-%.��/�

 
 ��8%$�9/%� 2%�.�� -%*01 )� 2%���/� �8
!d %U*+ B!��� �%( -��Q �%Q%�.��) 
1 -%.F/�

Ó�.��� ( �»%?	� �%Q�8��� )F�(1 %+ ���
) ,A��*���2001( , ) ,A8%*?��2008(, 

) ,v7*���2012( ��8%$�9/� -%*0� O�&*�� 5�%�%� 2%���/� �8
!d ��� {.&F� ���                                           .

�WX �#*�� ��� ���
  ���%S O�
 {..� �� ��d!&��.  

 tI �?F ���
 t
R� ��d!&�� tI �$�*�%� %+1 " ��!p�	� ; 2�.�� �!( 3�/ �� C@%$F ���


 5���� 7(�!+ 5�6 ���&*��
 ��������&�� " �#d�+ O� %�( Tg%�*�� ��g%c6:� ��%�	� ���
,

 G
��� ;02 %$�9/� ; �$�/ �� C@%$F ���
 }¦F� 7(!+ �%c� ���&*��
 ��������&�� ��8

 '��(
 8%$�9/� ����� -%*0� 5���� 7(�!+ �%��!+ C+ ��/ )�� t� "6%$�� �?@ )���
, qQ���

 %U*�� C+ �%Q�8� ��� �?F "�N 7(!+ K�� �@�!&�� o
!&�� ���� -%h��
(payedetarll.a 

s p, 2012) , ) ,!Q%��2002(   

 o
!X ����� {c�9 ���
 �@8%U	�
 ����$�� ��8%$�9/� ; 5���� ��h9 5�6 �$���� ��

 {..� �.�
 ���%S ��d!&�� �WX )���
, �@�!&�� �%�
!&�� �%��!� {S
1 '��(
                         .

 By&F ���
 ���%e�� ��d!&�� tI �$�*�%� %+1" ��8%$�9/� ; 2�.�� �!( 3�/ �� C@%$F ���


 �����&�� <=%*	� 5�6 ������ �����
 ���)qQ
,P!r,o!p"( E�8 G
��� G�9 C+
,03 

 j�� "6%$�� 
7�@ )���
, o!?�� �*�� �%c� <=%*	� 5�6 ��8%$�9/� ; C@%$F ���
 }¦F�

 �.h*	� ; �g%��� Ù%*	�
 q�§� %U*�� C+ ��8%$�9/� Tg%�� ; �!0�+ K+��� ��� tI �¡��*��

�%�� t� '��(
 ��8%$�9/� Tg%�� ��� ���0wF %D ���
 �.h*+ K�� ��X%.e�� 
 ���%���/� �

 ��
 ���%S ��d!&�� �WX �#*�� ��� ���
 , �$��	� ��
 /1 �y?	� K+%��� !X�F C+ Er!�� ��r

{..� .  
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 ��#����U�:  

 "6%$�� xy.@ �#*�� ��� ���
                                             :                                        

 ®  8%��9/�
 -%.��/� ����� -%*01 O�&*�� 5�%�%� 2%���/� �8
!d                 .            

 ® �@�!&�� �%�
!&�� �%��!+ '��(
 -%.��/� ����� -%*01 v!91 ���&� 5���� �Q�8�   .  

 ® �8� -�!�I
 5�%�� ��� ; ��*@��F ��8
� }�X ���$.��+ ��0%� �%Q. ®  �$��!	� �8
!d

 �@8
��� ��8%$�9/� G�9 C+ ��&�4��� ��8�.�� �!���	�.  
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��4�V���2 ��#2�kN� :  

 !Q%�� ��� �Ç) .2002 .( ��h9 5�6 ��Q%Q/� ��8%U	�
 ����$�� ��%��� ������ �Q�8�

5���� .����6.  

A��*��� ��� �Ç�) .2001 .(� 2�U&+ ��� O�@8�F T+%�!� !01 �8�.��
 ������ ����
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 !?� C+%e�� A8
��� !«�	�) �#&S03 .(KS�	� :

KS�	� ��+%�.  

A8%*?�� K��%Û� z�¼ !@�1) .2008 .( j!0�
 G%.0/� fX8 �%U+ ���*�� xy.+ T+%�!� ����%X
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���� ������

���� !��� ���
"�� ���!��� �#$ �����	 
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+ .,-�$ �.��/��  

��!0�� 1�0���� 12)��� !"3	  

�2�4��� �)	�� ���� !��� ���
"�� 5�6�7%�� 5��%8�� 9�2)�� 
:)	 

 
 :ا�راسة  صـملخ

����� ��� 	
�� ��
���� ������� ������ �� ������� ������ ��  !"# $%���� &' �(

 )��*�(� + �(����� $���, -�./��� ��0�� 1�23"� �(��4�� ��5���� 6�� !(����

 75 � �
5 �3�# !"# �8�9:�; + 75� !(���� ��
�"� %<=�� ������� ����"� >�=� �(��.5

150  ���4";53  � �%�C97	3�  F�����<� + �"�G�� �9�"0� H�9� �I J�I !"# �#:�5

 �(����� H%K(, L �5:��� ��M�NOP� �Q���� ��%�' ���� �(����� R4�S 75 ��M��2# �.9%T�

 &�=� ��MUQ� ��V%K�� W, X�O L�(����� H��V%
 ��0�<� ��� Y�C� ZM��3�� 75 �#�4S 7#

�0;�� ���# [�3� W, ��� C' -./�; \ ��
���� ������� ������ ��  ����# ����� �0��5 ��]

 ��MUQ� ��V%K�� �5, L!GK3�� ������� ������ �� �0��5 ��]�0;�� ���# [�3� W, ���
 �� �^��

 _�%K�� 7# X/0; `��� �^��^�� ��MUQ� ��V%K�� �5, L �9�� ���#  !�� !#�4��a� ��
����

������� ������ b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , &' 	"d�; �."
 L

 ���; a c , &' 	"d�; �."
 ����%�� ��MUQ� ��V%K�� �5, L������� ������ b �G3Q� ��

!(���� ��
��� b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
.  

] c�]�0;�� ���# ���; c , �0; �8�"# fN/��� ZM��3�� g"# ���3�� �� �0��5 �9�%

  ���� c�]�0;�� ���# !�� L !(���� ��
���� ������� ������ 

���
�� 5��2���: ��V�9%��� �� �0�� ���h��L !(���� ��
��� L������� ������  
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Emotional Intelligence and its relationship with the school pupils have to 

adapt the secondary phase when practitioners share physical education 

and sports 
 

Abstract: 

We went in our study to the subject of emotional intelligence and its relationship to 

school Adaptation, which aimed to detect whether there was a relationship between 

emotional intelligence and school Adaptation to the second year secondary pupils.  

Research questions:  

General question: 

Is there a correlation between emotional intelligence and school Adaptation?  

Sub-questions:  

1 - Is there a correlation between emotional intelligence and psychological 

Adaptation to the second year secondary pupils?  

2 - Is there a correlation between emotional intelligence and social Adaptation to the 

second year secondary pupils?  

3 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in emotional 

intelligence?  

4 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in school 

Adaptation?  

Objectives of the study:  
- To identify whether there was a relationship between emotional intelligence and 

school Adaptation.  

- To identify the differences between the two sexes in the relationship between 

emotional intelligence and school Adaptation.  

Research Methodology: A Descriptive approach the correlation was adopted 

because it is more suited to the subject of the study.  

The study sample:  

The study sample consisted of 150 male and female pupils in the second year of 

secondary, the sample has been tested.........  

Search Tools:  
Using the measure of Emotional Intelligence and the measure of school Adaptation.  

Search Results:  

- There is a correlation between emotional intelligence and psychological 

Adaptation.  

- There is a correlation between emotional intelligence and social Adaptation.  

- There are no statistically significant differences in emotional intelligence between 

the two sexes. 

- There are no statistically significant differences in school adaptation between the 

two sexes. 

Thus the general result: 
There is a positive correlation between emotional intelligence and school adaptation. 

But it’s weak 

 Key words: Emotional Intelligence  - School Adjustment - Physical education and 
sports 
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�	
8	:  

 �"d��5 i<=� ��� �j X�O L�%(=� ��� �%K�� ���O b k(� ��I �(���� l��;

��05 75 ��."; �5 m�(%;� ���h�� �NO c��� g�G; �5 ��� L c;%(, f<�� �9��%;� ��#�4��� n

 �� �0�� ���h�� C��(, g�G9 `��� o�83�� $%] 75 �%TG�� �8
���� >�< 75 ��V�9%��� �� �0��

 R5 cK�
; p�5 g"# ����9 !(���� q �Q� b ��4"��� r�s W, �4� �8.�.t &� ��V�9%���

<=� ��� L�9�Q� cT�u �8.�.t &' �9��h�� ��"4��� g�G; `�� ��G�M%�� ��5=� 75 ��9 6��� i

 75 �8��v=� �^O�0�� )�4��� H��I, `�� H�#�V��� 75 !(���� ��
��� f��� L��4"��� p��

��4"�"� ��#�4��� ��N*w 79�
; X�O.  
�%
, �� !#�4��a� ��
��� &' ���O fO�%�� �w, �.��%�� �"O%5 f��� R4�x� �

 ��4GQ� q ��Q� b H�i�y���� �"
�z� W�G P� %4# fO�%5 75 �"O%5 !�� L!(����

 ���"� &' ���z� H%8{ !����3
���� !4"��� ��T��� R5� L�� ������� ��".���� ��#�4��a��

K�� |}39 �
 L�%K�� ���O b �� ������ q ��Q�� ��
%��� q ��Q� �� R4~ ��9�� �%

 �%

 �483�� R4Q� 7# Z�39 �5 ��v=� L�����K a� c0 ��� >�4#�� Y��� f� k.
 ��
%��� q ��Q��

 >�< J��, 	9%�, �.
 L������� ������ )�8K5 %8{25  f0� 75 �3(1000  �G(�5

 �8GK  �}��3�� &' 	"d�; �8"�� ��*w=� 75 $��=� H�%2# g"#" : W�G P� r�s W'

���85 g"# ����9!4"��� c"�Nt� c;��82� �� ���# a H) ."��( ��, gKTN5 :2005 L01 (

.  

 R�V���� 75 ��V�5 	���3; `�� J��=� 75 ���� b ����z� �(����� ��v, ��; �

 ������ ���# g"# ����� k"G; `�� ��(���� ���0�� H�%w�� �8���#� ��4"��� ���O b �5���

�� ��
���� ���������V�9%��� �� �0�� ���h�� �NO b !(��.  

�<���
�� �����*= :  

 �9��� b ���8{ �35 �^O�0�� )�4���� 	��O `�� F���K�� 75 ������ )�8K5 ��9

 p�5 ���9 �� L>�x� ��� b J��=�� H�(����� 75 �9���� 	9%�, X�O L!V��� W%.��
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~ H,%] �.
 L�%K�� ���O b )�8K�� ��� ��v, �834V 75� i<=� ��� g"# ��9�# H��9�

 L�3^� ��V�5 �� 6��� ������� ������ )�8K5 �83�� 75 H������� 75 ��9�# ��� , ��8{

 H��3� �4^�� �9�� b ���8{ �35 �^O�0�� $%] 75 i0� )�4���� i<=� ��� !�O X�O

 W�0G39%� ��9� LH��3��G��� �9����) Grinsban 1989( fM��, 75  ��� ��5�� 75

 ������ �9%�  ��V b ���K a� ������ F"��� �O�5 o�C�� ��.; >��O X�O L)�8K��

)Piaget ( ���K a� F�"����� !GK3�� f�"/��� H�9%� � b%��� �43"�)��, F�"( %I�5 :

2003 L54.(  

 L!".��� ������ q �� &' �%K�� ���O b ��v, �C ������� ������ l��9� l��9 X�O

 ��� L��GK � ��K]�#� �9%(,� ��385� ��#�4��� �%K�� r�s g"# 6�� iI�; �� `�� H������� 75

 W���� >�� �� ����9 �5)1995,Daniel Golman ( >�.9 X�O c���� b" : �� �5 W,

10�20 %  �O b ��".# H���.� �:��9' 7
� �8�� r�}3�� H���0�<� b 79�0��� 75 k.


9 UKO� Ha��K a� k0V� ��#�4��a� H���8��� Y�C 75 R(�, H���� �8�� r�}3�� q"T�

H����) " �9%4�5 i2� :2008 L397.(  

 ��GK � �9��%; H�iy�5 ���� c�T�� `��� )�8K�� ��� 	4��� `�� H�(����� �� 75�

 ��(��� �s L ��#�4���� ) L �9%4�5 i2�2006 (_�%K�� 	���3; `��  ������ �����a� b

 ��� H%K(, �."
 L������� ������ ��K��� ��K;�a �.
� H��� -"�� ��/� a� ��N;�

 _�%
 ����� ��"
�� ������� ������� ������ ����, b �G3Q� �� _�%
 ���� 7# �(�����

� >�4�O�� ������ �����a� b� ������� ������ b ��K;%��� ��K*3�� �� -"�� ��/� a

H���.  

 >�S )�� �5 ��� �9��%; H�iy�� ������� ������ )�8K5 	T�� `�� H�(����� 75�

 !
(�UG;�� �(��� �s L�3d�N�<�)Waitszewki,2003 ( ���# ���� g"# ���; `��

75 W��� L������� �.��%�� 75 �3�# g"# �8.�0T; + X�O L:�sP�� ������� ������ �� 
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 !����=� r�}3��� L:�sP�� ������� ������ �� ���# ���� �8}M�� ) �� �0# 	3� g"��

 ���U��: 2007 L75.(  

 ��
��� R�T�G9 !� c�5 f#�K�9 W, c�"# q���9 c �
 k�u b  ��9 �%K�� W, ���

�� g�G9 `�� ��(�(=� H��"4��� �O, l��9 ��
���
 L����5 75 cVh�9 �5 f� R5 75 �%K

 !� �(���� W=� Lc� �T�¡� ���0�� q��T5 f489 W, W�� c;���O� c0��T5 ��0"; &' ���<

 R5 ��
��� R�T�G9 !� ��4"��� ���¢ f�, 75 H��� `�� !�� k�¡� ��� H� �
5 p�O'

c;a�S �"�*� c�4�S.  

 �(��� �s ��
��� )�8K5 	���3; `�� H�(����� 75� )c] ��, W��'  L��,

1995 ( >�< 75 ��(�(=� fKT�� H���O ��0wP �%(=� �(���� H���~� 	(�� `��

 	"d�; X�O LfKT"� ��
���� !(����� f�N/���� ������ g"# �iI�; � !�����h a� ���3��

 �(����� 	t ��0wP� Ha�S 75 f�� fKT�� ���C �� ���# ���� )�# &' �(����� ���

S �, ��%K35 H���~a� 75 f��  !N*2�� fKT�� ��
; �� c�]�0;�� ���# ����� ��4�

 ��0wP �9%(=� H�(��4�� R5 ��9,� L ��4GQ�� �� ������ fKT�� H���O ��0w' �£ �9%(=�

 fKT"� ��".��� H���z� )��, c] ��, W��' :1995.(  

 ���� cT�u R5 ��
��� -�.t b ����d �j ��4"��� W=� �d�< c;a�S �"�*� !(

 ��.��%�� �"O%5 b ) �%<���� �.��%��16�22  ( H�iy; �8�
 J�t ����.� � �"O%5 ����0�#��

 �9��U�� ��� g"# ����� k�"G; >��/3G
 L��
��� ��"4# -��; �����K �� ��".#� ��4G�

5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������ �� ������ 7# �2
"� Y�C� �9� �^�� �"O%�� ��

� !KN�� ��0�� 1�23�� �(��� �3# � �� �0�� ���h�� �NO W, ��0�#� -�.t �' !�G; ��V�9%��

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO c��' !�G; �5 %��� )�"� ���%9 `�� $���=� 75 �"¤  

 )���� >¥�G��� >�O �3�(��� ����
w' H��/¦ �.
 c�"#�:  

 ���# ���; f�§6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������ ��  

!�� )���� >¥�G��� 7# ����P� ���< 75 >��£ ��#%
 �"�(, )���� >¥�G��� ��� 	t o��39�:  
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1 �  �3G�� ��5�; p�� !GK3�� ��
���� ������� ������ �� c�]�0;�� ���# ���; f�

  !(��� �3# 6� �I �� �^��§ ��0�� 1�23��  

2 �  �3G�� ��5�; p�� !#�4��a� ��
���� ������� ������ �� c�]�0;�� ���# ���; f�

§ ��0�� 1�23�� !(��� �3# 6� �I �� �^�� 

3 �  ��5�; p�� ������� ������ b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; f�

§ ��0�� 1�23�� !(��� 6� �I �� �^�� �3G�� 

4 �  �; f� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ��

§ ��0�� 1�23�� !(��� 6� �I �� �^�� �3G��  

3> ����
�� ?���	 ���@+ :  
�G;�4  �O�%T�� H�
2�� ��  75� c;�C �O b ��V��� ���0] 75 �8��v, �(����� ���

; b �(����� ��� ��v, g"}�; c�"#� LX/0"�������� q ��}"� ����3:  

� 5�8K5 ���0�#�� ������� ������ |"TN� ����3;� �9��� �i<=� � �¨� b a' c���3; F�9 \.  

� �5�� �9%4# ��K� ����3;  c������� )�4��a� 75 ��  &' o��t `��� �.��%�� �"O%5 !�

%4�G��. 

� ��� ��
��� b f^4�5 F85 6��%; !GK  iy�� ����3;!(�. 

4> @+<���
�� A�
<� :  
 f5����� p�O' l��; X�O L��4"# �(�� 6= �485 ��T< �(����� $���, �9�t W'

b 	"^¦ ��V��� ��� �3�(��� $����
 c�"#� L�(����� ��V�5 ����<� b �%I��� :  

� !(���� ��
���� ������� ������ �� ���# [�3� 	 �� �C' �5 g"# $%����.  

� ��� k�"G;��v, 75 c� �5� ������� ������ )�8K5 g"# ��. 

� !#�4��a�� !GK3�� c9��0� !(���� ��
���� ������� ������ �� ������ 7# �2
��. 

� !(���� ��
���� ������� ������ b �G3Q� �� _�%K�� g"# $%����.  
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:%	<���
�� B<� :z� �3�(��� b��(� >�< 75 g�G  ����*� Z83�� )�� �£ !]�0;�a� !Kd��

����� ������ �� �4M�.�� ������ 7# X/0��� �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� �

6� �I  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO b.  

> C	<���
�� 5D�<� :  

>C���<	-�� E���<�:  
0�� _%y�(�/ �� ����� �(����� H,�� X�O �5�9 ��5 ������ c0 �� b X )�9

20/04/2014  )�9 	8� ��21/04/2014 b ��9� �I g"# �(����� «�9�.5 R9:�; ¬ L

 �^��^�� �9� �^�� g"# «�9�.�� R9:�; + ��^�� )���� b� L)���� «.  b �¢����(� +� >�=� )����

 )���� «K  b �¢����(� + X�O >�=� )���� b ��9� �^�� p�O' 75 g.0; �5 >�4
�(��

,��9. 

> C���< �!7"�� E�)�%�)��:(   

 �� 75 H�9� �I J�I g"# �#:�5 ��5�; R�¤ 75 �(���"� !"d=� R4�x� W�
�9

11 F�� ��M��2# F�����<� + �"�G�� �9�"0� �9� �I : !4�4��� q"­=� 7� F���%�' �9� �I L

®�9=� 79��� r�d �9� �I L���G5 7� �� �0#  )���� b �"}G�� !(�����2013�

2014 �� �(���"� !"d=� R4�x� F}O ��.9� L759  qGO �#:�5 ���4";� ��4";

����� >��Q�: 

 1�� E�
�)04 :( �2JK� L��C��� '�!M+ L N�� O&� $� ���P O� Q	 R%C�� S4  

�C���<?� �=<T� �U<�� 
               %C��<R  

 ���&��<<5� 

280 181 99 �� S2ZK� Q� 1�@�!�=����� 

266 178 88 ��� K� Q 
�� ]
J 

213 134 79 '�)4	 Q� _� 
"� 

759 493 266 ?�<<<<<<<<<<<<<<�C��� 
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 «3Q� qGO �(���"� !"d=� R4�x� ��%
, R9:�; ��#, >��Q� |V�9 ) � ���C

 J� ' ( �9� �I f� 75 

 �� �84}O ��� �.
 �(����� �3�# �5,150 ��4";�  r��h9 ���4";� �� �5 F83(16�

21  �� ��.; �0G  g"# ���3� �3(19.76 % b c� >�4��� ±�=� �z� _�K; �0G  !��

 L ��Kd��� H�(�����  

 «3Q� qGO �(����� �3�# ��%
, R9:�; |V�9 ����� >��Q��:  

  

 1�� E�
�)05 :(R%C�� S4$ ����
�� �%�� '�!M+ L N�� a��   

)��<'
 C��<R% 

53 �U<�� 

97 �=<T� 

150 �C���<<<<<?� 

�9� �I f� 75 �.0] f
� �(����� �3�# ��%
, �0G � F}O R9:�; |V�9 ����� >��Q��.  

  

 1�� E�
�)06 :(� ���P O� Q	 �8"6 O�� ����
�� �%�� '�!M+ �"4�� 1C$ L N�� a��   

��	
���  R%C��  ��	
��� '
�  �%�)�� 1C$   �"4%��%  

 S2ZK� Q�� 1�@�!�= � ���P

�������  

���U  23  
65  23.21  

T��=  42  

��� K� Q 
�� ]
J � ���P  
���U  16  

45  16.91  
T��=  29  

'�)4	 Q� _� 
"� � ���P  
���U  14  

40  18.77  
T��=  26  

 �.0] f� 75 �(����� �3�# �0G  � F}O R9:�; ��#, >��Q� |V�9 ) J� ' � ���C (

 �9� �I 75 � �<, X�O �9� �I f� 75 �  !4�4��� q"­=� 7�)65 (��4";�  !� � ���4"; �

 �� ���� X�O �0G  l�,23.21 %  ®�9=� 79��� r�d �9� �I 75 �5, L)45 (��4";�  �
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 �� ��.; �0G3� ���4";16.91 % ���G5 7� �� �0# �9� �I 75 �5, L)40 (��4";�  �

 �� ��.; �0G3� ���4";18.77 %.  

� �� g"# «�9�.�� -�0T; �� H���4�(a� 75 ���# � ��0�(� H���4�(a� R¤� ��5���

 X/0�� �3�# 	/0d�
 L�8�
 H� ��0�� ³.3� �%� 92 ���4";� ���4"; .�  ����� >��Q�

8�"# 	¦ `�� �3���� ��%
= !M�83�� ������ ��0�G�� ������ �:��� ����� |V�9� f�"/��� ��"4#.  

  

 1�� E�
�)07 :( '
� a��  �����D�5� ��N���� � �8"����� ,
)"�4����  

c0"�� �%��  )��<'
  4%��<�"  

?N���� '
)��  150  19.76 % 


)"�4��� '
)��  58  7.64 %  

�8"���� '
)��  92  12.12 %  

  

 �3�# 	/0d, Y��� � ��.0��� � ���0�G�� � �#:��� H���4�(a� ��# ��#, >��Q� |V�9

 �� ��.; �(�����)92 (���4"; � ��4";  ����� �0G3�12.12 %.  

> ���
�� 5��'+<<�:  

1>  d��8	���
���� ������:  
 )�# W�4^# ��G�� _���
 ������� ���.�� ��� ���#�� )��2000 75 ����9 ��� L58 

 7# l�; `�� ����"G�� ³M�N´� �"�µ �d�� ������� ������ )�8K� �d%�� ��� Y�C� ���0#

�� �5 >�< 75 ������� ������%9�5� W���� c5. 

• ���
���� ������ d��8�� a�0#��� ��.��: 
 75 W�
�9 ���.�� W, &' ���wP� 	.0( �.�58 !� ����, ����, �� ���0# f�� ���0# :

 a–  � ��O,–  �0��­–  �� ����P� gT�;� L�4M�� : a =0 � ��O, L =01 �0��­ L =02 L

 �4M�� =03.  
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b H������ ��� R¤ F�9 ��
��  r��h; `��� ��"
�� ������ ��GO F�9 ¬ ����,

 �� �9%� 0 � L���]' ���C ���9 a174  75 L����"� p�N� ����0  &'87  ���C

 75� ¸K*35 �����87  &'174 RK;%5 ����� ���C.  

  

1>1> � !�	���4�� ef�#3��:  

+ >  5�"Pd��8��� :# ��KN3�� �MU}��� �.9%T� ���.�� ��� H�0I ��GO + W�
�; �3�# g"

 75100 �%
�  �� 1�0;�a� f5��5 ��G� Y�C� Lk(��5 �^��^�� �3G�� H���4";� ��5�; 75

 ��/�/N��� ������� ¬ W�(%� �����5 -�0T;� !��U��� 6�%K�� ��0�<P� !KN  H����

W��%� W�5i0(.     
 1�� E�
�)08 :(���
���� ������ d��8	 5�"P g�4$ Bf��� a��   

�%�)��  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

������ �%��  0.65  0.01  

T��j� �%��  0.59  0.01  

��2��� �%�)��  0.61  0.01  

  

 !"
�� 1�0;�a� f5��5 � J� P� � ������ 75 f
� 1�0;�a� H�5��5 ��#, >��Q� |V�9

 ��a��� p��G5 �3# �3��"�0.01 

g > 8��� k
J<d�� : 
< 75� ���.�� !4
u >�< 75 J�h��� Lp%<, «�9�.5 75 c;�%.
 �­��d >�

 ��G� )�� XO�0�� W�
 ������� ������ )�8K� !����
�G�� _�d�� ���.��:  

  

•  k
Jk�4�D� �2/�
��: 
 ������� ���.�� H�%.
 75 �%.
 f� H���� �� 1�0;�a� H�5��5 ��G� Y�C�

¤ W, ZM��3�� 	3�� ��� �(����� �3�# H���}�(a ��"
�� �3# ���� H��%K�� R�0.01.  
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• k
#�� �2	�)��: 

 ¸�0� �8��� 1�0;�a� H�5��5 �
�KN5 >�< 75 !"5���� _�N�� ��GO +

��.4"� ��"
�� ������� �8]�0;���. 

  

2> ���
��� ������ d��8	:  
 6��� !(���� !#�4��a� ��
��� ���.5 75 ���.�� ��� �4�(, )�� ����#�� �� �0#

 )�#1978 �� 75 ���105  fM��� J�I �%.
 f� )�5,� L�%.
!�:  ��� L6��, a La LF� 

��;¨� H��T´� ���.�� ��� ��3� b XO�0�� R0;�:  

1 � ^O�0�� W���(� ��� ���.�� H�%.
 ���#'W�  H�(����� Y���� !#�T�(a� W��0�(a��

�.��G�� J�/0���. 

2 � X/0�� ���, ��3� b H%
�� �.9%] )��*�(�. 

3 � ���#'  H�%.K��� H�4�"���� r�V� p�5 �
%�� ��, -�0T; ��%�'� ���.�� H�4�"�;

 c�"# ����P� k(��5 ¹"� X�O L���.�� c�%y�G9 6��� 	�����30 �.���. 

4 � ^O�0�� )���� �0"T�� ����' ��#�V�5 g"# $%��"� H�%.
 «º ��%
��. 

2>1> 8��� �J�<d��:  
��"d=� c;��d b �� �0# ���.5 74��9  ��
��� «�.9 >�=� �%K�� L��#%
 �(��.5

!(���� ��
��� «�.9 ��^�� �%K��� L!#�4��a�.  

 75 W�
��� ���.�� �35�*�(� ����z� �(����� $���=�71  75 W�
�9 X�O L���0#

 H������ ����jP� H���0��� gT�; X�� L����j'� ��0"( H���0#)6��, a La LF�  ( g"#

 ������)3L 2 L1( H������ !T��
 ��0"G�� H���0��� �5, L)6��, a La LF�  ( ������ g"#

)1 L2 L3( ����#� ����jP� H���0��� f^4�; X�O L40  )���=� f4t `�� H���0��� b

 ������� :  
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3 L4 L5 L6 L9 L10 L11 L12 L13 L16 L19 L20 L21 L22 L24 L28 L

29 L30 L32 L33 L34 L37 L39 L45 L47 L48 L50 L51 L52 L55 L57 L

58 L59 L61 L63 L65 L67 L68 L70 L71.  

 �����
 ��0"G�� H���0��� �5,31 ������� )���=� f4t `�� H���0��� b f^4�;� :1 L2 L

7 L8 L14 L15 L17 L18 L23 L25 L26 L27 L31 L35 L36 L38 L40 L41 L

42 L43 L44 L46 L49 L53 L54 L56 L60 L62 L64 L66L 69.  

 !GK3�� ��0�� ������� H���0��� f^¦ X�� L��#�4���� ��GK  �����, ���.�� 74�; �4�

 ����#�34 !�� :1 L6 L7 L11 L13 L15 L21 L22 L24 L25 L26 L27 L31 L

39 L40 L41 L42 L43 L44 L45 L46 L47 L48 L50 L51 L52 L54 L57 L

59 L61 L63 L64 L69 L70.  

�
 !#�4��a� ��0�� �5, c;���0# ��37 !��: 2 L3 L4 L5 L8 L9 L10 L12 L14 L16 L

17 L18 L19 L20 L23 L28 L29 L30 L32 L33 L34 L35 L36 L37 L38 L

49 L53 L55 L56 L58 L60 L62 L65 L66 L67 L68 L71.  

> 5���!.�� ��� l2� ����
�� Bf��� �7��%	� m!�:  

� �Q���� _�T  )��*�(� + H��V%K�� �/d 75 -./�"� !M�NOP� f�"/��� �5:%� ��M�NOP

)SPSS(  ��0�<�� k�G0�� W�(i� 1�0;�a� f5��5 75 f� )��*�(� + X�O)TTest (

H�T(���� �� _�%K"�. 

 �8�­��d 	¦ `�� H��V%K�� ��V b �8�2��35� �8"�"t� �(����� ZM��3� �%# !"9 �4�
�

�.��(.  

1>  �K� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�l�:  

 c , g"# &�=� ��MUQ� ��V%K�� 	N " : !GK3�� ��
���� ������� ������ �� ���# ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p��  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3#."  

P � ������ �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �34� ��V%K�� ��� �/d ��0�<

 ������������ >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!GK3�� ��
����:  
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 1�� E�
�)09:(�4.%�� ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a��   

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.80 0,01  

�4.%�� ������  

�# ���; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ������� ������ �� ��]�0;�� ��

 W= L!GK3�� ��
����f5��5  >�x� 74V R.9 1�0;�a�] �1L+1 [ X�O L>�� �8
 �������

 ¹"�0,80�� ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] c�]�0;�� ���# !�� L ��: ������� ����

 �9%KN�� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L ��K;%�� ������ 75 ������ ��� � L!GK3�� ��
���H0 

 �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1.  

 �U�4�9 W, g"# ��5���� �#�G; f5��# &' Y�C ���9 ��  �� L !GK3�� ��
��� ��d�¿

  ��K�
�9 W, g"# ��5���� �#�G; f5��# [�3� W, �3� ���9 ����� !(���� F8T�u R5 ��GK

   �(��� qG/
 L��GK3�� c;���O ��0w�� LcGK  ��4"���� �."��5 f5��#) p�'�!* � '��

1997 (  

 ������ $����� ��G��� b ���8( c� 6��� ��4"��� Y�C �� ��(��5 ��
��� W�


� ��]' b ��3­ ��GK  f5���� R02�� ��4"��� Y�C ��� L��� f
� ��(����� ��I�^�� �����

)o�83�� L��4"��� LF"��� ( ���wP� 	¦ �5 ���� L��4"����  C��(=� �� 6, ��M�3^�� ³<=���

 !� -��%�� �3# �8#�0w' qj `�� ��(�(=� H���z� 75 W, X�O L6%�3�� q �Q� b c��'

��GK3�� c;���O. 

2> ����&�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

�� 	N  c , g"# �� �^�� ��MUQ� ��V%K" : ��
���� ������� ������ �� ���# ���; a

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !#�4��a�."  

 �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�

�
���� ������� ����������� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!#�4��a� �: 
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 1�� E�
� )10:(  ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a�� 

������D�  

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.713 0.01  

������D� ������  

; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ������� ������ �� ��]�0;�� ���# ���

 >�x� 74V R.9 1�0;�a� f5��5 W= L!#�4��a� ��
����]�1L+1 [ L>�� �8
 �������

 ¹"� X�O0.71 ������ ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] c�]�0;�� ���# !�� L

 ��K;%�� ������ 75 ���# !�� L!#�4��a� ��
��� ��: ������� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L

 �9%KN��H0  �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1.  

 H������� � ��.��� F�3�� 75 �#�4S -
� W�
%N�9 ��5���� W, &' Y�C ���9 ����

 �¢���# FG�; %(=� ¸�� ���9 X�� L �%(a� b �� �(���� b �� W���� `�� F�.���

 ��´� k�¡� R5 ��#�4��� H���# 79�
�� ��� !#�4��� ��
; F8M�3�= W�
9 ������� L!�

 ��M�U�� �9�4z� 75 ��#�4��a� ��23��� W�
 L �K��V ����� ���C ���� F89�� W�� ��� ÀO

 f<�� !#�4��a� cK�
; g"# %I�; ���Q� H���"G�� g"# U9U����� ��.���� f��}���� >�vP��

 �� �0�� ���h�� �Nz c�(��� �3#� �(���� ��
��� b  �v�G�� f5����� �� 75� L��V�9%�� �

 «9����� �.9%]� ��(���� ����P� �834V o��3; `�� �9��h�� f5����� ��4"�"�  !#�4��a�

 W� ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, F8�
 �� ��;�(=� �"5��5�H������� ����' `�� �  g4G;

���K
�� �, ��#�4��a� W�3K�� ��9,  L!#�4��a� fd����� �, ��#�4��a� `�� � iI�; &' i2;

 L��.9 À5 �
%�5� LF�%#�25� F¢a��K � [���' -9%] 7# 79%<¨� b ®�jP�� 6�.�� �%K��

�4M�5 �.9%T� F8�5 $%N�9� 79%<¨� R0�9 À5�   ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, l��9 X�O

#�4��a� fd����� ��"4# ��u !)� !�)	 !�7�:2006200620062006. 32323232.(  

  6��9 Y�C f� F¢���� R5 «9����� �.9%] �0(�35 � ��;�(=�� ����P�� ��4"��� ����


 � �� �0�� ���h�� �NO �5�� c��' !�G; �5 ��� !#�4��a� F8K�
; b ��� &' ��5�����
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 !8
 -��%�� R5 �8"5��; �.9%] b �8
��<�� �¢�U�5 >�< 75 ��V�9%�� �' o����� �' !�G;

 ���.5 �' %5=� ���9 ���� L ��#�4��a� H�KN�� c��G�' >�< 75 ��#�4��� ��4"��� -4#

 q �Q� ��43;� o�83�� b ���¡� $���=� -�./�� c­�"� b ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(,

   ����# ���K
� !K]���� !#�4��a�.  

�� ���; �� Y�C &' �
�VP��� �835 H�<, `�� H�9� �^�� p�O' R��5 &' �}��3�� �

 ��3�, 75 ����5�; F��5 � �39��� k(� b R.; ��, ��0�#�� �(����� �3�# 75 �0G  l�,

 f�K�� !"# ���.�� � !#�4��a� ��
���� W�U�4�9 ����5�; q"­, ������� L ��3y�� �.0T��

���j�� ������ R5 f#�K��� � !#�4��a��   

 � Y�C «�.; `�� H���0��� F8
 &' !#�4��a� F8K�
; q0( Y��� ���9 ���

!(���� ��
��� ���.5 g"# F8����' ��3I, �Q� |4"5 !"# ���.4"� F��<,.  

3> �&��&�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

 c , g"# �^��^�� ��MUQ� ��V%K�� 	N " :�� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a 

 � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� ������� ������ b �G3Q�

 ��V�9%��."  

 ��0�<� ��GO + ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�)TTest ( _�%K�� ��a� 7# �2
"�

����� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L������� ������ b �G3Q� ��:  

 E�
� 1��)11:(���
���� ������ �M Q�4%C�� Q�� k�!.�� a��   

!�n����  R%C��  '
)��  
 q������

���40��  

 A�!0�D�

����)���  
5 ����  

 ���'

� !0��  
 ��D
�� i��4	

0,05 

 ������

���
����  
���U  30  98,93 16,90  0,50  90  E�' !�Z  

 

�� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , ZM��  >�< 75 |��9  ������ b �G3Q�

 �4�� 	y"� X�O L6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� �������"H " ���G¡�0,50  �3#
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 ��a��� p��G5 = 0,05α �9%O ����� DF= N1+N2 -2 = 90  7/3
 c�"#� L

 �0G3� W�����595%  ���� �T< >�4�O� 755% �4�.� �3� ��.�� L"H " �4�.�� R5 ���G¡�

 «K3� ����x��� H��� `��� p��G�� «K  �3#� �9%z� ���� :Tt = 1,67  �4�.�� W, �s

p��G�� ��� �3# ���� i­ !8
 ������� ����x� �4�.�� 75 f�, ���G¡�.  

 _�%
 [�3� W, �s J� P�� ������ 75 f
� ����Gz� H�T(���� �� �3� ��.5 �3#�

�� ��.; �483�� �"��V :1,98 , g"# >�9 ������3���� �� « �~ [�3� W.  

 [�3� W, g"# >�9 ���� Liyd ��3��"� 6������ $�%£a� �� _%K�� ��� c , �4�

 f0.; c �
 c�"#� ��G �}�5 ��3����� f�"� 	�2��� ������� k(���� >�O F��%;� ���.;

�9%KN�� ��V%K��.  

 �(��� c��' 	"d�; �5 R5 �}��3�� ��� -K�;�) L%T52004 (� )�# 7# 	K2� `�

 R5 �}��3�� ��� 	V���; �O b L������� ������ b ��M�NO' ���� �G3Q� �� _�%
 ����

 �(���) L�9%4�5 i2�2006 ( ������ �� ��M�NO' ���� _�%
 ���� &' 	"d�; `���

��� ��� �8��' 	"d�; `�� �}��3�� �0;� L������� ����"� ��"
�� ������ b J� P�� W�� �(��

 a «3Q� W, g"# Y�C >�9 �L %<¨� W�� ��5 «3� g"# �%
O «��  ������� ������

�� ������ b ���� q�"9��G; [�3� W�
 ������� L �����  f� p��  ������� ������ ���� b

 �NO b �
%T"� �O�34�� �9��G��� �%K�� &' Y��C ����' 7
� �L J� P� � ������ 75

 h�� %N��� ���0T� �%�  ��V�9%�� � �� �0�� ���.  

  

4> �)��!�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

 c , g"# ����%�� ��MUQ� ��V%K�� 	N " : �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q�."  

� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a� ��0�<� ��G)TTest ( ��a� 7# �2
"�

����� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!(���� ��
��� b �G3Q� �� _�%K��:  
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 1�� E�
� )12: (���
��� ������ �M Q�4%C�� Q�� k�!.�� a��   

!�n����  R%C��  '
)��  
 q������

���40��  

 A�!0�D�

����)���  
5 ����  

 ���'

 !0���   

 i��4	

 ��D
��

0,05 

 ������

���
���  

���U  30  154,16 10,41  
0,99  90  

 !�Z

E�'  
T��=  62  156,35  9,70  

 �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9

 �4�� 	y"� X�O L6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q�"H "

 ���G¡�0,99 �3#  ��a��� p��G5 = 0,05α �9%O ����� DF= N1+N2 -2 = 

90  �0G3� W�����5 7/3
 c�"#� L95%  ���� �T< >�4�O� R55% �4�.� �3� ��.�� L

"H "�� H��� `��� p��G�� «K  �3#� �9%z� ���� «K3�� ����x� �4�.�� R5 ���G¡� :Tt 

= 1,67 x� �4�.�� 75 f�, ���G¡� �4�.�� W, �s ��� �3# ���� i­ !8
 ������� ����

p��G��.  _�%
 [�3� W, �s J� P�� ������ 75 f
� ����Gz� H�T(���� �� �3� ��.5 �3#�

�� ��.; �483�� �"��V :2,18 ��3���� �� « �~ [�3� W, g"# >�9 ����.  

g"# >�9 ��8
 Liyd ��3��"� 6������ $�%£a� �� _%K�� ��� c , �4�  [�3� W,

 f0.; c �
 c�"#� ��G �}�5 ��3����� f�"� 	�2��� ������� k(���� >�O F��%;� ���.;

�9%KN�� ��V%K��.  

 ZM��  R5 �����; �}��3�� ����) L%d�  �4u ��5,2006 ( ���� 7# 	K2� X�O

 ��
��� ���.5 g"# f
� X/0�� �3�# H���� H�T(��5 ��M�NO' ��a� H�C _�%


� !(���� �3# ®�j' k��%; [�3� W�� H��� �(����� «K  b� c , a' LJ� P� Á�N� )���

 p��G�� = 0,05α  !(���� ��
��� ���.5 g"# �(����� �3�# ��%
, R�¤ H���� ��

)����.  

 �%
O «�� !(���� ��
��� W�� �3�(��� �8��' 	"d�; `�� �}��3�� ��� iGK; 7
��

%<¨� W�� ��5 «3� g"#  ��� q�"9 a «3Q� W' g"# Y�C >�9 �L� � ��
��� b !(���
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��G; [�3� W�
 ������� L  7
� �L J� P� � ������ 75 f� p�� !(���� ��
��� ���� b

 �� « �~ [�3� W�� �.��( � %w, X�O L �
%T"� �O�34�� �9��G��� �%K�� &' Y��C ����'

 ��3����.  

> �� Bf��� �7��%	� m!��	�)�� ���!.:  

 c , g"# �5���� ��V%K�� 	N " : ��
���� ������� ������ �� ��]�0;�� ���# ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(����."  

 �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�

  ZM��3�� 	 ��� L!(���� ��
���� ������� ����������� >��Q� b �/V�5 !� �4�:  

 1�� E�
�)13:( ���
��� ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a��   

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.821 0.05  

���
��� ������  

�� ������ �� ��]�0;�� ���# ���; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ��
���� �����

 >�x� 74V R.9 1�0;�a� f5��5 W= L!(����] �1L+1 [ f5��5 ¹"� X�O L>�� �8


 1�0;�a�0,821 ������ ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] ��]�0;�� ���# !�� L

L!(���� ��
��� ��: �������   �9%KN�� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L ��K;%�� ������ 75 ���# !��

H0  �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1. 

    �.��G�� �}��3�� i2;�&'  ������ f� �� �0��5 ��]�0;�� ���# �����������  ��
��� �

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO b !(���� ��9 ��  c � ������ ���� H��: �4"� ��: �������

!(���� ��
��� .   

   , W�� �}��3�� ��� iGK; 7
�� 75 ����# H���� F89�� ��V�9%��� �� �0�� ���h�� ��;�(

 F8"�j �� 79%<¨� R5 F8���# �Gt� �8�
 F
/���� �¢���'� F�%#�25� F¢a��K � k0V
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 f
2� ���(��� `�� ���z� b -
������ !#�4��a� fd����� 75 F83
¦ X�O  F���5��� ����

 F8��� R5 �I�
��� F89�� 6�.9 F�"(F83�� �5 b W������� ¸�0��   .  

 ��� L�%(=� b &�=� H��3G�� �35 ,�09 F"���� W,� F"��5 ������� ������ W, W���� p%9�

c��"( g"# iI���� b ����� LfKT�� c�
 �439 6��� 6%(=� ��]P� ��v, ��0; �3� 75�  f0�

 �(����G9 ��Q� 6%(=� Â�3��
 LF"��9 �4�
 c8���;� L������� ������ �� g"# �#�  6���

 �(����� ZM��  qGO ��
��� -.Ã �����. J�t ��� ��� � , W�19977#  H� �
��

�%K�� �#�G; `�� H�9�K
�� 75 �#�4S !�� ��K�
��� !"#  ���z� R��� R5 |��3�� ��
���

H�
2�� fO� � �%��� R����� ����<� !�� �T�¡� ���0�� c;�0"T�5�.P�� H� �
5 �' �
�V

 H����� !#��� !�� r�}3� cGK  R5 f5����� �%K�� �#�G; `�� !�� ��"<���� ��N*2��

 %;���� ����' H� �
5� )���� o�U�� H� �
5 �� �
�VP�� ����.�(a� � H���� %9�.;� ������;�

.) L��4u �����<2008� L37 (          

 X�O9 �/�0d �(��� R5 �}��3�� ��� -K�;$�T
5 %(� 2008 �� ���� ���# [�3� W

' ��#�4��a� �%9�G��� ���K a� ������ �� ��M�NO��9,�  %�< %(�9 $�T�, �(���2012 

 `��, 	�0I��9,  ���# ����c�]�0;��  � �
��� ���K a� ������ ����#�4��a�  �(����, ��

`�� W��"��� 	�0I,  ���# ����c�]�0;�� � �� �0��5 ��#�4��a� H���8��� ���K a� �����

1��,� �� -"����p ��5�Q� �0"].  �%�C -0( �� Z�3�G  c35�, W �/d ���; ZM��3�� ���

��V%K�� `���  ����K5,c   ������ �� c�]�0;�� ���# ���;������� �  �3# !(���� ��
���

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� I �3G�� ��5�; �"�G�� �9�"0�  6� �.  

 9�� r��%���:  �� ������ b X/0; `�� �(����� ��� b c��' _%T��� + �5 >�< 75

 ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������

<� ��� Y�C� ZM��3�� 75 �#�4S 7# �(����� H%K(, L ��V�9%�� � �� �0�� H��V%
 ��0�

 �0��5 ��]�0;�� ���# [�3� W, ��� C' -./�; \ &�=� ��MUQ� ��V%K�� W, X�O L�(�����
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 [�3� W, ���
 �� �^�� ��MUQ� ��V%K�� �5, L!GK3�� ��
���� ������� ������ ��  ����# �����

 ���#  !�� !#�4��a� ��
���� ������� ������ �� �0��5 ��]�0;�� ���# �5, L �9��

 	"d�; �."
 L������� ������ b �G3Q� �� _�%K�� 7# X/0; `��� �^��^�� ��MUQ� ��V%K��

 ��V%K�� �5, L������� ������ b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , &'

3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , &' 	"d�; �."
 ����%�� ��MUQ� b �G

!(���� ��
���.  

 �� �0��5 �9�%] c�]�0;�� ���# ���; c , �0; �8�"# fN/��� ZM��3�� g"# ���3��

 [�3� W, g"# >�9 �5 ����  ���� c�]�0;�� ���# !�� L !(���� ��
���� ������� ������

��4"���� �."��5 f5��# L��4"�"� !(���� ��
��� -�.t b �#�G;� f<�; f5��#   cGK 

 f^5 R4�x�� �%(=�� �."��5 f5��#� L!"<���� ��%N�� k0V � ��GK3�� c;���z c#�0w��

!(���� cT�u %d�3�� c���# g"# ������ «
�3; `�� ��#�4��a� ��23���.  

 &' ��4"�"� ���K a� q �Q�� F�89 W,  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, g"# c �
 c�"#�

q ��Q� q ��  ��4"��� W,� Lq ��Q� R�¤ 75 �"5�
�5 ��N*w ��4"��� W, ��0�#�� p%<=�

 c;���# !439� cGK  ��T�� ��'� LqG/
 ��4"��� c
���5 R(��� a �(���� &' f<�9

 c��N*w ��"09 c"� ���� L�9���P�� �(����� ��5���� R5 ���%z� � ��GK3�� �  ��#�4��a�

 �N*w c"�j� �8".N9� �0.�G5 ��T�"� ����. 
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Kinesthetic Perceptionits Relevance toObesity among Primary Schools 

Students in Mukalla 

 

Abstract : 

This study aimed to identify kinesthetic perceptionits relevance to 

obesity among primary schools students in Mukalla. Moreover, it sought to 

find out the differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and very fat 

studentswith reference to the study variables. The study sample was chosen 

purposefully and it consisted of primary schools students in Mukalla with a 

total number of (259)students who study in (15)schools. The researchers used 

the experimental method as it is considered more suitable for achieving the 

study purpose. The researchers conducted statistical treatments using the 

means, standard deviation, percentage and Pearson correlation coefficient and 

"T-Test" for independent samples.  

The study findings indicated that there is a correlation 

betweenkinesthetic perceptionand obesity, especially in the sense of emptiness 

in vertical line, the sense of dominant foot, the sense of distance in the 

horizontal jumping, and the sense of distance in the vertical jumping. However, 

there is no correlative relationship between theobesity and the sense of 

emptiness in the horizontal flinging movements, and the sense of emptiness in 

the horizontal line. Besides, the study findings have revealed that there are 

statistical differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and the very fat 

students in favor ofthe fat ones. Consequently,theresearchers have 

recommendedthat students should practice sport exercises that help them lose 

weight and increase the sense of emptiness in the horizontal flinging 

movements, and the sense of emptiness in horizontal line. 

Key words: Kinesthetic Perception, obesity, primary schools students 
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�)3À� �)U(\%�� bU(
A�� IAJ%(7�� N�O�
�: �  
 � �/A¯.� �7!���. � z(!�� j
A��.  � Z�()�.� 	�
[��. �  8(�)��� 8 �(7�R�

��P�!.�.  
 ��2 j)!7�� a(73��� b2()IA
9�.(  
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�D�;����  Im����� n#�  

 o( � : B p� Bq����� Im��7 n#�  
����� {�w��!�� ����� ���6 : �//��� ����(� Z���//����� �4�//�� �//�–  ������//���  !//"#$

r�%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ����� s��.  
[��" �)�(���!�� 8(Q���
A�.� ?(���!% S ,{�w���!�� ������ @���� �����(_¾� b2(�2"����/�()�.� 8(�����


 ������ ������ 'A����!. a(���73���–  �����/�0 #���
(
�� 1)�������� ����)2�3 &����� '���� ���!��" #���$
%
 1�� {"�^� ; ��rA2 #� ( $ �6($ ~)% ,�-.�)2.( 

 B �H)2( ����(� �4���� �&������� 3�2�#�7(�  �������� t�' (� ��� Z�+&
 ����– !"#$  

������  ��� s�� ��� �%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ��)*=259(  

3 ��+�V(� ���:�� g�$  

Z&��  
*=132 

Z��'  
*=127 

 �± N  �± N 

1 g#?����� W�:��� ���$(� 1
 4.58± 2.99 6.81±4.47 

2 !:2(� vw4�� �2���� ���$(� 1
 4.40 ± 2.89 11.14±6.35 

3 !�#�� 3�"#$ !2 !:2(� x�#8��� ���$(� 1
 11.45 ± 8.06 13.31±10.34 

4 !'�#�� yf�� x�#8� ���$(� 1
 5.86 ± 6.51 9.73 ± 9.89 

5 -�4���� vw4�� �2���� ������ 1
 7.82 ± 7.96 15.93 ± 12.71 

6 !:2(� yf�� x�#8��� ���$(� 1
 7.32 ± 3.18 8.29 ± 4.06 

  
 1�� {"�^� �7/)2 ( 8��(7�R� �)�(!�� a(
"�� 1)�)!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(

 l�
+� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%��
#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� ,Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� jk� ( ��/�7�� �7�Q�

 �:��)2.99 ,2.89 ,8.06 ,16.5,7.96,83.11
 ( (���� �/�()�2 8(��
[(�
)4.58,4.40  ,511.4,65.8  ,27.8 ,7.32  1
 ( ; ,g)3¤�� g!%"



 

                        ���� �������	� �	
�	���
 �	����� ������ ��	���
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ����	�2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 

انموالرياضية  جامعة مستغ  

114 

 8��(7�R��)%) l�
+�(� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%��
 ,Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� jk� l�
+� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P���

#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� (!�� �7�Q� �)�(!�� a(
"�� 1)� �:�� @ )4.47 ,
6.35,10.34 ,99.8 ,112.7,64.0 1
 ( (���� �/�()�2 8(��
[(�"

)6.81,411.1 ,13.31,9.73 ,315.9 ,8.29 1
 (g)3¤�� g!%".  

 ��� ������ �� ������ 'A�!2 ��� 	
����"–  �)2�3 &�� '���� !��" #$
%
N(� , �-.� ��/�0 #
(
�� 1)�����  �P�(!�� 8��(7�R�� a(73��� b2(�2 ?(!� IAJ%(7��

,
$���  1�� {"�^� ; ��rA2 #� ( $ �6($ ~)%)3.(  
  

 ��� B �H)3(  ���� ��"���(� 3���+�V(� Z�� t�+��(� 3���� O64&–  ��"#$
������  �%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ����� s�� ���)*=259(  

3���+�V(�  
  

 �
�" #hi�
A���� 

 ���$(�
 W�:���
g#?����� 

 ���$(�
 vw4�� �2����

!:2(� 

 x�#8��� ���$(�
 3�"#$ !2 !:2(�

!�#�� 

 ���$(�
 yf�� x�#8�

!'�#�� 

 ���$(�
 vw4�� �2����

-�4���� 

 ���$(�
 yf�� x�#8���

!:2(� 

 k����
t�+��(� 

0.165** 0.164** 0.096 0.179** 0.150* 0.039 

 �4���
��(��� 

0.008 0.008 0.125 0.004 0.016 0.536 

 E���
��(��� 

{�� {�� {�� 9� {�� {�� {�� 9� 

**    'A�!2 ��� {��0.01 *     'A�!2 ��� {��0.05  
1�
.� {"�^� @2)3 ( �(7�R� @2 b$ �� T/A��2 a(73�� ���� �A_" �n�/ >(!%��
�� !��" i
Q)!.� N�P�(� �7!��� a(73��� b2(�2 B�� �� ,).1650 ( ������ 'A�!2 ���

)0.008 ( (QR �7!6 ��� ,)0.01= α ( a(73�� T��� �A_" T3�� {"�^� @2 �n�/ ( $ ,
 �7!��� a(73��� b2(�2 B�� �� �� !��A)P��(7hA�� ��(!0 >(!%�� �(7�R� @2 b$ �� T/A��2
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).1640( ������ 'A�!2 ���,)0.008 ( (QR �7!6 ��� ,)0.01= α  .((2� �(7�R�
 B�� �� �� !�� ��" (Y�)� T/A��2 a(73�� �A_" XU(���� 8
Y}� �P� #
�
�� jk� l�
+� >(!%��

T7!��� a(73��� b2(�2).1790 ( ������ 'A�!2 ���)0.004 ( (QR �7!6 ��� ,
)0.01= α ( a(73�� �A_AWU(���� 8
Y}� �P� Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!%�� �(7�R� (2�,

�)� ZA��2 �7!��(<(73��� b2(�2 B�� �� ,�� !�� (Y)0.150 ( ������ 'A�!2 ���"
)0.016 ( (QR �7!6 ��� ,)0.05= α  .( ; #P��� l�
+�(� >(!%�(3��(7�R�� (2�

 b2(�2 B�7J)% , �)U(\%� T��� �_A3 �)P��� jk� l�
+�(� >(!%��" #2
�� 8($
%
 �7!��(<(73���)0.096�0.039 ( ���" ������ 'A�!2)0.125�0.536 ( g!%

g)3¤��.  
  

 o��7�w :!7�[�� Bq����� Im��7 n#� :  
������� {�w����!�� ������� �����6: �////�(��� �4�////�� �////�� ��m�////,$j �////�(� 3�] U #////2 ��////�. k////.

)0.05 ≥ α ( �////��� ����(� �4�////��� ����////���� t�////' (� Z�////�–  G�7�////+�� Z�////� !////"#$
��� �////�� 3�#////�\���� E////
� ���////��� !////2 Z�l#////8���  ���////��� �4�////��� �C////�& �////'��) z Z&�////�

Z��'(¦ .  
 �(�����7�R�" 8(�������
[��" �)�(�����!�� 8(Q�����
A�.� ?(�����!% S ,{�w�����!�� �������� @������ �������(_¾�"8 "

 ��P����!.� 8(���6(P �� ������ ������ 'A�����!.–  �����)� 8�9���:�.� ������� �� ���!��" 5(6����7�� ������ #���$
%
 �� !�� 'A�!. 'u�/ �
�����)�§ , @/��( #� ( $ �6($ ~)% , {"�^� ; ��rA2)4.(  

 ��� B �H)4(  ���� ����(� �4���� ��m�,$	� U #8�� ��(� Z�+&–  Z��  !"#$
G�7�+�� ������ �4���� �C�& �'����� ��� 3�#�\���� E
� ������ !2 Z�l#8���   

3 ��+�V(� 
 g�$ 
���:�� 

Z&��  
*=132 

Z��'  
*=127 ����"3" 

 �4���
��(��� 

 E���
��(��� 

 �± N  �± N 

1 g#?����� W�:��� ���$(� �' 
4.58± 
2.99 

6.81±4.47 
*


2.035 
0.043 B�� 
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2 
 vw4�� �2���� ���$(�

!:2(� 
�' 

4.40 ± 
2.89 

11.14±6.35 
*


3.270 
0.001 B�� 

3 
 !2 !:2(� x�#8��� ���$(�

!�#�� 3�"#$ 
�' 

11.45 ± 
8.06 

13.31±10.34 



1.475 
0.141 

 #�b
B�� 

4 
� ���$(� yf�� x�#8

!'�#�� 
�' 

5.86 ± 
6.51 

9.73 ± 9.89 
*


3.370 
0.001 B�� 

5 
 vw4�� �2���� ������

-�4���� 
�' 

7.82 ± 
7.96 

15.93 ± 
12.71 

*

3.025 

0.003 B�� 

6 
 yf�� x�#8��� ���$(�

!:2(� 
�' 

7.32 ± 
3.18 

8.29 ± 4.06 



0.908 
0.364 

 #�b
B�� 

* � )�"8 " �)�"�^�)1.645(� �_�� ���I �/
�=257  
 1�� {"�^� XU(�6 @2 �n�/)4 ( �m(R" 8�9:�2 ; �)U(\%� ���� 8�� *"
� �A_"

) jk� l�
+� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%��
Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� ( � )� �:�� ~)%"8 " ��A!��)�2.035 ,�

3.270,�3.370,�3.025 (!% ,g)3¤�� g �/A��2 'A�!2 ���)0.05  ≥  α(  ��
 ��� 8��(7�R�–  ��� 8��(7�R� ( �)� ,5(6�7�� o(\�" �� !�(� @/
Q+.�" 5(6�7��" #$
��

 #$
��)#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%�� ( ~)%
  � )� �:��"8 " ��A!��)�1.475,�0.908 ( ¤�� g!% 8�� *"
� �(�� @-3 Ü ,g)3

 �/A��2 'A�!2 ��� @2u�� ����� (QR 9:�2 ; �)U(\%� ����)0.05  ≥ α(.  

  
Im����� �;����:  

 ¿�/ ( $" �/A��2 8(<(73�� �A_" {"�^� XU(�6 8
Y}�:  
��� ������ 8��(7�R� b$ �� �7_A2 �/A��2 a(73�� ���� �A_" �  #$
��

,�� !��")� l�
+� >(!%�� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%�� , #
�
�� jk
Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,#P��� ( Ï�A��� ���"

).1650�.1640�.1790�.1500(��" 6�7�� I� d� ��� IAJ%(7�� "u�/�  ; �<
+.�"
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R�� 5��f @2 �) ���� i��� N�� g7!� 8��(7�R�� ��� 97$ 9h�3 (± �� !�� b-s� 8��(7�
 �()�.� g!� �)�)7Q�� �"��� ; T6p"" i�)_ ��\� t� �/ Z��� #�)7Q�� �Os�� @� bY
�
 #-� �)�\�� ������ d� �) ���� ¡(�½ �� a(73��� ��� bJ2 �A_" d� '��, L(P�(
 T)�y �(s.�

IpA�� @2 q)+O��� @2 ��� ��� ,�)r(/
�� �Qs6�� 5���" �)�)7Q�� T3()% >�(K  �
�(� {�R @2
�� ��(!3 (��"�� ��� �)r(/
�� �Qs6��#�)7Q�� IpA�� 'A�!0 °(+�%�� � I�$ �$w/ ~)% ,

q))+3(2 @2)1995 ( 	A6�� ")1994 ( �
+)e ")1999 (Matveev, 1995) ,
Platonov, 1994 ,(Shephard, 1999 '�%y ���3 �)r(/
�� �Qs6C� I�� ,

 
+�� ��\� �)
(
C� 8(6A-.� ,T_" b $f ��� (Y+U(}"" i()�� 8(�7�Q�2 5��f @2 T�-Ô Ó% �
 �
��� XU(�6 ��� L(n/� �$w/" ,N�AP��" ��)\Os��" ���\�(� Z�
Q�f (Y<(73�� L�
�6 ���"

I"
R¬" IA!72Ah(Thompson, at  el, 2005)  �)r(/
�� �Qs6�� �) ���� �
�(� N��6�
 ��� V�
 b-s� Z�w3 ��� ��/A< 8�¤+� �Qs6�� @2 9J$ �
�(� @� T��(��" ��\��" IpA��

 I"
R¬" �´f @2 �$ �
��� t2 µ+�3 ���",�)r(/
��)2012 ( I"
R¬" µ���7�")2010.(  
 1�� {"�^� �7/")3 ( �(�7�R� @�2 b�$ ��� ��/A��2 a(73�� ���� �A_" N�� (n/�) >(�!%��

���k� l�
+�(���� >(���!%��, #���2
�� 8(���$
% ; #���P��� l�
+�(����#���P��� j ( IAJ%(���7�� "u����/" ,�� ���!��"
 5(���h� ���) ���� I� �����" IpA�(��� 
h����3 � #��P��� l�
+�(��� >(��!%�� ����� ���) ���� i����� I(��� �����
 �����" ,µ����� ; ������ t)Q���!/ T�����_ #��r(/� a(��s6 Z� "� ���$
�� I"� ����/A< 8�¤��+� T�
A�_

 I"
R¬" �´f �
��� t2 (n/� µ+�3 �W)����)2012  .(  
���s/" 1����� {"����^� 9)4 ( ������ ������ 8��(���7�R� &�7���� ������� *"
���� �A���_"–  |A���6" #���$
��
 �� ��!��)���§ ,@/���� ( *
��+��" @/(��7��� A��� ����� g7��
 IAJ%(��7�� "u���/" ���r�A�� Ip" ���� ���r�A��
6����7�� ������  �� ���!�� ; �<
���+.� ����)2���� &�7���� 8��(���7�R�� 5��� ��A����m" �� ���!�� ; �<
���+.�"
��(� T6�(P2 L(�PU(� �7m� Z���" 5(6�7���)2� . I(7�\�� T�)�� b�mA3 (�2 t�2 µ�+�3 ��
����� ���� XU(��6"
I"
R¬")2015 ( ��/(Q�")2013. (  
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 	�3��d4���   3�H����' :  
	�3�H����' :  
•  ����� ������ I�–  j��k� l�
��+� >(��!%�� ���m(R" �� ��!�(� ���)<(73�� ������ T��� #��$
��

)����!.� N�����P�(� >(����!%�� , #����
�
�� >(����!%�� ,#����P��� g����hA�� ��(����!0 >(����!%�� ,i
Q
 8(��$
% ; #��P��� l�
+�(��� >(��!%�� ���)<(73�� ������ ���_A3�" Z�A�� ��� g��hA�� ��(��!0

#P��� jk� l�
+�(� >(!%��, #2
��.  
•  �������� ������ I�–  o(�����\�" �� �����!�� ; �<
�����+.�" 5(6������7�� ������� *"
������ ������_A/ #�����$
��

5(6�7��.  

3��d4���: 
• � ����)$���� @���2 ����/u3 (���n/�" IpA����� @���2 q���)+O��� b��� �3 ������ �)���r(/� �Q���s6f  t���r" �����

#P��� jk� l�
+�(� >(!%��, #2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%��.  
•  '
R� ?(���" 8(�)� ��� ��(s�2 8(
���" ²A� 5�
_� ��� b ���  
• ��� ������ {"(��3 ��� �/�"��� 8��(7�R�� 5�
_� � ��� b ���" #$
%   (YKAP3  
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H�#���/////J:  
i
�p,���´� I�pA��
,�"��" ?(Y��e �(/�,I( ���
 " 1)���
 o(��m).2012.(F2�4����//'���  !///"#���
����	�  �///���–�4�///�����D����  !///"#$ 3���///D�� G��p� !///�8�� }�///'���A�� G�///��
� .

 ��º� ,���:� ��2(_ , �)r(/
�� �)�¤�� �)�$ �� 24����� ,2© , :151�171.  
 #+���������m" ,�������������uk�" *p� Ip(���������2 ,�����������2(�%" ���������� Ò �����������(R ,8(���������)Q�" Ü(���������
 ����������´� ,�����������/(Q�

� Ò).2013.(����	� ���� !"#$ �����  ~�/8�$(�� �/��� 3�/+[�� !/"#��� E/
� ��/DH 
����[�� ��m�4D���H����� .���º� �)6���� ��2(^� �/A�¤�� NA���� 8(
����� �� )40 ( ������ ,)1( ,

©:232�240.  

 ���´� 1)��
����� ,�2���
).2000.(�///�7�+�� �//���
�� !///2 ��///�:
� !//:�+?��� kV�///��� . 
���-+�� ���
�)�
��� 
\2 �/�AYã ,i
�(P�� ,z
���.  

8(��� )���� ����� Ò N(Y���
).1995.(�////��� ����(� 3�#////�\�� Z�////� �////�����
 �4�////��  !////"#$
/6�&#�����#��� �/�
" 3�/+��?� 3���/��� ��/+�H cC/DH� E/
� -��D��� G��(��� , 9��!_(2 ��(�
�

 ��As�2 9�,�)6��C���2(^�.  

�+Q��\2 8(��/¬ ,|
��s��" g��
(_ Z��,@��!%" Ü(��
 Z�(��� ,I(7��\��).2015.( �//7��:� �//'���
 �///��� ����(�
  !////'�'(� ��///
���� ����///������ ��///� �///�7�+�� 3���///:�� s�+///� !///"#$

��
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L’ANTHROPOMETRIE ET SA RELATION AVEC LA PUISSANCE 

ANAEROBIE ALACTIQUE (PAA) CHEZ  LES JOUEURS DE BASKET-BALL 

SUIVANT LEURS POSTES DE JEU 

 

Résumé : 
Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques mesures 

anthropométriques et la puissance anaérobie alactique (PAA) chez les joueurs de 

basket-ball  (U19) suivant leurs postes de jeu. Et l’on a supposé qu’il y a une 

différence dans la relation suivant chaque poste pris à part ; et cela pour répondre au 

questionnement suivant : Quels sont les mesures anthropométriques les plus 

importantes qui ont une relation avec la PAA chez les joueurs de basket-ball suivant 

leurs postes de jeu ? 

Pour démontrer notre supposition, on a choisi un échantillon de 61 joueurs 

représentant les juniores de cinq équipes évoluant en super division algérienne de 

basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013. Ces joueurs ont été choisis au 

hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs, tout en sachant que ce 

championnat est composé de 20 équipes. 

Pour cela, on a utilisé la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecté les 

données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la détente 

verticale de la PAA. Ensuite, on a procédé au traitement statistique des données avec 

(la moyenne – l’écartype – La formule de Person) Et on a conclu que : 

1-Il y a une relation puissante et positive entre la taille et la PAA pour le poste de 

(MENEUR DE JEU). 

2-Il y a une relation puissante et positive entre le poids et la PAA pour (MENEUR DE 

JEU – LE PIVOT – L’AILIER FORT). 

3-Il y a une relation positive significative entre le périmètre de l’avant-bras et la PAA 

pour (L’AILIER – L’ARRIERE – LE PIVOT – L’AILIER FORT). 

C’est pour cela qu’on a insisté sur la nécessité d’utiliser l’anthropométrie, et 

notamment celle des périmètres pendant la sélection vu sa relation puissante avec la 

PAA. 

Mots-clés : anthropométrie – puissance anaérobie alactique – postes de jeu du basket-

ball. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

123 

  
ANTHROPOMETRY AND ITS RELATIONSHIP WITH THE POWER 

ANAEROBIC alactic (AAP) PLAYERS IN BASKETBALL GAME FOLLOWING 

THEIR POSITIONS 

 

Abstract : 
 

This research is done to know the relationship between some anthropometric 

measurements and alactic anaerobic power (AAp) in basketball players (U19) 

according to their positions in the game. And it was assumed that there is a difference 

in the relationship following each position taken apart; and this to answer the 

following questions: What are the most important anthropometric measures that have 

a relationship with the AAP among basketball players according to their playing 

positions? 

To prove our assumption, we selected a sample of 61 players representing five junior 

teams playing in Super Algerian division of basketball for the sports season 

2012/2013. These players were chosen randomly from a set consisting of 240 players, 

knowing that the championship has 20 teams. 

For this, the descriptive analytical method was used. There was thus collected data 

using the necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion of 

the AAP. Then we proceeded to the statistical treatment of data with (MOYENNE- 

ECARTYPE -  FormulE OF Person) And it was concluded that: 

1-There is a strong and positive relationship between size and the AAP for the position 

of (play maker). 

2-There is a strong and positive relationship between the weight and the AAP (Play 

Maker - CENTER – POWER FORWARD). 

3-There is a significant positive relationship between the perimeter of the forearm and 

the AAP (SHOOTING GURD – Small Forwarrd - CENTER - POWER FORWARD ). 

That is why we insisted on the need to use anthropometry, including that of the 

perimeters during selection saw his powerful relationship with the AAP. 

 

Keywords: anthropometry - anaerobic power alactic - game of basketball positions. 
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  +="A��dm9 " �1�1980  7��Rh� @�; ��	� 3 "#$& M[�� @���� �� My(�� KR]� 7* f

 ��* ��� <&y(��� KR]� ���+ ��( ¥8�&� > �	;����� KR]� |� 9 '( | 9 cR� � &� >����� '(

 ¨�5)�� ��	�@�( @��� v�/;* ��	� 3 �(�`!�O� ���d-� ���5� >) ��	��� ���d£�

�&y(��� KR]�( ) >7��8�1997 �#4^ >20( . ����d ��£� �	���� ����	��� � �5 ��+

 )F+ @��� P	u� � @}j�� 7N��� � p�U�� ����	� )KL �[�� >7��Rh� @�; �	&��(

 �4�!`O� @��� v�/;]�. )>A
� (���� 1987 �#4^ >236(.  

  

5_3_!"#�� !I�-%:  

-1 !"#�� J5�I)LE MENEUR DE JEU:( 

	0�R '( �	��� ����%( <�!L� >I& 4�� 3 �$���� | �* '( �� 
 + 3 @F#!�� �

�� & �� .�8h��.����� 
�	�� �&¢ �� �V �9.  

-2 M�-���1 " ,
�%3 O��5) "L’AILLIER:( 

 ��	( �� ¦�1!�V� �� ���� N�!L > 
�5 O� ��}B� v��h �9��h�� �	
�1K��� �	e�K��

.��O� 3 a �0* 3 X���!&�.  

-3 M�-���2 "��>
�� 7<�����) "L’ARRIERE:( 

 �V �9��h�� >�5 O� f�}B� v�1e* �^�G �	��9��� 
����� N�!L� I& 4�� ,�- | �* ��

�	
�1K�� ��	( �� ¦�1!�V.  

-4 P�08�Q�2 "R���� 7<�����) "L’AILLIER FORT:( 

|�9���� f�}B� v�1e* ����� ©{ M����� X& ��� 6 #!�� X( �	R�$�� 
����� N�!L.  

-5 P�08�Q�1 "R��/��� !����) "LE PIVOT:( 

 3 �	��� �$�R� >�	R�$�� 
����� N�!L �(���� p�a �	0�R '( �$���� p�a* ��

{ '( )	}�!��� 
�5 O� �� F�� ��� =��#!�h������ ©. (Zanzisprt., 

2011, p. 01)  
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6_����6���� ������� �� ��
��:  

6_1 _ *��� �CH� 
�/% � ��,)1984:(  

����3�% :�4�!`O� n�U�� 3 f���� 
 + ,��� 
/	�O� �	���� �
���� ��� ����d.  

F/��� )% G
��� :+� O� 3 f���� 
 + ,��� �	���� ����	��� ��� ��� � �!�� �� /

 �$���� ����	� �� �R���( v� ;V� �	� ���  �( �&��%�b ��]� �;���� ��!�O �4�!`O�

@�/+� (�.  

 ��	!GV W ����)80 ( �&�R* '( �$�-)�&���� � 	�>A�	��ªh�>�R��y��><	!��$��><��(/��(  

S���-��:  

-1�	���� ����	��� ��� 3 �$���� /+� O �	 �0V ���d �� 9 d�;� ) p�U��–  P	q

 H�j�–  f���� p�a( 

-2[`4�� P	q 3 |�9��� PG ,�- /	�. 

-3 A�F�� p�U�� 3 �( O� �� 0 /	�– H�j� P	q.  

 
6_2_  ,��% $4$"�� 
�� )4
�� *��< � ��,)1986:(  

����3�% : 3 �	����� \���]� ��� ��$�U!� �%!���� �	;���9��O� �	&��O� p�0 ����d

!�O��	� ���  �( �&��%�b :���� ��.  

F/��� )% G
��� : 
��!`O� �	����� \���]� ,��� �	;���9��O� �	&��O� ��� �&�{) 
 +

����� 
 + > 
 
�U�� 
 F�� > �	�� 
 + > f����(  

S���-��:  

 wv�d]� ���  e�& @��� .	+ 5 3 ��!Gh�. 

 w O� �	����� \���-� ,�- �� �� 9 6�1�����O� �	;���9��O� ����	��� ��� 3 
��!`. 

 wA�z��� )����� ��	e� �a�$5�V P$5 5 7��Rh� '&�F!� ����!O� �	;���9��O� �
����.  
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6_3_ 7�#"�� 
�� T �4 7�#/�� 
�� � ��,)1998:(  

����3�% : �� ��� 3 �	���� ��&�!�O� ,��� �	;���9��O�� �	;���	�4�� �
���� ���

��v�d]� ��mJ!� �%!��.  

F/��� )% G
���:  

•  �	;���9��O� � �	;���	�4�� �
����� v�d-� ��!�( �� n�$5�h� ��(��( �&�{

�� ��� ,���. 

• v�d]� ��!�( 3 �	;���9��O�� �	;���	�4�� �
���� '( )+ �«��( �$�R �&�{  . 

S���-��:  

1w �� �	
��0V ���d �$;�( n�$5�V ���� �;�5�	;���9��O� ����	���� v�d-� ��!�( . 

2w  ���]� �j� ��	�� v�d-� ��!�( �� �	
��0V ���d �$;�( n�$5�V ���� �;�5

 ¨	}�+-� 6�%!�s�VO2max �	
������ 
������ �&�	j� ������. 

 
6_4_  �-�0  )��& 
�/% U,�
�� *�%' � ��,)1985:(  

����3�% :s� ���]� �j� �� ������ ¨	}�+]� 6�%!�VO2max  ����	��� ����

 �& �O� �	(���� � 4�� ��$��� v�d]� ��!�( � �&y(��yR]�)����� \���* � �0�$���.(  

F/��� )% G
��� : �� ��d�$!O� ������ ��� � �!��VO2max  ����	��� ����

 ���� \���* � �0�$��� 3 A(���� .`!1O� ��$�- ��� �&y(��yR]��.  

S���-��:  

1w  �� ������ ��!�VO2max ��`!�� |�1� ��$5 �&y(��yR-� ����	����. 

2w  �� ���� �;�5 -VO2max  �	��U�� H� ���� �	$�1��� �	��U�� ����	����

�	$�1���. 

 
6_5_ V� 
�� ,�4; 
�/% � ��,)1996:(  

����3�% :�� �	R�$�� ��4��� ��$� �%!���� �	���� ����	��� �������� 
 + ,�- �.  
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F/��� )% G
��� : ����	��� ��� �� 
d�;�O� ������ ��� � �!�� �V "#$�� ��%&

 '( "#$�� �1	� ©R�F5 "	� > ����� 
 + ,�- ��� �	R�$�� ��4��� ���� �	����)44 (

 A�� ����� 
 F� �	�� ��� ��1	R �t9�q �&�R* ��� 7��KL �$�-)� Md�R � ) �̂O� Md�R � 
�!4�

��1	R �a � � ) �̂O� ��(�;(  

S���-��:  

1w M= Md a n�$5�V d�;�  @��� 7N� '( )+ � �	���!Rh� �� ��� �� �&�1�( ��-d

[`4�� P	q� �z��� P	q� ����� P	q�. 

2w M= Md a n�$5�V d�;�  7N� '( )+� ����[�� �&��}4Rh� 
���� �� �&�1�( ��-d

 �F�� p�a� |��[�� p�a� @����4!F�� H ��. 

3w �$5�V d�;�M= n  P	q� ����� P	q� @��� 7N� '( )+� ���� �� �� �&�1�( ��-d

�z���. 

 
7_����6���� ������� �� ��
�� �6��-%:  

��� ��$� I����� H ��� p�G '('F� C��� ���QO� �����  '( �%	�� p��j� '( "0�$��

G]� '( ����� A�; O� ¥�O� p� � ��0� a� ���� '( �&���� ¥4�5���`!O� �	���� .

z( 7£� �1��`!�V�� ����	��� ��� �&�{ );* '( v�; ��#$�� Z[� 7�� �^��� �	��

8� M* >����`!�� ��$���� )F� �$��1O� ����	��� X . @�* ��� � �!�� �v�; ��+

]� ����	���d]� X( ���� �B C�� �&y(�� KR ����� ��� 
v�4+ �* v� )K( �	4	���� ��

Vo2max  ����d )K( �	
������ ��������"�d���� p�(*  ���0 ��q." ������ �v�; �*

�����+>�	R�$�� ��4��� ���� �	���� ����	��� �� 
d�;�O� ������" �$� ��q d�&V

¬�" ���� �	���� ����	��� �� n�$5�h� ��!GV ��( '� ��#!5 ����d 6�1� �	� 'F��

���� C��� f���� 
 + ����( >�	����� ��8�& �� �0£� �^��� .���� .^�1( �� �	4	���� ���

 ����d )K(>�������� '( |�1�� �[� 3 ��]� .	�R ©��R"U� ��qp��+ A4 ." .$��� �[B�

� �  ����	��� �� 
d�;�O� ������ ������ <�=� >�������� '( |�1�� �[B c;�!�� "0�$��
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 � �	���� '( )�* ����� 
 + ,�- ��� ��0 ��� /+ ( )F� ������ �	
������ 
�����19 

�1� .  

8_��5�
���� W8�X��<;� F/��� S�-%:  

8_1 _����H� Q� � ��
��:  

 ��� �	��U!�h� ������� ©�)10 ( '( )�* �$�-19  I& 4� �1�) 
 + ����aV �	��

 ����� _�	1J5_ F��( �&-�(!Gh� W "	�> f�& p�]� ��$07/01/2013  �	�*�

 f�& ��$!Gh�21/01/2013.  

 
8_2 _�� � Y� � ��
��:  

8_2_1_F/��� S�-%:  

>"#$�� r�­ �%	�� .5y& C�� ��%O� ���U�� '( "#$�� _%1( ��	!GV ��&  ��	$U� � tR�

�*� ��FQO� O� x!�& =V >A#�O� \���-�� A4 �̂�� _%1O� ��%!RV c	�� 7* "0�$�� �0* ¥�

4 �̂�� _%1O� 3 �	���]� .	���]�A ) >���1979 �#4^ >279( 

  

8_2_2_ �-�� J���% �F/��� :  

3 "#$�� �1	� ©�K� )61 (�$�-  � 9 ��S 7��KL P���]� �1^ '( )7� ���� Md�1�� _

 <&��9�� d�d� _ ��$��� ,O�* _©1��� \�$� _:���U� Md�R( �!�O� @���� 3 PQ15 C�� N

A8�& �� @�����2012/2013.  

  '( )FQ!5 
N�!�O� �& 
�/�� ���U$�� 7* ����20 �& 9� �!���Y ��� ����(  ©�K( C���

)^]� X�!Y. 

8_2_3_F/��� ����%:  

R�6��� *�����:  

 ����� 
 + ,�-  '( )�*19 M 
�/�� N�!�O� @���� 3 PQ15 C��  �&�R]� ��$� �1� .  
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�-%$�� *�����:  �!�O� ¨(/�� p��� 3 ��0 ��� Md�R )F� ����$!Gh�� ����	��� v� ;V W

 '(12/03/2013  �V09/04/2013.�0�� f�& Md�R )F� ��G "	�.  

�5�0��� *�����:  ��8�& �� 
d��!O� ������ 3 "#$��� �^��� ����$!Gh�� ����	��� ©& ;*

Md�R )F� ���`O�. 

 
8_2_4_F/��� ���,':  

9 Q�Z���� :  ����$!Gh� � �	���� ����	���� �^�G ¥	� 5 
���!�V d���V f

7��	O� 3 ��!`O�� v�x�� '( ����Y ��� ©�N� g> �	;���	�4��   �( ��� ��9��O� ©�!9

A�&:  

•  F/��� �D �%
1����� ������� �� �����:  

)������ '( �(���� p�a_7N���_�z��� p�a_������ p�a_[`4�� p�a_a p�

�����_�z��� P	q_������ P	q_[`4�� P	q_����� P	q (  

• 	�
��� ��������� ��
��� ����[;: 

 '� �®�1�� ������ �	
������ 
������ ¦�G >Md����� .e��� ©1;��� ��$!GV

AF	!+-��� ¤�4��4�� f�t1�� f��`!�V. (Brikci, 1990, p. 120)  

  
  
  
  
  
  

9 \����� ���,': 

 ��9��O� ����	��!�� ��	��� ���d£� �R��!�h�� �1��>.��1O� ��$!Gh� � ����	��� ��~:  

)������ '( �(���� ��	�� y( �&d�!�h� _,a 7�/	( _ )��� m~ ��	� P& �

d��!�- _m$F�� I�/1O� );x��(  

  

PAA=2.21  P   
PAA:ثا /كلغ م_P: الوزن كلغ_H: م) أ-ب(مسافة ا4رتقاء  

 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

133 

8_2_5 _������[]� ��5�
���� ��X� �<Q�:  

 g >.�- )F� �&y(�� KR]� ����	��� [G* W  �� �V ©{ ¦���� f���� v�¯h�� f�	���

Md����� .e��� ��$!Gh �$���� � 	° );* '( "0�$�� � \��O�.  

8_2_6 _����[]� ���#"�� : Y�:  

 f�& p�]� ��$!Gh� W07/01/2013  f�& ��$!Gh� �	�*�21/01/2013. '( <�=�

�	��!�� ����-� );*: 

1 w  /%;-�� ���d-� �	0�^ '( �+£!��
. 

2 w  �8�(� ��^ ��( ��� ������ \��� <�=� f�`!�O� ��$!Gh�� ����	��� �	�

��$K�� �[; 

8_2_7_����
&Q� ����"���:  

 �U���� �	
��0h� ��R�	$�� ����( W)i��j� P	����_M��	�O� �� lh�_ n�$5�h� )(��(

7��m�( ) >��}1��2010 �#4^ >194( 

  

9_���6��-%� F/��� S���5 �̂�:  

 �1	� ��� ��v� ;V W C�� ����	���� ����$!Gh�� �^��� f��� _
�!1�� ��� )�#!�� ���

 �	
��0h� )
�����& ��R�	$�� Z[� ����� �1��>����� ��+[O� ¨(/�� p��� p�G "#$��

:�!�� �#1�� ��� _
�!1�� ©R�F9 >�$��1O�:  

 7�� *�
���)01 :(��/5Q�� �����/�� _ ��Y� `3�4 ��
��� ����[Q �4���"��� ��D

	
& a#� $��% .0� 	�
��� ���������:  

صانع   
  اللعب

 1الجناح 
  مسدد

  نقاط  3

  2الجناح 
المھاجم 
  الصغير

  2اGرتكاز 
المھاجم 
  القوي

  1اGرتكاز 
الIعب 
  المحوري

القدرة 
الIھوائية 
  القصوى
  ثا/ كلغ م

  10  10  16  15  10  ن
  119.35  100.6  102.21  101.92  100.14  ־س
  18.09  14.29  6.59  14.11  13.87  ع
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 @�� p���� ¥8�&)01 ( Md����� .e��� ��$!Gh �&��	�O� ��9� lh�� �	���j� P���]�

 �$& p���� �[� 7� ��+ >.���� .^�1( '( .�1( )F� ������ �	
������ 
������ ¦���

.�1( )F� ��`O� �1	��� d� 9* d�� . 

 7�� *�
���)02 ( .0� �I�1�� ������� �� ���#� �4���"��� ��D��/5Q� � �����/�� _ ��Y� `3�4

	
& a#� !"� !
-%.  

  

  

مناصب    
  اللعب
  

القياسات  
  الجسمية

  مسدد 1الجناح   صانع اللعب
  نقاط  3

  2الجناح 
  المھاجم الصغير

  2اGرتكاز 
  المھاجم القوي

  1اGرتكاز 
  الIعب المحوري

  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س

ط القامة 
  م/
  

1.75  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

1.82  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
15  

1.81  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
16  

1.89  0.03    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

1.98  0.02    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

/ الوزن
  كلغ
  

68.25  8.12  72.5  9.56  73.34  9.64  74.3  6.96  87.95  9.81  

ط 
  سم/العضد

  

37.65  1.88  38.99  1.67  38.53  2.48  42.55  3.83  41.6  4.24  

ط 
  سم/الساعد

  

27.2  2.09  27.9  1.54  28.06  1.25  29.9  1.1  31.3  1.15  

ط 
  سم/الفخذ
  

44.75  2.65  45  3.46  44.5  3.33  49.2  2.25  47.25  1.53  

ط الساق 
  سم/
  

44.45  3.14  41.6  5.52  41.87  3.93  47.5  2.71  45.05  2.79  

م 
  مس/العضد

  

27.95  2.59  28.36  2.15  28.62  3.72  27.4  1.57  27.3  2.75  

م الساعد 
  سم/
  

24.25  2.81  22.86  1.28  23.21  1.86  22.5  1.79  23.7  1.96  

م الفخذ 
  سم/
  

47.7  3.20  48.43  2.53  47.90  9.18  46.99  4.05  48.7  4.69  

م 
  سم/الساق

  

32.85  2.81  30.02  4.42  33.31  2.81  34.53  3.08  32.55  2.67  
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 @�� p���� ¥8�&)02 ( ����	���� �^��� �&��	�O� ��9� lh� � �	���j� P���]� )+

 �[� 3 �(�`!�O� �	���� ����	��� �$& ��+ >��0 ��� .�� .�1( )F� �	����

 ��d�� ��� C��� "#$��)09 (����	�.  

  
القياسات الجسمية و القدرة الIھوائية  يوضح مصفوفة اGرتباط بين) 03(الجدول رقم 

  .القصوى لكل منصب لعب على حدى

  

  القدرة الIھوائية القصوى  
مناصب          
  اللعب
  

  القياسات الجسمية

 1الجناح   صانع اللعب
  مسدد

  نقاط  3

  2الجناح 
المھاجم 
  الصغير

  2اGرتكاز 
المھاجم 
  القوي

  1اGرتكاز 
الIعب 
  المحوري

ط القامة من 
  م/وقوفال
  

0.82  0.21  0.10  0.06-  0.06-  

  كلغ/ الوزن
  

0.83  0.41  0.37  0.70  0.88  

  سم/ط العضد
  

0.33  0.18  0.31  0.29-  0.28  

  سم/ط الساعد
  

0.21-  0.09  0.06-  0.37  0.32  

  سم/ط الفخذ
  

0.41  0.31  0.34-  0.34  0.24  

  سم/ط الساق 
  

0.37  0.31  0.30-  0.43  0.17-  

  سم/م العضد
  

0.90  0.43  0.16  0.32  0.33  

  سم/م الساعد 
  

0.89  0.54  0.50  0.57  0.54  

  سم/م الفخذ 
  

0.74  0.37  0.30  0.58  0  

  سم/م الساق
  

0.86  0.32  0.39  0.05  0.36  
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 @�� p��}�� �1!t0�( p�G '()03 ( ��-��� ��!�( �1� M�� n�$5�V 6�1� 7*  %�

)0.05 ( �& 0 �;�d�)08 (��� ������ '( �(���� p�a �� "	� >������ �	
������ 
���

 �(���� p�U� i��j� P��!O� ���)1.75f( ��	� ����� >)� (\ ����u�)0.82( �[�� >

 ��	� '( x+*)� (\ ���� C��� �	�����)0.54( >P�9 .���� XR�^ .�1( 3 �[�� >

�	
��0V p�d m~� �	�8  n�$5�h� �%	9 7�+ C��  � G]� .���� .^�1( �F�.  

&� '( @��� )�e /+ ( \ � �V  ��]� �;�����  .���� XR�^ ��� M���� n�$5�h� �[� X; 

 p��( 7* ��$!��� >H�]�)1.75f ( ����� 
 + 3 m�� �(�� p�a x!�&.  

 c��� �( ��� �1!�R �1��"± F�� �$� ¥& ^ " /+ � ��O� A«��� P�� 7�+ ���+ cR* � & M[��

�	�� >)�K���  �0��( '� �(���� N�F5�V))	� ������( �U�R p�0 @�}�� 7���d ��0>

 ���& �� >N�F5�h�"7N��� f/�"M���& M[��� : 
����)7N��� (× ��$��. ) >± F��2006 >

 �#4^02(  

$& � )�K�� /+ ( 7�+ ���+ cR* M*�  
�� I	�{ );* '( x+* 
�� �V A8�& �� ��!0V >H�]� '(

 �	��� �	���!RV.  

� & �1��  '( ����� 
 + .�- �(�� p�a p��( \y�V ���+ cR* "0�$��)1.75f ( �V ��!0V

 �	
������ ������� �R�G 3 )G�5 C��� >�	���  �	���!RV �� � I	�{ );* '( x+* 
��


���� f��`!�V c�( )� p��O� �[� '� p�U�� d�N ���+� >������ . _
�!R c#��5 �( �[��

 @�� p����)03 (�1���� G-� .���� .^�1O �$                                                                              .

 c� f��& M[�� ����� X( ����!& ������ �	
������ 
����� X( �(���� p�U� :���� n�$5�h� �[��

& 4�� <& { );* '( 
 F��� 6 #!�� �� � 3 )K�!& M[�� � .���� XR�^  �!�( )FQ� I

�$���� �	�$� ��0��( I�G� |�9��� ��� J� ��yGh� ��� �	����� 
����� �V �9��h�� 

)Wikipedia( .  

 7N��� '( )+ �� �&�1�( ��-d ��= �&�� n�$5�V ���� 6�1� 7* �z&* "#$�� _
�!R ©�d�

� >������ �	
������ 
�������� '( )F� �$�1) .���� XR�^ _�� @;�%O�M��" N�F5�h�2 " _

��u� .�-" N�F5�h�1 ( " ��	� ©J�� =V)� ( ����u�)0.83  >0.70  >0.88 ( ���
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 ��-��� ��!�( �1� �[� � :��!��)0.05 ( �& 0 �;�d�)08 ( ��	� ���� =V)� ( \ �	�����

)0.54.(  

 '( )+ .�0 :���� n�$5�h� �[�  �4&�" � '&���  �R ��q � M��� '�0 ��q 7��8 "

 '( .�U!& �� >�	8�]� �	�=��� ��� .�J!�� 7��Rh� @�; ��� � $� )KL �
�/�� 7N��� 7* ���

 �� p[� .����
  ���K� 7�F& cR] >�	�z��� 
����� �����( '( x!�& @��� 7N� 7* =V >x+*

� f�	��� .�U!5 C�� �	8�& �� �UQR]� p�Y 3 �� ���� 
���� '( )+ ��� �(���( �&�� ��+ 

 ��& ��) >M���1987 �#4^ >118(  

 f��& C�� ��/4��� d�� 7* ��+* ��	
��0h� 7� ��+�V )�5 ����� 
 + .�- ��  )100 

 _150 (
���$( )+ 3 
/4� . �	�4��� �� a]� ��z� ��� �m$+ � $� H 4& M[��  (]�. 

)� ��0. >1985 �#4^ >507(   

* "0�$�� � & �1�� �( )+ 7 XR�^ '( )+ c� f��& M[�� ����� 3  %t&� ��}!& Z += I$�

 N�F5�h� ,�-� .����1�2 
 F��� .��O� v�;�* )+ 3 6 #!��� N�!L .���� XR�^ 7* "	� >

 
 + 7�����$�- �(� >
m$+ �� ���  >��U1O� )G�d M���� 6�F!0h�� 7�N�!�	9 >N�F5�h�

h� );� '( ����� ©{ M���� )������ f��`!�V 3  %t& M[��  (]� >���5 O� ��� =��#!�

�KF( )FQ� Md����� v��5�h� �	��� .�	�=���� 7N��� �(���( 6�1� 7�F& �-�j� Z[� 3�.  

 r�1�� ,��� �$�1��� ³4`1( n�$5�h� v�; ��1	�1�2  ��	� ���� "	�)� ( ����u� � ´

)0.41  >0.37 ( ��-��� ��!�( �1�)0.05 ( � �& 0 �;�d)13 >14 ( =V :��!�� ���

 ��	� �v�;)� ( �	�����)0.44  >0.42 ( X( ����!& �[�� >M�1�( m~ n�$5�h� 7� M�

 
d���� �* �+��O� f�}B� v�1e� �� ��� p���!�V ���  �!�& M[��� c� 7�(��& M[�� �����


 F�� 7���9 �1� |�9��� �V ��& ���.  

�U	u� ��	�� �$�1��� �(� 
����� X( �&�� �%a�$5�V v�}9 >"#$�� �[� 3 �(�`!�O� �

 :�!�� )FQ�� ��� �v�; C���>.���� XR�^ .�1( ��� ������ ��
������) P	q

�z���_������ P	q_[`4�� P	q_����� P	q ( ��	� ���� "	�)� (\ ����u�)0.90 

 >0.89  >0.74  >0.86  ( ��	� ����� >:��!�� ���)� (��\  �	���)0.54 ( �1�
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 ��-��� M�!�()0.05 ( �& 0 �;�d�)08(�	
��0V p�d n�$5�h� 7* M* > . d���� �[� 3�

 .!+"A�	��� Mx^ ��q me* " '( )+ Z += �( ��� ��1!�("A4	� � 7m� " �1�1988 >f

 v�1� v� ; A�z��� �	��� A8 ��� XU�O� 3 
d�&/�� 7£�)BUILDING ( �	�z� n�	G

 � � 
�� �	��5 ��� ��z��� 
�� '( �&/& ��� >A�z��� @`z!�� c�� I�U& M[��� 
�&�; �	1	5

 _	�1�� 
�� ��!RV '( �&/& ��� >�	�z��� ��	�]�� 
d�&N M* >�&�G '&�F5 <�[+� >x+*

A�z��� .) >A�	���2013 �#4^ >01( � & r U�� �[B ��	&£5� >"��	F�� 7�R�� f�Q� "

@}0 3 
d�&/�� 7*  X( n�$5�V c� A�z��� @}j� 3 
������ >
�� \��!+V MN��& ��z���

�	�z��� 
���� 3 
�����    .) >��	F��1999 �#4^ >211(  

0�R ��+´´����� P	q �� �&��0V -�d v�; n�$5�h� 7� �z&* ³´´´´´���� �´´´ ������ �	
������ 
��

$�1���´� �´)r�1��1" d��(3 n��R" _ r�1��2"mJ��� @;�%O�" _ N�F5�h�2" @;�%O�

M����" _N�F5�h�1"M��u� .���� (" ´� n�$5�h� ��� "	�)0.54،0.50>0.57 >0.58 

 ( ��-��� ��!�( �1� �[�� >:��!�� ���)0.05 (�& 0 �;�d� )13،14 >08  >08   .( 

 ��	� ���� =V)� ( ´� �	�����)0.44 >0.42 >0.54 >0.54 (��!�� ��� '( )�� �[�� >:

)� ( 7* M*>����u�� M* >m�45 '( Z += I$� �O n�$5�h� �[� d��&� > �&�1�( ��-d n�$5�s

 
���� ��!RV X( �&d a ���� ��z��� @}j 7*.  

³0�& �1��  >.���� .^�1( �	��� .���� XR�^ �� n�$5�s� �$�1��� ���45 6�1� 7* "0�$��

"	� �� n�$5�h� @	� �v�;* .���� XR� n�$5�h� �V �9�8h�� >.���� .^�1( �	�� '( ���

 X( �%a�$5�V  �!�V C��� � G]� .^�1O� �F� >"#$�� �[� 3 �(�`!�O� ��U	u� )+ X(

 )������ P	q (P�9 . @�� p��� _
�!R 7* @���� X()02 ( �	���j� ��U��!O� 7£� � 4�*

��� � �&����� �� a]� ��U	q ��	����; �����!( �v�; �	�4.                

 '( )+ Z += �( ��� �1!�R ��	U�O� Z[� m�4!��"  �R �¯* � r�!4�� �$� �¯* ���� ��*

'&���" ��!�( P$5 & "	0 >A�z��� H�$�Rh� �;�d 3 @F#!&�  U	�& ,���� N�%�� 7£�

� ��� x+� � $�5 ��� ,���� N�%�� 
��� ��� �®�1�� 
���� �+��Q��� �	�z��� ��	�]� '( 'F

H�$�Rh� 3. ) >'&���2003 �#4^ >35(. �	z&�"��	F�� 7�R�� f�Q�" v������ 7*
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 - 'F�� ��z��� 3 �	1&�F5 ��mJ5 7��� ce��0 'FL 
���� \��!+V 7* ��� ���45V �K0�$���

	�z� �	^�G P�9 ©�	� 
���� 7�9 <�[� >�	$�� ��4	F5 7��� ce��0 'FL �^�G �%1F�� �


���� \��!+h ��; @%( �	+ j� 
�0��� \�U�!�V 7*� >A+ j� ,���� N�%���. ) >��	F��

1999 �#4^ >211(. N�%�� /	4{� \�U�!�V X( �&�� ���� A�z��� H�$�Rs� 7� M�

,����.  

_!1!�& c	��� �� �	; \�U�!��� N�!L 7* .� ����� 
 + 3 .���� XR�^ 7£� "0�$�� ��z�

.���� v�1e* .�1O� �[� ��d c$�U!& �O � tR . X( 
 F��  �!�O�� �KFO� P	U1!��� N�!L "	�

m$+ )FQ� �z���� ������ ��z� f�`!�5 ���j� Z[� 3� >X& ���� M����  & �!��.  

( )FQ� �+ j� Z�®V m	J5 )K( m$+ )FQ� 
 F��� 
���u�� �	���!Rh� �� ���� N�!L ��+ £;�4

 �	�4��� �� a]� ��z� f��`!�V @!& �1�� >X& ��)����� � [`4��.(  

 X( �%a�$5��9 >.^�1O� �	�$� �$�1��� �(*)������ P	q ( ������ ��z� 7* ��� p�&

 r�1�� ,��� �$�1��� .&��!�� �	��� v�1e* <�=  %t&� >m$+ )FQ� f�`!�51�2 . �	����

e* I#��� � |�9��� v�1e* ����N�F5�s� �$�1��� f�}B� v�11�2 . ��z� 
�� ��}!5 �1��

������ .  

  

10 _�#���% ��3�C��� S���-��:  

��3�C��: ����� �	���� ����	��� ��� �� �&�1�O� ��-��� ��= ������ 3 ���45 6�1� 
�

.�1( )+ .�0 ������ �	
������  '( )�* ����� 
 + ,�- ��� ��0 ���19 �1�.  

d�1!�V @�� p���� 3 v�;�( ��� �)03 ( '( )+ �� .;�( M�� n�$5�V 6�1� 7* �1�  %t&

)������ '( �(���� p�a _7N��� _�	�4���� �&����� �� a]� ��U	q ( �	
������ 
������

������.  

 '( )+ �� Md a .;�( n�$5�V 6�1� 7�+ ��+)7N��� _������ P	q ( �	
������ 
������

 �[�� ������ .���� ,�1( ���) N�F5�h�1 "M��u� .����" _N�F5�h�2 "M���� @;�%O�"  

 r�1}�� �$�1��� n�$5�h�  �!�V ��1	�1  r�1�� �2 P�9 ������ P	q ���.  
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 �	���� ����	��� ©R�+ "	� >.���� .^�1( �� n�$5�h� 3 ���4!�� ��( ³0�R �1��

a�$5�V  K+* .���� XR�^ .�1� �^���.^�1O� �	�� �F� ������ �	
������ 
������ �.  

 ��-��� ��= ������ 3 ���45 6�1� 7£� p��5 C�� "#$�� �[� �	8 9 �#^ ©$K5 c	���

 ��� .�� .�1( )+ .�0 ������ �	
������ 
������ �	���� ����	��� ��� �� �&�1�O�

 '( )�* ����� 
 + ,�- ��� ��019 �1�.  

 
11_�-� Q� ��<�  :  

1w  ������ �	
������ 
����� � ������ '( �(���� p�a �� M�� .;�( n�$5�V d�;�

.���� XR�^ .�1( ���. 

2w ��� 
������ 7N��� �� .;�( M�� n�$5�V d�;�  '( )F� ������ �	
���) XR�^

.���� _N�F5�h�1 "M��u� .����" _N�F5�h�2 "M���� @;�%O�(" 

3w .;�( M�� n�$5�V d�;�  � ������ �	
������ 
����� ��)�z��� P	q_ P	q

������_[`4�� P	q_����� P	q (P�9 .���� XR�^ .�1( ���. 

4w  ������ �	
������ 
������ ������ P	q �� �&�1�( ��-d �= .;�( n�$5�V d�;�

�	��!�� .���� .^�1( ���):r�1��1 " d��(3 n��R"_r�1��2 " @;�%O�

mJ���"_5�h�N�F1 "M��u� .����"_N�F5�h�2"M���� @;�%O�.(" 

5w  �� a]� p�a� ������ �	
������ 
����� �� �&�1�( ��-d �= n�$5�V d�;� f��

�	�4���� �&�����. 

 
��&����Q�:  

 *�$��� �	R�$�� ������� ��� � �!�� 3 �&y(��� KR]� ����	��� �	«* ��� �	+£!��.  

 *� �R��!�-� 
�� 8.���� .^�1( �&�#!�  ���+ �&y(��� KR]� ����	���.  

 * �4�!� .R��; '( |�8�O� �[� v� eV ��� �$�!�( ���Q( ������� f�	���.  
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the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the 
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports of 

the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda University) 
Summary: 
The study aims to try to identify the characteristics of the physical, physiological and 

their relationship to the level of performance. This study shows skills of students in 

the Department of Physical Education and Sports at Albayda University, Republic of 

Yemen, where the research sample contains 70 students: 30 students of the first level 

and 40 students of the fourth level. They were the tools to the study; physical, 

physiological and skill which have been applied to the samples in order to get the 

results.  The study shows us the extent to which a student of Physical Education and 

Sports of practical courses programmed in section. The benefit for the students 

physically, physiologically and skill appeared during the period of study from the 

first level and even the fourth level and through the obtained results. It was found that 

the performance was good but the physical and physiological fitness were weak. That 

is because of the courses in the department, also the careless in developing these 

sides through concentrating on these courses. n developing these sides through 

concentrating on these courses. Beside to that there are any acceptance tests on a 

scientific bases to involved the skilled performance, physical fitness and 

physiological fitness as well. 
 -------- -------- -------- --------        

the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the 
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports 

of the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda 

University) 
Résumé: 
L'étude visait à tenter d'identifier les caractéristiques de la physique, physiologique 

et leur relation avec le niveau de compétences de performance pour les étudiants du 

Département de l'éducation physique et du Sport Universitaire République blanc du 

Yémen, où l'échantillon de recherche de numérotation 70 étudiants 30 étudiants 

pour le premier niveau et 40 étudiants au niveau de la quatrième et outils a été 

d'étudier les mots de tests de physique, physiologique et compétences ont été 

appliquées à l'échantillon afin d'obtenir les résultats nous montrer la mesure dans 

laquelle un étudiant de l'éducation physique et des sports de cours pratiques 

programmés dans la section bénéficiera l'élève physiquement et physiologiquement 

et Mharria au cours de la période d'étude du premier niveau et même le quatrième 

niveau et par les résultats obtenus a été trouvé pour être un étudiant pendant ses 

études à la section a une performance Mehari bon à la faiblesse de la condition 

physique et les cours pratiques physiologiques et si mal programmation dans le 

département et un manque d'intérêt pour le développement de ces aspects à travers 

le travail des décisions de la remise en forme et le physiologique et se concentrer sur 

pratiques des cours d'autres jeux de différents sports, ainsi que l'absence de tests 

d'acceptation pour les étudiants sont tenus sur une base scientifique et inclure toutes 

les remise en forme les compétences physiologiques et de performance.    
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�� 30 21.22  636.50  
171.50  05.08  0.05  1.960  0.00  

 ���J

��g�  �,��$�� 40 46.21 1848.50 

      	2 '�G0 $�Y� �+
�� ���A ��!
� Í�
Q� �&��:� �/�� WV C��1� �^* Ø5�0)21.22 (
 �/�� F2�G4)46.21 (�+
�� ���8�  '�GH ��0� 	 W�4 '���K� �/�� J��� <���� g�"2�!��

	2)171.50 (;4 T,V Ny£��� �+�"�� 7j. W�=��)20 ( �0'��"4 �/�� $% <�/�G) F0�n I
	2 N'�G4)05.08 (q8�� ���
4 �+� ����m� �/�G�� ;4 T,V |*�)0.05 ( N'�G:��

	2)1.960 (��.% ���� J�[ ��!) ���� ��� �,�0 �4 �*� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 ���
 L'�� q8K ���
� 7
��!& R �"2�!��)0.00 ($�Y� �+
�� ���A l���. 

 8
� B
�"��)27 (�$� K7 p
$7 ���
 ��- 2��! /Ke-1600 � ��� '�t 2�� 3

�,��$�� � ���
 f�
��.  

� ���  
 8"4

� �,��  

 ���


v0�����  

 ���"-

<�(0�����  

 6 .�- ���


K �!
  

���
 z 

�!���,���  

 ����-

�(���  

 ���
z 

��
�"���  

 ����-

��g���  
��$?��  

f�
�� 30 26.18  785.50  
320.50  03.31  0.05 1.960 0.00  

 ���J

��g�  �,��$�� 40 42.49 1699.50 
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      9!� R Í�
Q� �&��:� �/�� WV C��1� �^* O�0 /|c41600 $�Y� �+
�� ���A ]
	2 '�G0)26.18 (4 �/�� F2�G)42.49 ( 	 W�4 '���K� �/�� J��� <���� g�"2�!�� �+
�� ���8�

	2 '�GH ��0�)320.50 (;4 T,V Ny£��� �+�"�� 7j. W�=��)20 ( �/�� $% <�/�� F0�n I
	2 N'�G4 �0'��"4)03.31 (q8�� ���
4 �+� ����m� �/�G�� ;4 T,V |*�)0.05 ( N'�G:��

	2)1.960 ( �,�0 �4 �*� �+
�� ���A O2 N'�G�� R �����.% ���� J�[ ��!) ���� ���
 L'�� q8K ���
� �"2�!�� �+
��� $�Y�)0.00 ($�Y� �+
�� ���A l���.  

�G���- K���
 ��-���� ��#$��� i����  k�%;J
 r$� " ������� 2�� ��t��J�� �
�� ���J

��� 8�?� �,��$�� � ��� ��%(� �����������
 ������� ��+���� �,-�� ��#�!$��
 ������� ���$

 i-��$� K7 ��?��(��� ��%�,�� <��$?��� q�4 ���	��� 8	���) ����-
 �� ���� �!��	�"���

��%=��." 

 8
� B
�"��)28 ( 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(� ��%+,�� j�?�� ���J�� k-�,- ���
 2��!

���	���  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

j�?��  0.05 0.115  0.16 0.05 0.085  0.135  

       9'�
:� ���Y�� ���3"�� N�G�� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* C�K ;4 Ü.��
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!�� \��Î R)0.16 (� ���� N!, E4)0.13 ª (

���/1� E4 g)0.11 ª ( g��
�� N!, E4)0.08 ª ( gN�G�� `�"�V E4)0.05 ( ]�G�� N!, E4
�)0.05 (N!��8�� N!, E4.  

 8
� B
�"��)29 ( �,��$�� � ��� '�(� K%+,�� k�;��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	��� 8	���)
.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

K%+,�� k�;���  0.14 0.035  0.02 0.23 0.29 0.735  
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       \��Î R 9'�
:� ���Y�� |�3"�� F/>��� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* Ø5�0
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!��)0.73 ª (� ���/1� E4)0.29 ( `�"�V E4

 gN�G��)0.23 ( gN!��8�� N!, E4)0.14 ( ]�G�� N!, E4)0.03 ª (� ��
�� N!, E4)0.02 (
���� N!, E4. 

 8
� B
�"��)30 ( 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(� ��
$��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

��
$���  0.11 0.10 0.325  0.015  0.02 0.07 

       J�5�0!�� \��Î R 9'�
:� ���Y�� ���!:� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* O�0
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5)0.32 ª (� ���� N!, E4)0.11 ( g]�G�� N!, E4

)0.10 ( g��
�� N!, E4)0.07 ( g���/1� E4)0.02 (� N�G�� `�"�V E4)0.01 ª ( !, E4 N
N!��8��. 
 

 

 8
� B
�"��)31 ( 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(� q}��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

q}���  0.04 0.23 0.155  0.06 0.01 0.045  

       7�� WV C��1� �^* C�K ;4 Ü.�� ���Y�� 9��/"�� MU��� O2 ���H'�� F4�"4
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!�� \��Î R 9'�
:�)0.23 ( ��
�� N!, E4

�)0.15 ª ( g���� N!, E4)0.06 ( gN!��8�� N!, E4)0.04 ( g]�G�� N!, E4)0.04 ª ( E4
� ���/1�)0.01 (N�G�� `�"�V E4.  
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 8
� B
�"��)32 (��
 2��! 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(�  ��$��� 2��  ���J�g� k-�,- �

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

��$���  0.06 0.01 0.075  0.06 0.18 0.10 

      R 9'�
:� ���Y�� ��!
�� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* Ø5�0  \��Î
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!��)0.18 (� N�G�� `�"�V E4)0.10 ( E4

 g���/1�)0.07 ª ( g���� N!, E4)0.06 ( gN!��8�� N!, E4)0.06 (� ]�G�� N!, E4)0.01 (
��
�� N!, E4. 

 8
� B
�"��)33 (�$� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!/Ke-1600 � ��� '�(� 3

,��$�����	��� 8	���)
 �.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

�$�/Ke-16003  0.17  0.01 0.16 0.35 0.32 0.25 

      9!� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* O�0 /|c41600 9'�
:� ���Y�� ]
 -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!�� \��_:	2 '�GH �*�±)0.35 (� N!��8�� N!, E4)0.32 (

 gN�G�� `�"�V E4)0.25 ( g���/1� E4)0.17 ( g]�G�� N!, E4)0.16 ( ���� N!, E4
�)0.01 (��
�� N!, E4 .  

<��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� -: ������:� �&�'��� J����2 F��n� �!� �"2
 ����� J��5!��� ��5 R �
�c��+4 C��>+& ���82 �V �
GGn ��'� ���.  

�� i���� �e
� - �0���f%� f�
�� ��#$��� ��# : �*���4 o��� " $�Y� �+
�� `�A b�/�0
�5�0!�� �&'�/: ����G4 �������
)� ����2 ����s" .$% ������:� �&�'��� P���� ycH:  

 * ����2 ;=�� E�H!4 $�Y� �+
�� ���8� ���3"�� N�G�� C�"4 WV g7
+�2 t��� Ny�, �0�!) ��!)
 7�Y ���3"�� N�G�� |��"5 7
3"2� t��� Ny�, ���3� N�� 7
0�� ���8�� �"2 k�+* WV 9V

O�5�0' y©.  
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 *�/n �4�� ���2 $�Y� �+
�� ���8� WV ��3��  T�"4�  o�� ��G��8��� ��Q� �)��, ;� PH��
��&�'��� J�'!G:� �
0��n.  

 *� �+
�� ���A WV �% �*!0�8H ;=} � ����� L^* WY g�8&��4 ���!4 7
0�� �4�� ���2 $�Y
N!=�4 ;& R.  

 * MU���2 W�4�G0 -�Õ 9��/"�� MU��� R ����� J����=4% 7
0�� $�Y� �+
�� ���A WV
$�Y� �+
��  R 7
�&�'� C��A C�K �5�0!�� 7
�&'�/: g��0�A J�)�
: .  

 *$�Y� �+
�� ���8� WV  ����K E)!2 7i Ø� 9^�� !/�
:� 7�!r ;� ���� NT�"4 ��!&
������� �������.  

 *9!� R ����� N'�� 7
0�� $�Y� �+
�� ���A WV /|c41600 E4 ������ L^* ���H'� ]
 t�30V �"�H!:� ������� ������� ����K |��2  ����2 ����s $�Y� �+
�� `�A b�/�0 �[%

 ��G4 �������
)��5�0!�� �&'�/: ��.  
 È����2� g�GG# $�Y� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� L^* <��% (���H �4 7��0 �4 �^*�

�i���.  
����h�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " ����s �+
�� `�A b�/�0

 �����4 �������
)� ����2"������:� �&�'��� P���� �,�H g ���:  
 * t��� Ny�, �0�!) ��!) ����2 ;=�� �8&��4 �"2�!�� �+
�� ���8� ���3"�� N�G�� C�"4 WV

 ������� ����©Y�� ������� <H�� ��� Ü)�>) �5�0!�� �&'�� 7
+4 �"��� W�=� E��' �^*� g7
+�2
 ��/�"�� 7��'!G4 W�=� �
�K�� �� ���=�� u'�K �5�0!�� �'�r � |
) ��5�0' y© �G) ���n

�0!p+�� d�0�G:� ���. 
 * W�=� g7
+�2  �0�!) ��!) F�j
H E4 E5���4 �"2�!�� �+
�� ���8� |�3"�� F/>��� WV

O�5�0' y© 7
/p"4.  
 * T=� t�!p� g<+�2 ����A �0�!) ��!) ���� E4 �3�_+4 ���!4 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

������ L^* !0�8H ��� 7�'�� ]��� 7
+&.  
 *��5�0!�� �8c�Y� |��2 �&'�/� 7i Ø/
H � �3�_+4 ��!& $�Y� �+
�� ���8� WV.  



 

                        ������� ��	��� 
��
� ������� �������������� ������� �  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

171 

* 7
����K \��Î ���
4 ���� t�!p� �"5���4 �����*� N'�� 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
�������.  

�����4 �������
)� ����2 ����s �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0 �[%.  
��% (���H �4 7��0 �4 �^* g����� ��'�2� �GG# ������� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� <

�i��� I È����2�. 
�h��h�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0

È�� 9'�
4 ���V ���
� ��+/��� �0'�
/1�2 ��3���� �"4�� ��5�0!��� ������� ��26�� 7
G2 ."
$% ������:� �&�'��� P���� ycH:  

 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g]�G�� N!, R ;
. 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
]�G�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R �+
..  

 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g��
�� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
���
�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N��  .  
 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g���� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

���� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N���.  
  *�n 7�V 9V gN!��8�� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV J��'� ��� ���

N!��8�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N���.  
  * ��� ����n 7�V 9V g��G�� `�"�V R �&��4 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

��G�� `�"�q2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R �8&��4 J��'�.  
 *R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV  N��� J��'� ��� ����n 7�V 9V g���/1�

���/1�2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R.  
1�2 ��5�0!��� ������� ��26�� ���=2 �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0 �[% 9'�
4 ���q2 ��+/��� �0'�
/

C��.  
 �GG# ������� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� <��% (���H �4 7��0 �4 �^*� È����2� g���b�

�i��� I.  



 

                        ������� ��	��� 
��
� ������� �������������� ������� �  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

172 

�,��$�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " ������ R ��!) ���H
 |&�'��� 7*���
4 M
. `�8�� �������
)� ����2)�"2�!��� $�Y� �+
��" ( P���� �,�H g

��� ������:� �&�'���: 
 *� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV Z�[ �,�0 �4� g���3"�� N�G�� ���
4 R �"2�!�

 �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 ���3"�� N�G�� R �����.% ���� J�[ ��!) ���� �*
$�Y� �+
�� ���A l���.  

 * �* Z�[ �,�0 �4� g|�3"�� F/>��� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV
��� J�[ ��!) ���� l��� |�3"�� 7
�/n R �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% �
$�Y� �+
�� ���A.  

 * g�5�0!�� �&'�/: ��&�+4 ���!4 W�=��} � $�Y� �+
�� ���A� �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F, WV
 �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% ���� J�[ ��!) ���� ]�� �* Z�[ �,�0 �4� R �"2�!��

7
���!4.  
 * �* Z�[ �,�0 �4� g9��/"�� MU��� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV

 l��� �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 9��/"�� MU��� R �����.% ���� J�[ ��!) ����
$�Y� �+
�� ���A.  

 * !�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV ��!) ���� �* Z�[ �,�0 �4� g��!
�� R �"2�
$�Y� �+
�� ���A l��� 7
��!& R �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% ���� J�[.  

 *9!� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV /|c41600 Z�[ �,�0 �4� g ]
2 N'�G�� R �����.% ���� J�[ ��!) ���� �* ���A l��� �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O

$�Y� �+
�� . �"2�!�� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� L^* <��% (���H �4 7��0 �4 �^*�
�i��� I È����2� g��� ����� ��'�2� �GG>�4.  

��-���� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� "� O2 ���� ���H �����
 `�8� �������
���� �������)�"2�!�� �+
�� ( ���/"�� J�'!G:�  M
. 9'�
:� 7
���V ���
4�

)��G��8���( ���=�� P4��!2 R"$% ������:� �&�'��� P���� ycH g: 
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Une étude analytique du niveau des joueurs à réaliser les concepts 

alimentaires et de santé 
 

Synthèse de l’étude:    
                                                                                                   

L'étude visait à préparer le formulaire pour mesurer les joueurs réalisent les 

concepts alimentaires et de santé ainsi que de reconnaître la réalité des 

concepts alimentaires et de santé pour les joueurs des équipes sportives             

. 
Menée sur un échantillon des joueurs des équipes collectives de l'Université 

technique de la Palestine/Khadouri, 40 joueurs âgés entre18 et 22ans , 

L'étude a été menée au cours du deuxième semestre de l'exercice 2009/2010                   

. 
Après avoir fait l’analyse statistique appropriée des données de l'étude et 

d'afficher les résultats, le chercheur a constaté que la grande proportion de 

répondants traite de deux repas par jour et ne fument pas de cigarettes et 

croient que l'examen médical régulier fait une effet sur le niveau technique 

des joueurs.                                                                                                             

Sur cette base, le chercheur a recommandé la nécessité de tenir un cours 

spécialisés et intensifs pour les joueurs et les superviseurs de la technocratie 

et de l'équipe de gestion pour illustrer l'importance de la nourriture pour les 

joueurs et son impact sur la performance et les réalisations techniques ainsi 

que des intérêts dans le jeu par la meilleure infectées et de fournir 

immédiatement le traitement nécessaire après la blessure et ne pas lui 

permettre de continuer à jouer                                                                                 

Et aussi la nécessité de fournir centre spécial de médecine du sport en 

Palestine qui est intéressé du statut des joueurs et de permettre aux clubs de 

santé à mener leurs examens Medical en permanence       

                                                  . 
Mots clés: (aliments - santé - des équipes sportives)      

                       
----------------------------------------    
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An analytical study of the level of awareness of the players sports teams at 

the University of Palestine Technical / Khadoorie to some of the concepts of 

food and health . 

Abstract:             

                                        

This study aims at preparing the questionnaire to measure the players 

concepts of food, as well as recognize the reality of the concepts of food 

among athletes .The study was conducted on a sample of players elected to 

teams collective at the University of Palestine Technical / Kadoorie of (40) 

students were chosen the way intentional ages of (18-22) years, has 

conducted the study during the second quarter of 2009 / 2010.. After a 

statistical appropriate analysis for the study data and display the results 

analyzed and discussed reach researcher that the majority of the members of 

the sample addresses and ate two meals a day and do not believe that 

cigarettes and regular medical examination after a player on the level of 

technical and it is necessary to provide the Center for Sports Medicine. Based 

on this, the researcher recommended the need to hold specialized courses and 

intense players and technical supervisor and administrative system for the 

team to illustrate the importance of food for the players and its impact on 

performance and achievement, as well as interest in injured player and 

provide the necessary treatment to him immediately after the occurrence of 

the injury and not allow him to continue to play and also the need for an 

abundant special center for sports medicine in Palestine that cares about the 

health status of the player and to enable clubs to conduct their examinations 

of medical rotating their players constantly.     

                    

 Keyword: players sports teams – food – health  
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La compétence de l’enseignant d’éducation  physique et sportive et son 

impact sur la qualité du processus  didactique au niveau du secondaire 

 

Résumé : 

        Notre présente recherche  a pour objectif d’identifier la compétence de 
l’enseignant d’éducation physique et sportive et son impact sur la qualité du 

processus didactique-ainsi, on s’est basé sur une hypothèse qui nous a fait 

dire que l’enseignant d’éducation physique et sportive a une compétence qui 

peut influer positivement sur la qualité du processus didactique, et pour 

répondre et éclaircir cette hypothèse, on s’est appuyé sur une méthodologie 

descriptive qui sert a une étude analytique sur un nombre de 210 enseignants 

d’éducation physique e t sportive représentant quelque wilayas de l’ouest de 

L’Algérie. le nombre   globale d’enseignant était de 260 qui veut dire un 

pourcentage de 80,76%. Les enseignant ont été choisis d’une façon aléatoire 

.on les a fait subir une fiche questionnaire afin de pouvoir mesure leur 

compétence  d’enseigner au niveau du secondaire. Cette fiche questionnaire 

comporte six axes : 1 – La compétence d’enseigner et les effets de motivation.     

2 – La compétence de communication  effective. 3 – La planification et 

l’élaboration des objectifs. 4 – La compétence Personnelle en gouvernance. 5 

– La gestion et maitrise de la classe. 6 – La compétence d‘évaluation. Nous 

avons pu calculer la crédibilité et la stabilité du module en général et ca nous 

a donné un taux de ( 0.88 ) et ( 0.90 ). après avoir rassemblé tous les résultats. 

Ces statistiques ont été  bien étudies du fait qu’ils nous on fait savoir qu’ils ya 

un manque chez l’enseignant d’éducation physique et sportive concernant la 

maitrise d’enseignement au niveau du secondaire notamment la compétence 

professionnelle en provision d‘une bonne qualité de processus didactique 

ainsi qu’une absence d’une mise a jour avec tout ce qui est nouveau dans le 

domaine de spécialité. De plus il ya un retard flagrant dans la compétence 

d’évaluation. Par conséquent, nous avons pu recommandé la nécessité 

d’acquérir une compétence désigner pour l’enseignant lui permettant 

d’accomplir ses taches professionnelles d’une façon qualitative de haut 

niveau. De plus il doit être à jour avec toutes nouvelles informations 

scientifiques reliées à son domaine et sa spécialité. 

        Mots clés : La compétence professionnelle – L’enseignant de l’éducation 

physique et sportive – La qualité opérationnelle didactique. 
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The competency of the teacher of the physical and sportive education and 

its impact on the quality of the process of didactics at the secondary school 

level. 
 

Summary  :  
 

 our present research aims at identifying the competency of the teacher of 

physical and sportive education and its impact on the quality of the process of 

didactics – Thus we based on an hypothesis that has let us admit that the 

teacher of physical and sportive education has a competency which should 

influence positively his or her teaching. Hence to respond and clear up such a 

hypothesis, we used a descriptive methodology that has greatly served for an 

analytic study of a number of 210 teachers of physical and sportive education 

representing some wilayas of the west of Algeria. The total number had been 

260 teachers . i.e. a rate of 80.76 % , Those teachers were chosen at random. 

They had been submitted to a questionnaire on purpose to measure their 

competency in teaching at the level of secondary school. The questionnaire 

was composed of six axis which are : 1 – The scientific competency and 

knowledge. 2 – The competency of teaching and the effects of motivation. 3 – 

The competency of effective communication. 4 – The planification and 

elaboration of objectives. 5 – The personal competency in governing and 

leading. 6 – the mastery of the management of the class room and the 

competency of evaluation. We have been able to calculate the credibility and 

the maintaining of the module as a whole. We came to notice a result of ( 0.88 

)  and ( 0.90 )  as statistics that has been deeply analyzed. and that showed us 

that the teacher of physical and sportive education lacks many important 

facts such as : - the mastery of teaching mainly at the secondary school level        

-- A professional competency that is well qualified with a high standard 

process of didactics.     – Not being up to date will all new scientific 

information in his or her field and so specialty .      – Resides. There is a great 

late in the competency of evaluation. Consequently we did propose some 

recommendations such as : The necessity to acquire a competency of 

teaching.                  - That many enable the teacher to accomplish his or her 

professional duties easily and positively.  – The teacher is obliged to be and 

stick up to date so that to take profit from any new information in his field 

and his specialty mainly that of scientific.     

    

Key Words : The professional Competency – The teacher of physical and 

sportive education    

   – the quality of the process of didactics. 
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The effect(s) of using small playgrounds fields in the development of some 

physical features and some essential skills among handball players (13-15) 

years 

  
Summary of study: 
This is ;in fact ;the purpose of this study or research so as to know the 

efficiency of training in small playgrounds _fields in developing some physical 

requirement and essential skills with young handball players. This can be 

applied through certain decision-making during the training and which 

resemble the real competitive situations where one player can face pression 

from the adverse team players and the movement within small spaces with or 

without the ball. for this reason ;some units have been set to suit the small 

playgrounds _fields so as to permit to players get fit and be ready for the 

competitive situations and ;therefore ;play freely and improve their 

performance which lead to good results and levels. 

In this context: there have been applications of some tests on a specific sample 

of young handball players (15 academic players and experimental ones) by 

using pre-scoring and post-scoring scales. And after the study of the results 

and statistics; the two researchers deduced that training in small playgrounds 

_fields has good effects on the development of some physical features and 

some essential skills among young handball players. 

  
Key words:  Small playgrounds fields- physical features - skills - handball 
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9�"��% F�A�,
���� � ¯�� �& =D& �nD4 ��� rW�)& ?*;d ���
9�"�� °yh =D*% H�&M I)Y, ?& ��
9

 I�� B±% G�y4 3��_�_2 ��%�1&, ��� H��, �1
��"&, �n�"& rW�)&, ��%�1&, ?
����&,
 ��9��Vd u�"
 �K ��Y �n�4 �"�
 ������ ����� °yh =D& � n�
 ?&M � ��9�	�� H�I>

��$©& .��� � �56�1�� �
9�d P�] � Fd�Q, �D2���� =*� ����` P�Q ?&, l� 3���� ��4 �
&��� x��:"� ��)1"& ���
9�d H�I> � �c�Q ���> B,n�
 C ��5��� °yh ²9�& B> �)m)�0 

���� ��4 ���A� �c�e� �
9�	�� ���
9�"�� L& �_#�1"& �*p"1&, �%I�h ���
9�d. 
y4,� ���& EA� ��A��  ��!"#� �	1&, �56�1�� �
9�d � ��*A��� l#8�  ��!"#� �AW G
�& �
9�"�� P�] � ��
����� ����"�� P�Q ?& ��AY ��	� LW�)�� � ����� �AVO&, 3���

P��6R� ���� ��4 � v���� 7)"�& EA� .� P�V6f� 9)A�"
 x����� ��:�� ���,   ��!"#� =h
 ������ ����� � �
9�"�� ��� ��� � ����³� �$©
 ��9�	�� ��� , ��
���� ������

��#�#8� � ���� ��4 �´����� �1�� 7�.  

,D���� F��<=:  

 ¤   ��!"#� ��A��% �%��& ������ ����� � �
9�"�� � ��� , ��
���� ������ ��� ���
 ���� ��4 � ������ 7��  ��#�#8� ��9�	��)13 ¤15 (�1#  

 ¤ � ���
�/"�� �1����, �:��;�� �1���� �� �Ac�b� v,���� rO4� ������ ��� ��� , ��
���
 ��#�#8� ��9�	������� �1�� 7�� ����� ��W  

, D���� 	
�G��:  

 ¤ � ���
�/"�� ����� �1��� �
�����, ��A�_�� ��#��_�� 0a�"
 �� ��a��2( ���I v,�% �Y)d 
 ���� �4 � ��#�#8� ��9�	�� , ��
���� ������ �
����� ��#��_�� µ��� ����� ��W.  

 ¤  ���I v,�% �Y)d �
����� ��9��"QC� 0a�"
 � ���
�/"�� �1����, �:��;�� �1���� �� ��a��2(
 �	�A� x�:�� ���
�/"�� �1���� µ��������� ����� � �
9�"��.  
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, D���� 	
�!H��� I8����:  

������� ������ :��:�& ���h> x%, �¶�2��& n�Vd ,> n��d j"
 ���& Th , �1
��"& 
N,�O�  �I�« )I�� ���*A�� 3�
)�"��, �I�
M B��_
, I�� 3������ �W��d �I�
M 

3 )�e� �I�
M I�� 3E&��� P)�"�� ?& ·�%���  )/	A�..  ¸�(   

������� 	
����:  EA� =*�A� I���"#�, ��A��W j�/A� T:�d, u*�d w�� ��9�_�� GAd ��>
_��, =*�"��4 ��
���� ����A� t�d���, =&�O�� 9):"�� ��#>�W�6���, �
,���, ������, �).  

�� 
 %� 	�&
'���:  B)
�W 9�`( � ��& ¹��� 7I©d w�� �%I��� �
9,�;�� ��4��"�� =4 ��d
��4 B,�� ,> ��V��� ��4�b� °yh ^
�4 H�)#  ���A��.  

 �6�
��� 	
 �&���: 

J�!K ��:� ���3 � �&0)2014 :( � XI��"��, ���& ��A� �c�Q ��1
�\ n$~d jA�d
Ta��"�C� �I���� r��� y�&�"� �S º��"2C�, ���� ��V� ��#�#8� ��9�	�� ���. v�:d 

�2���� '( ���> jA�"�� T4�b� � �5O1d =�Y �
�Y EA� l#> ��*A� 3�9):"& '�, ���> 
I�/"�� H�_d9C�, � �9I �m�
��� jA�"� ��9�	�� =VO� u��c X8, ���� �	1&, ���� ��4 ���� 

?& P�Q n%)d �5�� �*A�"*A� �*a�& �c�Q, �A2��� ��a��"�C� -( �"�d ?& =2���� ��#�#8� 
� jA�d 3��9�	�� »~d, ���> ����� �  ��!"#� ��A�� ����� XI��"�C�, � jA�d ��9�	�� 

��#�#8� x��:"�, ��1
�*"�� �c�e� � �9I �m�
��� x�_�"�, ��A*� jA�d °��Y. "#� �! 
�2���� 0	1�� .
�/"�� L�d�, j�*�d ���)*+� 3�5%�V"�� �&> �1�� ����� ^
�V% ?& y�&�d 
�A2��� ��a��"�C� jhI��, ��¼ B)��9>,  ½�y�*Ad  ½¾ j	*��_d '( ¯�$ �)*]�� �
�¦�� 

��)*], �:��m. ¾ =*��� ���/"��� ���a���  ?&29/10/2013  '(22/12/2013 
^�A�, �¶�& ��
�À L���#> LW�)�, �d�2, �"�*�A�d ÁA�, ·)*] ���2)�� ��*�A�"�� ^# ��O� 

0a�"1�� ?&, 3��2, w�� =c)d �	��(: B( ��1
�*"�� �c�e� �&�!"��� � �#�9��� ����b� �I> 
'( =���d �*A�"�� L& �������� �I�M, ?& j���W( )J H�I8� �K lV�
� =VO� ²�³( � jA�d 
��� ��9�	�� ��#�#8� ��V� ����. 
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B( ��A�� ����� ��c, ��%���� �� �*A�"�� B�4 ��#�1"& L& ��9�W �*A�"�� ��
���� 
�
9�	��, j�)4 � �A2��� ���,8� ?& =2��& jA�"�� Th, @��"4C�. 

B( P�_"
C� ?& ��A�� ����� '( XI��"�C� Xy�� F_��:d ¾ EA� ��)*+�  �/"�����
 ��
�D�� 7I> 
'( 9):d ��9�	�� ��W ����� 9��_�, �4� �9�	� ��:�:�� �
9�_��� L& ��)*+� ���
�/"�� ',8� 
� °yh �9�	��.  

�
�O ��: �P� � �&0)2005(  �	�)m)& : ��� EA� � _& �
��	\ @���� 0&�
�� n$~d
���� �����)�� �H��V�� , �c�e� ��
���� �W��A�� �c�1� ^� ���� ��4 ��11�1# . '( ^%�h

 �W��A�� �c�1��� ��� ��*1d EA� � _�� �
��	*"�� @���8� 0&�
��  ��!"#� �$> EA� ���"��
 ���� ��4 ������ �����)�� �H��V�� �c�e� ��
����. .
�/"�� 0	1�� �D2���� ^&�!"#�,  EA�

 ^AÂ �1��40  ^� �a�"�&11*�d ¾, �
�*� �n"Q� �1#3���
�¦ ��)*] j�  ��)*],
�	�A� =��"�� 0a�"1�� ?&, �:��m:  

  ��� ?& =4 EA� X��A_"�� 0&�
��� ?& ����³� �D4> n$~d F� � _�� �
��	*"�� @���8� 0&�
��
���� ��4 ������ �����)�� �H��V�� , �c�e� ��
���� �W��A�� �c�1�.  

�"9 ���3 � �&0)2003 (�	�)m)& :"#� n$~d �
�)U� ��� EA� ����& ���&  ��!
y�&�"A� ��a�:�� ��V��� �c�e� �
9�	�� , ��
���� .  ��!"#� EA� ���"�� '( �#�9��� ^%�h

  �!"#�, 3y�&�"A� ��a�:�� ��V��� �c�e� �
9�	��, ��
���� �
�)U� ��� EA� ����& ���&
.
�/"�� 0	1�� �#�9��� °yh � �2���� AÂ �1�� EA� ^50  j�*�d ¾, �
�*� �n"Q� �y�*Ad

�	�A� =��"�� 0a�"1�� ?&, �:��m ��)*],3 ���
�¦ ��)*] : ����& ���� � _�� 0&�
���
y�&�"A� ��a�:�� ��V��� �c�e� �
9�	�� , ��
���� �
�)U� ��� EA� ����³� �D4> n$~d F�.  

�8�Q 0?��3 � �&0)2001(�	�)m)& :d 0&�
�� n$~d �c�1� ��� ��*1"� � _& T_��:
���� ��4 ¨6�1� X9�	�� 7)"��� EA� ��
���� �W��A�� . 0&�
��� n$~d EA� ���"�� '( ^%�h

���� ��4 ¨6�1� X9�	�� 7)"���, ��
���� �W��A�� �c�1� ��� ��*1d � � _��.  �2����  �!"#�,
.
�/"�� 0	1�� �#�9��� °yh �  ^AÂ �1�� EA�30 C ��)*] j�*�d ¾, �
�*� �n"Q� ���
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�	�A� =��"�� 0a�"1�� ?&, �:��m ��)*], 3���
�¦ : ?& ����³� �D4> n$~d F� � _�� 0&�
���
���� ��4 ¨6�1� X9�	�� 7)"��� , ��
���� �W��A�� �c�1� ��� ?& =4 EA� X��A_"�� 0&�
���.  

 R��"( R��
" � �&0 A. Katis & E. Kellis)2009 (�	�)m)& : @���> �$>
@��O��  �_�� ��4 .�C ����� H�I8� EA� �n���� ����� . �4�2 Ë�%  '( �#�9��� ^%�h

 �9�W EA� �n���� ����� @���> �$>, �
�Y ?& �n���� ��
9��& P�Q ��H��Yf� y��1d
 �#�9��� ^AÂ �W, 3��#�#8� ��9�	��, ��
����� =*�"��34  ��4 ��C @��O��  �_��

^�13 �1# G�-, ��A��, T�%�1"�� @)A#8�  ��!"#�� 0&�
�� x��:"� B�D2����  �W ��2 3
H�I8� � �49�O�� ������ I��A� �_%, �¶�2��� jV�"�� j"
 �n�c ���& � . ?&, 0a�"1��

�	�A� =��"�� :_�� ��4 .��� ��
���� �W���� 9):d �n���� ����� @���> B> I)Y, ���2 �  �
������ ?& �A�AW I���> .  

 �6�
��� 	
 �&��� U!� V�!����:  

 ·)m)� �:�d���, �_����� ¯�ª8� 0a�"1� ·�:"#�, ��H��W ?& B)D2���� F�  �W �& P�Q ?&
 ��9�	��, ��
���� ������ ��*1d � ���
9�d 0&��� �$> �%��� �:�d�& ^
�4 w��, 3�����

�R� ��#�#8� ��2��& n$~d ^�,�1d ��#�9I '( �%�mf�� 3�56�1�� �5% �c�Q, ����*U� @��
 �¬� �*« �#�9I =D& �
9�	��, ��
���� ��n�"�� ��� EA� �
9�"��)2014(�#�9I3  �*«

T4M)2003(3  l�"4, l���4 �#�9I, Katis & Kellis)2009 ("#� �W, B)D2���� I��
9��"Q� � ��#�9��� °yh =�A� ?&  ��,I>, =a�#)��, .
�/"�� 0	1�� )h, �#�1�� 0	1��

 ������ �
):"� u*�d w�� �11_�� 0&���� H�1� �_
�` � G�y4, ��
����� Lq � �&�!"���
 �
9�d ��A*� � �D
�b� =a�#)��, v�:��  ��!"#�� ��#�#8� ��9�	��, ��
���� I���(,

������.  

D���� 	�W��4X:  

D���� Y'/3 : ���
�¦ ����2( �"�)*]  ��!"#�� G�-, .
�/"�� 0	1�� B)D2����  �!"#�
�:��m 7�Q8�,.  
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D���� �/�� : EA� ����� �1�� ^A*"6�30  ���C �
�*� �_
�:� �n"Q� ?& jh9�*�> �,� d
13  '(15 �1# .
)	U� ��):��� P��6> ?& B�_
�% TA
 �*4 ��M)& ���� ��V� ������� �:  

 ?& B)V"d ���
�¦ ��)*]15 ��C�  B)V"d �:��m ��)*], � _�� 0&�
��� �	�A� ^_�` w��,
 ?&15 ��C�.  

D���� 	#
Z3:  

[�@��� 5
Z��� : �:��;�� �1���� ^AÂ15���C  �Ì��& @��6 x
�% ?&)B��h, ( �1����,
 ���
�/"��15 x
�% ?& ���C l�I�d �� v�%, @��6)Í��"�&.(  

��
A��� 5
Z���: �
�A� ��A� @9�"d �:��;�� ��)*+�% �
C, =V� �
�A��� ���� =*��� ¾
l�I�d ��� ��A� @9�"d ���
�/"�� ��)*+�, B��h,.  

�/3P�� 5
Z���:  )
 ?& ��#�#8� ��
����� ���/"�� ^
�Y>27¤09 ¤2014   )
 '(27¤
11¤2014.  

	�(0= D����:  

 �W B)D2����  ��!"#�� =a�#)�� ����"�� L*U ��&)A��� ��
�����, Th, »8�4: 
 ¤ 9I����  �S�O�� )̄����, LY����,  
 ¤ �
9�	&, ��
�� ��9��"Q�  
 ¤  ��a��2f� =a�#)��  

������� 	�&
��K#�:  

1 ¤ X�Y30        &– 2¤ ���D�� ?& XI)*��� i�_��   .¤3¤ �� X�U� 9��"Q� �� £��"
ËQ�)O��  

�8&
'��� 	�&
��K#�:  

1 ¤ ta�b� EA� �
�*"�� 9��"Q�¤2¤  �*"��� t�:1"�� 9��"Q�30 ¤3¤  EA� �
)�"�� 9��"Q�
���h8�  

��\
�:]� J\
 ?��:  9��"Q�    3N��d9C� =&��&   3X9����� ���JC�    3²��b� t#)"��
(T) �
)5�� ���1��   3^
I)�"#.  
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 #� ���Z��� ����H�:  

 ��
���� ��9��"Q�� ��*A��� l#8� H��Y( �y4, =*��� x
�% 9��"Q� ���/"�� °�h ?& ���� B�4,
����� ��W �
9�	��, . G�-, XI�)1��� ��9��� ?& H�&i�� ?& I��� B)D2���� B��"#� F�A�,

�(, 9��"QC� x��:d �_
�:� 3�
9�	��, ��
���� ��9��"QC� H��Y( � �����*A� =c��� 9��"QC� �I�
·)�#> °9�W �&M . �� �& � ��� � ���/"�� ^
�Y> �_�,09/09 /2014  '(16/09/ 

2014TA
 �*4 0a�"1�� �H�Y, �	"��)m)&, ��9��"QC� v�c, ���$ ?& x_�"�� ¾ ��2 3:  

 2 &̂ 5(�4)01 ( �� �������� �8&
'���( ������� 	�&
��K�� >����( 	
�_�� J3
�3 ���8

���D�.  

	�&
��K#�  R ���(�Z��   �4&0

�8����  

��#��� $?��3  	
�_�� J3
�3  >���� J3
�3  

 [�430 ��3.    

  

0,62  

7,1= 

 

14  

 

 

0.05  

0.68  0,82  

U!�e� [0?���� P�6��  0.89  0,94  

 fK�?@�� ��� [�Z��  0,95  0,97  

 h\
��� U!� �8����� &
��K�  0,80  0,89  

   ������� h�H/���30�  0,70  0,83  

  F��<%� U!� �8?����  0,83  0,91  

P,�U� � �
,��� j�_�� P�Q ?& Ð2�
)01 ( 3����� ��� �	�A� =��"�� j�_�� =4 B>
 �*�W ÑI> ^
�4 ��20.68 �*�W EA�>,0.95  Ò� �9�_�� ���,�U� �*�_�� ?& �4> Th,

0.62  ��C��� 7)"�& �1� G�-,0.05  �
�b� �Y9I,)B¤1 =(14 . 7�& um)
 �& �yh,
 ��9��"QC� ���$ 7�& EA� P�
 �K 3X�����, TA�_�� ?
9��"QC� 0a�"
 �� =c�b� N��d9C�

����� ��W.  
  9yU� ?& ��� Xy��, v���� =&��&  ��!"#� ¾ �_�:�� ��9��"QC� v�c =Y> ?&,

 P,�U� � �
,�& Th �*4 0a�"1�� ^
�4, 3���D�� =&��� T��� �>jW9)01 ( ^2,��d ��2
 �� �& ��)�k� j�_��0.82 ,0.97   �*�W ?& �4� Th,"9 " Ò� �9�_�� ���,�U�0.62  �1�
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 ��C��� 7)"�&0.05  �
�b� �Y9I,)B¤1=(14  �� �WI�c ��9��"QC� B> �4©
 �& �yh
����� v�c �Y9�� i�*"d, 3FAY> ?& ^�m,.  

����\��� ���Z���:  
 ¤  , I���(�2)�� x��:d ����� ��W ��#�#8� ��9�	��, ��
���� ������ ��*1d � ���
9�"�� ��

����  ��V� . �*�"�& t��& @)A#> ·��d±� B)D2����  �W ����� ��W���& B�*m =Y> ?&,
 ^�:�> ��2 3�
9�"�� � �
�b� T*A��� @)A#8�24 3���
9�d ��2, d�2,� ?& =V� B

> ¾ ��2 �
����� , ��A�_�� ��9��"QC� ���2)�� x��:d § 3��A�_�� ��9��"QC��  ��_�� C,
 ���, 3X��A_"�� @)A#8�� @9�"d �:��;�� �1���� ^
�4, 3���
�/"�� ��)*+� EA� ���
9�"��
 l�
 � �"1���� ?& =V� �
����� ��9��"QC� H��Y( ¾ ������ �_A�"�� �]��� ���2)�� H�	"
�

�,�p��.  

, �� �@^
/3( J�!��( i��Y\
�/  

, D���� ��/��� �!�6�� &
��K#� Y\
�� �@^
/3( i��  

 2 &̂ 5(�4)02 (��!�6�� 	�&
��K#� Y\
�� �� ���8�Z���( �H�
j�� �/���� ��� R�
Z��� kG?8  

 ����� l�"T "o�0?��   

	�&
��K#�  �8���� �4&0  

)27,2(  

 $?��3

��#���  

T 

���(�Z��  

T 

��?�����  

     ��#���

��\
�:]�  

 [�430��3   

 

 

28 

 

 

 

0.05 

 

 

 

2.06  

1.45  5�0 ��Q  

[0?���� �p?��  0.48  5�0 ��Q  

fK�?@�� ��� [�Z��  1.17  5�0 ��Q  

 ������� h�H/���30�  1.89  5�0 ��Q  

5
�6� #�( �8����� �^0  0.33  5�0 ��Q  

F��<#� U!� �8?����  0.68  5�0 ��Q  

 ,�U� � �
,��� j�_�� P�Q ?& Ð2�
 P)02 ( ���J� w��, �	�A� =��"�� j�_�� =4 B>
 ��0.33   , �*�W ÑI~41.89   Ò� �9�_�� ���,�U� �*�_�� ?& ��c> �	A4 �*�W EA�~42.06 
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 ��C��� 7)"�& �1� G�-,0.05  �
�b� �Y9I,)2B¤2 =(28 . 7�& um)
 �& �yh,
�� ��W ��9��"QC� ���
�/"��, �:��;�� �"1���� �� ©%�V"�����.  

  

 �H�
j�� �/��!� �8&
'���( ������� 	�&
��K#� Y\
�� i��:  

2 &̂ 5(�4)03 ( ���8�H�
j�� �/��!� �8�����( ��!�6�� 	�&
��K#� Y\
��  

  

	�&
��K#�  

�!�6�� &
��K#�  [����� &
��K#�  T  

 ?�����

��  

T  

���(�Z��  

 ��#���

��\
�:]�  ;  q  ;  q  

[�430 ��3  5,52  0,18  5,29  0,17  1,22   

 

 

1,70  

5�0 ��Q  

U!�e� [0?���� P�6��  23,58  1,23  26,86  0,63  0,95  5�0 ��Q  

fK�?@�� ��� r������ [�Z��  9,48  0,39  9,30  1,50  1,06  5�0 ��Q  

 ������� h�H/���30�  05.72  1,44  05.65  1,08  1,72  5�0  

5
�6� #�( �8����� �^0  22,06  0,70  23,66  0,61  2,25  5�0  

 ?����F��<#� U!� �8  04.5  0,81  05.75  0,96  1.23  5�0 ��Q  

  ��#��� $?��30.05  �8�: �4&0()7,1 =(14  . 
  

���8�Z��� �/��!� �8&
'���( ������� 	�&
��K#� Y\
�� i��:  

2 &̂ 5(�4)04 ( ���8���8�Z��� �/��!� �8�����( ��!�6�� 	�&
��K#� Y\
��  

  

	�&
��K#�  

�!�6�� &
��K#�  ��K#�[����� &
  T   

 ?�����

��  

T  

���(�Z��  

 ��#���

��\
�:]�  ;  q  ;  q  

  [�430 ��3  5,82  0,18  5,32  0,18  3,57   

 

1,70  

5�0  

U!�e� [0?���� P�6��  25,4  4,25  32,06  2,34  3,45  5�0  

fK�?@�� ��� r������ [�Z��  9,61  0,39  7,50  1,30  3,93  5�0  

 ������� h�H/���30�  05.65  3,99  05.32  6,68  3,54  5�0  

5
�6� #�( �8����� �^0  22,20  1,74  24,60  1,59  3,61  5�0  

F��<#� U!� �8?����  04.5  5,09  06  2,12  3,65  5�0  
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, ���8�Z���( �H�
j�� �/���� �8����� 	�&
��K#� Y\
�� i��  

 2 &̂ 5(�4)05  (���8�Z���( �H�
j�� �/��!� �8����� 	�&
��K#� Y\
�� kG?8  

� l�����  T o�0?��   

  
 jW9 P,�U� P�Q ?&)05  ( �*�W B~� �1� u;"
T  �*�W ?& �4> ��9��"QC� =V� ��)�k�

T  ��C��� 7)"�& �1� ���,�U�0.05  �
�b� �Y9I,)2B¤2=(28  v,�% I)Y, �4©
 �K
Y 9��"Q� ����& X����� ��9��"QC� � �
)1�& X�30   &. 

 Y\
�/�� �@^
/3:  

 X�U� 9��"Q� �30 ����� w1���  &  7)"�& � ?��"�� '( v,���� °yh B)D2���� Xi�

 �1���� lV� X��A_"�� 0&�
��� x��:d H��Y �:��;�� �1���� I��%> F%�� Xy�� ������ ��c

���
9�d EA� �� �2 _�� ���
9�"�� ���2)�� �)"2� w��, ���
�/"��  ��4��"�� � B)Vd �& ����Ì
 �³ �K �n�c ?4�&> � H�&i��,  )�e� ?& n�4 I�� I)Y)� B> �*4 3L
�# X�Y ?� �9���
 ��W���� ?& ËA!"�� ,> ��V��  �"#C �#�1�� B�V�� I�³(, X�U� 9��& n��d EA� �����

��h�¦C� rA"s � ��
���� ��4��"�� ?& �
���� P�Q ?& G�-,.  
 ����` '( G�- �2���� LY�
 ���
�/"�� ��)*+� v)�d Ð2�
  XI)*��� �$)�� 9��"Q� � �&>
 �W��A� �
9�/�
C� �)_�� ��c ��*1d � ^��# w��, ��)1"�� i�_�� ��4�2 ?& �2 _�� ?
9�*"��

T`����� ®� �&>, GO4 �*« 7�
 �*4 3���
�/"�� �1���� I��%> 7��)2000 (�
9�d B~� ��

	�&
��K#�  �8���� �4&0  ��#��� $?��3  T���(�Z��   

T��?�����  

��\
�:]� ��#���  

 [�430��3   

 

 

28 

 

 

 

0.05 

 

 

 

2.06  

1.78 5�0 ��Q  

	
�_�� �3 [0?���� �p?��  2.45  5�0  

fK�?@�� ��� [�Z��  3.42  5�0  

 ������� h�H/���30��3  2.20  5�0  

�( �8����� �^05
�6� #  2.55  5�0  

F��<#� U!� �8?����  2.59  5�0  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

سنوية محكمة  مجلة علمية
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

243 

 )J F"#9�K L%�,I �I�
M, ����� N�O
 �9�D"#C ����#8� =;%> ?& ��
 ������ �����
H�I8�.  

 ¤  9��"Q� �ËQ�)O�� �� X�U�  ��)*+�, ���
�/"�� ��)*+� �� ��a��2( ���I v,���� �H�Y
 ���
�/"�� ��)*+� µ��� �:��;��*] �)"2� w��, ���
9�"�� ���2)�� P�Q ?& ?& ��)

 � H�&i��,  )�e� ?& n�4 I�� I)Y,, 3°�¦C� � ¨Y��& n��d, L
�# X�Y ?& ?
9�*"��
 ��W���� ?& ËA!"�� ,> ��V��  �"#C �#�1�� B�V�� I�³( EA� ����� �³ �K n�c ?4�&>

 =�AQ �¬� �*« �#�9I L& x�d� �& �yh,)2014 (l�"4, l���4 �#�9I , Katis and E 

Kellis )2009.(  
 jW9 P,�U� ?& Ð2�
 �*4)04 ( 9��"Q� � �:��;��, ���
�/"�� �"1��A� X����� 9��"Q��

 �%��� �*"��� t�:1"��30 EA� �
)�"�� 9��"Q� �y4, P��_"#C�, �
�*"�� �WI 9��"Q�,   
���
, �:��;�� �1����� �
9�_& 0a�"1�� =;%> ^__2 �W ���
�/"�� �1���� B> ���h8�  H��Y G�-

 X9�	�� 7)"��� EA� ��$©& ��9��Vd '( XI©
 �K ����& ���& � �2 _�� ?
9�*"�� x��:d
 =�AQ �¬� �*« �#�9I  L& x�d� �& �yh,)2014 ( ?
��� lÂ j�1�� ��� ���, �#�9I,

)2001.(  
���� ��*1d EA� ������ ����
 ������ ����� EA� �
9�"�� B> B)D2���� 7�
, , ��
���� ��

 , ����� EA� ��c> H�I8� B�4 �*A4 ��A�� �2��& ���c �*A4 ��2 ��#�#8� ��9�	��
H�I8� �WI , ���# �
id Ö�"���, .�� TA;� x%�)d '� £�"� . jW9 P,�U� � �	� �& �yh,

)05 (���� µ��� �:��;�� �1����, ���
�/"�� �1���� �� ��a��2( ���I v,�% ��Y, ��2 �1
 X�Y 9��"Q� ��� �& ����� ��W �
9�	��, ��
���� ��9��"QC� � ���
�/"��30 �AÌ� B> ��2 3 

 =�AQ �¬� �*« �#�9I =D& ��#�9��� ��� 0a�"
 L& ^_�d� ��9��"QC� 0a�"
)2014( 3

l�"4, l���4 �#�9I Katis and E Kellis )2009(  �
�Ì I)*« �#�9I,)2001.( 
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4
�/� #�:  

d����"�� ��Y�"1"#C� '( B)D2���� =c):  
 ¤ 9��"QC� µ��� ���
�/"�� �1���� 7�� X�����, TA�_�� 9��"QC� �� ��a��2( ���I v,�% I)Y,

����� ��W �
9�	��, ��
���� ��9��"Q� L�q � X�����.  
 ¤q � X����� ���_�� � �:��;��, ���
�/"�� �"1���� �� ��a��2( ���I v,�% �Y)d L�

���
�/"�� ��)*+� µ���  ����� ��W �
9�	��, ��
���� ��9��"QC� .  
 ¤ ��W �
9�	��, ��
���� ��n�"�� EA� ²�³� �$> F�  ������ ����� EA� ���
9�"�� r��)d

�����.  
 ¤ ���, ��
���� ������ ��*1d � ������� ����#8� ?& ����& ���& EA� ���
9�"��

8� ��9�	������ ��4 .��� ��#�#. 

 	
�O?���:  
 ¤  � ²�³( n$~d ?& �� �� �56�1�� �
9�d 0&��� � ������ ����� EA� ���
9�"�� r��)d

����� ��W �
9�	��, ��
���� ���A:"�� �
):d, ��*1d. 
 ¤  GAd �2��& ���� ,̀  H�"
 �� ������ ����� EA�  �&�_�� ?
9�*"�� 7)"« 9��"Q� 

�����. 
 ¤ ���� ��4 .�C 7�� ��#�#8� ��9�	��, ��
���� ������ ��*1"� � _�� 0&�
���  ��!"#�.  
 ¤  ��!"#� ����� ������ P�_"
C�, �S '( ��A�� �
I��"�C� �*A�"*A� �a�"��� � ��4 

����.  
 ¤ H��Y( )̄ª �S�O& x��:d, ��n�"& ����� EA� ���& ����& � A�dj ��9�	�� 

��#�#8� ��V� ���� EA�, �5% ��1� G�y4, 9�*�8 ¯�
f�, 9)4yA� ��A"s. 
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Analysis of the relationship between emotional arousal and motivation of 

sporting achievement in the light of different play centers football 

 

Abstract : 

The aim of this study was to: 

- The level of emotional arousal and sporting achievement motivation and 

football players according to different play centers (defense, midfield, attack). 

- Understand the relationship between emotional arousal and sporting 

achievement motivation and football players according to different play 

centers (defense, midfield, attack). 

- Identify the differences between the different play centers (defense, midfield, 

attack) in emotional arousal and sports achievement motivation for football 

players. 

The researcher used the descriptive style survey of its relevance to the 

nature of the research, sample research from the Universities of Iraq football 

for the academic year (2012-2013) and numbered (226) as a player, Of them 

(73) offensive midfielder and (78) for a midfield player and (75) Player of the 

defense line, has been collecting data using the A standard arousal emotional 

and achievement motivation sports were processing data obtained by the 

researcherusing (the percentage and the mean, standard deviation and 

coefficient of simple correlation and t-test for one sample) and the researcher 

concluded the following: 

- Has the players line (defense, midfield, attack) football moderate levels of 

emotional arousal through community values are compared with the average 

value calculations hypothetic mean scale. 

- Has the players line (defense, midfield, attack) football good levels of athletic 

achievement and motivation through community values are compared with the 

average value calculations hypothetic mean scale. 

- The emergence of a significant correlation between emotional arousal and 

athletic achievement motivation and by various play centers (defense, midfield, 

attack). 

- Did not show significant differences between different play centers (defense, 

midfield, attack) in emotional arousal and motivation of athletic achievement. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

249 

1: <�=�� 
�&>?� 
*"#*:  
 �� s�M��	 @ ./�0��	 �����< W�� D d�	 )�"��	 W�x R! ./�0��	 y�A�	  W", 
�0
 J	�x ��� ! @ �z{D 
� �� %�	�Q R! W"��	 	�� o"�p�! s-j R! N|��A�	 b}�x ~�*�

�	 R! )
*�	 ��' 
G�� 
�D� 
�HH\	� 
�A��	 P�GQ	��	 W����AD 
A, W�	�
=� ;G,-�	 P������
 7j +,� �O�� s�G0 d�	 
�/�0��	))�45	 67���	 68��
�	  ( >", Z	
Q Z	�G' Z���
< Z	��O�

6;G,-�	 >", �G' . �� 7�/ �� l�{0 l��	 �!L	 �	��G$	 R!1 �
!  
 � J	�L	 >", �	�*���	 � %,-�	 ��� ! ��HD� )
*D >", �G' ��� I� . �A�	 b!���	 �	�

s-j R! o�t  J	�L	 �J��' `��� ���01 >", 
,� 0 �� ID���cD 7G/� ID�����	 >", ��H� �	

 ��0 t� P� ��Ar"�)
��C," ( P�	1 	t� s�����	 R! 
A��! 
Q�� �� ���� %,� b' �x

b"$�< I�<�M� B"= 	t�� ��C�D� I'�"� >", P�zx) "6
��C,17461993 ( 
�D �r'" 
���	�

 P	���$	 
(x 1�2�	 ����	 �x ���0�  J	�x R! ����	 I< )�*0 �! �	
*! �
� d�	 
����L	

 61�2�	 R! 
Q�� �x ��� ! �� s�M��	 o�t R! �
O0 I��� k��� lx 
���r� x
G0 �rA�(

 k�G(��' 
�G"� �,��! ��H0 �x RCp �
5	 ~�*� )
,� 1�2��< �����	 K��� �	�

K�F ��	�)"6.!�H=1994 65 ( I�",� %,-� 
�������	 ��������< )�r���	 ��< s�*�	 RCp

>", %,-�	 E( >", 
,� D ����
< d�	� I� 1�2�	 
���	� ; � >", br�D  ��C0 �x

 ;< 	&�r�!� �!
*�!x �=	 
�,�}!� 
0
� 
A!�C�	 
=�H�	 ������	� �&��� >", br�D� ~0���	 @ I�

�
5	 ~�*� �f ID�=��� ���OQ I�Q�D�  ~D�, >", ��*"$	 P�GQ	��	 @ �-�j�	 �	� ���A$	

 
0��O!� 
��
< %�	�Q R! %,� b' I< `�r�0 �! >",� 6W�&'	�! �-�j� `Q�0 ;G,-�	

 
��
G�	 
=��"�	 �M�A�� %,-�	 o"�!	 �r"'� 6�j�	 ��� &'�! @ %�"� I"�{D 
� ��� 
�HHj�

H\	� 
0��O$	 .(	�A�	 R, Z-}� ��
��$	 �� @ WCF��	 R! o�t IAC!	 �r"' 
� �A�	� 
�H

 %�"�	 k�Hj �-�j	 �n� o�t >",� 6 �	��G$	))�45	 7j� 6 7���	 7j� 6 8��
�	 7j (

 % (�  
�"}�L	� �c#��	 ��Q� �� ��	 
� �A�	� 
�HH\	� 
0��O$	� 
��
G�	 P�GQ	��	 @



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

250 

	 
��x 1�D �A� R!�  k�H\	 ��� R! 7j b' 
�M�cj 
���! s��A�0 l��	 ��h	 EFG�

 ?	���	 P��!�Q P�G#�A! +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 R! b' ��� !

 �� )�r���	 s�( @ d�	 
� �A�	 %�	�e	 ��< >", �����	 @ W�� D 
�	�
' 6)
*�	 ��C<

Azx ;G,-�	 J	�x @ ��H�$	 ��� r"� s�M��	 @ 
,� D ���
�/�0��	 P� ��A$	 J� . 

2: <�=�� 
�$A*:  
 %,-�	 ���( @ �zL	 X��<� Z�rO! Z	��� I� ./�0��	 s��	 @ 
� �A�	 ���v$�< )�r���	 ��

 P��M R! WOG�� &'	�! ~�� ;G,-�	 IQ��� �!� )
*�	 ��' 
G�� @ J	�L	 
��G� �x t� 
�/�0��	

�	 ."}��	 ~�	���	 R, -}� ���' I��
< 
A, P������	 ��CD t� b���	 �� 
,��� +c�

 
rO$	 P�0��G$	 @ 
� ��A��	 �=	�$	 yC�D E�( 
�/�0��	 P� ��A$	 J�Azx Z	
0
�� ;G,-�	

 @� 6;G,-�	 J	�x >", �z{D 
= 
�"�� 
� �� k��/� P������< 
<�Fc! ;G,-�	 s���x ����

@ 
u�F"! P	��D ��
( �(-0 B=��	 y�� s�*�	 RCp t� 6WO0
� 1�2�	 
���	� ��� ! 

 %�"$	 bj	� &�'��	 �	
*� �� l�{D �x RCp K�"H$	 
h	 R, 
�������	 �������	 8��D�	 ��<

 6
 ��A$	 J�Azx ;G,-� ;����$	 l��O$	� �
G�	 ��� $	 @ �
D� J�HjL	 ���' �� l�{0 ��

 
���! �� E(�G�	 �,� �! 	�� 
=-��	 8��� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ��� !

 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! % ( 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;<))�45	 67���	 68��
�	 (  

3: <�=�� C�">?:  

�� �����	 EFG�	 �
O0:  

 � /�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ��� ! >", �����	 % (� )
*�	 ��' +,-� .
 
�"�#$	 %�"�	 &'	�!))�45	 67���	 68��
�	.(  

 �  )
*�	 ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
=-��	 >", �����	
 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! % (�))�45	 67���	 68��
�	.(  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

251 

 �  
�"�#$	 %�"�	 &'	�! ;< ?����	 >", �����	)�	)�45	 67���	 68��
 ( �������	 @
)
*�	 ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 . 

4 : <�=�� 
���� :    

 �  ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
0�A�! 
��� P	t 
=-, 
Q�D
 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! % (� )
*�	))�45	 67���	 68��
�	..(  

 �  )
*�	 ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
0�A�! ?��� 
Q�D�
$	 %�"�	 &'	�! % (� 
�"�#))�45	 67���	 68��
�	.( 

5: <�=�� 7��
* :  
5:1 0�A=�� F�
&��: R! b' W�� )
*�	 ��C< ?	���	 P��!�Q P�G#�A! 	�G,�) 6bM�$	

��AC��	 6R0
�	��	 6B0�CD 6R0�OA�	 6��cG�	 67�	� 6�� �! 6
0��c�=�	 )�"�"� �	
�< 6��Q�

����*�	 6b<�< 6��= lt 6�4A�	 
�!-��	 
�!�e	 6��G��	 6
��C�	 6
�!�e	 ����!.(  

5:2 ���*(�? F�
&�� : ZJ	
�<	)11 /11  /2012 ( 
0����)20  /11  /2012 .(  
5:3 ���$&�� F�
&�� : %,-!)�"! 6�	
�< 
�!�Q %�"! 6
0���e	 
�/�0��	 
�<��	 
�"' %

��C�	 l���(�	
�< 6  
6: 7���HI&�� "�"� :  
6:1 �������� ��������
: �  � n< ���D" �*�z� ���GD�	 
HGD�! ��CD� 
i�G"� ����	 
<�4��	

¡�" �	 �
�<)." 6%D	�1997 6272 ( � n< Z�}0	 ���D�"
,�r� R! �=	�$	 P��h	� 

� �A�	 d�	 �OvD >", %,-�	 
<�Fc! P������< 
¢�� R, P	���! 
�Q��j 
�"j	�� ��0 
�OA, %,-�	 R! s-j �����) ."m	��	 6.��A�	 ££6¤¥¥¤(  Z��|	�Q� E(�G�	 �O���0� : � n<

 �
r�,	 l��	 q��*$	 P	�*� >", WO�<�Q� s-j R! )
*�	 ��' �G,� �O�", bc� d�	 
Q�
�	
�	 ��
( @ E(�G�	I�A�,� ��h	 EFG.  

6:2 ������� 	�
��� 
�����: �  
�/�0��	 
 ��A$	 �=	�! 
OQ	�$ ./�0��	 �	
���	 .��
 ?����	 P�0�� ! �	 �0��! R! ;�! ����! �	 ��� ! J�/ @ 1���!�	� ?����	 
���¦�



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

252 

 ��	 R, �G��' ��<��$	� 
�",���	� k��A�	 R! �G' �
= ��Ou	 ~0�� R, 1���!�	� §��C�	 @ 
G�

�/�0��	 
 ��A$	 �=	�! @ 1���!�	 bQ	 R! s�}A�	�)." 6k��\	� +,&�	2011 653(  �O���0�

 Z��|	�Q� E(�G�	 : q��*$	 P	�*� >", WO�<�Q� s-j R! ;G,-�	 �O�", bc� d�	 
Q�
�	 � �<
I�A�,� ��h	 EFG�	 ��
( @ E(�G�	 �
r�,	 l��	.  

7: 0�KL�� ��MN�:  
7:1 
�������� ��������:  

 7��A��	 .F"Hc! `! s��G�! bC�<� 	��' 
�������	 �������	 ¨"Hc! )
#� 0
)Activation ( 
� �A�	 
=�H�	 
iG�D�)Energy mubiligatior (W��x 
=� ��' R! 

J�r"��	 �(�G�	; @ s�� W", y�A�	 ./�0��	 ��º»< W����! 
F/	� ¨"Hc$ �������	 �x 
"	7��A��" �
� %,-�	 bG= @� J�Azx P� ��A$	 
�/�0��	 �
!� 
=-��	 ;< �������	 J	�L	� 
R! s-j J	�Qx P��	�
�	  @ 
G��� �����	 ��*< 1��¼ 
��( R, ���G, � n< ���D t	 ��FG�	�

 ;�! ¡�"� br,) 6l� �,1991 659 ( ��CD� 
i�G"� ����	 
<�4��	 � n< Z�}0x ���D�

HGD�! ¡�" �	 �
�< �*�z� Z���GD�	  

  
�r Q P	��D� 
0�G�D P�'�( �OG(�cD 
0���� 
��	
Q� 
<�4��	 .� P������	�
 ��C0 d�	 �������	 
��( R, ��0 �M��	 	�� s�����	� ID
�� ��$	 8�A� ��GD ��
� �=��D

 �x ~"*�	 �x ��\	 P��( I�� ��D ��=�! IOQ	�0 �!
A, ����	 �O�", I�� ��D 
= �x �&h	
q�rh	� ���� �	� §���	 P��() 6
½2012 6325(   )
#� D 
�������	 �������	 �x �r'

 �=	�$	 R! 
0
�"� ����	 ���D �	� 
�/�0��	 
 ��A$	 @ ./�0�"� 
�������	 
��h	 R, �G��"�
� 
��D 
�"j	�� 
�Q��j P	��! R! �=	�$	 ��� @ �!� 
 ��A$	 s-j 
� �� P��( ����	 �


 6m	��	 �����	 s-j R! �OA, %,-�	 ��0 E�( P	��$	 o"�� 
4��� P�����n< 
<�Fc!
 
 ��A$	 J�Azx �M�cj� %,-� 
� �A�	 
��h	 @ 
����� 
rO! 
H*� bC�D P������	�

s-j R! I¾'�"�� %,-�	 
�c#� >", P������	 ��� �z{D ��� �����<� 
�/�0��	  �=	�$	
 R! b' ��0 t� 
 ��A$�< �5 ����0 d�	) 6Wu�'� K�,2001(   �x ��"P������	 %�"D 

	Z���  Z�rO! X��<� �zL	 ���( @ %,-�	 
�/�0��	 6 t� 7GD�D P�r < I��c#� I'�"�� I��	��� 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

253 

ID�Q�(� 8	��n<� d�	 
H��L	 �O���p 6 t� � 
Q�D >", ?-��	 8	��x R! ���r$	P� 
�/�0��	 
��� �x P�������< XGHcD")K�, 6Wu�'� ¤¥¥£ 641(  

 %,-�	 ���( @ �zL	 X��<� Z�rO! Z	��� %�"D� P������	 ��CD ./�0��	 s��	 @�
 ���� 
rO$	 P�0��G$	 @ 
� ��A��	 �=	�$	 yC�D t	 
�/�0��	 P� ��A$	 J�Azx Z	
0
�� 
�/�0��	

< 
<�Fc! ;G,-�	 s���x 
�<�L	� 
�r"��	 ���c$	 B���AD 
=� 6
�"�� 
� �� k��/� P������
 �t�¿ s-j R! ./�0��	 J	�L	� 
�������	 �������	 ;< 
=-��	)U ( 
(	 .�� K�"*$	

 
=-, .� J	�L	� ���z�	 ;< 
=-��	 �x ;G0 t� J	�L	� ���z�	 ;< 
=-��	 ¨/�D d�	 P��/���	
Hj �� k�GD�	 l�{0 o�t 1��¢ �� ;�! 
( �� �������	 ���01 `! R F��� J	�L	 �x t� 
�

 �OA! P�0�� ! �
, %,-�	 �
� 
�������	 �������	 �x �(-0� J	�L	 ��� ! @ ���
D ��
 
��FA$	 
=-��	 s-j R!� 
�
��!� 
}�#A!� 
��D�!) �t�¿U K�"*$	) ( 6l��Q�01�	

1991 662(  
7:2  ���������� 	�
��� 
��: 

 
'x 
*�  
�	�
�	� EFG�	 P��� @ 
!
*�! 
��C! 
/�0��	 @ 
���	
�	 8�/�! b��
 ~|	��� �Or����!� ���M�A, b�"�� 
���	
�	 
��x >", R0�M��$	 )x b|	�L	 J	�� y�A�	 J�r",

 ID�����	 >", br�D .h	 R|�C�	 @ 
A!�' 
=�� 
���	
�	 
�D t� 6��J�¿ @ �A��! �'�"� o" ��
 `! I��CD 
�"r, @ I� ����u� �
��$	 
<�4���	 ����j	 ~0�� R, o�t W�0�   6.Q��\	 w���	
 �� 6
"r�Á	 P�<�4���	 R! ���� >", 
�*G�L	 ��C! @ 
<�4���	 ��� `/�� 
�Q��\	 I�i�<

 
�	�
<� 6;�! �
� >", s�ch	 �	 
A��! 
Q�( 8�G�� IA, N�A0 �	 ��}� �A�n� 
���	
�	
 I �A� ����	 I�}0 l��	 �
O"� �
Á	 `�	
�	 R, ����cD �� ��	 ¡�" �	 WO� , �HÃ o��<�

��"��0� ��**�� ��"/�A0� ���C�0 �	��L	 R! `r�� @ ����	 ¡�"� WO� �f 
��	� ��Hj. 

.� �|�cj �-z 
���	
"��:  

1 �  6R|�C�	 k��� @ ���< 
���	
�	 x
GD d�	 
�Q���� ��	 P	����	 ��< o�t br�0 
=�
8�e	 `�	� b�! 
���L	 `�	�
��< 7GD�D.  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

254 

2�  IQ�D d�	 .� �������	 ���� 6����	 	�� R, 
i��� 
���� ������	 
��Ä 
���	
�	 &�r�D
 
��( �r� D� 6;�! `�	� ��Q� R, Å��A�	 �D���	 
��( s	&�j	 ~*� 
A��! 
OQ� ����	 ¡�"�

�	`�	
�	 o�t 8�G�� W�0 w �$�� ������.  
3�  �! IQ�D 
4��� �� ����	 ¡�"� �x lx 6�
5	 ~�*� �f ¡�" �	 IQ�D � n< 
���	
�	 &�r�D

`�	
�	 8�G�� ~*�) . 6
½2012 6253�254(  
  R! �! �=�$ 
G A��< )�4(�	 �x s�G=Æ� ����	 �	
���	 
<��� 
�D 1�2�	 
���	� �x�
	 �=	�! ��� 61�2�	 �=	�! W�x R! 
�/�0��	 
 ��A$	 �=�! 
�0 ./�0��	 s��	 @� 61�2�

 �� ��D 1�2�	 
���	�" 1�2�	 �=	�! R! �=�! ��¢ )�4(L	 �x s�G=Æ� %,-�	 �	
���	
 %,-�	 
G�� 
0
F��	 	�� ?�H� @ bj
0 �r' 
�/�0��	 
 ��A$	 �=	�! 
M�j 
�c<� ./�0��	

��	 @ &�r��	� ?��)" 6 l�-,2009 6257 �258( P	1�2�	 ~�*F�� 
���	
�	 
r��D� 6
 @ 
0�� ¡	���	� 6�
�Q br, 
=-, R0�CD @ ./�0��	� K�
$	 §�2 �
! >", Z����(x
 ;<�
$	 ��< I�G�0 l��	 �H� $	 l��D��'
�	 K�"�L�� 6�O*�*� >", br��	� �	
�L	 
0
�

�/�0� `! b!����	 @ I� P	�	�*�	 t�Ç	 
�"r, @ 
*"H$	 
0�h	 J�H,� �x �r' 6I<��, I� WO�
 7�HÇ 
A, 
0�A�< b!n��	� K�
$	� ;�/�0��	 ;< J	�È	 s��GD� W�����	 ��� 	�� 6Z�}0x I|�� !
 ��Gc0 d�	 �	
�L	 ~�*�� WOA�< �r�� ��r�! 
=-, R0�CD �� l�{0 
�G0�
��	 N!	��	

�O���)
$� $	 62001  636 ( � n< 1�2�	 
���	� ���D� " >", %"��"� .� �	� 
G���	
 J	��	 @ §�4A�	 ~�*F�� ~|	���	� P�<��c�	) " 6w��2000 621(  

 ������� 	�
��� 
����� 7��,$*:  
 
�c#��	 P���C$	 W�x �x �� ./�0��	 y�A�	 W", s�� @ ;�(�G�	 R! 
0
��	 ���x

�	 1�2�	 
���	
��� ./�0�:  
: O�
L�� 	�
�� P��� : 
A��! 
H��x �f s�G=Æ� %,-� 
�"j	
�	 
���	
�	 `�	
�	 	�� b�p


�Q��\	 P	�z{$�< �zn�0� `�	
�	 	��� 6�/��	� ���� ��< �����	 �����<� ?����	 ~�*F�� I��
0� .  
: �A��� 'L
  P��� :�r�0 l��	 b���	 R! ��\�< 7GD�0 . �� R0�CD ��� )�r���	 @ b

 @ WO 0 �� ���� �� P������< l�����	 .,��	� J	��	 @ b���	 N|��� �	 %=	��< @��$	



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

255 

 `�D�	 �r"' %,-� �F/	� ��C0 `�	
�	 	��� 6./�0��	 1�2�	 �=	�! .��� �	 %A¢ 
���¦
b���	 `=�D s�r�(	 R! %,-�	 ~"=� ��j) . 6l�-,2002 6144�145( 

 Q� RS�T,��!"#�� ��) �� �>���I*� 
����"�� 
����:  
.� 
���	
"� 
����x �|�u� �-z ¡�A�:  

1 �  6+ A�	 �	&D�	 �x �	�*���	 R! 
"(�! @ ��C0 �	 
�< ¡�" �	 7��AD� o0��

0�}��	 �&OQL	 7�AD P��� �O �� .� ��CD �	 ¡�" �	 ¡�� `�	�
���  

2 � 
��� 6��jx ��� 
A��! 
OQ� �f ¡�" �	 I�Q�D � x lx 
0����j	 É�$	 	�� `�	�
 `! s�cD	 >", I|�*<� s-j R! P�Q�h	 ~�*F�� b|����	 ����j	 @ ����	 
,� D

I|�*< �
� d�	 �=	�$	 R, ����<� ~0�� R,� I|�*< bQL 
rO$	 P	��$	 ��<. 
3 �  
Q�h	 B*< �$�� �x Z�,��
! �� ��	 .*< �$�� ¡�" �	 
!	
��	 >", 
v��Á	 
r|�=


Q�h	 `G�D Ê( I�", 
v��Á	 >", br�D ¡�" �	 ¡�� � x �� 
��/��< `�	�
��� .
) 6��C�\	2008 6215 (  

  	�
�N� 
����� -�. ��UV&�� �*�,���:  

 61�2�	 ��� ! >", �z{�� 
�C�!�A0� ���c< b,���D d�	 b!	���	 R! 
,�r� ¡�A�
� @ �z{D d�	 b!	���	 ��� Rr/ R!�mn0 �! ����	 
���	:  

•  ����	 I�� Ë��0 l��	 `r��	 �	�D)�
|� �	 
���*��	� P	����	� 
��*��	 .(  
• 
A��! �=	�! @ ID	�j� ����	 
�c#�.  
• ���"� .,�r�Q�	 W"���	.  
• 
�,�r�Q�	 P��=���	� W�*�	� �0��$	 6
�,�r�Q�	 WvA�	 6
�,�r�Q�	 P	��G�,�	.  
• q��r$	 k��A�	 
�,��.  
• �M���"� �O��<t�Q� ���O$	 
<�). 6."}��x2005  612�13( 

  
 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

256 

8: 
#��X�� 7����"��:  
  
����) 9Z�&22008 :(  
"��S�H�� ��$�� �=.� ^"� 	�
��� 
����"� �_���.� 
�������� �������� "  

 �� �����	 
�	�
�	 B�
� 
/�0��	 ?�� +,� �
� 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	
�e	;G,-�	 �
� 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
=-��	 8�� >", �����	� 6
��! 6

 ~�GHD _� 6EFG�	 
��G�� I�r|-$ .F $	 K�"�L�< .�M��	 NOA$	 
�(�G�	 B!
#��	�
 >", EFG�	 P��!�e	 P��H< @ 
'���$	 
�<�Ae	� >H���	 P��!�4"� 
��!�e	 
/�0��	 ?��

 )��"� .�	�
�	2007� 2008  W��
, X��G�	�)43 (P��!�Q ��"�p �G,� ) 6��cG�	 6b<�<
É�$	 6
��	�0
�	 ( � P	��n' 
�������	 �������	 � ./�0��	 1�2�	 
���	� 
r|�= )	
#��	 _

 
�DÈ	 
�|�c(�	 b|����	 
�(�G�	 B!
#��	� EFG"�) 6l����$	 �	�f�	 6g� h	 7���	
GD�	 b!��! k�T ����< k�GD�	 b!��! 6 �
(	� 
A��� (  B"M�D� EFG�	 N|��� >", s�cF"�


�DÈ	 P�Q��A���	 ��.  
1 �  
}�#A! 1�2	 
���	�� 
��D�! 
������	 ������	 EFG�	 
A�, ¡-�!	.  
2 �  EFG�	 
A��� 
�������	 �������	� 1�2�	 
���	� ;< 
� C, 
=-, ¡�A�. 

 <�=�� `_L* :  
#��	EFG�	 
��GH� I�!J-$ .F $	 K�"�L�< .�M��	 NOA$	 E(�G�	 )
.  

   a�L�.� <�=�� P&�
* :  
 )
*�	 ��C< �H*�	 P��!�Q P�G#�A! +,� R! EFG�	 `r�� ��ÍCD)Soccer (

 .�	�
�	 )��"�2012/2013  W��
, X��G�	�)303 ( 8�r� R! Z�G,�)16 (  W�� 
�!�Q
R! b')
�	��	 6B0�CD 6bM�$	 67�	� 6�� �! 6
0��c�=�	 )�"�"� �	
�< 6��Q���AC��	 6R0

 6b<�< 6��= lt 6�4A�	 
�!-��	 
�!�e	 6��G��	 6
��C�	 6
�!�e	 ����! 6R0�OA�	 6��cG�	

����*�	( R! B��CD 
*� EFG�	 
A�, �!x 6)226 ( 
G � ��"�p �G,�)74.58 (% R!

 WOA! ."ML	 EFG�	 `r��)73 (	 7j %,� � )�45)78 (� 7���	 7\ %,�)75 (
 ���G��	 _� 68��
�	 7\ %,�)70 ( R, Z-}� 6���G���	 P	��r��	 W5�r'� )
�� %,�



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

257 

���G��	)7 ( s�
e	� 
�,-H���	 
<�4��	 @ WO�'���$ ;G,�)1 ( R, P�!�"�$	 ��< ;G0
EFG�	 
A�, �	��x.  

 F�"
��)1( ��� a�L�.� <�=�� P&�
* ��=�
�,b&�� c_=X�� ��"�=�X&�� ��=.�  


�*�
�� 
 �".

��=.��� 
"�=�X&�� �d 

 
=XL��

�,b&�� 


�*�
�� 
 �".

��=.��� 
"�=�X&�� �d 
�,b&�� 
=XL�� 

�4,&�� 22 7 68.18% R0�OA�	 20 4  80%  
e��$  18 4 77.77% 
�!�e	 ����! 18 5  72.22%  

��"����� 18 4 77.77% 
��C�	 20 6  70%  
 ,�,L$�����5 16 4 75% ��G��	 18 5  72.22%  

 !,���� ��"f�

���I���� 

17 4 76.47% 
 
�!-��	 
�!�e	

�4A�	 
20 5  75%  

d�X�* 18 5 72.22% ��= lt 20 6  70%  

g���  20 4 80% b<�< 18 4  77.77%  

��I=��  20 5 75% 
����*�	 20 5  75%  

h,&
&��  

EFG�	 
A�, )226(  74.58 %  

G� $	 ;G,-�	 R0
� 
)70  (EFG�	 P����G��	 W5�r'	 )
��  23.10 %  
)7 (
�,-H���	 
<�4��	 
A�,  2.32 %  

bC' EFG�	 `r��  303  100%  

 7����=�� P&5 �S���:  
 )	
#��	 %"HD 
*� 1�2�	 
���	�� 6
�������	 �������	 q��*� 
�	�
�	 
���r�� 	�v�

P����G�	 `re 
"���' ���G���	 .  
 �#* 
�������� �������� i�)a���I � i��#&�� R4�:(  

   
�������	 �������	 q��*! E(�G�	 )
#��	) ~F"$	1 ( ��
,x d�	).z��� .� .
B�<� y0��� .s .y0��� ( %D	� b!�' 
!��Ðx ���, d�	�1991 R! q��*$	 ��C�0 t� 6

)50 (, 
<�Q�	 ��CD� 6
�G"�� 
�<�º	 P	�*� �� 
r *! ��*� 
z-z ~�� q��*$	 P	�*� >"
 .� b|	
<) Z	���� 6Z����(x 6Z�G��� ( P�Q�
"� �	1�x >H�D�)3 62 61 ( >H�D� 
�<�º�	 P	�*�"�



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

258 

 P�Q�
�	 �	1�x)1 62 63 ( ��"��	 
Q�
�	 ��CD o��<� 6
�G" �	 P	�*�"� �	���	 >",
q��*"�)150 ( 
Q�� b=	�)50 ( X"G0 ./�� 7���� 6)100 ( s�
e	�)2 ( P	�*��	 ;G0

q��*r"� 
�G" �	� 
�<�º�	). 6��r¦2011 6265�269(  
 F�"5)2(
�������� �������� i��#&� 
�=�X��� 
���
��� 7��#��� ��=�  
7���=��� !�jjjj��Q� h,&
&�� 


Ñ�<�º�	 
1�2�3 �4�5�6�8 �9�10�11�12�13 �14�18�19�20 �24�
28�35�36�37�40�41�42�43�48�47�45 

28 

�	
Ñ�G"  
7�15�16�17�21�22�23�25�26�27�29�30�31�32�33�
34�38�39�44�46�49�50 

22 

  	�
��� 
����� i��#*)a���I � i��#&�� R4�:(  
 ./�0��	 1�2�	 
���	� q��*! )	
#��	 _) ~F"$	2 ( y��� �Q Ir�rc�< )�= l��	�

)Willis,1982 ( R! bML�< ��C�0 l��	�)40 ( )�= 
=� ��*�)-, 6l�1998 ( �0���<
 q��*$	 ¨Gc�� 
0�c$	 
i�G�	 @ 
���L	 P�*�GH��	 ��< J	�Q� 
�< I"0
�D� ���c�j	� q��*$	

 R! ��C�0 
�|�OA�	 I���c<)20 ( �� R0
�< q��*$	 	�� y�*0� 67*� ��*�) 6§�4A�	 `�	� 
�<
b���	 %A¢ `�	� 
�< ( `=	�<�)10 ( �OA! B��' t� 6��¦ bC� P	�*�)6 ( 
�G"� P	�*�

�)14 ( b|	
< 
 Ô s-j R! q��*$	 P	�*� R, 
<�Q�	 B��'� 6
�<�º	 ��*�) ��G' 
Q�
<
 Z	
Q 
"�"= 
Q�
< 6
"�"= 
Q�
< 6
H���! 
Q�
< 6 ��G' 
Q�
< 6Z	
Q ( R! q��*$	 ¨�FcD W�0�

P�Q�
�	 �	1�x >H�D t� 
�G" �	� 
�<�º�	 P	�*�"� b|	
< 
 Ô )	
#��	 s-j  b|	
G"�
) Z	
Q 
"�"= 
Q�
< 6
"�"= 
Q�
< 6
H���! 
Q�
< 6��G' 
Q�
< 6Z	
Q ��G' 
Q�
<( 6
)162636465 ( P�Q�
�	 �	1�x >H�D� 
�<�º�	 P	�*�"� �	���	 >",)564636261 ( >",

 .� bC' q��*r"� 
Q�� >",x B��' t� 6
�G" �	 P	�*�"� �	���	)120 ( .O� 
Q�� b=	 �!x
)20( 6)-, 6l�1998 6181 �183 .( s�
e	�)3 ( 
�<�º�	 ID	�*�� q��*$	 ���¦ ;G0


�G" �	�. 
  
  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

259 

 F�"
��)3( 
�=�X��� 
���
��� a ��#�� ������� 	�
��� 
����� i��#* ����* ��=�  
7  i��#&�� ����*  
���
��� 7��#���  
�=�X�� 7��#���  h,&
&��  

1  §�4A�	 `�	� 
�<  2 66 610 612 616 618 620  4 68 614  10  
2  b���	 %A¢ `�	� 
�<  1 63 65 67 69 613 615  11 617 619  10  

P	�*�"� ."C�	 8�r�	  20  

  
������� 	�
��� 
������ 
�������� �������� ����#&� 
�&���� 7�*��&��:  

 P�Gz� ?
M P-!��� `�r�D ��h	 EFG�	 @ 
!
#� $	 y�0�*$	 �x R! W���	 >",
���, 
�r"��	 P-!��$	 J	�Q� 
�< 6
*<�� 
�r", P��	�� @ 
�=	���	 
i�G�	 >", WO*�GHD _� ;

 R! 
'n��	 bQL ;���*$	 P�Gz� ?
M �
! R! ~*F��	 �� E(�G�	 
r, 	�� 6;���*r"�
mÈ	 �FA�	 >",� �rO��(-M.  

1 k"I�� :  
 R! Z-' ��0)���",� ��0&�	 ( ��"�	 
�0 �x RCp I�	 >", I/�, _ 	t� �=��M ��G�j
 �t� J	�\	 R! �
,l  `/� �! y�*0 I�n< 	�rC(� ��G�j�	 I �*0 l��	 s��	 @ Õ�c�j�	
 �J��C< I���*�)" 6���",� ��0&�	1998 6184 ( �������	 .���*! ?
M >", s�cF"��

 ��\	 l�t R! 
,�r� >", �rO/�, _ ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	Õ�c�j�	� (*) @
 ?��D	 
G � ��Q� ;GD �O�0��D� ���G���	 P	��r��	 `a 
�<� 6./�0��	 y�A�	 W", s��

)100 (%��h	 EFG�	 @ ;!
#� $	 ;���*$	 ?
M R! 
'n��	 _ J	�Q�	 	���.                          
                                                 

)∗ (WO�", ;���*$	 ��, _ R0��	 J	�\	 ��� �	. 
• ?.��D��	  �'�� Wu�� � /./�0��	 y�A�	 W", /  bM�$	 
�!�Q _
�/�0��	 
�<��	 
�"'. 
• 	 . )..", 
r¦ Ø� ��1 � /./�0��	 y�A�	 W", /  bM�$	 
�!�Q _
�/�0��	 
�<��	 
�"'. 
• 	.).l��h	 ��r�"� 
"C, � /0��	 y�A�	 W",./� /  bM�$	 
�!�Q _
�����	 
�<��	 
�"' 
• 	.).�	�! s	 y��0 q	�� � /./�0��	 y�A�	 W", /  bM�$	 
�!�Q _P�A< 
�<��	 
�"'. 
• 	.). ��r¦ W�� � /./�0��	 y�A�	 W", /  bM�$	 
�!�Q _
�/�0��	 
�<��	 
�"'. 
• 	.).�/��	 
G, 
r¦ )�c, � /./�0��	 y�A�	 W", /M�$	 
�!�Q  b _
�/�0��	 
�<��	 
�"'. 

• 	 . ).� ( ?	1��	 
G, 
0{! � /./�0��	 y�A�	 W", /  bM�$	 
�!�Q _
�/�0��	 
�<��	 
�"'.  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

260 

2 7�=���:  
	 
A���	 >", ;���*$	 ~�GHD s-j R!� E(�G�	 )�= ���Gz R! ~*F���< 
�,-H���

 
*0�� )	
#��	 ~0�� R,)
��cA�	 
|&4��	 ( 
0��� P	�*� �� q��*! b' P	�*� �
, Br = t�
 
r�= B��C� ����< 
*0�H< ;�cA�	 P�Q�� ;< k�GD��	 b!��! ��º� _� 
�Q�1 ��jx�

 k�GD��	 b!��!)0.80( 6)0.78 ( �������	 .���*$ �	���	 >", 1�2�	 
���	�� 
�������	
��!�G� 
����! )	
#���< k�GD��	 b!��! ¨�FcD _ o�t 
�<� 6./�0��	 �

��	�<(Sperman� Brown)   ��0 t�) 6��OGA�	2004 ( I�n<" 
*0�H< P�G��	 �0
*D 
A,
 b!��! K� ( W�0 Ü 6;�cA�	 R! bC� 
�,�� 
Q�� >", s�ch	 W�0 6
��cA�	 
|&4��	

 k�GD��	;�cA�	 R0�� ;< . s�� �c� I��� ��G�j	 P�G�� Z	�0
*D 	�� k�GD��	 b!��! ��C0�
 
����! ~�GHD �� ���f 6I"' ��G�j�	 P�Gz ��� ! I�", ��C�� �! �0
*��� ."ML	 ��G�j�	

 ��!�G�– ��	�<) " 6��OGA�	2004 6244 ( b!��! 
r�= B�"< 
����$	 ��� ~�GHD 
A,�
 P�G��	)0.89( 6)0.87 ( t� �	�L	 ~�GHD @ ���r�,	 RCp ��, P�Gz ��� �	���	 >",
�'�0) 6y0�,1999 ( �x �� " 
G � R! >",x B��' �r"' P�G��	 b!��! 
r�=)71,0 ( ��'

b}�x o�t) ." 6y0�,1999  664(  
 
�.�H���� 
��
���:  

4��	 @ �O0���D bQ	 R!� E(�G�	 IQ	��� d�	 P��G" �	 >", ��=�"� _ 6
 �|��	 
<�
 Þ0���< 
�,-H���	 
<�4��	 ���AD4/11  /2012  R! 
��C! 
A�, >",)7 ( R! ;G,�

;���*r"� .|�OA�	 ~�GH��	 Rr/ 	�"j
0 w� 6."ML	 EFG�	 `r��.  
 mn0 �! 
�	�
�	 R! �
5	 ��'�:  

 � ;���*$	 P	�*� P	���$ ;G,-�	 K�����	� §�/�� WO�D �
!.  
 �  P�=��!E(�G�	 IQ	�D d�	 br��	.  
 � ;���*$	 R, 
<�Q�	 R!1 K� �(	� P
Q� �� P�ß� ��	� P	�� ����	 R, 
<�Q�	.  

 P	�*� s�( �� ���	 �x P	�*��	 @ ��r� lx 
Q�0 � I�x 
<�4��	 
4��� P�Oux 
=�
 �
Á	 B=��	 s
�! X"< 
=� ;���*$	)22� 30 (;���*$	 P	�*� R, 
<�QÆ� 
*�=�. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

261 

�����#&�� �S�_L�� l�=H��� :  
 R! 
<�"H$	 
�r"��	 P��M	�$	 R! ~*F��	 
�<)P�G��	� ?
c�	 ( EFG�	 m	�L

 Þ0���< EFG�	 
A�, >", �O*�GHD _ 6./�0��	 1�2�	 
���	� q��*!� 
�������	 �������	 q��*!
11/ /11/2012 WO0
,� !� P��!�e	 P�G#�A! g�
� 
�������<.  

 ��
�S�I6N� �S��, : 
�,�r�Q�	 )�"�"� 
�|�c(�	 
G�*h	 )	
#��	 _Spss  �	�#��	 @

�DÈ	 
�|�c(�	 b|����	:  

 � g� h	 7���	.  � l����$	 �	�f�	.  � 
0�i$	 
G A�	 ����=. � ./���	 7���$	 ����= . 
 �  ��G�j	)P (�
(	� 
A���. � 7� G�	 k�GD��	 b!��!)����<.(� ��!J	����	 b!.  
   �  ��!�G� 
����!– ��	�<. 
8: `S��L�� ���� � m�.:  .���*! ~�GHD 
A, �O�", s�ch	 _ d�	 P����G�	 >", Z	J�A<

 6
�/�0��	 ?��"� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 
�|�c(�	 P-�"F��	 J	�Q� 
�<�
�O��� bM���	 _ d�	 N|��A�	 ��, W��� 6�5  o"D 
�=�A!� I�	
�x ~�� >",� ��h	 EFG�	 @

EFG�	 �	
�x ~�*� bQx R! N|��A�	.  
F�Q� C"_�� : ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ��� ! >", �����	

 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! % (� )
*�	)8��
�	 67���	 6)�45	.(  
 F�"
��)4 (������� �������� ��=� 'X6� !"#�� ��) �=.�� ������� 	�
��� 
������ 
�

 
���%&�� '���� ()��*)h��"�� 9g�,�� 9!,
_��.( 

7���f�&��  
 ()��*

��=.���  
��=.��� �".  

 g�,��
���X���  

0����&�� C������  
 g�,��
������  

 
&��)7(  

 ��
���

��
�


��
���

��
�

  

)�45	  73  95.46  12.639  
100  

3.065  
7���	  78  96.859  10.667  2.601  
8��
�	  75  96.82  12.076  2.276  

 
�
���

�

 	�

�

��

��
���

��
  

)�45	  73  69.15  5.197  
60  

15.041  
7���	  78  70.32  5.933  15.361  
8��
�	  75  70.02  6.080  14.281  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

262 

 s�
4"� �AD�v(-! s-j R!)4 (mL	 �A� ;GD:  

� � 
�������	 ������-� g� h	 7���$	 �� 7j +,-)8��
�	 67���	 6)�45	 ( X"< 
=
)95.46 696.85 696.82 ( X"< l����! �	�f�<�  �	���	 >",)12.639 6

10.667 612.076 ( X��G�	 ./���	 7���$	 `! g� h	 7���	 
���*! 
A,�)100 (
 
r�= P�Ou)T ( 
G �Á	)3.065 62.601 62.276 ( 
r�= R! �'	 .��)T (
�G�	 
���
e	 
��)2(  

�  7j +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	
� g� h	 7���$	 ��)8��
�	 67���	 6)�45	 ( X"< 
=
)69.15 670.32 670.02 ( X"< l����! �	�f�<�  �	���	 >",)5.197 6

5.933 66.080 ( X��G�	 ./���	 7���$	 `! g� h	 7���	 
���*! 
A,�)60 (
 
r�= P�Ou)T ( 
G �Á	)15.0416 15.361 614.281 ( �'	 .�� �	���	 >",

 
r�= R!)T ( 
���G�	 
���
e	)2.( 

 ������ C"_�� :  +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
=-��	 >", �����	
 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! % (� )
*�	 ��'))�45	 67���	 68��
�	.(  

 F�"
��)5 (���� ��� 
����� ��=� ��) �=.�� ������� 	�
��� 
������ 
�������� ����

���%&�� '���� ()��* 'X6� !"#��  

 ()��*
��=.���  

7���f�&��  
 �".

��=.���  
 g�,��

���X���  
 C������

0����&��  
 
&��)� (

=X��&��  

 
&��)� (

���"
��  

)�45	  
������� 	�
��� 
�����  73  69.15  5.197  

0.391  

0.232  

�����	
�������	 ��  73  95.46  12.639  

7���	  
������� 	�
��� 
�����  78  70.32  5.933  

0.342  

�������	 �������	  78  96.859  10.667  

8��
�	  
������� 	�
��� 
�����  75  70.02  6.080  

0.471  

�������	 �������	  75  96.82  12.076  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

263 

 s�
e	 R! ;G�0)5 ( 
r�= �� )� (	 ;< 
<� Á 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	
./�0��	  7j +,-�)8��
�	 67���	 6)�45	 ( B�"< 
=)0,391(6)342(6)0.471 ( >",

 
r�= R! �'	 .�� �	���	 )� ( 
���G�	� 
���
e	)0.232 ( 
0�A�! ��� ! )�!x)5 0‚0 (
R0�� ;< 
0�A�! 
��� P	t 
=-, ��Q� >", s
0 o�t�  %�"�	 k�Hj % ( R0���$	


�"�#$	 .  

4:3 <����� C"_�� : 
�"�#$	 %�"�	 &'	�! ;< ?����	 >", �����	) 67���	 68��
�	
)�45	 ()
*�	 ��' +,-� ./�0��	 1�2�	 
���	� 
�������	 �������	 @.  

F�"
��)6(  

�=�� 
L�. ����N 
�������� �������� �� ���=��� ����  ��=�c_=�� ()��* 'X6 <  

���=��� �"I*  
 
5��

�����  

 h,&
*
7����&��  

 g�,�*
7����&��  

 
&��)F(  


��L��  


=X��&��  
���"
��  

7�.,&
&�� ���  2  93.80  46.90  

0.
33
7

  

2.
99
5

  l�
A�!
 �
�

  

 �2��
7�.,&
&��  

223  31056.36  139.266  

��$�� h,&
&��  225  31150.16    

  
*j 
G � 
A, l�A�! �H≥ )0,05 ( 
0�( 
Q���)2 6223 ( 
r�=)F ( 
���
e	) =2.995(  

 s�
4"� �A�v(-! s-j R!)6 ( �A� ¨}�0  
 
r�= �	)F ( 
G �Á	)=0.337 ( 
r�= B��' �r��)F ( 
0�( 
Q�� 
A, 
���
e	

)2 6223 ( nHj 
G ��≥ 0.05 ) =2.995  ( 
r�= �	 ���)F ( 
r�= R! b=	 .� 
G �Á	
)F (
e	
z-��	 k�H\	 +,� ;< 
0�A�! 
��� P	t ?��� ��Q� )
�< ;GD o��<� 
���  

  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

264 

F�"
��)7(  

c_=�� ()��* 'X6 <�=�� 
L�. ����N ������� 	�
��� 
����� �� ���=��� ����  ��&�  

���=��� �"I*  
 
5��

�����  

 h,&
*
7����&��  

 g�,�*
7����&��  

 
&��)F(  


��L��  


=X��&��  ��"
��
�  

7�.,&
&�� ���  2  55.303  27.652  
0.
83
4

  

2.
99
5

  l�
A�!
 �
�

  

7�.,&
&�� �2��  223  7392.276  33.149  
��$�� h,&
&��  225  7447.580    

*l�A�!  �Hj 
G � 
A,≥ )0,05 ( 
0�( 
Q���)2 6223 ( 
r�=)F ( 
���
e	
)=2.995(  

 s�
4"� �A�v(-! s-j R!)7 ( �A� ¨}�0  
 
r�= �	)F (	 
G �Á)=0.834 ( 
r�= B��' �r��)F ( 
0�( 
Q�� 
A, 
���
e	

)2 6223 ( nHj 
G ��≥ 0.05 ) =2.995  ( 
r�= �	 ���)F ( 
r�= R! b=	 .� 
G �Á	
)F (
z-��	 k�H\	 +,� ;< 
0�A�! 
��� P	t ?��� ��Q� )
�< ;GD o��<� 
���
e	  

9: `S��L�� 
A��L*:  
 s�
e	 R! �(-� t�)4 ( 7���$	 `! g� h	 7���	 
r�= 
���*! s-j R!�

 �	��x �x 
2 
G0�= B��' �OAC�� ./���	 7���$	 R! b=	 B��' � n< ��� q��*r"� ./���	
 �������	 R! 
�
��! 
Q�
< ����r�0 WO�", q��*$	 ~�GHD _ R0��	 ;G,-�	 R! EFG�	 
A�,

�� 
�<�º	 
4��� ���� �OA! 
�������	 
�������	 �������	 R! 
�
��! 
Q�� ��C"�p R0��	 ;G,-�
 6W�" �	 ~�	���	� §�4A�	 q��x >", W�&�'�D %cA0� J	�L	 �f W��C�D @ 
�<�º	 ��'x 	���C0
 � L 6WO�	
�x �� s�M��	 @ ��G' Õ�� WO0
�� W��(�r� ~�*�� W��0��� W5�M� 
���C!��

�5 Z�� �� Z	���! 
�D  �! `! 
4��A�	 ��� ~��D� 6
�/�0��	 P	1�2�	� N|��A�	 >", ���G! �znD
 I��� bM�D) 67�<�j1998 ( ~�*� >", 
,� 0 s
��! ��� � 
������	 ������	 ���D �x t�

J	�L	 @ ?����	� 1�2�	). 67�<�j1998 6179   .(  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

265 

 s�
4"� �A�v(-! s-j R!�)4 ( R! EFG�	 
A�, �	��x �x 
2 _ R0��	 ;G,-�	
 
���*! s-j R! o�t� ./�0��	 1�2�	 
���	� R! 
���, 
Q�
< ����r�0 WO�", q��*$	 ~�GHD
 �� ��h	 EFG�	 
A��� o�t E(�G�	 �&�0� 6q��*r"� ./���	 7���$	 `! g� h	 7���	 
r�=

�1��r$	� 
G#A�	 
Q�
�	 R! �H*�	 
0
�x ��"�p R! W� ;G,-�	 
�G"�x   P�'���! WO0
�� ��L	�
 @ 
�/�0��	 W�	1�2	 ~0�� R, �OA! ��G�	 ~*� 
=� W5 �	
�L	 
��n< 
�D	t P�,�A=� ���'
 
���	� 8��D�	 �� ��x �� ��jL	 
�/�0��	 ?���	 `! WO"M	�D s-j R! 
��!�e	 P��HG�	

�'�0 t� 6WO0
� 1�2�	) 6)-, �<x1986 ( ��<"1�2�	 
���	�  
HGD�! 
�"j	� 
��( ���D
 �
¦ ��� ! ~*� �� 7�H#��	 	�� ���AD� br�"� 7�H#��	 �f I���� IQ�D� ����	 �,���

I�� 
*��0� ����	 I< R!{0 ?����	 R!)" 6)-, �<x1986 6209(��0� 6) 6��C�\	2008 (
 1�2�	 
���	� �x ��"' ���0�� ! �"�� >", 
�/�0��	 
���r$	 §���! ��'L	 ���$	 � x �r

 ./�0��	 ¡�"� ¡�� l��	 
��x))
*�	 ��' %,� (
�/�0��	 P	1�2�	 ~�*F��)" 6��C�\	
2008 6211 ( ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
=-��	 R, �!x k�Hj ;<


�"�#$	 %�"�	))�45	 67���	 68��
�	 7j(  s�
e	 @ 
A�G$	�)5 ( � E(�G�	 ÉG�0 ��
 �t�¿ 
0�v�)U ( @ ��G= P�0�vA�	 ��'x R! �
(	� 
�D d�	� N|��A�	 
�=�A! @ K�"*$	

 ��� ! 8��D�	 �x t� ./�0��	 J	��	 ��HD @ �'L	 ��
�	 
�������	 �������	 %�"D t� 
/�0��	
�����< 	��� &�'��	 �	
*� �� l�{0 ;G,-� 
�������	 �������	  R! ��' @ �C���	 ?��0

 ;G,-�	 �J��' R! b�"*��	 �� l�{0 
= �������	 ���Ã	 ��� ��jx 
OQ R!� 6���(L	
 ��0 t� WO����	� ��� ! >", �z{0 s�h	 
��GH< 	��� W���O!�) 6l�-,2009 ( �x ��

 br�D 
�
��$	 
�������	 �������	"��	 �f ���D� IOQ�D� ���"� `�	
' ~�*� 
���¦� J	
K��c�	 
���� �	
(L	 
OQ	�!� 
!��*$	 >", �
,� D �r' �	
�L	) " 6l�-,2009 6

370 ( �
'x �! 	���) 6%D	�1990" ( @ Z�G"� �z{D 
�������	 �������	 
Q�� ���01 ��<
J	�L	 ��� !) " 6%D	�1990 63 (�����0 d�	 ��� �	� 
��$	� �
�e	 `�	�
�	 �x �r'  K�
$	

 �� s�M��	� %,-�	 
���	� ���01 >", 
,� D b!	�, ���D d�	 
H�Á	 ���v�	� %,-�
 
�	�� `! ~��D� 
4��A�	 ���� 6
�������	 �������	 R! s
��! ��� !) 6y�Ô2008(  

 @ �GC�	 K��*��	 �	 )
*�	 ��' 
G�� B"M� ��j�	 
���	 @ I�	 E(�G�	 ��0�

G�	 %�	�e	 �	
,�	 P��"r, @ 
�0
h	 ?�H�	� . �A�	 b!���	 ¨GM	� 
�HH\	� 
0��O$	� 
��



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

266 

 bQ	 R! �� �� ;G,-�	 
i�� @ 
rO$	 b!	���	 
(	 %�"�	 k�Hj `�a @ ;G,-� . �A�	
 bc���	 I�	 �r'  �&'�! ��' �0	 %,-�	 J	�	 >", �z{D d�	 P������	� P�=��$	 b' 1��¢

 W � l��	 ��0� P� ��A$	 N|���)6��r¦2011 ( ��' +,-� . �A�	 �	
,�	 
��	 >",
 
(	 ¨GM	 t	 
��	
�$	 K��4��	� P��	�
�	� ��FG�	 R! 
0
��	 s-j R! o�t� )
*�	

.HH\	� l��O$	� �
G�	 �	
,�	 %��Q �	 ;G,-�	 `�re� 
G�"� 
�����	 P���C$	) 6��r¦
2011 699 (�t R, -}� %�	�e	 W�	 
(	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 �n� o

 R, -}� ����$	 �O�=	�!� 
G�"�	 
��GH� o�t� &'	�$	 `�a @ )
*�	 ��' +,-� 
� �A�	
 ��0 	t	 ��Ore	� y��A$	 bG= R! 
OQ�$	 k��}�	)6o�'2004 ( P��c�	 B��' 	t	

 +,-� 
0���/� 
!�� 
� �A�	 P�r �	� P��c�	 �n� 6 s����	� �z{$	 J	��	 ~�*F�� 
����� lx
 ��c*�	 
���	 b�� b< 
0���/� 
��	 ��'	 .� P	���< )
*�	 ��' +,-� 
� �A�	 P�r �	�
 %,-�	 @ �4�D d�	 .� P��c�	 ���� ��j�	 K����	 R! ���� ��� 
G�"�	 
��GH� o�t�

� �	 
��
D� 
"!�C�	 
D�,	
<	� ID�=�� 
G0�
��	 
�"r��	 @ Õ-j�	� IOQ	�D d�	 �=	�$	 l

 s-j �r� $	� g�º�	 ¡�F��	� I0
� ��j�	 �M�A��	� P��c�	 .=�G< J�*D��	 >", Õ�h	�

%�"�	 
Q�h �*G�� J	��	 ).6o�'20046219.( 

10: 7��4,���� 7�5��L����:  

10:1 7�5��L����:  
 � 7j 	�G,� o"�p)7���	 68��
�	)�45	 6 ( �������	 R! 
�
��! P�0�� ! )
*�	 ��C<

q��*r"� ./���	 7���$	 
r�= `! 
�<� h	 k���L	 W�= 
���*! s-j R! o�t� 
�������	.  
 � 7j 	�G,� o"�p))�45	 67���	 68��
�	 ( 1�2�	 
���	� R! �
�Q P�0�� ! )
*�	 ��C<

 k���L	 W�= 
���*! s-j R! o�t� ./�0��	q��*r"� ./���	 7���$	 
r�= `! 
�<� h	.  
 �  &'	�! % (� ./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�������	 �������	 ;< 
0�A�! k�GD�	 
=-, ��Ou

 
�"�#$	 %�"�	))�45	 67���	 68��
�	.(  
 �  
�"�#$	 %�"�	 &'	�! ;< 
0�A�! ?��� �OvD w))�45	 67���	 68��
�	 ( �������	 @
��	./�0��	 1�2�	 
���	�� 
�����  . 
  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

267 

10:2 7��4,���:  

� ����/ �����	 >", %����x W�vAD �������	 
�������	 ;G,-� o�t� R! s-j )��*�	 
J	�Q»< P	��G�j�	 
� �A�	 
�4" ��	� Rr/ N!����	 +0�
��	 .C� �*0 ��<�
$	 >", 
P��( 
�<�º�	 �������	.  

� ", P��	��� ��Ä J	�Q� 6��jx 
� �� P	���! `! 
�������	 �������	 >", 
�r
; Ae	 -C�� 
�=���	� 
0����	 K���L	 >",�. 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

268 

���I&��:  
 

1�  ��r¦ J�Q� 6)-, �<x)1986" :(l�<��	 y�A�	 W","k 64 ��A"� W"*�	 �	� 6
B0�C�	 6`01���	�. 

2�  R ¦ b/�� 6l��Q�01�	)1991:( "�A�	 W", y�xl�<��	 y" %�C�	 �	� 6
 bM�$	 
�!�Q 6��A�	� 
,�GH"�. 

3� ��r�"� 
!�( 6
½)2012" :(./�0��	 y�A�	 W"," ��A�	� P��	�
"� K	���	 �	� 6
�0��� 6
a��	�. 

4�  �� 0� 67G0�j)1998" :(./�0��	 %0�
��	 @ 
rO$	 P�0�vA�	" ���	 �	� 6
��r, 6��A�	� 
,�GH"�. 

5� .", J�r�� 6y�Ô)2008" :( �
� 1�2�	 
���	
< �O�=-,� 
�������	 �������	
��|�H�	 ��C�	 +,�" 
"�	 6`����	 �
��	 6
�/�0��	 
�<��	 )�", 
"� @ ���A! EÄ 6
b<�< 
�!�Q 6s�L	. 

6�  W��Q 
��� �!�, 6��C�\	)2008" :()
*�	 ��' 
�Q���C��"k 61 J��}�	 �	� 6
?	���	 6�4A�	 6W�rc��	� 
,�GH"�. 

7� 6%D	� 
!��x b!�' )1990" :(�������	 
�������	 �O�=-,� ��� � J	�x 
(�G �	"6 
��Ä �¼{$	 .r"��	 6s�L	 
�"' 
�<��	  ��	0
�/� P�AG"� 
�!�Q ~01�=&�	. 

8�  b!�' 
!��	 6%D	� )1997  : ( 6�C��	 �	� 6;i��A�	 %0�
�� . �A�	 �	
,�	
����*�	. 

9� \	� ã	
G, ä�M 6+,&�	
r¦ 
Q�! 6k��)2011" :(./�0��	 y�A�	 W","k 61 6
����	 6��r, 6��A"� 
0	��	 �	�.  

10�  W��� 6 ���",� ���� 6��0&�	)1998" :(
�<��	 @ å�*��	� q��*�	 æ��G!"k 62 6
��r, 6 `01���	� ��A�	� 
,�GH"� %�C�	 �	�. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

269 

11�  
��"j 
*�� 6w��)2000" :( �O�=-,� 
0
�	��	 
"!��$	 %����x 1�2�	 `�	
<
���L	 @ `r��	 P��"' P�G��� �
� .�	�
�	" 
�"' 6����A! �� �	���'� 
(���x 6


0�cA� $	 
�!�e	 6
�<��	. 
12� 6K�, 
r¦ 6)� Q >��! �	�Q  Wu�' )2001" :(
���*! ��� ! 
<�4���	 


�������	 ;< ;!
*�$	 K�G��	� @ 
G�� 
r'-$	"6 
"� 
�"' 
�<��	 �	6
�/�0� 
�
��	)£(6 
�GH! 6��0� 
<�*�<. 

13�  
½	 6
��C,)1993" :(.Q���� ��	 y�A�	 W","k 68 6
0�c$	 	�"2	 
G�C! 6
����*�	. 

14�  R ( 
r¦ 6l�-,)1998" :(;�/�0�"� 
� �A�	 P	��G�j�	 
,���!"k 61 6
����*�	 6��A"� K��C�	 &'�!. 

15�  R ( 
r¦ 6l�-,)2002" :(	� %0�
��	 y�� W",
�/�0��	 
 ��A$" �	� 6
����*�	 6g���	 �C��	. 

16�  R ( 
r¦ 6l�-,)2009" :(./�0��	 y�A�	 W", @ bj
!"k 67 &'�! 6
����*�	 6��A"� K��C�	. 

17�  
½	 .", R0
�	 �j 6y0�,)1999" :(.r"��	 EFG�	 b���" g���	 �C��	 �	� 6
����*�	 6��A�	� 
,�GH"�. 

18�  
r¦ R½��	 
G, 6l� �,)1991(" :.Q���� ��	 y�A�	 W"," � �D @ 
�	�� 6
P��< 6��A�	� 
,�GH"� 
�<���	 
}OA�	 �	� 6�� ��	 ¡�" �	.  

19�  %�C� )��M Rpx 6."}��x)2005" :( �	��G$	 bG= 
���	
"� . �� q��*! �	
,�

" �	 ��' +,-� 
4��A��< I�=-,�" �� Q�! 
���� 6)����A! �� ( 
�<��	 
�"' 6

�/�0��	��0� 
�!�Q 6
. 
20�  
�0�� 6.!�H=)1994 :( `�	� >", .p��'L	 ��� $	� 7G}�	 `=�!� yAe	 �zx

 
"�	 6P��	�� 
"� 6
!���	 
�O�Q���	 
G"� �
� 1�2�	)21( �
��	 6)4(��r, 6. 
21�  
r¦ �����6o�')2004" :()
*�	 ��'"k61���cA$	 6����	 ��0&Q 
G�C!6. 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

270 

22�  ä�M l1�� 6��r¦)2011:( "./�0��	 y�A�	 W", �  %0�
��	 
�Q���C��
)
*�	 ��' @ P� ��A$	�"k 61���L	 6��r, 6`01���	� ��A"� g���	 `r��	 
G�C! 6. 

23�  ä�M l1�� 6��r¦)2011" :(W����$	 )
*�	 ��' �%0�
��	"k 61 `r��	 
G�C! 6
��r, 6`01���	� ��A"� g���	. 

24�  >�Hc! �<�Q ?1� 6
$� $	)2001" :(
�/�0��	 K���L	 
���� 
���	�" 
(���x 6
 �	���'�)����A! �� (�	
�< 
�!�Q 6
�/�0��	 
�<��	 
�"' . 

25� �/��	 
G, 
r¦ )�c, 6.��A�	)2002" :( �������	 ��� � I�=-,� . �A�	 R!�	

" �	 ��' +,� �
� 
�������	" 6 
�/�0��	 
�<��	 
�"' 6����A! �� �� Q�! 
���� 6

QbM�$	 
�!�. 
26�  >��! 6��OGA�	)2004" :(
�'�" �	 )�"��	 @ å�*��	� q��*�	" ��A"� ?����	 �	� 6

���L	 6
D{! 
�!�Q 6`01���	�. 
 
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

271 

 l��&��)1(  

�������� �������� i��#*  

7  
7��#���  

��p
��  

��6?
��  

�����  

)1(  
 ��A$	 R! 	��' b}�	 %0�
��	 J�Az	 .|	�	        
)2(  ��rO! Õ�#�	 .|	�	 
���0 �	 ç*0�}0        
)3(   
 ��A$	 bG= )�A�	 
<��c< ���	        
)4(  .|	�	 ��� ! @ R0�j�	 �C�D ç*"*0        
)5(   
 ��A$	 J�Az	 J�Hj	 BGCD�	 	t	 .��G��	 &�'�D ������	 .", %�c0        
)6(   
 ��A$	 J�Az	 .��G��	 B���0        
)7(  A, �A��! �!�v� `GD	
 ��Ar"� 
���	 �!
        
)8(   
 ��A$	 �	�&D �!
A, J�Hj�	 R! 
0&$	 %CD�	        
)9(   
 ��A$	 �=	�! K	�=	 
A, 
0
��	 ��\�< ���	        
)10(  
 ��A$	 J�Az	 
H� < J�Hj	 %CD�	 �!
A, . �� %=�,	        
)11(  $	 @ ��G���	 &�'�D >", m�
*! ?��0 � J-!&�	 �	 K�
$	 
*� �	��G        
)12(   �	��G$	 J�Az	 �	�&D� 6 %0�
��	 J�Az	 �
�$	 @ P�<	�H/	 ��< ��,	        
)13(   
rO$	 P� ��A$	 @ d,�H��	 @ �! J	�	 )
, R! ��\�< ���	        
)14(  d=�� >c=�< J	��	 	
Q çrO0        
)15(  �
0
��	 
 ��A$	 �=	�! @ RCr�! %,� ��	        
)16(  �H��	 J�½�	 J�Az	 ` _ �	��G$	 
0	
< ��v��	�_ 
!��*�	 
 ��A$	 @ g�º	 bC�< &�'��	        
)17(  ��"�c�D �	��G$	 
Hè ç�t @ ���(	        
)18(  
!�5	 P� ��A$	 bG= �!�rO!� ��Gc, ��'	        
)19(   
 ��A$	 bG= l��C�	 >", ��H� �	 
*��	        
)20(  = m��z	� .'�GD�	 bO 0
 ��A$	 bG        
)21(   ç���	 �	
,�	 ���< 
 ��A$	 bG= B=��	 ��< ���(	        
)22(   R! `!� 6o�t W�0 Ê! 6 �J	�	 K�"H$	 
0
F���< ��,	 �!
A, J	�	 b}�	 ~*(	        
)23(   l
F��	 
<��M P�	1 �r"' .|	�	 R F�0        
)24(   �*"=� ��Gc, ��'	 �!
A, J	�	 b}�	 ~*(	        
)25(  (	 �|���� ��j� ! ��'	 �!
A, J	�	 b}�	 ~*        

)26(   �O�0	
< bG= 
 ��A$�< 
HGD�$	 �=	�$	 `�re ç���	 ��c��	 çACp        



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

272 

)27(   %�"$	 ���j R! K�
$	 P	J	
�� P�r�"�D �	 IG��	 � �	��G$	 @ �!�¼ 	&'�! ��'	 �!
A,        
)28(  D �!
A, ��G���	 &�'�D @ 
<��M 
Q	 �5 7H#$	 �� �FA�	 b, 
 ��A$	 �         

)29(   %0�
��	 R! ��'	 
 ��A$�< `�r��	        
)30(   .|-!1� g�
! ç�4�0 �!
A, J	�	 b}�	 ~*(	        
)31(  �O|�O��	 
�< 
 ��A$	 @ Bz
( d�	 J����	 `�a �'�D `�H��	        
)32(   
 ��Ar"� ç���	 ��c��	 `�H��	) ��	\  ���	 (, .|	�	 ��C0 �	 %(	 l��	 �FA�	 >"        
)33(  %0�
D bC�  .|	�� ��	
�	 `/	        
)34(   
 ��A! bC� .|	�� ��	
�	 `/	        
)35(   b}�	 bC�< J	��	 ��C!	 @ ��' I�	 
 ��A$	 J�O��	 
�< ���	        
)36(  o�t çAC!	 �r"' . ��A! ���z	 >", Õ�(	        
)37(  �	 J�Az	 d<�M	 >�j	 J	�        
)38(   ����	 J	�L	 @ ��0�H�� b��	 �	 `�H��	 	t�!� 6 .|	�	 ��' ��' @ 
 ��A$	 
�< �C�	        

)39(   ��j	 ��! ��G���	 &�'�D `�H��	 6WCh	 R! Å��j �	�*� B/��D 	t	        
)40(   
 ��A$	 bG= �
0
, P	�! )�rh	 s�j� �	 
Q�h�< ���	        
)41(   � ��}��< ���	 ����G! �	��G$	 bG= R���	        
)42(   �
|	1 
�Gc, R! � o�t IGG 0 �$ 6 
!��*�	 
 ��A$	 @ �C���	 %A¢ s��(	        
)43(   ����G! 
 ��A$	 bG= J.� lx �'�D `�H��	� ç�	 ���	        
)44(   m	�
= ��
( @�	 �G0�= �	�r���< .|	�	 ��C0        
)45(  ! ��'	 
���r$�< `�r��	J	�-� �H�/ b=	 � � 	�v� 
 ��A$	 R        
)46(   ��! .��G��	 &�'�D `�H��	�! ��,�� ��� 6 
 ��A$	 J�Az	 .��G��	 B��D �	 �
( 	t	

��j	  
      

)47(  R0
���$	 ��Oa �
, �	1 �r"' d�Gc, �	�&D        
)48(  .|	�	 �
���$ ;rO$	 Õ�#�L	 
(	 �}( 	t	 ����$	 R, d�Gc, �	�&D         
)49(   
���r$	 R, 	
��< ��'	 �!
A, 
�� %��	 l��	 J	�L	� 6.|	�x 
���' @ 	��' �C�	


 ��A$	�  
      

)50(  ��A�t ����cD 
0�	 d�	 P	��O$	 J	�	 §�/�< ���	� ��	 �	 `�H��	        

  
  
  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

273 

 l��&��)2(  
������� 	�
��� 
����� i��#*  

  7��#���  
  
5�"�
 ���=)

 q�"5  

 
5�"�
���=)  

 
5�"�

H�,�*  

 
5�"�

����  

 
5�"�
 
����

 q�"5  

1  
 ��A$	 @ dp&� %*, )�A�	 
���¦ @ 
<��M 
Qx.            

2  
 ; F�� 
���/� P�,� � K�
�0 l��	 %,-�	 çG4�0

�	�� !.  
          

3  
 ��G� ���(	 ç�n� 
 ��A$	 J�Azx J	�L	 @ nHj %CD�	 �!
A,

nH\	 	�� > �x .C� B=��	.  
          

4  
����L	 @	
�x R! 
�0 � 
/�0��	 @ 1���!�	.            
5  ����G! 
 ��A$	 @ .'	��	 bG= ��\�< �G��� y(x.            

6  
 R0�jÈ	 ;G,-�	 ��< ��0 d�	� 
rO! ln< )��*��< `�r��	


G�M 
rO! � x.  
          

7  
 ��A$	 @ 
p&5	 >�jx.            
8  �'	 
Q�
< 1���	 �� l�{0 �h	 
Oe	 s�< R!.            
9  )�0x �
�� ç*0�}0 o�t ��� 
 ��A$	 @ )&�	 �!
A,.            

10  
 @ ¨2	 .C� 8�H*�	 ��
< )���	 s	�� %0�
�"� �	
���	 l
�

d/�0�.  
          

11  
 ��A$	 @ .'	��	 
"�� )�A�	 @ 
<��M 
Qx �.            
12  �/��	 R! ��G' 
Q�� çFAp 
 ��A$	 @ 1���	.            
13  
�/�0��	 
 ��A$	 bG= �D����< ���	.            

14  
 R! J�O���	 
�< �! ��� @ %0�
��	 R! ¨0��x �x b}�x


�ê��	 
 ��A$	.  
          

15  
 ��� s	��  ç*��0 o�t ��� J	�L	 @ �Hj %CD�	 �!
A,


 ��A$	.  
          

16  d/�0� @ �FQ�� ��'x .C�  	
Q 
���, 
G�� l
�.            

17  
 �x RCp �r, �C���	 @ b���	 � 
 ��A$	 @ .'	��	 bG=

�O4|��� R, �x 
 ��A$	 @ �
�.  
          

18  %,� b}�x ��'x �x l
OQ bC< s��(x.            



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31 �� ����2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

274 

19  
 
 ��A$	 ~G D d�	 P�vF"�	 @ �|��� ��'x �x `�H��	

����G!.  
          

20  d/�0� @ 	&�� ��'x �x �� @
�.            

  
  
  
 



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 

عة مستغانموالرياضية  جام  

275 

 �������	� ��
��	� �
���	� �� �	��	� �����	� ���� ����� ����������

���� �	�.  
 ".#�� $ �%�& $      ���'" (�� ��$�)    
# .���� ��$�)      *+�� ����,  

#.-.�/��$ ��$�)  0#�11, 21���34  

  
  :ا�راسة  صــــملخ

   

�� ����� 	
���
� �
���� ����� �� �
� ��� ������� ����� ��������  !�"# $%� �& '(

���)� �*
���
� +�,�� -
. / 0'1�� 2�345� 678 �*�9�.	;4� !<�� ������� ���7    -
.

 =<��� �� ������� >?� @���)� +�,��2012 	'� 
(D �*'E F 2013 H'95� �'I� J'.� @

 ;45 '�'�K3�� '�"��L M�� ���)� �*
���
� 	������ �&+�,�� -
. / ���)� 	������ 	 . '�"<13��

 N"*'<. ������� O�'3� >�'.� NPQ��� O(�5� : J'��S� T"EL / +�,�� -
. T78 U��'4� V3�

 WK7X�� �*�9� �.�
�� Y���� / !Z<3* ['(
� �\& @]�^�� V_�� �*�9� ['(` !a��

� / ��*�` 'b�"�L J�(`��* �*;45� JL 'c� @W��)� 2�345� 67X� ���*�93�� ��"<1�� ;�4

�'(� J�(`��* '<. +�,�� -
. Nd 0'1��'  �,� @W��95� �*;45� / !Z<3� -�*�`>%
�  -�'*[

 >d��� / WK7eX� ���*�93�� ��"<1�� / V9f3�� V(�9g h� ���e�93* JL �*;45� i"7 W���,��

�� �*
���
� +�,�� -
. �
� j�� T1"� 	\���Z*�k� +�,�� -
. U'K"l35 �<�X� ;E T7X� !a.  

  

��5��&�	� 6��3�	� : @��������m�Y���� -
. +�,�� ���)� +�,�� -
. @ 0'1�� 2�345� @. 

  

  
        



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 

عة مستغانموالرياضية  جام  

276 

Résumé : 
 

L’organisation de la formation des joueurs de haut niveau au sein du football 

professionnel algérien passe par plusieurs étapes, et  la fragilité du niveau des 

footballeurs algériens est visible. L’objectif de l’étude est de vouloir savoir le  

parcours de la formation footballistique de haut niveau afin de contribuer à sa 

régulation. Cette recherche a été mené entre le mois de  novembre 2012 

jusqu’à la fin Mai 2013 . Le domaine spatiale de l’étude est les clubs 

professionnels algériens, où  un questionnaire a été envoyé aux gestionnaires 

des clubs  de la première ligue. Par l’utilisation de la méthode descriptive  

nous sommes  arrivées aux résultats suivants : Le parcours des footballeurs 

doit passé par plusieurs étapes car la formation est un des principaux vecteurs 

de développement pour les clubs. En effet, la nouvelle  réglementation a obligé 

les dirigeants à se former afin de rendre les joueurs des professionnels de haut 

niveau. Les clubs algériens possèdent des enceintes vieillissantes et des 

terrains de jeux mal adaptés au football moderne. 
 

Mots clés : Stratégie, école de football, joueur de haut niveau. Football 

professionnel    
--------------------------------------------        

        

Summary: 
 

The organization of training of top players in the Algerian professional 

football goes through several stages, and the fragility of the level of Algerian 

footballers is visible. The objective of the study is to want to know the route of 

the high-level football training to help its regulation. This research was 

conducted between November 2012 until the end of May 2013. The spatial field 

of study is the Algerian professional clubs, where a questionnaire was sent to 

managers of the first league clubs. By using the descriptive method we got the 

following results: The route must footballers passed through several stages 

since the training is one of the main vectors of development for clubs. Indeed, 

the new regulations forced the leaders to train players in order to make high-

level professionals. 
 The Algerian clubs have aging speakers and maladaptive playgrounds in 

modern 
 football. 

Keywords: Strategy, football school, top player. Professional football.    
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The identification of personality characteristics (social, aggressive, 

Motivation) -. 
At Sports Karate. 

Abstract: 

 
The aim of the study to identify the nature of the Features: social and 

aggression - motivating the practitioners of karate, in addition to determining 

the nature of the differences of the athletes in the thoughtful features of the 

social and aggression - motivating. 
Therefore, the researcher was adopted on a sample of 81 athletes in 

Mostaganem  from the assembly of knights descriptive approach in a survey, 

after data collection, tabulation and analysis findings of the researcher to the 

following: 

The degrees of not compromised social and motivating high while the degrees 

of aggressive feature low to the athletes and this is what confirms that this kind 

of sport depends on the restraint and emotional control and attention The 

technical aspect of the movements. 
The results also showed that there is a difference in the nature of the features 

of the athletes, as well as the existence of applicability to build relations with 

their colleagues and with others (social) FNE offers large desire to win and 

success of these characteristics make a positive per capita in his dealings with 

others as well as to its distinction 
 

Keywords: 
The personal characteristics of  (social, aggressive, motivating). The Karaté. 
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L’identification des caractéristiques de la personnalités (de social, agressive, 

Motivation)-. 

Chez  Les sportives du Karaté. 
 

Le but de l'étude pour identifier la nature des Caractéristiques( social 

agressive – motivation) des praticiens de karaté, en plus pour déterminé la 

nature des différences des athlètes dans les caractéristiques(fonctions) 

réfléchies( agressive- Social – motivation). 
Donc, le chercheur a été adopté sur un échantillon de 81 athlètes de 

l'assemblée de el forsane Mostaganem Approche descriptive dans une enquête, 

après collecte des données, tabulation et les découvertes d'analyse du 

chercheur la chose suivante:  
Les degrés de non compromis social et motivant haut tandis que les degrés de 

caractéristique agressive bas aux athlètes et ce qui confirme que cette sorte de 

sport dépend de la contrainte et du contrôle émotionnel et l'attention l'aspect 

technique  des mouvements. 
Les résultats ont aussi montré qu'il y a une différence dans la nature des 

caractéristiques  des athlètes, aussi bien que l'existence d'applicabilité pour 

construire des relations avec leurs collègues et avec d'autres FNE (social) 

offre le grand désir de gagner et le succès de ces caractéristiques fait un positif 

par personne dans ses transactions avec d'autres aussi bien qu'à sa distinction 
 

Mots-clés:  
Les caractéristiques personnelles (de social, agressive, Motivation)-. Le sport 

du Karaté. 
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 La revue ISTAPS a pour particularité de publier tous les travaux de 

recherche dans le domaine des activités physiques et sportives permettant un 

éclairage scientifique des pratiques ou des interventions en vue d'interpeller les 

intervenants dans le domaine des Sciences du Sport et des activités physiques. 

 La revue ISTAPS émane de l’Institut d’éducation  Physiques et 

Sportives, Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem. et ses orientations 

générales sont définies par les membres du comité de pilotage. Elles sont mises 

en œuvre par le conseil de ce comité qui en délègue la responsabilité 

scientifique au directeur de la publication. 

 

 ORIENTATIONS SCIENTIFIQUES DE LA REVUE : 
 

 ISTAPS est une revue scientifique spécialisée dans le domaine des 

sciences du sport et de l'exercice physique. 

 La revue STAPS est pluridisciplinaire et toutes les approches 

scientifiques peuvent y trouver leur place. Pour un meilleur fonctionnement, la 

rédaction et les expertises sont organisées en quatre sections fonctionnelles, 

ayant chacune son comité international de lecture placé sous la responsabilité 

d'un rédacteur principal. Chacune d'entre elles est susceptible de recevoir des 

réflexions philosophiques ou épistémologiques. 

- La section « Sciences de la Vie » concerne les textes se référant à la 
biologie, à la physiologie, à la biomécanique, aux sciences de la matière, etc. 

- La section « Sciences Humaines » concerne les textes se référant à 

l'anthropologie, à l'ethnologie, à la sociologie, à la psychologie, à l'histoire, aux 

sciences économiques, aux sciences juridiques, etc. 

- La section « Sciences de l'Intervention » concerne les textes se référant à la 

didactique, au management, au marketing, à l'entraînement, etc. 

 

   La revue ISTAPS est une publication scientifique s'adressant aux 

lecteurs du monde entier. Elle se situe au niveau des revues les plus exigeantes 

en matière de publication de connaissances nouvelles en matière de recherche. 

Son objectif est de rassembler tous les auteurs et lecteurs du large domaine des 

« activités physiques et sportives » et notamment tous les travaux qui 

permettent un éclairage des activités physique ou de l'intervention en matière 

d'activités physiques, quelles que soient leurs orientations scientifiques en vue 

d'interpeller les intervenants dans ce domaine. De ce principe, découlent des 

exigences. 

            Le texte, transmis pas les auteurs, doit être rigoureux dans sa démarche 

et respecter les usages des publications scientifiques : références récentes, 

argumentation précise, rejet des affirmations non fondées, présentations d'une 

problématique claire (quelle « question » précise va être abordée), exposé de la 

démarche utilisée (anthropologique, ethnologique, expérimentale, clinique, 
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historiographique...) et des outils (analyse de contenu, observations, statistiques 

descriptives, fonds d'archives, matériel expérimental, logiciels...). 

 Des textes exposants une « idée » peuvent être recevables, dans la 

mesure où ils s'appuient sur les méthodes habituelles de discussion de la 

philosophie ou de l'épistémologie. 

 Des textes, proposant des mesures rigoureuses de paramètres ne 

suffisent pas à « démontrer une vérité », s'ils ne sont pas introduits par une 

problématique précise et pertinente (évaluer, à l'aide d'un test, un groupe de 

cinq compétiteurs n'est pas obligatoirement une « recherche »). 

Le texte proposé doit être compris par les lecteurs d'un autre pays et d'une autre 

culture que celle de l'auteur. Dans ce sens, un exposé construit avec l'utilisation 

de « concepts inexpliqués », de « références non explicites », de « données 

hyperspécialisées », de « statistiques exagérées »... n'est pas souhaité. De même 

l'utilisation de « jargon », de sigles et de références tacites à une culture locale 

est à éviter. Les auteurs doivent être compris par des lecteurs du monde entier 

et de n'importe quel domaine de référence. 

 

INSTRUCTIONS AUX AUTEURS : 
 
1. Les textes proposés à la revue STAPS doivent être des articles inédits, 

n'ayant jamais été présentés à une autre revue nationale ou internationale, 

conformes à ses orientations et relevant d'une de ses rubriques. Ils peuvent être 

soumis en Arabe, Français et Anglais. Ils doivent être adressés en trois  

exemplaires + support numérique (CD), au directeur de la rédaction de la 

revue. Ils peuvent être envoyés par courrier électronique. 

 E-mail : istaps@univ-mosta.dz  

2. La première page comprendra seulement les nom(s), prénom(s) et adresse de 

l'auteur ou de chacun des auteurs, avec, si possible, un numéro de fax ou de 

téléphone, l'adresse électronique du premier auteur et la date précise de 

soumission de l'article. Les auteurs donnant l'adresse d'un laboratoire doivent 

s'assurer qu'ils ont la possibilité de l'utiliser tant d'un point de vue institutionnel 

que scientifique.  

3. Sur une page séparée figureront, successivement :  

- le titre (concis et comportant les termes significatifs),  

- un résumé de 200 mots (en deux, au maximum, présentant l'objectif du 

travail, la méthode, les principaux  résultats et l'interprétation qui en est fait 

- cinq mots-clés, au maximum (mots exploitables dans les banques de 

données), e. 

 4. Le texte sera saisi en caractères Times New Roman, taille 12, en double 

interligne, non justifié, paginé en bas à droite ; il n'excèdera pas 15 pages de 

format A4. Les titres des subdivisions seront présentés en caractères gras et 

leur numérotation se fera selon la règle suivante : 1., 1.1., 1.2., 1.2.1., 1.2.2. , 
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...2., 2.1., 2.2., ... L'ensemble de l’article doit être réalisé selon les Normes 

A.P.A. 5ème édition,  

Après expertise, si l'article est accepté, l'auteur fournira des originaux ou des 

photographies de grand format et de bonne qualité, prêts à être reproduits. 

5. Lorsqu'un article est soumis à modification, l'auteur doit répondre point par 

point systématiquement, à l'expert, même s'il rejette certaines modifications 

proposées, notamment dans les domaines des sciences de la vie et des sciences 

de l'Homme. 

6. Lorsque la procédure d'expertise aboutit à l'acceptation de l'article, signifiée 

par le responsable de la section concernée, l'auteur fera parvenir au directeur de 

la revue la version finale, conforme aux modifications demandées par les 

experts et aux normes formelles de la revue (notamment aux points 2., 3., 4. et 

5. ci-dessus). Cette version sera saisie avec un traitement de texte sur PC ou sur 

Macintosh, Word, et sauvegardé sous Word sur disquette ou CD (50 000 

signes, au maximum). Celle-ci sera envoyée, accompagnée d'un exemplaire 

imprimé, sur format A4 avec les originaux des photos ou tableaux et un CD. 
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2- Chaque auteur reçoit une copie de la revue après acceptation de son 

article 

3- Après expertise, chaque auteur reçoit une lettre d’acceptation de la part 
du directeur de la revue et président de la rédaction  

4-  Les articles représentent  des points de vues de leurs auteurs et non pas 
de la revue. 
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PREVENTION OF INJURIES IN THE CLASSROOM 
ON PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

 

 
Chizhevskii O. C., K. P. N., Professor, honored coach of the Republic of 

Belarus ,ElbsheniFathi Mohamed, AlruzaiqiNuriSalem 
Educational establishment "Belarusian state technological University" , 

Minsk, Republic Of Belarus 
"Belarusian state Maxim Tank University" , Minsk, Republic Of Belarus 

"Wollongong University"Australia 
 

The article reveals the basic principles for the protection of human health in 
modern society, where one of the main tasks of the educational process and 
sports enhancement - issues of accidents and measures to prevent it in the 
classroom for physical culture and training in various sports. With increased 
requirements for health and physical development of students in conditions of 
high training loads, injury prevention should be addressed first. no coincidence 
that when writing this article was widely used experience as teachers, trainers, 
and experts in the field of medicine and injury prevention.  
Injury is damage with or without violation of the integrity of the tissues caused 
by any external influence. The following types of injuries: industrial, 
residential, transportation, military, sports and other Lesson of physical 
education in Universities of the Republic of Belarus are equal to sports and 
especially many students attend various sports clubs, where they successfully 
engaged in your favorite sport.  
The number of injuries in physical education and sports should be kept to a 
minimum. In injury prevention should actively participate not only doctors, but 
every teacher, coach, student. This requires good knowledge of the 
characteristics, causes and conditions contributing to the emergence of various 
injuries. This knowledge is necessary to know all engaged in physical culture 
and sports.  
Omissions and errors in technique classes are a cause of injury in 30-60% of 
cases.  
The basics of injury prevention are:  
- strict implementation of all requirements of the common methods of physical 
exercises;  
- plans and the choice of technique classes in accordance not only with the 
programs, but also by health status, by level of physical development and 
fitness of the student;  
providing a full workout, maintaining optimal breaks between exercises;  
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- development of rational system inlet exercises and exercises of self-insurance 
(in wrestling, gymnastics, jumping on skis, and other technically sophisticated 
sports);  
strict individualization in the selection and dosage of exercises for lagging 
student resume classes after injury or illness;  
- provision of insurance, usaostrovny and self-insurance;  
Shortcomings in the organization of activities and events is a violation of 
guidelines and regulations for conducting training sessions and competitions, 
failure to follow safety rules of their conduct, incorrect programming of the 
competition lead to the injury of 4-8%.  
The main preventive activities in connection with these causes of injury are:  
- correct placement of the student in the gym, on the Playground, stadium, etc.; 
avoid crowding;  
- organized care dealing with challenges (responsible for the class leaves the 
room last);  
- mandatory attendance of a responsible person (a teacher, coach, and others) 
from the moment when they begin to gather engaged;  
- strict order independent of classes and training, and exercises before practice 
and training and after them (with supervision of the responsible person);  
- strict compliance of the instructions and safety rules.  
With features equipment exercise related injury in 15-23% of cases.  
Prevention of damage due to these following reasons:  
- special training of muscular and ligamentous apparatus to perform physical 
(sports) movements;  
strict distribution in groups according to the degree of preparedness and weight 
categories;  
- a careful implementation of a full workout;  
- unconditional fulfillment of the requirements relating to the application of 
protective devices; high quality protective actions;  
- uncompromising struggle against any form of rudeness in martial arts and 
sports.  
Defective logistics practice leads to injuries in 15-25% of cases.  
Preventive measures against damage due to defective material support classes 
include:  
- monitoring and construction of sports facilities and other places of 
employment;  
- systematic monitoring of sports equipment, gear, clothing;  
- the establishment of forms of sports clothing depending on climatic 
conditions, the state of training and persistence is engaged;  
- development and strict compliance with rules of usage, installation, cleaning 
and storage of sports equipment.  
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Unfavorable hygienic and meteorological conditions are the cause of injuries in 
2-6% of cases.  
Prevention of injuries associated with these causes boils down to careful 
compliance with standards prescribed by the occupational health exercise and 
sports. They must touch the climatic factors, diet, clothing, body care, and so 
on, as well as hardening the student.  
Misconduct involved leads to injuries in 5-15% of cases.  
Injury prevention should primarily be carried out through well-delivered 
educational work, fighting rudeness, lack of discipline. Particularly, attention 
should be given to gambling, easily excitable students and athletes. Cases of 
deliberate rudeness must be discussed in the team, and the competition at the 
immediately punished by the judges disqualified.  
Violation of the medical requirements for the organization of training process 
and training leads to injury in 2-10% of cases.  
Prevention of injuries in connection with this group of reasons - strict 
compliance with medical recommendations, improving health literacy teachers, 
coaches, students and athletes, good contact in their work with the doctor. 
Injury prevention is a complex of organizational and methodological activities 
aimed at continuous improvement of logistics, improvement of conditions for 
training sessions and competitions.  
Continuous professional development coaching and teaching staff, strict 
compliance with medical supervision, didactic principles of preparation of 
students and athletes, providing systematic increase their level of physical and 
technical-tactical preparedness, moral and volitional qualities, health 
promotion. 
In other words, injury prevention is a continuous improvement of 
organizational and methodological principles of long-term training of students 
and athletes. It is therefore necessary to examine in detail the causes of the 
injuries and the circumstances of their cause. Even a minor injury should be 
evaluated by a physician, teacher, coach, and to the victims themselves, in 
order to promptly resolve its specific cause and to eliminate the possibility of 
recurrence. 
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L’APPORT  DE LA PRÉPARATION PHYSIQUE 
INTEGRÉE A L'ENTRAINEMENT EN FOOTBALL 

DES JEUNES FOOTBALLEURS ALGERIENS 
U-17 (Les qualités physiques et techniques combinées) 
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Pr.BENGOUA Ali           
LABO PAPS   IEPS   
Université ABDEL HAMID IBN BADIS de Mostaganem 
 

 

 
Résumé :    
A travers cette étude on a essayé de connaître l’apport de la préparation 
physique intégrée en générale sur l’amélioration des paramètres physiques et 
techniques dans la discipline ″football″, et en particulier, si ce concept était 
transposable chez les jeunes footballeurs U-17. 
Deux objectifs étaient visés, du point de vue scientifique mesurer l’apport de la 
P.P.I chez les jeunes joueurs, et du point de vue pratique, présenter un outil 
pédagogique aux entraineurs et étudiants dans la compréhension de ce concept 
d’entrainement. On a utilisé la méthode expérimentale, et l’élaboration d’un 
programme de 8 semaines, appliquer sur un échantillon composé de 20 joueurs 
U-17.l ’analyse les résultats des pré-tests et des post-tests a démontré ce qui 
suit. 
La marge de progression du groupe expérimental était nettement significative 
en comparaison avec le groupe témoin, et que l’impact de ce concept s’est 
avéré positif dans l’approche de la préparation physique des jeunes footballeurs 
U-17. 
Les hypothèses émises en amont, se sont confirmées à travers l’intervention 
pédagogique l’expérimentation, les résultats obtenus sont significatifs.  
Nous recommandons la nécessité, Initier les entraineurs des jeunes catégories 
au concept de la préparation physique intégrée, ainsi qu’une attention 
particulière à la préparation  et la formation des entraineurs des catégories 
jeunes, le cas échéant, et de la nature spécifiques de ces catégories. 
Les mots clés : Apport, préparation physique intégrée, l’entrainement des 
jeunes footballeurs, U-17. 

 
 



 

  

 Revue Scientifique I.S.T.A.P.S 

   

 N° 12  le 31  Décembre 2015 

 

12 

Revue Scientifique 
Annuelle   

  
  

:����� �	
� 

 " 
� ��� ������ 
��������� 
������ �����  ! "��#��  $���� ��%�&�� '�()*18 

'�-�� .�/  !  01)"�2� 0�$���� 3�45�� 6 0���(#�� 3�45�� "�7"  
 

 ��� � ���	
 ���

 ����

 ���� �����  ��� ��� ����

 ��
 �! "�
#�

 $%& '() *�

+��(

 ,-#�. � ��/

  *� 012
 3��4

18  7�8 ��� 9�:- ;%

  <�=>
 �?2
  "��

"�@�A "BC��

   "-#��	
 D�EF

.  D
H�E� *� I���
 ,-#��

 � J��	
 
%K "C����>
 *�L 0& 

+-�M
NO
 3��4

 +��(

.  

+��& "�
#�

 $%P’	
 ���

 ����

 ����� ��� R�B1 9�� "-�S

   T@�� ' 2
 � ���

 ��� "-#��	
   "BC��

 �H�E�

 *� I��


UUUUUU T�@� ��V

 ��P
  W3��4

 +-�M
NO
 +��(

 ��

-�S

UUUUUUUUUUUUUBXYZ
�B8 "�B�  [�/. 9�� "UUUUUU �Y�E	
 ��� \(]^
 "
 �_   "`�-�

 "��]   +8#�@�
 "

�a��	
 ,-#��

 �.  

 "�B� ��� "8�b c�de8 ��@1 *� "CY���20  *� 012
 "h� i� 3Y@��- ���>17  
Y8#�. "��

 *� "CY��� "�B�8 ���C#�/�   ���	
 ���

 ����

 J��� '�@���e820   "/-�k8 
Y8#�. ���>

 "B�B�(�."B
��

 �M���

 ��� "-���

   "B��/

 D
#���)^
 D�Bk�� D�E�J lB!:  

 "�B�

 "�n�
�8 #Yk�

   *n��

 o��&k8��

 "�B�
�8 "C#�/� �B�X 3�� "-#���)^
UUUUUUUUUU p W"

�?�UUUUUU�E	
 
%& "��d D�UUUUUUUU"B8��4

 D�hE

 ��� l-�q
 ,-#��

 � 9
�@���
   �Y . lB!

 �/8�� �&��/� r

 D�B �̀E

 "�a D��?� i� "�
#�

 s�aY.. 9B
� s�aY. �� HY` ��� 

�. T�� +����

 TaYC "�
#�

   W,-#��

 � l-�q
 �Y�E	
 
%& '�@����8 D�hE

 $%& ,-#

 ��� � l-�q
 ,-#��

 t�� � ��-�X uB&�E�   v�] *� �w�n- �� ��� \(]^
 �# �`

��/

 .  

0�8�&4#�� 3�#
9��:  

 �����–  ���	
 ���

 ����

– ��/

 ��� � "BC��4

 D�hE

 ,-#�.  



 

  

 Revue Scientifique I.S.T.A.P.S 

   

 N° 12  le 31  Décembre 2015 

 

13 

Revue Scientifique 
Annuelle   

 
 

 
The contribution of the physical integrate préparation on the football of 
Algerian young players (physical qualities and combined techniques). 

 
Abstract: 
 
Through this study we tried to determine the contribution of physical training 
on integrated general improvement of physical parameters set in the technical 
discipline ″ football″, especially if the concept was transferable among young 
footballers U-17. 
Two objectifs, the scientific point of view measured the contribution  of  P.I.P 
in  young players, present a pedagogical tool for coaches and students in 
understanding the concept of training. 
To carry out this research, we use the experimental method, we proceed 
ELABORATION an 8-week program, apply to a sample composed of 20 
players U-17.et after harvesting the results of pre-tests and post-tests, analysis 
of these results showed the following. 
The assumptions made upstream, were confirmed through the educational 
intervention and the results are significant. 
The scope for growth in the experimental group was clearly significant when 
compared with the control group, and the impact of this concept was positive in 
the approach to physical preparation of young footballers U- 17. 
 
Key words : contribution – physical integrate training – young players U-
17. 
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1-INTRODUCTION : 
Le football est actuellement le sport le plus populaire au niveau mondial, il a 
atteint un tel niveau sur le plan physique, que les actions de jeu vont de plus en 
plus vite. C’est un sport qui nécessite de hauts niveaux de forme physique, car 
il est l’un de ces rares jeux qui requiert non seulement de la vitesse mais aussi 
l’agilité, la force, de l’endurance. Les joueurs de haut niveau doivent souvent 
courir des distances de plus de 12km  au cour d’un match, et il ne faut pas 
oublier les fréquentes accélérations, décélération, changement de direction et 
sauts qu’ils doivent entreprendre.la préparation physique ne peut être  
envisager sans une approche anatomique, et physiologique ,on doit connaître 
les grands groupes musculaires sollicites ,ceci afin de pouvoir analyser le 
travail musculaire les gestes techniques pour ensuite être capable de mettre en 
place des exercices de musculation et d’étirement. Connaitre les bases 
physiologiques est primordiales. Enfin, si le but de l’entraînement est 
d’améliorer les performances, ces derniers ne peuvent progresser que si le 
rendement physiologique de l’organisme est lui-même amélioré  particulier la 
fonction cardio-vasculaire. La préparation physique est très importante à tous 
les niveaux. La marge de progression est tellement infime, alors que la 
préparation débute de plus en plus précoce chez les jeunes footballeurs, et de ce 
fait l’accent est mise sur une approche différente de ce que se fut la préparation 
traditionnelle  dans le football c'est-à-dire la «  préparation athlétique  » On 
constate d’après  les compétitions continentales et internationales des jeunes 
footballeurs que le niveau physique est déterminant dans la réalisation des 
objectifs programmés au préalable. L’idée de la musculation intégrée c’est de 
participer à l’amélioration   aux potentiels physique et physiologiques des 
joueurs en étroite relation avec l’activité du football.  
« Le concept d’intégration est en effet synonyme  d’amélioration des qualités 
physiques au travers de la motricité spécifique à l’activité pratiquée ». 
(LAMBERTIN, préparation physique intégrée , , 2000)  
« Il s’agit de faire la différence entre la préparation purement athlétique qui, 
elle aussi, peut faire progresser l’individu, et la préparation *spécifique 
football* qui va permettre l’amélioration des qualités spécifiques que doit 
posséder le joueur de football. ». (LAMBERTIN, préparation physique 
intégrée,, 2000)  
Mais à ce niveau est  ce qu’on peut parler de musculation intégrée chez les  
jeunes joueurs de, en sachant  pertinemment les spécificités de cet âge.   
Dans une première étape on va mettre l’accent sur les aptitudes et les exigences 
physiques pour la réalisation d’une bonne performance chez les jeunes 
footballeurs, et en second lieu, proposer des séances d’entraînement en 
intégrant des exercices de musculation suivis immédiatement  par des exercices 
technico-tactique spécifiques  pour la période de préparation  ou il sera très 
important de définir une préparation physique intégrée. 
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Le football est en effet une compétition permanente, performance, opposition, 
lutte, et combat contre les adversaires. C’est à travers le match  que le joueur 
va pouvoir se situer par rapport a l’adversaire, que l’entraîneur va pouvoir 
situer son équipe par rapport à l’équipe  adverse. C’est à l’entraînement que les 
qualités des joueurs vont être développées grâce à un travail approprié. 
L’entraînement prépare à la compétition, on doit donc à l’entraînement 
retrouver les caractéristiques de la compétition tant en qualité qu’en quantité. 
2-Les éléments de la problématique : L’utilisation archaïque des approches et 
des méthodes d’entraînement non approprier à la formation des jeunes 
footballeurs, qui nuisent non seulement a leurs épanouissement sportif, et 
l’émergence des sportifs de haut niveau ,capables d’intégrer les plus grandes 
équipes nationales et internationales, ces même méthodes archaïques peuvent 
nuire a leurs état de santé dés le jeunes âge, et par conséquent, étouffer des 
jeunes talents dans les berceaux. Cette étape dans le développement du joueur 
est primordiale elle devra  également se baser sur les valeurs athlétique, 
technique, tactique et psychologique. L’ensemble des valeurs inculquées au 
cours des catégories d’âge et le processus de développement cohérents des U-7 
jusqu’au U-21 permettra un épanouissement individuel de chaque joueur ayant 
adhérer au projet sportif: la formation.  
Cependant les observations  constatées a travers l’expérience de plusieurs 
années sur les terrains de football au contact des jeunes joueurs, et à travers les 
observations que j’ai pu constater réellement tout au long de ces années, et 
l’avis des entraineurs  on peut déduire que le manque de stades et 
d’infrastructures d’entraînement et de compétition, ajouter a cela le manque 
terrible de matériel pédagogique nécessaire au développement des qualités 
techniques et aptitudes physiques chez ces  jeunes footballeurs, qui constituent 
le réservoir humain par lequel toutes les  équipes peuvent puiser et recruter  
pour alimenter les clubs et équipes  nationales. 
La principale interrogation qui guide notre travail est celle de l’intérêt et de 
l’efficacité des concepts d’entrainement tels qu’ils sont proposés et vécus par 
les jeunes joueurs. Notre volonté est de dégager des pistes nouvelles 
d’entrainement athlétique susceptibles si possible d’être plus efficaces en 
termes d’entrainement, que celle couramment proposés, mais surtout de 
susciter  un intérêt plus grand pour les jeunes joueurs et constituer une 
alternative. 
-La question principale : Est-ce que le concept de la préparation physique 
intégrée à l’entrainement a  un apport et un apport positif pour le 
développement des paramètres  physiques et techniques combinés chez les 
jeunes footballeurs, et est-ce qu’il peut donner des résultats significatifs en 
comparaison avec d’autres concepts ? 
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3-Objectif de l’étude : L’objectif escompter dans cette recherche est de 
connaître l’apport de la préparation physique  intégrée à l’entrainement des 
jeunes footballeurs Algériens U-17. 
a-Du point de vue scientifique, essayer de prouver a travers notre modeste 
expérimentation l’efficacité de ce concept “ la préparation physique intégrée “ 
dans le développement des paramètres physiques (force, force-vitesse) et 
techniques chez les jeunes footballeurs Algériens. 
b- Cependant sur le plan pratique, on va essayer d’orienter les entraineurs et les 
éducateurs des jeunes catégories et les inciter à utiliser ce concept qui est 
simple a mettre en place, afin de réaliser leurs objectifs dans la formation des 
jeunes footballeurs, et de répondre  a leurs besoins. 
4-Les hypothèses  de l’étude: Pour illustrer les approches de notre recherche 
nous allons proposer les hypothèses suivantes : 
Hypothèse 1 : Oui, le concept de la préparation physique intégrée à 
l’entrainement a un impact significatif et positif  dans  l’amélioration des  
paramètres physiques nécessaire à la réalisation d’une bonne performance chez 
les jeunes footballeurs U-17. 
Hypothèse 2 : Le concept de l préparation physique a intégrée a un apport  
significatif sur le développement des paramètres a la fois physiques et 
techniques  chez les jeunes footballeurs. 
Hypothèse 3 : La préparation physique intégrée à l’entraînement en football est 
susceptible de donnée des résultats statistiquement significatifs chez 
l’échantillon expérimental en comparaison avec l’échantillon témoin. 
5-Les études similaires : L’étude scientifique menée par Balson (DELLAL, de 
l’entraînement a la performance en football , 2008) consistait à relever la 
charge de travail de joueurs de niveau national au moyen d’un cardio-
fréquence mètre Polar Vantage  étalonne à 5 secondes au cours de huit jeux à 
trois (sur une surface de 33mx22m), avec des temps de travail et des temps de 
repos différents pour chaque jeu. Il en a conclu que l’amplitude des charges de 
travail était suffisante pour développer ou stabiliser l’endurance des joueurs. 
De plus il montré que de même rapport de temps de travail et de temps de 
récupération, les charge de travail d’une activité continue sans ballon et d’une 
activité intermittente étaient quasi identique aux jeux réduits. En somme un jeu 
réduit permettait d’approcher l’activité cardiaque d’une course continue sans 
ballon d’une course discontinue sans ballon et avec des exercices intermittents 
d’une courte durée. Durant ces différents jeux réduits, les FC moyennes étaient 
au minimum de 85%de la FC maximal. 
Rampinini et Al. (2007) ont également révélé qu’un jeu réduit à six contre six 
permettait d’atteindre une moyenne de 84% de la FC max, qu’un trois centre 
trois permettait d’atteindre une moyenne de 91% de la FC max avec une 
lactatémie de 6,5 mmol/L et une RPE de 7,2. (DELLAL, de l’entraînement a la 
performance en football, 2008). Hottet Al. (2002) ont confirmé cela en 
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montrant qu’un entrainement spécifique à base de jeux réduits cinq contre cinq 
permettait d’approcher des valeurs de FC équivalentes à celle obtenues lors des 
exercices intermittents de courte durée. Une des principales différences entres 
ces deux méthodes d’entrainement est la présence d la balle lors des jeux 
réduits et l’obligation de ces déplacer  par rapport aux mouvements adverses. 
Dellal et Al. (2008) ont également permis d’affirmer que les jeux réduits 
permettent d’atteindre une sollicitation centrale équivalente à celle de certains 
exercices intermittents de courte durée. Kirkendal (2000) a relaté le fait que le 
football est une somme de phases de jeu à 4 contre 4 ou moins, sur un espace 
de la taille de la surface de réparation. (DELLAL, de l’entraînement a la 
performance en football, 2008).Allen et al(1998) ont évalué la  demande 
physique et physiologique d’un 5 contre 5 et d’un 11 contre 11.Ils ont indique 
que la distance couverte durant ces jeux était sensiblement la même. 
Cependant, ils ont montré que l’activité d’un joueur en 5contre 5 était 
significativement plus elevee.ils ont aussi observé que le nombre de contacts 
avec la balle est plus grand lors de ce jeu réduit, qui permet de travailler 
l’aspect tactique. (BODINEAU, 2007)   
Ce que nous constatons à travers ces études, c’est que un bon nombre de 
chercheurs ont abordé le sujet de la préparation physique en générale et en 
football en particulier, sauf que cette approche était orientée vers un 
entrainement généralisé ou toute les disciplines se rejoignes, alors que 
l’approche la plus récente consiste dans l’intégration du travail athéistique dans 
les spécificité de la discipline football selon les auteurs de ces études, a 
l’unanimité, ils sont d’accorda pour dire que l’utilisation des jeux réduits et les 
circuits techniques comme procéder d’entrainement dans le football donne des 
résultats comparable sinon meilleurs que les exercices intermittents, laisse a 
démontrer que ce concept est transposable chez les jeunes joueurs, chose qu’on 
mettre en évidence dans cette étude. 
6-Conclusion : En guise de conclusion a cette présentation, nous pouvons dire 
que cette étude nous enrichira scientifiquement espérons-le, car le concept de la 
préparation physique intégrée est récent et nécessite plusieurs travaux afin de 
pouvoir  cerner toute ses facettes.   
Notre analyse s’appuie sur une lecture approfondie de ces études similaires afin 
de rationnaliser quelques éléments permettant de comprendre et de comparer 
notre étude a celles déjà abordé par d’autres chercheurs, dans la perspective 
d’une analyse thématique.  
1re PARTIE : l’approche théorique de l’étude:  
La théorie de l’entraînement comme science a rendu possible le recueil 
important des fondements théoriques justifier, qui ont contribue a formuler une 
série de postulats et de recommandations pour la pratique.les rapports de la 
science avec la pratique facilitent le progrès dynamique en ce qui concerne la 
niveau sportif.la préparation du sportif est comprise comme le processus a 
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plusieurs sens, qui grâce a l’utilisation des possibilités motrices, fait aboutir au 
niveau d’entrainement le plus haut possible et à la disponibilité sportive. 
L’entraînement contemporain peut être considéré comme une forme de 
préparation fondamentale, autrement dit, c’est avant tout consciente et 
réfléchie, ayant pour but la direction du développement du niveau sportif. Dans 
la littérature concernant le sport de complétion, de plus en plus, on voit 
apparaître les notions de la ″commande de l’entraînement″et″l’optimalisation 
de l’entraînement″.dans le cas du processus d’entraînement, l’essentiel de la 
commande de l’entraînement consiste avant tout à vérifier son adaptation aux 
conditions toujours variables, en vue de réaliser des taches fondamentales 
d’entraînement. Dans la planification et la gestion du processus 
d’entraînement, il est très utile de prévoir d’une façon logique le 
développement futur du processus d’entraînement et de ses effets.les 
théoriciens du sport admettent que lors de l’organisation de l’instruction des 
joueurs des équipes de haut niveau, il faut assurer le fonctionnement de 
quelques éléments : 
→La prévention des résultats et le modelage des caractéristiques des meilleurs 
sportifs et des équipes mondiales.                     
→L’analyse de la préparation tactique pendant la conduite du combat sportif. 
→La définition du niveau de la préparation psychique. 
→La mise au point des informations qui présentent la caractéristique des 
possibilités fonctionnelles générales et spécifique de l’organisme du joueur de 
football (avant tout, il faut définir les indices de la capacité et de l’adaptation 
de l’organisme aux charges d’entraînement). 
→La connaissance du niveau ″ de savoir et de savoir-faire ″ en ce qui concerne 
l’auto perfectionnement du joueur. 
→L’unité du processus d’entraînement, de compétition et de la rénovation 
biologique. 
En football, le problème du diagnostique de la forme sportive est important et 
complexe.la simple inscription de quelques indices sur la technique, la force, la 
vitesse ou l’endurance ne constituent pas une image complète de la qualité de 
jeu ; le niveau de forme sportive, en effet n’est pas seulement la résultantes de 
ces indices. En parlant de la forme sportive (ou de l’état d’entraînement), on 
pense habituellement a l’état de tout l’organisme, qui durant les épreuves, 
permettra les révélations complète de provision des habitudes techniques et 
tactiques. En prenant en considération, d’une part le fait que l’augmentation du 
nombre de fautes techniques et tactiques, accompagnées d’une préparation 
physique insuffisante, est en définitive, le produit de la fatigue, et d’autre part, 
le fait que l’endurance constitue l’aptitude à s’opposer a la fatigue, on peu 
admettre que l’endurance occupe une place particulière dans la structure de la 
forme sportive du joueur du football. (WEINECK, Manuel d’entraînement ., 
1990)    
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La  préparation physique intégrée : C’est l’amélioration des potentiels 
physiologiques du joueur en étroite relation avec la motricité de l’activité du 
football″ (LAMBERTIN, préparation physique intégrée,, 2000).Ce concept 
d’intégration est en effet synonyme d’amélioration des qualités physiques au 
travers de la motricité spécifique à l’activité pratiquée. (LAMBERTIN, 
préparation physique intégrée , , 2000)Il s’agit de faire la différence entre la 
préparation purement athlétique qui, elle aussi peut faire progresser l’individu, 
et la préparation ″spécifique football″ qui va permettre l’amélioration des 
qualités spécifiques que doit posséder le joueur de football. Intégrer l’activité 
c’est aussi pouvoir s’entraîner en opposition et donc inclure la notion de duels. 
La préparation physique intégrée pourra se mettre en place en prenant plus 
particulièrement en compte l’individu ou le groupe. Elle intégrera aussi les 
paramètres physiologiques, techniques et tactiques de l’activité FOOTBALL. 
De fait le joueur, par le biais du phénomène de transferts, profitera du 
développement d’une qualité particulière pour améliorer d’autres qualités 
indispensables dans la pratique du football. (TAELMAN, 2003). 
Les jeux réduits : Définition : J.Robineau et M. Lacroix ; le définissent 
comme une situation spécifique d’opposition avec un nombre restreint de 
joueurs au sein de chaque équipe et avec une diminution de l’air de jeu. 
(robineau, 2010).Alors que F.Bodineau ; le définisse comme «  a travers le jeu, 
les joueurs sont confrontes aux différentes situations du match auxquelles ils 
devront adapter  leur technique, et cela s’avère extrêmement formateur. 
(BODINEAU, 2007) 
Les circuits avec ballon : Les études et les données de (Chamari et al 2005) 
permettent d’affirmer que la conduite de balle (pendant 10 mn) agit 
directement sur la composante central et sur la consommation d’oxygène : il 
ont relaté qu’un entraînement de huit (8) semaines a base de conduite de balle 
et de dribble avait permit d’augmenter de 8,6% la CO2 max et d’améliorer de 
10% a 12% l’économie de course chez les jeunes joueurs elles démontrent 
l’impact de l’entraînement de base de dribble et de conduite de balle sur la 
condition physique. Holf (2005) en relevé l’intérêt d’un entraînement avec une 
conduite de balle, mais ils n’étaient pas allés plus loin. 
Le transfert : L'efficacité de la préparation physique se mesure à travers 
l'amélioration des qualités physiques, mais également à travers la part des 
progrès qui est utilisée dans le geste sportif de compétition. (SEGUIN, 
Initiation et perfectionnement des jeunes , 2001). 
En effet ce que l'on mesure en laboratoire comme VO2max, seuil, force et 
puissance, ne constitue que le potentiel de l'athlète, mais ne préjuge en rien de 
la réelle capacité de performance dans l'activité. Il est essentiel que les gains 
acquis sur le plan physique, soient transférables et transférées sur le plan 
technique. (DELLAL, de l’entraînement a la performance en football, 2008). 
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Lorsque la préparation physique n'entraîne pas d'amélioration significative de 
la performance cela peut être la conséquence de 2 choses : 
- objectifs de la préparation non judicieux. 
- l'augmentation de la capacité physique n'est pas encore mise à profit dans le 
geste technique. 
2me PARTIE : méthodologie de recherche et expérimentation : 
Dans ce chapitre nous allons essayer de  développer plus amplement 
l’expérimentation que nous avons mené sur le terrain ainsi que la méthode et 
les outils qui nous on permit de consolider notre approche et les difficultés 
rencontrer durant cette étude, dans cette partie nous allons procéder a 
l’élaboration de l’expérimentation qui nous permettra de vérifier la validité des 
hypothèses émises précédemment dans un premier chapitre. 
Méthode et sujet de l’étude : Pour la concrétisation de notre recherche, on a 
vu nécessaire d’utiliser la méthode expérimentale afin de répondre a nos 
interrogations initiales ; car (DURET, 2004) définissent l’expérimentation 
comme : ″La mise a l’épreuve empirique de façon méthodique, d’une 
hypothèse théorique. L’élaboration d’une hypothèse scientifique est basée sur 
la puissance de simulation des modèles ( Michelle LESSARD-HEBERT, 
1997), les chercheurs font fonctionner leurs modèles de manière formelle, et 
peuvent ainsi avancer des prédictions quant au fonctionnement réel de leur 
objet.une hypothèse est une proposition déduite d’une théorie scientifique 
,susceptible d’être valider par expérimentation , cette dernière consistera a 
vérifier que les phénomènes observés correspondent aux prédiction issues des 
simulations réalisées a partir du modèle.″ (DURET, 2004). 
Pour la réalisation de notre étude, il était préférable de mettre en place un 
protocole concret et réalisable sur le terrain, car dans le domaine de 
l’entrainement sportif  les études théoriques on prouver leurs limites, c’est pour 
cette raison qu’on a vu nécessaire d’utiliser la méthode expérimentale afin de 
répondre aux interrogations liées à notre recherche  
Pour le sujet de l’étude, c’est un choix prémédité, ou il s’est porter sur une 
population de joueurs issus de la catégorie U-17 ans, dont le nombre est de 40 
joueurs  repartit comme suit : 
Groupe expérimental : 20 joueurs U-17 de l’E.S.Mostaganem. 
Groupe  témoin : 20 joueurs U-17 de l’R.C.Relizane. 
Identification des variables : dans la perspective de réaliser une étude 
scientifique digne de ce nom, le chercheur est amené à identifier les différentes 
variantes qui constituent cette étude.  
Variable indépendante explicative : C’est la variable dont ont veut étudier 
l’influence de variation.il s’agit de la ″la préparation physique intégrée″.a 
travers une planification de la période de préparation  du début de saison. 
Variable dépendante à étudier : On peut l’identifier comme suit ; ″les 
paramètres physiques sollicités a travers un programme d’entrainement 
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planifier baser sur le concept de la préparation physique intégrée (Endurance, 
Force, Vitesse)″.et parallèlement les paramètres techniques misent en jeu. 
Déroulement  de l’expérimentation : Nous avons souhaité réaliser cette 
expérience dans les conditions proches de la réalité de l’entrainement des 
jeunes footballeurs algériens, c'est-à-dire un cycle intégré dans la 
programmation annuelle d’entrainement, il nous a semblé être le seul moyen 
d’appréhender précisément les différentes facettes de notre problématique. 
Le travail du terrain qu’on  a effectué dans le cadre de cette étude  à débuter en 
mois de septembre  2010  au sein de l’association E.S. Mostaganem, et qui a 
durer deux mois, soit 8 semaines de travail avec une moyenne de quatre (4) 
séances par semaine. 
Le choix des tests : Pour  mesurer l’efficacité de notre programme proposer 
dans l’élaboration de notre étude, il était nécessaire de choisir des outils de 
mesures adapte a ce genre de recherche, ainsi les tests bien définit il sera plus 
facile d’analyser les résultats après. 
Dans une premières étape, on a exposé une multitubes de tests de mesure aux 
experts, composer de docteurs et d’enseignants au niveau de l’institut, ainsi 
qu’a plusieurs entraineurs et éducateurs. 
Dans une seconde étape, on a choisi les tests les plus adapté aux exigences du 
terrain, dans le souci d’une efficacité optimale, ou la réalisation de ces tests 
permettra la  récolte de donnes fiables et faciles à interpréter.   
Les tests physiques : 
1-Le  Demi- Cooper : Consiste à parcourir la  plus grande distance (alternance 
course-marche permise), pendant une durée déterminée (6 mn), VO2 max 
apprécie a partir de la distance totale parcourue 
Objectif du test : Ce test donne un indice de la capacité aérobie des sujets. On 
peut faire une estimation de la VMA à  partir de la formule suivante : 

Distance parcourue en mètre/100=VMA 
2-Vitesse 30 m : d’une position debout, et au signal courir la distance de 30 
mètres en un minimum de temps. 
3-Test de Sargent : L’épreuve consiste à atteindre en sautant a pieds joints le 
pont le plus élevé possible d’une échelle tracée sur le mur (moyenne de trois 
essais).on note la différence de hauteur entre ce point et celui atteint au repos 
bras tendu. Ce test nous donne une idée assez précise de la puissance des 
membres inferieurs et fournis une précieuse indication a l’entraineur. (TURPIN 
B. , PREPARATION ET ENTRAINEMENT du footballeur (préparation 
physique), 2002.)                                                
Tests techniques :1-Conduite de balle en slalom : Entre deux porte A et B, 
distantes de 20 m, le joueur effectue un slalom. Le chronomètre est déclenché 
dés que le ballon est en mouvement depuis la ligne A et arrêté lorsque le joueur 
franchit la ligne B avec le ballon. Ce test nous permet de mesurer la vitesse du 
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la course avec ballon, et  la maitrise du ballon en le conduisant entre 7 plots ,et 
en allant le plus vite possible de la porte A jusqu’a la porte B. 
2-Jonglerie en mouvement 30 m : 30 m en jonglerie dans le minimum de 
temps, le joueur placé derrière une ligne A lève le ballon avec le pied, jongle 
sur pace et se met en mouvement progressivement, le chronomètre est 
déclenché au moment ou le joueur franchit la ligne A et arrêté au passage le la 
ligne B. L’exécution de ce test nous donnera un indice sur la vitesse de course 
sur une distance de 30 mètres, en manipulant le ballon avec toutes les surfaces 
de contact du point A jusqu’au point B sans faire tomber le ballon. 
3-Le test du Huit avec ballon: L’épreuve de slalom avec ballon en huit, compte 
tenu de la vérité  des taches motrices qu’elle manifeste, à savoir, la conduite de 
ballon, le contrôle de sa trajectoire et de sa vitesse de déplacement rapide du 
joueur et cinq changement de direction., fait d’elle une épreuve complexe 
rendant de la billeté motrice spécifique., sollicitant plusieurs capacités 
coordinatrices spécifiques. Le but de l’épreuve : Évaluation de l’habileté 
motrice spécifique en football : la capacité de dribble avec précision et rapidité.  
Présentation  et discussion des résultats : Apres avoir exposé la 
méthodologie de notre étude, voila les résultats des tests réaliser sur les deux 
échantillons (G.E et G.T).Nous allons décortiquer les résultats obtenus dans les 
Pré-tests et les Post-tests, pour essayer de valider les hypothèses émises dans 
cette étude. 

 
Les résultats des pré-tests physiques et techniques pour G.E et 

G.T 
Dans une première étape il était important de déterminer le problème et 
expliquer son importance et les objectifs fixés pour notre étude, et l'élaboration 
de la démarche scientifique de la recherche, et enfin définir le lexique utilisé et 
la signification des termes utilisés dans cette étude. Les résultats obtenus lors 
des pré-tests ainsi que des post-tests, nous ont permis de voir l’effet de 
l’intervention pédagogique et l’apport  de la préparation physique intégrée sur 
l’évolution du potentiel physique des jeunes footballeurs après une période 
d’entrainement relativement courte de 8 semaines, et la différence avec les 
résultats obtenus par le groupe témoin en adoptant d’autres concepts dans 
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l’approche  de la préparation physique chez les jeunes. Comme l’on si bien 
démontrés  Hottet Al. (2002)  et (DELLAL, de l’entraînement a la performance 
en football , 2008)dans leurs études respectives. Ce qui nous amènent a 
confirmé les hypothèses émises préalablement qui consistent à dire que la P.P.I 
est susceptible d’améliorée le potentiel physique des jeunes footballeurs en 
s’appuyant sur les procédés des jeux réduits et circuits techniques.   
Le chercheur a conclu de cette étude à la fois théorique et appliquée, à un 
ensemble de résultats liés à la préparation physique des jeunes footballeurs et 
plus précisément l’apport du concept de la préparation physique intégrée sur 
ces jeunes, et les résultats spécifiques de cette étude  on permet les 
observations qui rejoignes de Hottet Al (2002) et Kirkendal (2000) qui stipules 
que l’entrainement avec des jeux réduits et circuits techniques  sont efficaces 
pour l’amélioration des qualités physiques spécifiques au football tel que le 
montre l’histogramme  ci-dessous. 
 

 
Les résultats des post-tests physiques et techniques pour G.E et 

G.T 
Conclusion : Déterminer l’apport de la préparation physique intégrée sur la 
performance chez les jeunes footballeurs U-17, telle était notre ambition de 
départ. Au terme de ce travail, quel bilan pouvons-nous dresser ? 
Le but de cette étude était d’observer et d’analyser un processus d'entraînement 
des jeunes footballeurs à partir des séances et/ou des exercices types 
d'entraînement (jeux-réduits et circuits techniques). Cette analyse avait pour 
finalité de quantifier et de qualifier l’activité du footballeur lors d’un cycle de 
préparation ,notre étude a permis de déterminer l’entraînement spécifique du 
footballeur et les différences qui la caractérise, Certains entraîneurs préconisent 
un entraînement d’avant saison exclusivement avec ballon. Ces entraînements 
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sont constitués de jeux réduits et de circuits techniques car ils permettraient une 
sollicitation physique identique à celle d’exercices physiques sans ballon. 
Néanmoins, ces jeux réduits présentent une variabilité plus importante que 
celle des exercices intermittents. Ainsi, en accord avec les objectifs de 
l’entraînement, l’entraineur devra choisir entre un entraînement physique 
contrôlé (exercices intermittents) et un entraînement physique intégré  (jeux 
réduits). Il a été démontré, que même dans une activité à forte composante 
technique, la préparation physique peut être utile, soit pour diminuer l'intensité 
relative à l'exécution d'un  exercice donné, soit pour donner une capacité 
supplémentaire, qui permet au sportif de haut niveau de réaliser une meilleure 
performance aussi bien au niveau énergétique, technique que tactique.  
La préparation physique doit prendre en compte le fait que souvent, le sportif 
doit mener de front pratique sportive et activité professionnelle ou scolaire. Ces 
disponibilités personnelles, doivent être agencées aux disponibilités 
matérielles, et aux moyens de récupération. 
La transposition des procédés d'entraînement de l'adulte à l’adolescent, 
nécessite la connaissance des caractéristiques physiologiques de chaque phase 
de la croissance.  Dans tous les cas de figure, le travail chez l’adolescent repose 
sur  la connaissance de l'âge biologique et la préparation physique doit donc 
être envisagée avec beaucoup de rigueur et ce, dès le plus jeune âge, sous peine 
d’hypothéquer une partie des possibilités de jeunes joueurs talentueux. 
Le concept de préparation physique générale (PPG) est aujourd'hui considéré 
comme obsolète. La préparation physique peut prendre différentes formes 
selon qu'elle se situe en amont ou à côté de l'entraînement général. On parle de 
préparation physique intégrée, associée ou dissociée pour les distinguer mais 
toutes conservent un ancrage fort dans les spécificités et les exigences de la 
spécialité préparée. 
L’intégration de ces nouvelles qualités athlétiques dans des activités de jeu qui 
sont complexes (encore appelé transfert de qualité) et prioritairement sur 
l'intégration des qualités physiques acquises dans les habiletés spécifiques pour 
atténuer le problème évoqué précédemment mais dans ce cas le temps consacré 
à la recherche du gain athlétique sera moindre et le gain athlétique sera 
beaucoup plus long à obtenir mais par contre le gain de performance spécifique 
sera plus rapide.  
Dans les pratiques d'entraînement, cette catégorie d'exercices est souvent un 
chaînon manquant préjudiciable aux progrès des joueurs. Est-il possible, sinon 
souhaitable de vouloir développer simultanément des qualités physiques non 
spécifiques et spécifiques.  
Recommandations: 
À la lumière des résultats de cette étude, nous recommandons ce qui suit: 
L'intérêt qu’on peut donner pour la préparation physique des jeunes 
footballeurs et la nécessité de fournir des moyens en termes d’installations, 
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d’outils et de matériels pédagogiques.et initier les entraineurs des jeunes 
catégories au concept de la préparation physique intégrée, avec toute sa 
composante technique pour que ces derniers puissent le concrétiser sur le 
terrain. Il y a un meilleur transfert avec la performance spécifique au football 
dans l’entrainement physique avec jeux sur surfaces réduites. 
Les joueurs s’entrainant sur la base de jeux réduits avec ballon s’améliorèrent 
sur  les sprints et en agilité. Pour l’acquisition du niveau physique optimum, il 
est bon d’inclure dans le cycle physique les exercices avec ballon. Ceux-ci sans 
que le joueur ne s’en rende compte lui fera travailler les différentes 
composantes souhaitées en fonction de l’exercice choisi, la taille du terrain, le 
nombre de joueurs dans l’équipe. Pensez donc bien qu’un banal exercice de 
conservation de balles a plus d’impact physique sur vos joueurs que vous ne le 
pensez.  Aux entraineurs donc de ne pas trop charger les joueurs en exercices 
physiques en ajoutant trop d’exercices sans ballon, qui feront double emploie 
avec certains jeux avec ballon, les exercices avec ballon doivent être à 80% le 
travail premier. 
La préparation physique doit être au service du jeu. Il faut donc savoir changer 
la planification du travail physique de la phase de préparation générale en 
travail spécifique avec ballon et jeu et ce en conservant l’intensité et la durée 
des séances sans ballon. Le but de l’entraînement y sera de favoriser cette 
adaptation motrice, cette faculté d’adaptation motrice se travaille sur des 
exercices psychomoteurs. Ceux ci, une fois maitrisés trouvent pleinement leurs 
places dans le travail physique et permettent de travailler ainsi les qualités de 
déplacement et de coordination sur des volumes importants et à de hautes 
intensités : je pense forcément aux exercices de motricités types parcours avec 
ballon (circuits techniques). 
Les exercices de 8 contre 8 à 5 contre 5 sont adapté au développement de la 
capacité aérobie (85/90% fcmax).Les exercices de 4 contre 4 à 3 contre 3, 
Ceux ci sont adapté au développement de la puissance aérobie. 
(90/95%fcmax), alors que les exercices de 2 contre 2 sont adapté au 
développement des capacités anaérobies (vitesse, explosivité). 
Par conséquent, des exercices de possession sans gardien permettent 
d’effectuer un travail avec plus de joueurs en maintenant une intensité 
importante. De plus, en donnant des consignes comme par exemple la 
réduction du nombre de touches de balle, le rythme de jeu s’accélère 
augmentant encore l’intensité. 
Dans l’entrainement du football, la préparation physique avec ballon sur des 
surfaces réduites a gagné en popularité grâce aux études scientifiques et à 
l’adaptation de ces recherches pour les équipes professionnelles. Les résultats 
leurs donnent évidemment raison. Nous pouvons affirmer que ne pas les 
utiliser serait une grave erreur méthodologique dans la logique de 
l’entraînement moderne. 
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Résumé :  
 La relation entre le sport et l’économie est très ancienne, elle remonte au 
moins aux premiers Jeux Olympiques de l’Antiquité en passant par le sport  
loisir bénévole au sport marchand générateur de ressources et consommateur 
de dépenses au point de devenir un enjeu multisectoriel et un des éléments 
moteurs du développement  dominé par les règles économiques, mais aussi par 
les pratiques et comportements de ses acteurs et décideurs entachés de  
« scandales » financiers et sportifs divers qui continuent à faire la une des 
médias. 

Notre travail consiste justifier forte la relation .entre le sport et 
l’économie et que ce secteur dynamique  ne peut être au service du 
développement économique et humain de l’économie sans l’instauration de la 
gouvernance  du sport.  
Mots clés : Economie du sport- Sport business -Marché du sport- Gouvernance 
du sport . 
 

Abstract : 
 
 The relationship between sport and the economy is very old, it dates back to 
the first games Olympics of antiquity through the benevolent sport leisure sport 
merchant, resource generator and consumer spending at point of becoming a 
multispectral issue and a engine elements of development subject to the 
economic rules but also comportment its stakeholders and decision makers 
tainted by "scandals" various financial and sports that continue to make the 
headlines. 
We are interested in this article to justify the relationship between sport and the 
economy, and that this dynamic sector peanut not be for economic and human 
development without the establishment of the governance of sport. 
Key words : Economy sports-Sports business-Sport market-Sport governance 
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INTRODUCTION : 
   La relation entre le sport et l’activité économique remontent au moins aux 
premiers Jeux Olympiques de l’Antiquité quand des athlètes étaient rémunérés  
en nature ou en espèces. 
 Le sport est devenu une branche de l’économie par excellence, voire une 
industrie avec ses actionnaires, ses  sponsors, ses médias,  ses équipementiers 
et surtout ses formateurs (structures et ressources humaines).Il alimente 
aujourd'hui une multitude d'enjeux multisectoriels.  En effet ce développement 
sans précédent du secteur du sport est bénéfique pour l’ensemble de 
l’économie. 
Le « concept » de sport les différents secteurs économiques, en particulier avec 
un avantage comparatif dans la branche de l’habillement ou le « sportswear » 
est devenu une composante à part entière des modes vestimentaires, un code de 
reconnaissance. Il est également un lieu des enjeux multisectoriel. Il occupe 
une place  importante dans nos sociétés contemporaines car il est porteur de 
valeurs de sociabilité. Son influence  médiatique en est un révélateur.  
Cependant, le sport  est également source de questionnements ayant trait à 
l’éthique et la culture sportive de la petite organisation sportive au plus haut 
niveau institutionnelles qui ne cessent  d’alimenter des polémiques sur 
l’ambiguïté des rapports entre le sport et l’économie, d’où la nécessité  
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d’instaurer et de développer la bonne gouvernance dans ce secteur dynamique 
de l’économie. 
L’objectif de cet article est de monter l’étroite relation entre l’économie et le 
sport  comme secteur économique  à part entière, producteur de richesses, 
mobilisateur de ressources, générateur de la valeur ajoutée, consommateur, 
formateur et créateur d’emplois ; une relation loin d’être saine, car elle est 
entachée de dépassements et pratiques douteuses. C’est dans cette logique de 
concilier l’intérêt et le rôle du sport avec l’économie régie par les règles 
universelles  et toutes les conséquences qui en découlent que l’instauration de 
la gouvernance du sport est plus que nécessaire. 

1. Genèse du couple Sport-Economie 
     Selon la plupart des auteurs en matière de l’histoire du sport, il serait 
possible de repérer trois thèses [Arnaud, Attali et Saint-Martin, 2008]  (Jean-
François Bourg,  Jean-Jacques Gouguet: 2012, p. 7) 
-Le sport aurait toujours existé sous une forme ou sous une autre et il serait 
ainsi inhérent à la nature humaine ; 
-Le sport contemporain ne serait que la modernisation de jeux traditionnels 
(soule et football ou rugby ; jeu de paume et tennis ; canotage et aviron…)  
-Le sport moderne serait né en Angleterre au moment de la révolution 
industrielle, berceau du sport moderne, et se serait ensuite diffusé 
progressivement à travers le monde entier. Toutefois certaines étapes ont 
marqué son évolution. 
   1.1  Début de la structuration du sport 
   A partir de la seconde moitié du XIXe siècle, les sports collectifs et 
individuels vont progressivement se substituer aux jeux traditionnels et 
s’étendre à travers le monde par l’institutionnalisation  et la structuration du 
sport en clubs, fédérations, ligues et championnats et  l’unification des règles 
sportives. 
   1.2 Naissance du sport événementiel 
   La fin du XIXe siècle et le début du  XXe voient la naissance de la plupart 
des fédérations internationales (gymnastique en 1881, football en 1904…) et 
des grandes compétitions mondiales (Jeux olympiques, Coupe Davis, Tour de 
France, championnats du monde et d’Europe des disciplines majeures…). Le 
sport professionnel es désormais structuré autour de la performance, du 
résultat, du record, de la compétition. 
  1.3 Evolution du sport marchand 
Des travaux historiques, sociologiques et philosophiques ont montré que le 
sport tel que nous le connaissons au XXIème siècle serait né en Angleterre au 
moment de la révolution industrielle, et se serait ensuite institutionnalisé, puis 
diffusé dans le monde entier. Il n’y aurait pas continuité entre sports 
traditionnels et sports modernes, mais rupture entre les fonctions et les valeurs 
des pratiques et des spectacles sportifs (Queval, 2004 ; Vigarello, 2002). (Jean-
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François BOURG: 2012 , . P 10) Les Jeux de notre époque ont à peine plus 
d'un siècle d'existence (1896-2012), alors que les Jeux de l'ancienne Grèce se 
sont déroulés tous les quatre ans durant près de douze siècles, à Olympie (de 
776 avant Jésus-Christ à 392 après JC). Mais, ce n'est qu'au XIXème siècle que 
l'esprit olympique renaît dans un contexte marqué par l'essor du capitalisme. 
   1.4 L’histoire du sport en Algérie 
  L’histoire du sport en Algérie est l’idée à l’histoire de la colonisation. 
Plusieurs disciplines sont pratiquées et de nombreuses compétitions sont 
lancées. Lors de l'indépendance, l'Algérie continue à maintenir le cap pour 
développer plusieurs disciplines sportives comme  le football, l'athlétisme, le 
volley-ball, le handball, les arts martiaux,  la natation, le tennis, le cyclisme, la 
boxe, la voile. 
   Dés  la réforme sportive engagée par les pouvoirs publics, le financement des 
différentes disciplines est désormais assuré par l’état et les collectivités locales 
par le biais des prélèvements budgétaires sur les imputations de crédits allouées 
annuellement. L’Etat algérien prends en charges la quasi-totalité la  formation 
des ressources humaines toutes catégories confondues, la réalisation 
d’infrastructures sportives, les équipements et les dépenses de fonctionnement 
avec des participations limitées de l’investissement privé dans le secteur du 
sport. 

2. La mondialisation économique du sport 
 Dès  l’après seconde guerre mondiale, appariassent les premiers signes d’une 
véritable mondialisation de l’économie du sport, liée en grande partie à 
l’extension des congés payés et à l’augmentation du temps libre dans les 
économies les plus développées de l’économie mondiale. L’attraction exercée 
par les événements sportifs sur les médias au début du 20e siècle fut renforcée 
par les retransmissions radiophoniques pendant l’entre-deux-guerres.  
Le rapide développement du marché des loisirs y contient, dès le début, un 
segment de loisirs sportifs, y compris la multiplication des spectacles sportifs 
donnés en public et la participation aux pratiques sportives organisées par des 
clubs et des fédérations. La consommation de sport, sous diverses formes, est 
devenue un poste courant dans la dépense de consommation des ménages, en 
particulier à partir des années 1970.( Wladimir Andreff, P12) 
 
La seconde tendance qui a poussé l’économie du sport à se mondialiser est la 
retransmission télévisée depuis plus d’une cinquantaine d’années, dont l’essor 
marquant la date des retransmissions en eurovision puis en mondovision. Elles 
ont cessé de faire des pays développés les seuls marchés privilégiés de la 
diffusion des images sportives. 
Certains auteurs prétendent que les changements internationaux survenant dans 
le sport sont l’exemple de «américanisation» plutôt que de la «mondialisation», 
car la domination américaine s’accentue de plus en plus  (voir figure 1). Cette 
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position s’ex-chaînes câblées telles que Star TV explique par le fait que les 
stratégies, les produits et l’imagerie associés au sport Asie, BskyB en Grande-
Bretagne et dans le monde sont essentiellement dominés par les Etats-Unis. 
(Peter Donnelly: 1996,pp. 239-257.) 
 
Figure1 : Structure mondiale des nations du sport 

 
SOURCE : CIO, 2013 

3. Le sport, enjeu multisectoriel 
  Le  sport  fait l’objet de différents enjeux : économique, social, éducatif, 
politique, touristique et autres. L’évolution du sport compétition ou loisir, est 
grandissante. Il est un élément indissociable de tous les secteurs de l’économie 
(Industrie, services et agroalimentaire), il revêt un caractère multisectoriel. 
          3.1 Le sport enjeu économique 
      Le secteur du sport comme tout les autres secteurs de l’économie est 
soumis aux lois économiques, d’une part, parce qu’il satisfait des besoins des 
individus et, ainsi, leur apporte de l’utilité, d’autre part, parce qu’il 
consommateur  de ressources.  
          3.1.1 Le sport, créateur de la consommation  
    La pratique sportive elle-même peut donc être interprétée comme une 
activité économique ou même comme « un acte de consommation » en 
engendrant une demande de vêtements, chaussures et d’autres articles de sport 
ainsi que d’équipements ou sites sportifs et de divers biens et services 
accompagnant l’activité sportive (par ex. boissons et aliments, produits 
d’hygiène et médicaux, services de transport ou d’assurance). Cette demande 
est, aujourd’hui, à l’origine de véritables marchés du sport où elle rencontre 
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une offre diversifiée et spécialisée et où les préférences des agents 
économiques sont révélées en prix et quantités. Il est donc évident et, en fait, 
même un phénomène ancien qu’il y a de rapports étroits entre le sport, d’un 
coté, et l’économie et l’argent, de l’autre coté. (Markus KURSCHEIDT) 
     Le sport est devenu un secteur qui crée autour de lui une activité 
économique très développée. Toute pratique sportive est un véritable marché 
d’équipements et matériels sportifs qui génèrent des offres, des emplois et des 
revenus importants. La compétition sportive te l’événementiel sportif en font 
partie. A court terme, la pratique sportive quotidienne fait vivre le commerce 
local, et l’offre du travail aux animateurs sportifs locaux. La compétition 
sportive au moins à partir d’un certain niveau sur un territoire peut avoir des 
retombées économiques sur le commerce, l’hôtellerie, les transports et autres.   
     3.1.2 Le sport contribue à la croissance économique 
Le sport demeure un secteur économique en constant développement, il 
contribue significativement à la croissance économique, au développement, à 
la valeur ajoutée et l’emploi. Selon  les estimations du Forum Economique 
Mondial, environ 2% du PIB mondial est généré par le secteur du sport.  
Les évènements sportifs majeurs tels que les Jeux Olympiques ou la Coupe  du 
Monde de football attirent des millions de visiteurs chaque année, générant 
ainsi des effets substantiels sur l’économie et l’emploi de l’ensemble de la 
filière en contribuant   à la régénération urbaine, à l’inclusion sociale ou au 
développement rural. A cet égard, le sport joue un rôle vital dans l’exploitation 
du potentiel économique. 
     3.1.3 Le sport, enjeu financier 
   Ce n’est qu’à partir du milieu des années 1980 que le sport est vraiment entré 
dans l’aire du marché justifiant le rapprochement entre les termes « économie » 
et « sport ».Les événements sportifs mondiaux bénéficient de  budgets de plus 
en plus importants  (voir figure 2). Les flux financiers globaux transitant sur 
l’ensemble des marchés du sport (articles de sport, construction d’équipements, 
droits de retransmission télévisée, contrats de parrainage, revenus des athlètes 
et cadres techniques) auraient représenté en 2011, 3 % du commerce mondial 
et 650 milliards d’euros. Ce chiffre d’affaires annuel se répartirait de la façon 
suivante : 29% pour les articles de sport (190milliards d’euros) et 15% pour le 
sport professionnel (92 milliards se décomposant ainsi : 32 milliards pour la 
billetterie, 26 milliards pour le sponsoring, 20 milliards pour les droits T.V, 14 
milliards pour le merchandising). Géographiquement, 42 % de ces flux ont 
pour origine les marchés nord américains, 33 % ceux de l’Union européenne et 
du Moyen Orient, dont 5 % ceux du marché français, 19% ceux d’Asie et du 
Pacifique, 5% ceux d’Amérique du sud et 1% ceux d’Afrique. (Jean-François 
BOURG: 2012, P 11) 
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Figure 2 : Estimations budgétaires des Mondial de football (1998-2018). 
                Montants en Mrds $ 

 
Source : PWC, 2014 
    3.2 Le Sport, enjeu de la Recherche et Développement 
            3.2.1L’innovation, valeur sure du sport 
 L'innovation et la créativité sont des moteurs essentiels dans le monde du 
sport. Sur tous les terrains de sport, les équipes d'inventeurs et de créateurs 
œuvrent en coulisses pour repousser les limites du possible en créant pour les 
athlètes de nouvelles opportunités d'améliorer leurs performances et de 
participer plus complètement aux activités sportives en en tirant davantage de 
plaisir . 
  Les activités de recherche et développement  permettent d'améliorer 
l'équipement sportif et d'aboutir à de nouvelles innovations dans le domaine du 

sport. Les marques et les dessins et modèles contribuent à dégager 
l'identité particulière des manifestations sportives, des équipes, des joueurs et 
de leur matériel. Les autres activités annexes donnent plusieurs possibilités  
aux radiodiffuseurs d’investir dans l'organisation et la mise en place technique 
coûteuses de la radiodiffusion des manifestations sportives à des millions de 
fans dans le monde entier. 
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        3.2.2 La haute technologie au service du sport 
   La haute technologie est la clé, la  meilleure formule qui permet de mettre au 
point de nouveaux produits ingénieux. Ces produits permettent ensuite aux 
athlètes d’établir de nouveaux records pour le plus grand bonheur des médias et 
des passionnés de sport du monde entier. 
  Dans des laboratoires d’essai (hautement sécurisés) équipés des dernières 
technologies en date, les marques sportives travaillent en étroite collaboration 
avec des athlètes de haut niveau, mesurant et enregistrant leurs mouvements 
pour mettre au point des équipements permettant d’obtenir les meilleurs 
résultats. Certaines marques disposent même d’installations construites 
spécialement pour mettre au point et tester les équipements dans des conditions 
variables. Par exemple, le centre mondial de recherche développement de 
Speedo, Aqualab, a collaboré avec des athlètes, des entraîneurs, des spécialistes 
du sport, des experts mondiaux en hydrodynamique, des ingénieurs spécialisés 
dans l’optique et des psychologues pour mettre au point son système innovant 
Fast skin Racing System. Cette gamme complète associe vêtements de bain et 
équipement pour permettre aux nageurs de fendre l’eau avec une efficacité 
maximale. C’est dans ces laboratoires de pointe que se mène la course 
technologique dans le domaine du sport. 

3.3 Le sport, enjeu social 
    La pratique du sport a cette particularité qu'elle surpasse les limites des 
frontières géographiques et les classes sociales.  Le sport étant une  activité de 
proximité, par nature, il constitue le moyen adéquat pour identifier les besoins, 
structurer l'offre sportive, réunir les ressources et les moyens nécessaires à la 
production de cette offre, offrir un cadre cohérent et attractif pour permettre 
aux sportifs de concilier leur vie sportive et leur vie professionnelle. 
IL occupe une place importante dans la société par le développement des 
relations entre les citoyens en formant un lien entre les générations, et entre les 
différentes cultures et leur intégration parle biais  des pratiques sportives, la 
prévention, la réinsertion et la lutte contre les maux sociaux. Il contribue ainsi  
à la cohésion sociale, la sauvegarde des valeurs de respect et de citoyenneté. 
Le sport a toujours été le  moyen le plus sur de lutte contre le stress,   contre la 
sédentarité, le vieillissement, la rechercher d’une vie équilibrée (travail, sport, 
activités personnelles). Il contribue à l’épanouissement personnel et promet une 
participation active de la société. Le sport moderne « version Coubertin », 
caractérisée par la compétition, la performance, l’entraînement dans des 
structures institutionnelles reste un moyen de lutte contre l’oisiveté et les 
risques de dégénérescence psychologique et physiologique de l’homme. (Karine 
Weiss et Ahmed Jebrane: 2004/3 (no 65)) 
   3.4 Le sport, enjeu éducative 
  Le sport est un moyen d’éducation et de formation, La charte de l’UNESCO 
de 1978 sur l’éducation physique à l’école avait déclaré le sport comme « un 
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droit fondamental pour tous ». Etre loyal, solidaire, généraux, tolérant, non 
violent et maître de soi, sont des recherchées dans la société, et que le sport 
cultive à chaque instant. 
   La jeunesse constitue un important pourcentage de la dans la société. Le sport pourrait être 

utilisé pour réorienter et les organiser la jeunesse, afin de faire d’elle un acteur 
actif du développement humain et économique. L’école pourrait à ce titre 
servir de relai au sport pour sa diffusion à travers la société. (La Charte de 
l’UNISCO 1978.) 
La participation à l’éducation des citoyens par les programmes culturels et 
sportifs ainsi que les structures éducatives et socio-éducatifs est le meilleur 
moyen pour répondre aux besoins spécifiques de la population (enfants, 
adolescents, troisième âge, handicapés…).L’éducation apparait aussi dans 
l’obligation d’accès à différentes disciplines sportives pour  le public scolaire. 
Par la rencontre du ministère de l’éducation nationale et le ministère de la 
jeunesse et des sports sur le plan local, cet enjeu éducatif se traduit dans la 
pratique des activités physiques et sportives. 
  3.5 Le sport, enjeu politique 
   Le sport  a toujours été au centre  de l’action politique, car c’est un outil  de 
promotion de l’image de marque des pays et la reconnaissance internationale. 
Ainsi sa médiatisation favorise sa politisation et permettre aux hommes 
politiques  qui s’associent à des sportifs célèbres lors de leurs compagnes 
électorales pour toucher plus de public de se mettre en valeur par 
l’investissement dans son poids électoral. 
Sur le plan international, la concurrence a toujours été rude entre les pays  pour 
décrocher l’organisation des différents événements sportifs pour lesquelles ils 
investissent des sommes colossales à l’image des grandes nations, à savoir les 
Etats-Unis, la Chine, l’Allemagne, la France et la Russie. Sur le plan 
continental, les efforts consentis par l’Algérie au même titre que le Gabon, le 
Ghana pour l’organisation de la CAN  2017 en est un exemple révélateur. 
    3.6Le sport, enjeu touristique 
     Le sport contribue à la promotion de l’image des pays, d’aménagement du 
territoire, environnemental et touristique, car l’attractivité touristique repose 
sur la maturité institutionnelle qui attirent les touristes qui sont souvent 
intéressés par certaines activités de loisirs mais surtout par les événements 
sportifs internationaux et  régionaux. Cette attractivité confirme l’importance 
du secteur économique lié au tourisme sportif.  

4. Impact du sport sur le marché mondiale 
  L’industrie du sport est un vaste secteur qui s’étend de la vente de produits 
alimentaires aux souvenirs en passant par la cession de droits aux médias et les 
partenariats. De nombreux acteurs sont concernés , les Etats, les clubs, les 
fédérations, les partenaires, les radiodiffuseurs et les équipementiers et les 
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formateurs, il touche pratiquement tous les continents de la planète (voir figure 
3). 

 
Source : PWC. 2011 
 
    Le marché mondial des articles de sport a atteint 277 milliards d’euros 
(TTC, chiffre d’affaires de détail) en 2013, en hausse de 5% par rapport à 
2012, selon la société d’études NPD. 
Les vêtements et la chaussures, qui totalisent 169 Md€, constituent la 
principale catégorie de produits et celle qui progresse le plus (+ 6%). 
L’équipement hors cycle atteint 72 Mds€, les vélos et leurs accessoires, 32 
Mds€. Chacune de ces deux catégories sont en croissance de 3% selon la 
deuxième étude de PwC sur les perspectives du marché mondial du sport  
Selon Price waterhouse Coopers (voir figue 4), le chiffre d’affaires mondial du 
secteur du sport progressera de 3,7 % par an en moyenne pour atteindre 145,3 
Mds$ (113,56 Mds€), en 2015. La croissance du marché du sport dans les pays 
BRIC (Brésil, Russie, Inde et Chine) a nettement distancé celle du marché 
mondial entre 2006 et 2010 et continuera de porter le secteur, mais cet écart se 
resserrera au cours des cinq prochaines années. 
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Source : PWC, 2014 
 
    À l’horizon 2015, la billetterie restera la première source de chiffre 
d’affaires, avec 32,6 % du marché mondial (44,7 Mds$ en 2015 soit 34,94 
Mds€) devant le sponsoring, segment le plus dynamique entre 2011 et 
2015 . En effet, il représente aujourd'hui 28,8 % du marché total du sport et 
enregistrera un taux de croissance moyen de 5,3 % par an d’ici 2015. Il est 
aussi la plus importante source de revenus dans les pays émergents comme en 
Asie. Selon PwC, le sport reste une façon unique de donner de la visibilité aux 
marques. Le sponsoring est reparti après la crise de 2009 car il représente une 
opportunité de choix pour toucher des audiences ciblées montre l’ampleur 
financier du sport mondial (voir  figure 5). 
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Source : PWC, 2014 

5. Le sport source de développement économique 
 A l’instar des autres secteurs de l’économie, le sport est créateur de valeur 
ajoutée, générateur de profit, source de revenus, de recettes fiscales, 
parafiscales ; il est investisseur, producteur et consommateur. 
 
  Le poids de la « dépense sportive » dans le produit intérieur brut (PIB) et le 
autres composantes macroéconomiques de l’économie révèle l’évolution de 
l’importance économique du la branche. Ainsi, le sport est un secteur en pleine 
expansion, pesant 2% du PIB mondial et  3% du commerce mondial. Son 
développement constitue un débouché important en termes d'emplois, 
notamment pour les jeunes. D'autant plus que l'expansion économique du sport 
paraît durable qui  s'inscrit dans un mouvement  sociétal mondial évolutif, de 
plus en plus, les demandes de services liés à la culture, aux loisirs, au tourisme, 
à la santé,  à l'éducation.  Le développement du Sport se fait dans toutes les 
tranches d'âge et concerne des catégories de publics de plus en plus 
diversifiées.     

6. Gouvernance du sport 
6.1 Définition 
  « La gouvernance sportive est la mise en place de réseaux performants 
d’agences sportives nationales, d’organisations sportives non 
gouvernementales et de procédures qui opèrent conjointement et 
indépendamment en vertu de législations, de politiques et de règles privées 
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spécifiques pour promouvoir des activités sportives éthiques, démocratiques, 
efficaces et transparentes. ». (André Noel CHAKER) 
Elle identifie les principales entités et sources de régulations et d’activités 
spécifiques au monde du sport. La plupart des régulations affectant la 
gouvernance du sport sont également spécifiques au sport.  
6.2 L’Institutionnalisation de la gouvernance du sport 
   La plupart des pays possède une loi générale sur le sport (l’Algérie en fait 
partie) et certains ont même inclus le sport dans leur constitution. Par ailleurs 
on a également observé une recrudescence des régulations privées issues des 
organisations sportives elles mêmes en vue d’améliorer la qualité de leur 
gouvernance. La création de l’Agence Mondiale Anti-dopage (AMA) et le 
Code Mondial Anti-dopage sont de bons exemples d’une initiative 
autorégulatrice prise par le mouvement sportif international.  
6.3 La prévention outil de la gouvernance du sport  
   La mise en place d’un système d’alarme préventive en matière d’intégrité 
sportive constitue une première étape intéressante pour combattre toutes les 
formes de corruption  et diverses tricheries dans le sport. Ce système est un 
exemple de bonnes pratiques qui devraient être mise en place pour permettre 
une meilleure gouvernance sportive et garantir la promotion des activités 
sportives éthiques, démocratiques et transparence pour que le mouvement 
sportif deviendra un instrument pour le renforcement des initiatives 
autorégulatrices et permettre  d’atteindre un meilleur niveau de gouvernance.  
Conclusion :  
Le sport est devenu un acteur incontournable de la vie économique. De part sa 
présence dans tous les  secteurs et son caractère multidisciplinaire. A travers,  
son marché mondiale, ses structures, ses formateurs, ses événement  et toutes  
ses parties prenantes, il contribue au développement, il est même devenu le 
leitmotive décollage économique pour certaines régions du monde.  Toutefois, 
le sport dans son volet économique business comme dans son volet relatif à la 
pratique sportive est entaché de scandales financier et sportive, d’où l’urgence 
d’instaurer d’une  nouvelle gouvernance  du sport dans laquelle seraient 
impliquées toutes les parties concernées 
 comme dispositif de coordination capable de favoriser le transfert de 
connaissances entre ses acteurs et partager des systèmes de valeurs, de règles 
mais inclut également une dimension politique régulatrice  pour assurer Une 
gestion économique saine et transparente de l’économie qui permet à tous les 
acteurs de rendre compatible, leurs objectifs. 
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PRINCIPLES OF MENTAL REGULATION AS BASIS  
OF THE KOPLEKSNY TECHNIQUE OF TACTICAL 
TECHNICAL TRAINING AT THE INITIAL STAGE  
OF TRAINING (ON THE EXAMPLE OF BILLIARDS) 

 
 

 

Tsisetsky A.V. aspirantphysical culture and sport, Minsk, 
Belarus 
 

At increase of level of sports results the great value gains tactical skill of 
athletes. At a stage of the highest sports skill players who possess ability to the 
rational tactical activity at competitions caused by level physical technical and, 
in particular, psychological and intellectual readiness wins. 
According to L.P. Matveev the sense of tactics of the athlete consists in 
development and use of such plans, models and practical ways of competitive 
behavior what would allow to realize with the greatest efficiency the 
opportunities (physical, mental, technical) what with the smallest difficulties to 
overcome counteraction of rivals. The concept "sports tactics" is considered as 
the difficult process consisting at least of two parts: the cogitative operations 
and designs (model) defining rod lines of conduct of the athlete in competition 
and realizing practical forms of his competitive behavior [8, 9]. 
As interesting addition of these provisions V. L. Utkin's opinion can serve. He 
considers as tactics elements tactical moves in the form of technical and 
tactical actions, methods of psychological impact on the rival, a choice of a 
position and masking of intentions. V. L. Utkin calls combinations of tactical 
moves tactical options. Tactical moves and options are realized by means of 
motive activity, but their choice – result of cogitative activity of the athlete 
[14]. 
A.V. Rodionov and B. V. Turetsky who understand set of methods of 
application of techniques according to problems of competition as tactics holds 
the similar opinion. It is directed on expedient realization of forces and 
opportunities of the athlete and the maximum use of shortcomings, misses of 
the rival [12]. 
In various groups of sports it is various both the importance of tactical ability, 
and the content of tactical actions - their character. So in difficult and 
coordination sports (fencing, tennis, billiard sport) tactics is a fight of mind, 
will and emotions of the athlete. In intellectual, tactical fight of people opens 
the qualities, abilities and ability to overcome "hostile" will, to conduct conflict 
game of mind. It is constantly ready to suddenly arising psychological and 
actual situations. 
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One of the leading theorists of billiard sport A.L. Loshakov defines under 
tactics of billiard game a set of methods, urged to facilitate game to themselves 
and to complicate game to the rival. [7]. The policy stroke it is understood as 
any action, which purpose — improvement of a position in own favor. From 
the point of view of tactics game is based so that to ensure continuation of 
game in more favorable (simple) position and, on the contrary, to transfer blow 
to the rival in an unprofitable (difficult) position. The idea of tactical fight 
consists in creation of such positions which don't give to the rival the chance 
well to recoup and compel it either to violate rules, or to put a cueboll in such 
situation, from where it is convenient to begin the series of productive blows. 
Thus, tactics in billiard sport consists in skillful use by the athlete of techniques 
on the basis of knowledge of intentions of the rival thanks to the correct 
assessment of the situation and the made effective tactical decision taking into 
account own physical and mental capacities. [5, 7, 10, 12]. 
In this regard, the concept of tactics is closely connected with concept of 
competitive activity. But as activity of the person is connected not only with 
mental, but also motor components, the interrelation between them in sports 
tactics is shown rather close. Therefore, process of tactical preparation includes 
acquisition of tactical knowledge, improvement of tactical thinking and 
development of tactical skills and abilities [5]. 
It is well-known that tactical knowledge and abilities are based on the 
informative mental processes (feeling, perception, representation, imagination, 
memory, thinking, attention, the speech) connected among themselves and, in 
turn, shown in activity [6]. With their help the athlete receives information, 
stores it, analyzes, makes decisions. Thus, all tactical problems are solved in 
the athlete's head. 
Thus it is important to include a motive component of activity in definitions of 
"sports tactics". Set of motive manifestations of sports tactics (tactics volume) 
is made by tactical options, tactical combinations and tactical moves. The most 
available tactical move is the single physical action. From this it follows that its 
motive manifestations are the cornerstone of sports tactics. Therefore no 
knowledge and abilities will be able to provide skill of the athlete if he isn't 
armed with the perfect technical skills which are strongly fixed and at the same 
time flexible, variable [10]. 
Starting with N. A. Bernstein [1] modern biomechanics passes from studying 
of the movement to studying of conscious, purposeful physical actions and 
motive activity as systems of physical actions. We find recommendations about 
use of psychological methods in the course of training in technical actions at 
M. M. Bogen [2]. 
The most effective, from our point of view, use of the methods based on 
theories of mental reflection, in particular creation of an image is. 
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Creation of a complete image of action is the most complete reflection of 
activity as it includes all parties of mental reflection and includes possibilities 
of creative derivation. Derivation of consciousness is necessary for disclosure 
subconscious, creative, intuitive since the consciousness and the 2-nd alarm 
system (a words by means of which there was a training), brake and don't allow 
to escape from captivity of earlier learned techniques. Physiologically it is 
connected with functional asymmetry of hemispheres of a cerebral cortex: left, 
dominant (at right-handed persons) the hemisphere controls verbal, logical 
functions, the right hemisphere controls the sensual and emotional sphere [4]. 
Collaboration of the author with the sports psychologist N. K. Volkov having a 
wide experience of work with high-class athletes in different types of sport: V. 
Samsonov (table tennis), A. Tsuper (freestyle), P. Nekhaychik (soccer), V. 
Azarenka (tennis), S. Dalidovich (cross-country skiing), etc. allows to offer 
system of "creative derivation" in the course of improvement of technical 
actions, and also mental regulation in the course of training and competitive 
activity of athletes [3]. 
The way of creation of an image works with various parties of mental 
reflection. 
Work with the social party of the personality is directed on creation not of the 
authoritative atmosphere. It assumes creation of creative interaction between 
the trainer and the athlete when not only the pupil, but also the trainer starts 
studying at the pupil. Then not the method, and sport – sports activity becomes 
the chief conductor. 
Through derivation of the second alarm system there is a regulation of course 
of intellectual processes. This mechanism assumes use of the external and 
internal speech, internal singing, pronunciation, shouts, respiratory movements, 
readings prayers and verses – all palette of the speech. 
The tool and the mechanism of the second alarm system assumes verbal 
reflection of action [11], and it is imperfect. The word can't reflect essence. 
Often it disturbs performance of real actions. That is why words by means of 
which there was a training at the reproductive level, need to be distracted by 
means of other words at an improvement stage. 
Derivation of the visual analyzer is directed on the perceptual parties of 
mentality. Thus action is carried out automatically. For example: when 
performing actions blindly the person starts "seeing" hands, feet, it develops 
special feelings (ball sense in sports, feeling of the rival in single combats, time 
sense in swimming and run, etc.) [13]. 
 

Besides, in the course of visual derivation concentration of attention on foreign 
subjects plays large role. For example, in table tennis, when giving it is 
desirable to concentrate attention and to distract on an emblem of a tennis ball. 
Thus automatism of skills as the attention directed on control of actions causes 
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tension are released. Thus, derivation of the visual analyzer is one of methods 
of process of mental regulation (for example to distract with the experiences 
connected with responsibility for result of the forthcoming competition). 
Work with the motive analyzer by removal of physical clips. In intense 
conditions of activity there are physical clips which break coordination and 
disturb effective implementation of actions. For removal of clips it is necessary 
to find their localization, and then to find ways of relaxation and removal of 
tension, considering specific psychophysical features of the personality. Thus 
there is an optimization not only the stretched muscle, but also, by the principle 
of feedback – optimization of the motive analyzer. Thanks to it the movements 
of the athlete become more free and operated. 
Work with the emotional sphere is reduced to emotional liberation. It assumes 
an emotional discharge and removal of tension depending on a situation, and 
also various receptions allowing not to keep in themselves emotions, and to be 
discharged without controlling consciousness of the emotional self-expression 
and without thinking that people around can think of it. 
Besides, the image is the highest regulator of creative activity [4] so necessary 
for development of tactical and technical skill. For search of an image of 
successful activity in sport it is most convenient to use the analysis of the best 
performances at competitions. Often successful performances turn out 
spontaneously, unexpectedly, and are result of the functional systems of an 
organism which are incidentally created at present in combination with external 
conditions of activity. 
The trainer's task – to help to find such successful moments, to analyze them, 
to simulate and make habitual. Formation of an image of action and behavior 
assumes continuous creative development of the personality, her improvement, 
both in sport, and in other kinds of activity. 
Experience with athletes of various level of readiness, direct psychological 
maintenance in the course of which the ways given above were used, allow us 
to recommend them as methods of psychology and pedagogical preparation, 
psychological maintenance, mental regulation of athletes, and also self-control 
of athletes and trainers. It is possible to apply both in the conditions of training 
process, and in the conditions of competitive activity to improvement of 
tactical and technical skill. 
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