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Résumé:

Le but de cette étude est de connaitre 1'efficacité de la diversification de
l'utilisation de certaines méthodes modernes d'enseignement sur le
développement de la performance physique dans le saut en longueur, et ceci
afin de déterminer la meilleure stratégie a utiliser et a choisir les différentes
méthodes pédagogiques influengant le co6té physique du saut en longueur.

L'échantillon de recherche est constitué de soixante (60) étudiants de
sexe masculin qui étudient a 1'Institut d'éducation physique et sportive de
Mostaganem, agés de 18-22 ans. L’étudiant chercheur a lui-méme supervisé
l'application du programme d’éducation envisagée en suivant l'approche
expérimentale dont la pertinence va avec son probleme de recherche.

Les résultats obtenues de la recherche montrent que la stratégie de
l'utilisation de deux ou plusieurs méthodes d'enseignement en méme temps
(inclusion et interactive) dans la séance de 1'éducation physique et sportive a un
effet positif sur 1'élévation du niveau de la performance physique dans le saut
en longueur.

Mots-clés: méthodes d'enseignement modernes, la méthode de l'inclusion, la
méthode interactive, la performance physique, le saut en longueur.
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Résumé :

L’objectif de cette recherche ce situe dans I’impacte des résultats sur
l'orientation compétitive et son rapport avec les résultats dans le championnat
algérien du football ligue professionnelle. Il a été confirmé que 1'orientation
compétitive a tendance vers le jeu dont 1’objectif de mener au score final lors
des bons résultats et qui chamboule lors des mauvaises. A cet effet notre sujet
consiste a déceler la relation entre I’orientation vers la compétition sportive
par-rapport au classement. Pour cette raison on préconise I’intégration du
préparateur psychique dans les championnats algériens. Il est devenu important
pour de nombreux entraineurs que la préparation psychologique des joueurs est
impérative pour 1’équilibre physique et moral des footballeurs.

Mots clés : I'orientation compétitive / préparation psychologique

Abstract:

The objective of this research is in the impact that results in competitive
orientation and its relation to the results in the Algerian league of professional
league football. It was confirmed that the competitive orientation tends to play
with the objective of conducting the final score at the good results and messes
in bad. So our subject is to identify the relationship between the orientation-
sport competitions compared to the ranking. For this reason we advocate the
integration of psychic picker in the Algerian championships. It has become
important for many coaches that psychological preparation of the players is
imperative to balance the physical and moral footballers.

Keywords: competitive orientation / psychological preparation.
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Résumé En FRANCALIS:

La technologie joue un role principal dans la fourniture des sources
d’enseignement et d’entrainement, 'ordinateur un des plus importants moyens
technologiques utilisés dans ce domaine, corrige les fautes, chacune a part des
joueurs et contribué a la simplification des plans d’entralnement, on gagne ainsi
du temps et aboutit a 'amélioration du processus d’entrainement.

Partant des opinions des chercheurs, Mon expérience théorique ET Celle
acquise sur le terrain ET D’avis des experts de football en Algérie, on constate que
les moyens audiovisuels ne sont pas employés dans le domaine de I’entrainement.

C’est ainsi que le chercheur a pu déterminer 'objet de son études :
connaitre 'eftet de I'utilisateur des moyens technologiques d’analyse scientifique
sur 'amélioration et le développement des tactiques défensives des footballeurs.
Mots clés : technologies d’entrainments / les programmes interactive /

Tactique —défensive

Abstract :

Technology plays a principal role in providing sources teaching and
training,the computer is one of these important technological tools used in this
domain it corrects the mistakes of each player and contribute in simplifying the
training programmes and like this we can gain time and helps in the development
of training processus.

Unfortumately 1 discovered that the audiovisual tools are mot used in
training, this is what i noticed in my theoric experience,from searchers opinions
and experts of algerian football.

This is way the searcher determine that the results of his research are reconizing
the effect of using technological tools in scientific analyses in the amelioration
and developmnt of tactic defensive of footballers.

Key words :training technologies/interactive programmes/tactic—

defensive
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"Proactive approach of teaching competencies and skill of his
contribution to the development of self-confidence of students
of secondary phase"
Search screening means of physical education physical count amounted

to make secondary phase state of Oran

Summary

The research aims to determine the competencies approach contribute to
teaching on the skill of self-confidence

The researcher assumed that the eftect of this mode of teaching the skill of
self~confidence count amounted to the secondary level through the practice of
physical education and sports. The researcher used the descriptive survey due to
the nature of the research, and applied to the study on a sample of (320) pupil
from two different institutions, has been selected at random from the three
levels, were collected females through the test applied for the purpose of
evaluating self-confidence of his students under study and the use of test self-
confidence, and has the statistical treatment using the equation of simple
correlation (Pearson) to determine correlation.

The results of a concrete and positive correlation between approach of

teaching competenciesand self-confidence, and recommends a researcher at the

recent posts on the study of pattern studied the psychological skills of the other.

Key words:approach of teaching competencies, self-esteem, physical education

and sports
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"Perceptual - distance du moteur et du temps et de ses relations avec
précision battre compétences écrasante de volley-ball"
- La recherche préalable sur les équipes sportives scolaires pour les joueurs de

volley-ball pendant un certain école secondaire de l'ouest de I'Algérie —

Mr : Dahou BenYoucef*
Pr. Boumesjed Abdelkader
Institut des sciences et techniques des activités physiques et Sportive Université
de Mostaganem - Algeria —
Résumé

La recherche vise a déterminer la relation entre la perception - moteur de la
distance et du temps des compétences des performances avec précision battre
écrasante de volley-ball, et a assumé chercheur corrélation statistiquement
significative entre la perception - moteur de la distance et du temps des
compétences des performances avec précision battre écrasante, le chercheur a
utilisé la méthode d'enquéte de leur aptitude a la nature de la recherche, et
appliquée étude sur un échantillon de (25) joueurs sur (50) joueurs de certaines
équipes sportives scolaires pour les écoles secondaires a I'ouest de 1'Algérie alloue
au volley-ball pour I'année universitaire (2011/2012) et a donc été 1'échantillon
de I'¢tude B (50%) de la communauté d'origine, ont été sélectionnés intentionnel
pour correspondre a la Moasfthm échantillon physique et compétent dans
l'utilisation des coups écrasants, des tests ont été utilisés perceptif - distance du
moteur, 'heure et vérifier I'exactitude de la compétence de battre écrasante,
d'analyser les résultats, le chercheur utilis¢é Pearson coefficient de corrélation
(Pearson)pour mesurer la corrélation significative.
Les résultats sur l'existence d'une corrélation positive entre la perception réaction
- moteur de la distance et le temps avec précision battre compétences écrasante,
et chercheur recommande la nécessit¢ d'étudier d'autres variables connexes
précision battant compétences écrasante de volley-ball.
- les Mots—clés: perceptual-moteur _ distance et de temps_ la précision_le

smach_Volley-Ball.
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Résume:

Aujourd’hui, la planification dans le domaine de I’entrainement sportive
moderne est devenue nécessaire et importante pour la préparation des joueurs
d’une maniére équilibrées et complete dans tous les aspects (physique, tactique,
psychologique et les compétences), et donc obtenir un plus haut niveau possible
pour pouvoir gagner et ainsi réaliser les résultats espérés.

Le grand manque de planification et I'absence de l'utilisation de méthodes
scientifique dans 'entrainement de football a rendu de football algérien d’un bas
niveau par rapport aux niveaux des autres pays développés, ce qui a fait de la
qualification aux jeux olympique et d la coupe du monde un réve difficile a
atteindre.

L’étude avait 'objectif de déterminer I'impact de 'entralnement sur les mini-
stades qui est 'un des moyens d’installation et de développement des
compétences de base et les caractéristiques physiques. Tels exercices présentent
des situations de jeux identique a celles

rencontres dans le match, tel que la présence des collegues, les associés et les

concurrents,

ainsi que des différents attitudes variantes, et une charge physique et vrais
concurrence. Et lors de I'exécution des compétences dans un temps rédui ; dans
ces mini-stades ce temps est considérer comme un large temps ce qui permet de
répéter 'exercice efficacement. Jouer sur des mini-stades permet aux joueurs
d’obtenir de diftérentes qualités physiques, d’ou elle est base de la vitesse du
joueur pour se déplacer pour prendre les endroits appropriés ainsi que la maniere
de garder la balle et de charger de place.

Les mini-stades aident aussi a fixer les tactiques des jeux défensif et offensif et
a la maitrise des compétences, compte tenu des circonstances de la transformation
rapide et contenue au cours de la performance collective en plus de
développement de lagilité et la vitesse de réaction et la précision des
compétences de performance.
Mots—clés: stades mini - qualités physiques - compétences de base. Equipe

sportive scolaire.
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Effet d’un programme de correction de fautes par L’analyse

cinématique sur I’apprentissage de la technique de la marche sportive
q PP g q P

Résumé :

L’analyse cinématique est devenue primordiale dans I’é¢tude du mouvement,
elle consiste a éclaircir et décrire les différents mouvements a travers plusieurs
moyens telle la photographie cinématique qui aide a I'exposition en détail du
mouvement a travers ’exposition lente qui tarde car 'analyse d’un film image par
image donne une idée tres claire sur les erreurs.

Cependant 'utilisation de la méthode traditionnelle dans I'entrainement et
Papprentissage qui s’appuie sur 'observation direct ne permet pas de découvrir
touts les erreurs au moment ou elles se produisent ce qui provoque une difticulté
pendant I’étape de promotion du niveau ainsi que la perte de temps et d’efforts.

En plus, la marche sportive est un sport naturel concernant toutes les
compétitions athlétiques, c’est pour cela on a préférer 'analyse de mouvement a
travers la photographie par vidéo pour une découverte précoce des fautes
communes au début d’apprentissage et d’entrainement.

On s-est appuyé dans notre recherche sur la méthode expérimentale, en effet
I’échantillon comprend six sportives de I’association de Tiaret s’appuyant sur la
méthode d’analyse quantitatif (cinématique) et qualitatif et on arrivé a ces
résultats :

1- Plier le genou et le nom contact des pieds avec la terre et 'une des fautes
communes dans 'apprentissage de la marche sportive

2- Le programme de la correction des fautes a contribué positivement dans
lapprentissage du mouvement de la marche sportive et de s’en débarrasser
rapidement et a moins d’ effort.

Mots clés: analyse cinématique - apprentissage - marche sportive.
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The impact of program debugging using analysis Elkinmeteki to
learn to walk motor performance sports
Experimental research conducted on the smallest girls’s society
team Tiaret 14-15 years
Summary :

It has become the analysis of locomotor key role in the study of the movement
so interested in method of analysis Elkinmeteki psychomotor skills to explain and
describe the types of different movements using several methods such as
cemantic film , which helps at re- detailed view of the movement to repeat the
note at any time with the ability to identify the exact details of the performance ,
especially when slow motion , The analysis of the film image gives a clear picture
of the errors .

The use of the traditional method of training and learning , which rely on direct
observation does not allow to stand on the minute things , especially in the
discovery of errors the moment they occur in order to focus on during the
learning process and corrected immediately because the delay in this would be
difficult during the phase of upgrading not to mention the wasted time and
effort.

The treadmill is a natural sport for all competitions in athletics With this in mind
, we decided to use kinetic analysis via video cameras to be used in the early
identification of common errors in the beginning of the learning performance
and benefit from it in the process of learning and training .

We have adopted in our research on the experimental approach , which included
the research sample (06) of the Mathematics Association of Tiaret relying on the
method of analysis by kinetic cinematography has been reached following results:
1 - bend the knee and is not connected to the land of the feet of the most
common mistakes in learning to walk motor performance sports .

2 - debugging program contributed positively in the proper education of the
performance of the motor sports for a walk and get rid of the errors less time and
effort .

Terminology : Analysis Elkinmeteki - learning - motor performance -

treadmull .
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Summag :

This study aims to determine the level of psychological hardness among the
students of « the Institute of Science and Technics of physical activities and
sports , Msila university » according to the variables of (age, level of study,
specialization.) To achieve the objectives of the study, was applied Mukhaimar
scale (2011), after the confirmation of its scientific weight (validity) , which
consists of three indicators: commitment, control, and challenge and includes 47
expressions.

The descriptive study was conducted on a stratified random sample of (242)
students carrying their studies regularly through the college season: 2012/2013
in « the Institute of Science and Technics of physical activities and sports , Msila
university”.

Using arithmetic averages and standard deviations, and T-test, and the

variance analysis Test for the analysis of the sample responses, and this through
the use of statistical package for the social sciences (SPSS)
was reached the following:
- The level of psychological hardness among the students of « the Institute of
Science and Techniques of physical activities and sports , M’sila university » is
High, as are the indicators of commitment and challenge, while the results
showed that ;the level of control among the study sample is average, and the
results indicated also the presence of a statistically significant differences between
students in psychological hardness; due to the variable of age and in favor of
older, but they did not report any statistically significant difterences between
students, at the school level nor in the specialty, and in the light of what was
reached, the researcher recommends the development of students' psychological
hardness to face stressful life events, particularly control.

Kez words: psychological hardness, students of ““ the Institute of Science and

Technics of physical activities and sports , Msila university”
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The research summary :

In this modest research ,we tried to tried deal with a sensitive and a very important
issue “it is handicapping and the handicapped “This category of humans is really
suffering from marginalization and none-affiliation in the society . this spite of the efforts
made ,the handicapped still remains a person who is not able to perform duties alone
and unable of taking charge of himself unless when helped . this help is limited to the
use of the adapted physical activity. Since the movement is one of main important
elements in life that express one’s needs either this person is handicapped or not; so it is
one of the methods of learning and this can’t be realized unless we know his
characteristics of age and all other sides (physical-emotional-health and mental
). Whatever the handicapping is ,there 1s always hope to achieve the goals particularly to
improve the vital movements and activities necessary to practice the daily life , support
the physical health of the handicapped and help him to control his emotion ,accept his
situation and trust in his ability of perseverance ,the development of social skills and the
elements of social behavior such as:“the respect ,collaboration, being responsible and at
least getting benefits from what remain with the mental handicapped as physical
capabilities to encourage him to make intimate relation with the others and integrate
him in his society.

Key word : movement games, perception ,cognitive motor, mental retardation.

Résumé de la recherche

Nous avons essayé a travers ce projet de parler , discuter d’un sujet important , c’est
la situation alarmante que vit I’handicapé, dans la société .Ce citoyen, au lieu d’étre traite
comme il se doit par Pensemble , il est mis a I'écart et méne une vie quotidienne trés
difficile. L’handicapé mentale ne peut pas subvenir a ses besoins, il a toujours besoin
d’un coup de main de la part de tous , Un handicapé mentale n’est maitre de ses gestes
,notre devoir est de I'aide pou lui faciliter la tache . Quelques soient les difficultés
rencontrées ,il ya toujours de l'espoir pour cette catégorie de citoyens, le aider ,le
s’encourager, leur proposer des jeux ..... toutes ces activités donneront leurs fruits au fur
et a mesure .On peut aussi leur permettre de nouer des relation avec autrui pour
s’intégrer dans la société
Les mots clé ;jeux moteur, perception, moteur cognitif, perception kinesthésique, le

retarde mental.
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Résumé :

Le sport a acquis au sein de la société contemporaine une énorme importance
sans équivalent auparavant, au point d'étre considéré comme étant I'un des
critéres permettant de mesurer le progres des états et leur évolution. Cette
importance est due a I'impact positif du sport sur ses pratiquants soient-ils jeunes
ou vieux, malades ou saints, de sexe féminin ou masculin, d’ou cette tendance a
attribuer a cette pratique, une double définition, a la fois, scientifique et
artistique. Pour certains, il s'agit d'un systeme de services auto-complémentaires
ayant ses propres mécanismes de travail et visant des objectifs spécifiques et clairs.
Le sport étant considéré comme un domaine de grande richesse quant aux
diverses activités et nombreux événements sportifs qu’il englobe, constitue une
opportunité ouverte a chaque individu afin qu’il puisse mettre en relief ses
capacités et ses potentiels. Et c'est a travers cette diversité et multiplicité que
chacun se sentira invité a pratiquer le sport qu'il estime approprié a ses besoins et
capacités, sachant que les sports de loisirs sont ouverts pour tous les individus, et
sans aucune exception, allant de [I'élitisme pour les champions et les
professionnels, le thérapeutique pour les patients, 'adapté pour les handicapés, au
scolaire pour les établissements d'éducation. C’est pour ces raisons que nous
avons posé la question suivante:

Comment a-t-on utilisé, en réalité les installations et les moyens sportifs? Et a
quel point sont- ils efticaces pour la réalisation de certains objectifs de I'éducation
physique et sportive dans les institutions d'enseignement moyen au niveau de la
wilaya de Mostaganem?

Le chercheur a opté pour la méthode descriptive basée sur la technique
d'enquéte a travers l'usage de deux questionnaires: I'un destiné a un groupe de
professeurs d'éducation physique au cycle moyen a la wilaya de Mostaganem
formant ainsi un échantillon de 164 professeurs. Et l'autre, dirigé aux étudiants
(agés de 14 a 15 ans) afin d'atteindre la méme finalité. Ce dernier échantillon est
composé également 450 collégiens scolarisés au niveau de la méme wilaya.

Mots clés: moyens, infrastructures sportives, éducation physique et sportive,

enseignement moyen.
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Abstract:

The sport has taken such an importance in the modern era to the point that it 1s
considered as one of the parameters that allow you to measure the progress and
the development of some countries. It is imposed by its positive impact on
individuals: men, women, young people, adults, sick, and in good health. A
domain that some experts characterize him as both as a science and an art, while
others define it as a set of complementary services that answers to the
mechanisms of specific work aimed very specific objectives and goals expected.
Sport as a vast and fertile domain, which covers different activities and sports
event, enables every individual to flourish and to develop its capabilities and its
potential. On the one hand the professional sport for the elites, the sport of
recreation for everyone, the handisport for the disabled, the therapy through the
sport for the physiotherapists and finally the physical education and sport for the
school.

This fact raises the following question: "What are the reality and the impact of
employment and the use of means and sports infrastructures and its effectiveness
to achieve the objectives set by the physical education and sports in middle
education in Mostaganem? »

To lead this study the researcher has used the descriptive method and
investigation through a questionnaire sent to EPS professors (164), and another
questionnaire to pupils of the third level (14-15) years (450).

Key words: the means, sports Infrastructures, Physical Education and Sports,
Middle school.
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Résumé

Pendant la compétition les combattants se retrouve en phase pénible et
n’arrivons pas a compléter leur action motrices qui se traduit par l'innéficacité de
ces derniéres, donc échoc et porte du combat c'est 1a ou réside notre
problématique .La problématique se manifeste au cours de la compétition ( plus
d'efforts et d'énergie dans I'exercice d'une technique parvient pas a terminer
correctement . Sachant que le karaté et une spécialité qui demande une grande
agilité, coordination neuro- musculaire, ainsi qu'une capacité d'équilibre tres
¢levé pour permettre aux karatékas d'optimiser ses techniques de combat. D'apres
la littérature, plusieurs auteurs ont demandés l'importance de la puissance
musculaire dans ce domaine, et sa forte corrélation avec l'efficacité des gestes
techniques au karaté- do, sur lapossibilité du développementde la force
musculaire, et des habiletés motrices agilité, équilibre avec altéres et charges
additionnelles et avec matériels de gymnastique nécessite
une méthodologie scientifique dans sa planification et son application au
cours des séances d’entrainement et dans les exercices spécifiques choisis et dans
quel type de travail musculaire doit étre développé et la quantité de poids et quels
types de contractions, sur les quels doit-on insister. ce fut la raison pour laquelle
nous réalisons cette étude de proposer un programme spécifique de développer
les habiletés motrices ( la force musculaire,agilité, équilibre) et son impact sur la
force et la précision des déférent coups en karaté chez les jeunes.

Mots clés: habiletés motrices — puissance musculaire- agilité- équilibre-

Technique- karaté- do
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Abstract:

The problem appears evident during the competition when combatant done
more efforts and gives energy to perform a certain skills like TSUKI or
MAWASHI, since he can be up to his opponent strongly with physical ability,
but he failed to finish the movement properly, so there are shortcoming in the
final phase of the movement, which is the injury of an opponent and won
points. The majority of KARATE skills need certain degree of agility and
neuromuscular compatibility and enough ability to save body balance in
particular situation during the beating, as results of some researches and studies
have agreed that the ability of the muscle is a fundamental factor for the
development of motor’s performance, because of its significant link and impact
with other physical capabilities related to performance such as fitness and balance.
These exercises contribute to the equivalent growth for all parts of the body,
especially regarding the balance and powers of combatant and his agility when
performing combat’s skills, as boxing, kicking with a large coordination. And
this could not happen except by special train to develop agility and balance to
develop muscular and skills work in KARATE, with means, equipment and

special tools for youth category.

Keywords: exercises —motor skills —the ability of muscle —agility —balance —

performance skills —the skills of the beating
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Sportives, Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem. et ses orientations
générales sont définies par les membres du comité de pilotage. Elles sont mises
en ceuvre par le conseil de ce comité qui en délegue la responsabilité
scientifique au directeur de la publication.

Orientations scientifiques de la revue :

ISTAPS est une revue scientifique spécialisée dans le domaine des
sciences du sport et de I'exercice physique.

La revue STAPS est pluridisciplinaire et toutes les approches
scientifiques peuvent y trouver leur place. Pour un meilleur fonctionnement, la
rédaction et les expertises sont organisées en quatre sections fonctionnelles,
ayant chacune son comité international de lecture placé sous la responsabilité
d'un rédacteur principal. Chacune d'entre elles est susceptible de recevoir des
réflexions philosophiques ou épistémologiques.

- Lasection « Sciences de la Vie » concerne les textes se référant a la
biologie, a la physiologie, a la biomécanique, aux sciences de la
matiere, etc.

- Lasection « Sciences Humaines » concerne les textes se référant a
I'anthropologie, a 1'ethnologie, a la sociologie, a la psychologie, a
I'histoire, aux sciences économiques, aux sciences juridiques, etc.

- Lasection « Sciences de I'Intervention » concerne les textes se référant
a la didactique, au management, au marketing, a I'entrainement, etc

La revue ISTAPS est une publication scientifique s'adressant
aux lecteurs du monde entier. Elle se situe au niveau des revues les plus
exigeantes en matiere de publication de connaissances nouvelles en
matiere de recherche. Son objectif est de rassembler tous les auteurs et
lecteurs du large domaine des « activités physiques et sportives » et
notamment tous les travaux qui permettent un éclairage des activités
physique ou de l'intervention en matiere d'activités physiques, quelles
que soient leurs orientations scientifiques en vue d'interpeller les
intervenants dans ce domaine. De ce principe, découlent des exigences.

Le texte, transmis pas les auteurs, doit étre rigoureux dans sa
démarche et respecter les usages des publications scientifiques :
références récentes, argumentation précise, rejet des affirmations non
fondées, présentations d'une problématique claire (quelle « question »
précise va étre abordée), exposé de la démarche utilisée
(anthropologique, ethnologique, expérimentale, clinique,
historiographique...) et des outils (analyse de contenu, observations,
statistiques descriptives, fonds d'archives, matériel expérimental,
logiciels...).
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Des textes exposants une « idée » peuvent étre recevables, dans
la mesure ou ils s'appuient sur les méthodes habituelles de discussion de
la philosophie ou de 1'épistémologie.

Des textes, proposant des mesures rigoureuses de parametres ne
suffisent pas a « démontrer une vérité », s'ils ne sont pas introduits par
une problématique précise et pertinente (évaluer, a 1'aide d'un test, un
groupe de cinq compétiteurs n'est pas obligatoirement une
« recherche »).

Le texte proposé doit étre compris par les lecteurs d'un autre
pays et d'une autre culture que celle de l'auteur. Dans ce sens, un exposé
construit avec l'utilisation de « concepts inexpliqués », de « références
non explicites », de « données hyperspécialisées », de « statistiques
exagérées »... n'est pas souhaité. De méme I'utilisation de « jargon », de
sigles et de références tacites a une culture locale est a éviter. Les
auteurs doivent étre compris par des lecteurs du monde entier et de
n'importe quel domaine de référence.

INSTRUCTIONS AUX AUTEURS :

1. Les textes proposés a la revue STAPS doivent étre des articles inédits,
n'ayant jamais été présentés a une autre revue nationale ou internationale,
conformes a ses orientations et relevant d'une de ses rubriques. Ils peuvent étre
soumis en Arabe, Francais et Anglais. Ils doivent étre adressés en trois
exemplaires + support numérique (CD), au directeur de la rédaction de la
revue. Ils peuvent étre envoyés par courrier électronique.

E-mail : istaps @univ-mosta.dz

2. La premiere page comprendra seulement les nom(s), prénom(s) et adresse
de l'auteur ou de chacun des auteurs, avec, si possible, un numéro de fax ou de
téléphone, 1'adresse électronique du premier auteur et la date précise de
soumission de l'article. Les auteurs donnant 'adresse d'un laboratoire doivent
s'assurer qu'ils ont la possibilité de I'utiliser tant d'un point de vue
institutionnel que scientifique.

3. Sur une page séparée figureront, successivement :

- le titre (concis et comportant les termes significatifs),

- un résumé de 200 mots (en deux, au maximum, présentant 1'objectif du
travail, la méthode, les principaux résultats et l'interprétation qui en est fait

- cinq mots-clés, au maximum (mots exploitables dans les banques de
données), e.

4. Le texte sera saisi en caracteres Times New Roman, taille 12, en double
interligne, non justifié, paginé en bas a droite ; il n'excedera pas 15 pages de
format A4. Les titres des subdivisions seront présentés en caracteres gras et
leur numérotation se fera selon la regle suivante : 1., 1.1., 1.2., 1.2.1., 1.2.2.,

I
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2,2.1.,2.2., ..
L'ensemble de I’article doit €tre réalisé selon les Normes A.P.A. 5¢me édition,
Apres expertise, si l'article est accepté, 'auteur fournira des originaux ou des
photographies de grand format et de bonne qualité, préts a étre reproduits.
5. Lorsqu'un article est soumis a modification, I'auteur doit répondre point par
point systématiquement, a 1'expert, méme s'il rejette certaines modifications
proposées, notamment dans les domaines des sciences de la vie et des sciences
de I'Homme.
6. Lorsque la procédure d'expertise aboutit a 1'acceptation de 1'article, signifiée
par le responsable de la section concernée, l'auteur fera parvenir au directeur de
la revue la version finale, conforme aux modifications demandées par les
experts et aux normes formelles de la revue (notamment aux points 2., 3., 4. et
5. ci-dessus). Cette version sera saisie avec un traitement de texte sur PC ou sur
Macintosh, Word, et sauvegardé sous Word sur disquette ou CD (50 000
signes, au maximum). Celle-ci sera envoyée, accompagnée d'un exemplaire
imprimé, sur format A4 avec les originaux des photos ou tableaux et un CD.
Regles générales :
1- Les droits de publication sont la propriété de la revue.
2- Chaque auteur recoit une copie de la revue apres acceptation de son
article
3- Apres expertise, chaque auteur recoit une lettre d’acceptation de la part
du directeur de la revue et président de la rédaction
4- Les articles représentent des points de vues de leurs auteurs et non pas
de la revue.
5- Les articles doivent étre envoyer a I’adresse suivante :
Président du comité de rédaction de la revue ISTAPS
Institut des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
BP 002 Mostaganem -27000 Algérie
Site Kherrouba, Université Abdelhamid Ibn Badis, Mostaganem, 27000
Tél & Fax: 42134542 11 36
Email : revuestapsmosta@yahoo.fr
URL : http://revue-staps.univ-mosta.dz/
Invitation a publier :
La revue ISTAPS a le plaisir de vous inviter a soumettre vos travaux
scientifiques selon une démarche scientifique rigoureuse et inédite en langue
arabe, francais et anglais n’ayant pas été publié auparavant.
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Effet prononcé du stretching sur la performance
dans les sports a dominante force et vitesse.

Mokkedes Moulay Idriss
Département des sciences de [’entrainement sportif, Institut d’Education
Physique et Sportive, Université Abdelhamid Ibn Badis.Mostaganem, Algerie

Résumé

L’objectif de cette étude été de déterminer que les phases de sprint de 30m
et 40m (accélération et/ou contraction concentrique et excentrique maximale)
ont été affectées par I’effet du stretching préexercice. La procédure visait a
inclure des étirements statiques prolongés pendant la phase d’échauffement qui
précede I’épreuve de sprint de 30 metre et de 40 metre chez des footballeurs
professionnels et a étudier I’effet de ces étirements sur les performances. Pour
ce faire, chaque sujet s’est étiré selon 4 différents protocoles, pour ensuite faire
3 courses de 30 m et de 40m. Une course était effectuée par semaine, a chaque
mardi, avec seulement un des protocoles d’étirement. Le protocole était
composé d’un étirement des ischio-jambier, des gastronemiens et soléaires, des
quadriceps et finalement des fléchisseurs de la hanche. Chaque étirement était
d’une durée de 30 secondes, avec 10 a 20 secondes de repos entre eux. Une
fois les 4 étirements complétés, les sujets prirent un repos de 20 a 30 secondes
puis recommencerent les étirements pour un total de 4 fois. Tous les
étirements étaient adaptés de Nelson et al (2005) d’apres Alter (1988). La
course commengait 5 a 10 minutes apres la fin des étirements. 3 sprints avec 2
minute de repos entre chaque furent testés. Les résultats montrent que la
pratique des étirements pendant I’échauffement a détérioré les performances.
Le protocole d'étirement induit une augmentation significative (P <0,05).de
(0,22 s) du temps des courses de 30 m et de (0,11 s) dans les 40 m. En
entrailnement sportif de haut niveau, concrétement, cela signifie qu’un
étirement passif peut avoir des impacts négatifs lors d’'une épreuve nécessitant
une grande puissance et force musculaires, particulierement en sprint.
Mots clés: Etirement statique, performance sportive, sprint.
Pronounced effect of stretching on performance in sports dominance
strength and speed
Mokkedes Moulay Idriss'
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Abstract

The objective of this study was to determine which phase of a 30-m and 40-
m sprint was affected by preperformance static prolonged muscle stretching
and it can diminish the peak force output of subsequent maximal isometric,
concentric and stretch-shortening contractions. Data were collected from
seventeen elite and professional male soccer players team performed
electronically timed 30 m and 40m sprints with and without prior stretching of
the legs. The experiment was done as part of each athlete’s tuesday work-out
programme. Four different stretch protocols were used, with each protocol
completed on a different day. Hence, the test period lasted 4 weeks. On the first
day; the athletes in the no-stretch condition completed a standard warm-up
protocol and then performed three 30-m sprints, with a 2-minute rest between
each sprint. On the seconde day ,the athletes in the stretch condition performed
the standard warm-up protocol, completed a stretching routine of the
hamstrings, quadriceps, hip flexors and calf muscles, and then immediately
performed three 30-m sprints, also with a 2-minute rest between each sprint.
Each stretching exercise was performed four times, and each time the stretch
was maintained for 30 s. On the third and the fourth day, the athletes performed
three 40-m sprints, in the no-stretch and stretch condition. The stretch protocols
induced a significant (P < 0.05) increase (0.22 s) in the 30 m time and (0.11 s)
in 40 m time. Static stretching before sprinting resulted in slower times in all
tow performance variables. These findings provide evidence that static
stretching exerts a negative effect on sprint performance and should not be
included as part of the preparation routine for physical activity that requires
sprinting. Keywords : static stretching, sport performance, sprint.
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1. Introduction

Le stretching qui avait pour but d’améliorer I’amplitude articulaire s’est vu
progressivement attribuer des vertus quasi universelles allant du rdle
primordial pour I’échauffement a la prévention des accidents, en passant par la
musculation et la récupération. (Cometti Gilles 2003). Plusieurs études
démontrent I’impacte négatif des étirements introduits pendant 1’échauffement
d’une compétition. Ces effets ont été démontrés sur des efforts de vitesse, de
force et surtout de sauts (détente). Nelson et al. (2005) atteste a travers une
étude récente dont le but était d'examiner les temps de vitesse de course (ce qui
fait intervenir des mouvements explosifs a haute vitesse) chez des athletes tres
entrainés sur 20 metres. Par rapport a 1'absence d'étirements, les étirements
statiques avaient pour effet de réduire de maniere significative les
performances en augmentant les temps de vitesse de course. Fowles et coll.
(2000) ont pu montrer que 1’activation musculaire (plan neuromusculaire) et
la force contractile (plan mécanique) des fléchisseurs plantaires ont été
diminuée par I’effet des étirements, cette perte de force estimé a 97%au dessous
de la normale est toujours présente une heur apres 1’exécution des étirements.
Alors que I’activation (EMG) est vite récupérée (15 min).

Yamaguchi (2005) a pu conclure qu’un stretching dynamique a un effet
bénéfique par apport au stretching statique de 30 secondes sur la puissance
d’extension des membres inferieures. Dintiman (1964) ,a observé
I’amélioration des performances de vitesse précédées d’une  séance
d'étirements. En introduisant deux protocoles d’étirements (passifs et actifs)
dans 1’échauffement d’un test d’une répétition maximale (1IRM) pour les
extenseurs et les fléchisseurs du genou, Kokkonen (1998) a constaté que les
étirements passifs avaient un impacte négatif sur la production de la force
contractile aussi bien que les étirements actifs par rapport au groupe témoin
sans étirements préalables. Plus tard viennent les résultats de Nelson (2001)
confirmer cette baisse de force mais cette fois avec un protocole différent (des
étirements balistiques). Il a enregistré une baisse de force de 7 a 8% pour les
extenseurs et les fléchisseurs du genou (mémes groupes musculaires). Il a
conclu que l'introduction du stretching dans la phase d’échauffement qui
précede une compétition exigeant de la force est déconseillée. Au vue des
études précédentes on constate que 1’introduction de techniques faisant appel
aux étirements avec ses différentes modalités au cours de I’échauffement des
sports de vitesse-détente est controversée.

Donc notre intervention s’est portée sur I’étude de deux phases de sprint 30
et 40 m tres répondus en football et voir si les effets néfastes se manifestent
apres I’isolation de ce phénomene latent. Comment donc une méthode
d’étirement utilisée avant 1’exercice physique comme moyen d’amélioration
va—t-elle agir sur le sujet et qu’elles peuvent étres les conséquences sur la
performance ? Dans cette perspective, notre étude a était réalisée dans le but

I
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de connaitre les effets immédiats des étirements passifs prolongés avant les
épreuves de sprint. Il s’agit dans un premier temps d’effectuer des sprints de 30
m et de 40m sans étirement préalable on relevant les résultats du pré- test.
Apres une semaine, on a refait le méme test (sprint de 30 m et de 40m) mais
cette fois ci, en introduisant des étirements passifs prolongés dans
I’échauffement avant 1’épreuve.
2. Méthodes
2.1. Sujets

Les sujets étaient sélectionnés parmi les membres du club
de football professionnel 1°° division « ESMBA» de la wilaya de Sidi-Bel-
Abbes, Algérie : 17 hommes de la catégorie junior (age 18.41 £ 0.50 ans; taille
17476 £ 5.72 cm; poids 65.41 + 6.36 kg), ils pratiquaient leurs spécialité
depuis environs 7 ans. Une acceptation écrite et un consentement de tous les
membres de 1’équipe a été obtenu avant que les athletes prennent part dans
I’expérience.
2.2. Déroulement de I’expérimentation

L’étude s’est déroulée durant la période précompétitive de la phase allé de
la saison footballistique 2011, la ou les performances des athletes
franchissaient des valeurs submaximales.Les deux protocoles étaient comme
suit : 1- échauffement sans étirement, 2- échauffement avec étirement sur les
deux jambes. Les courses était effectuée tous les mardis, avec seulement un
des protocoles d’échauffements. Avant d'étre étiré, chaque athlete s’échauffait
comme suit: jogging de 800 m, skips en avant 4 x 30 m, bondissement des
deux coté 4 x30 m, skips en arriere 4 x 30 m. Les étirements effectuaient
jusqu'au seuil maximal de douleur tolérable concernent les ischio-jambier, les
gastrocnemiens et soléaires (mollets), les quadriceps et finalement Iles
fléchisseurs de la hanche. Chaque étirement était d’une durée de 30 secondes,
avec 10 a 20 secondes de repos entre eux. Une fois les 4 étirements complétés,
les sujets prirent un repos de 20 a 30 secondes puis recommencerent les
étirements pour un total de 4 fois. (Fig.2). Inspirer toujours des travaux de
Nelson et al 2005. La course commengait 5 a 10 minutes apres la fin des
étirements. 3 sprints avec 2 minute de repos entre chaque furent testés.
2.3. Tests

Pour évaluer La vitesse qui est un élément fondamental dans le football
actuel, j’ai choisi deux distances tros fréquentes le 30m et le 40m (en seconde).
Durant un match, les joueurs effectuent environ 700m de sprints (entre 100 et
140 sprints), de distances variant entre quelques metres et 50 metres et avec des
temps de récupération avoisinant les 30s a 40s, Bangsbo(1994). En bindme
dans un terrain de foot les joueurs portants des souliers a crampons réaliserent
leurs courses a partir d’un starting-block standard.
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Figure 1. Protocole expérimentale des conditions de non étirement
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Répéter le cycle quatre fois, repos
20s a30 s apres chaque cycle

|

5 - 10 minutes

Premier sprint (30,40 metres)

!

2 minutes

Deuxieme sprint (30,40métres)

’

2 minutes

Troisieme sprint (30,40métres)

Figure 2. Protocole expérimentale des conditions d’étirement.

2.4. Analyse statistique

Les résultats obtenus ont été analysés a I’aide d’un Test de Student pour
évaluer I’effet des étirements passifs sur les temps de courses. Pour vérifier la
ou les étirements manifestent plus d’effets sur la performance réalisée, un test
de B.Pearson a été utilisé en calculant le coefficient de corrélation entre le pré-
test et le post-test concernant les deux distances.
Le seuil de signification est fixé a p < 0.05.les données ont été traités avec
SPSS (1105).
3. Résultats

Les résultats les plus marquants ont été remarqués entre le protocole de non
étirement et les protocoles d’étirements pour les 30m et 40m. En effet, il y
avait une différence significative entre les deux conditions d’étirement lors des
courses de 30 metres et de 40 metres.

——
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Les résultats recueillis a la fin du plan expérimental (30m apres : 4.74 +
0,17 sec. , 40m apres: 5.89+ 0,17 sec.) font ressortir que les athletes ont subit
les effets négatifs de la variable « étirement passif prolongé » et se sont
montrés plus négatifs (compliants). En effet la comparaison de ses résultats
avec ceux du début du plan expérimental (30m avant 4.52 + 0,16 sec ,40m
avant 5.78 + 0.19) permette de dégager une différence significative. Ceci
dénote que les étirements passifs prolongés ont tendance a détériorer les
résultats lorsqu’ils sont placés en phase d’échauffement.

Nous avons affaire a des groupes appariés. On observe une différance tres
significative dans la comparaison des moyennes a 1’aide du t de student. Ce qui
nous intéresse maintenant est de savoir si le stretching a fait progresser nos
athlétes.la variable aléatoire a considérer est donc la différence d entre les
performances «aprés » et «avant». La différence d observée, soit
0,21secondes, est tres différente de O de fagon hautement significative (seuil p
= 0,05) et nous concluons a I’existence d’une détérioration des performances.
Rappelons nos deux hypotheses :

- I’hypothese d < 0 les étirements passifs prolongés n’ont pas d’effet sur le
sprint.
- ’hypothese d > 0 les étirements passifs prolongés ont un effet sur le sprint.

Donc I’hypothese d < 0 doit étire rejetée et 1’on accepte 1’hypothese d > 0,
qui traduit I’existence d’un effet négatif des étirements passifs prolongés sur
les performances en sprint. Nous estimons cette détérioration par la valeur
moyenne observée, soit 0,21secondes, mais il est préférable de donner un
intervalle de confiance a 95 pourcent de la différence, comme il est démontré
sur le tableau n°l. Puisque la signification est bilatérale, les valeurs négatives
sont négligée : (0,31 < d(0,21) < 0,12)

Différences appariées
Moyenn | Ecart- | Erreur | Intervalle de
e type standar | confiance 95% de la | t ddl | Sig.(bilatéral
d différence e)
moyenn | Inférieu | Supérieu
e re re
- - ,1843 ,0447 - -,12050 | - 1 ,000
avant30 ,21529 6 1 ,31008 4,81 6
m 5
apres30
m
- - ,1221 ,0296 - -,05366 | - 1 ,001
avant40 | ,11647 | 6 3 ,17928 3,93 6
m 1
apres40
m




Revue Scientifique Revue Scientifique 1.S.T.A.P.S

Annuelle
\/ N° 101e 31 Décembre 2013

Tableau n° 1 : Comparaison des résultats obtenus au niveau de la phase
(30 m) et la
phase (40 m) par le groupe expérimentale a I’aide du test de STUDENT.
Dans la deuxiéme phase on observe une différance tres significative dans la
comparaison des moyennes a 1’aide du t de Student. La différence d observée,
soit 0,11secondes, est tres différente de O de facon hautement significative
(seuil p = 0,05) et nous concluons a I’existence d’une détérioration des
performances.
Nous estimons cette détérioration par la valeur moyenne observée, soit
0,11secondes avec un intervalle de confiance a 95 pourcent de la différence :
0,17 <d (0,11) < 0,05)

Phase test N Corrélation Sig.
30m avant & | 17 ,425 ,089
1)- 30m 30m apres
40m avant & | 17 ;781 ,000
2)- 40m 40m apres

Tableau n° 2 : Corrélation entre le test et le retest de la phase let 2

Le tableau n°2 nous montre la faible corrélation (r = 0,42) entre le pré-test
et le post-test de la (1), avec absence de signification (0,089 > 0,05), et une
forte corrélation (r = 0,78) entre le pré-test et le post-test de la phase (2), avec
une grande signification (0,05 > 0,00), puisque p est fixée a (0,05).

On peut conclure que la corrélation est plus forte(0,78) en 40 metre que
celle du 30 metre(0,42), cette différance s’explique par sa signification.
Autrement dit, la variable indépendante (étirement passif prolongé) manifeste
plus d’effet sur la variable dépendante (sprint de 40 metre) que sur celle du
(sprint de 30 metre).

4. Discussion

Cette étude avait pour but I’évaluation des variations de la performance
suite a des étirements préalables au cours de deux distances de course .La
comparaison des résultats recueillis a la fin du plan expérimental (30m apres :
4.74 + 0,17 sec, 40m apres: 5.89+ 0,17 sec.) avec ceux du début (30m avant
4.52 £ 0,16 sec ,40m avant 5.78 £ 0.19) fait ressortir que les athletes ont subit
les effets négatifs de la variable « étirement passif prolongé »et se sont montrés
plus négatifs (compliants). En effet cette comparaison nous a permis de
dégager une différence significative. Ceci dénote que les étirements passifs
prolongés ont tendance a détériorer les résultats lorsqu’ils sont placés en phase
d’échauffement.

On ce référant a une ancienne étude qui est celle de De Vries (1963), qui a
mené une expérience sur quatre sujets en incluant des étirements préexercices
avant une épreuve de vitesse sur 100 m. et qui a pu conclure que les étirements

[
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ont influencés négativement le temps de course sur 100 m, on a confirmé nos
résultats. Contrairement a cela, Dintiman (1964), a observé I’amélioration des
performances de vitesse précédées d’une séance d'étirements.

Face a cette contradiction, les scientifiques ont commencé a mesurer les

variations des performances en matiere de force, vitesse et puissance suivant
différents protocoles expérimentales (étirement passif, actif, en PNF,
balistique...etc.). Pour un test de souplesse puis un test de force (1RM) réalisé
avant et apres un protocole d’étirement, Kokkonen et al (1998) noterent une
diminution de la force (1RM) de 7,3% en flexion et de 8,1% en extension.
Alors qu’une amélioration de la souplesse de 16%.
Ces résultats rejoignent ceux de Cornwell et al. (2002) concernant la force
maximale, il a montré un effet plus important (entre 4,3 et 4,4 % pour le saut
en 1/2 squat et le saut avec un contre-mouvement). Nelson et Kokkonen, 2001¢
apres une s€ance d'étirements de type balistiques, se sont arrivés aux mémes
résultats.

Par contre un stretching dynamique a un effet bénéfique par apport au

stretching statique de 30 secondes sur la puissance d’extension des membres
inferieures. Yamaguchi (2005)
0  De nombreux travaux ont montré que les étirements passifs induisent une
diminution aigué de la capacité de production de force (Shrier, 2004) lors de
contractions isométriques (Fowles et al., (2000); Kokkonen et al., (1998);
Nelson et Kokkonen, (2001b); Weir et al., (2005) et dynamiques (Cornwell et
al., 2002; Cramer et al., 2004, 2005); Nelson et al., (2001a); Nordez et Cornu,
(2005). La réduction des performances en course observée dans notre études
s’explique par deux facteurs : Nerveux (inhibition des motoneurones et chute
du tonus) et mécanique (diminution de la raideur du complexe musculo-
tendineux avec augmentation de
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stretching préexercice.
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sa compliance pendant une heure et demi apres une séance d'étirements |,
Moller et coll (1985).

De maniere chronologique un étirement provoque une augmentation de
I'amplitude en mettant en jeu différentes structures anatomiques (Proske et
Morgan 1999).

Le tissus conjonctif constitué par la jonction tendon-os, le tendon, la
jonction musculo-tendineuse et les différentes membranes musculaires
(épimysium, périmysium, endomysium et sarcolemme). Le tendon est tres peu
extensible (3 %). Cette faible capacité d'extensibilité est due a sa constitution
(70% de collagene) et a l'orientation des fibres de collagene ( Butler et all
1978). Deux types de transmission se réalisent a ce niveau :

*- Une transmission directe des forces s'effectuent entre les fibres
musculaires et les fibres de collagénes par l'intermédiaire du sarcolemme et
d'une membrane présentant de nombreux replis appelée lame basale.

*- Une transmission transversale s'effectue par des éléments élastiques
transversaux solidarisant les sarcomeres et reliant les myofibrilles au
sarcolemme.

Ces différents éléments sont sollicités au cours des contractions et des
étirements notamment les étirements passifs. Certaines contractions
excentriques et étirement extréme peuvent endommager ces structures. Les
éléments élastiques du sarcomere représentés par les protéines telles que la
titine qui est particulierement sollicité dans ['étirement en ramenant le
sarcomere dans sa position initiale. Les ponts d'actine-myosine expliquent la
tension passive des muscles et la production de force musculaire. Dans
I'ordre décroissant d'extensibilité, ce sont d'abord les ponts d'actine-myosine
qui jouent le role le plus important, viennent ensuite les éléments élastiques
du sarcomere et enfin le tissu conjonctif.

Dans le cas ou la performance nécessite un transfert rapide de l'effet des
forces musculaires au systeme squelettique comme c'est le cas en football pour
produire des impulsions efficaces et obtenir des mouvements rapides, il peut
étre préjudiciable de diminuer par des étirements la raideur du systéme
musculo-tendineux. En diminuant la raideur les étirements induisent un
allongement prématuré du sarcomere qui entrainerait une diminution du
nombre de ponts d'actine-myosine pouvant se former et donc une diminution
de la capacité a générer une force importante. La différence de corrélation
observée dans notre étude entre le 40 metre (plus forte 0, 78) et le 30 metre
(plus faible 0,42), peut s’expliquée par I’effet dé-coordonateur des étirements
causée par la (dérégulation de la proprioception et de la coordination intra et
intermusculaire).

Il me semble donc important, apres cette interprétation physiologique, de dire
que les étirements passifs prolongés sont a déconseiller aux athleétes avant une
épreuve exigeant de I’explosivité et de la vélocité comme le football.

I
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5. Conclusion

En entrainement sportif de haut niveau, concretement, cela signifie qu’un
étirement passif peut avoir des impacts négatifs lors d’une épreuve nécessitant
une grande puissance et force musculaires, particulierement en sprint. Il faut
cependant souligner que les participants ont fait 1I’épreuve dix minutes apres le
dernier étirement. Il n’est pas certain que les effets seront similaires apres 30
min ou une heur .De plus, les sprints de 30m et 40m ne sont pas les seules
distances parcourus en football. Ces faits relatés nous indiquent qu’il manque
possiblement des données pour confirmer les applications pratiques.
Les étirements avec leur longue histoire qui remonte dans le temps jusqu’aux
civilisations antiques ne doivent pas €tre bannis du processus d’entrainement
en vue de leurs importance, mais doivent se fondre au sein de celui-ci comme
une véritable séquence de travail qui permettra d’augmenter 1’amplitude
articulaire suivant les exigences de la discipline pratiquée. Tout en respectant la
durée et le moment propice pour cette pratique universelle.
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La Décriminalisation Du Dopages
Sportif En Droits Compare

Mr / Belmekhfi bouamama

Mots Clé : dopage, produits dopants, sanctionner, criminalisation, sport

Le dopage est une forme de "toxicomanie" auquel certains sportifs recourent
la plupart du temps. Si sa finalité differe de celle du toxicomane au sens
classique du terme, son usage n'en demeure pas moins préjudiciable a la sante
publique d'une part, et a I'éthique sportive d'autre part. Etant donné 1'ampleur
du phénomene de I'utilisation des substances et de dopage lors des
compétitions qui et considérée comme agression sur 1'éthique sportive car ils
conduisent a la falsification des résultats, qui ne correspond pas aux capacités
réelles de l'athlete, la plupart des pays du monde sont engagés pour lutter
contre ce fléau dangereux par un contréle rigoureux et de criminaliser cet
acte, par une législation juridique qui fait de lui une infraction pénale passible
d'emprisonnement a I’exemple de la France et la Belgique.

G oomabll pan bl Al glay) IS e I8 a0 ladid)
Gl eaall e @l e Cibidy lgie Gral) O Cun cagih ad)l Lgaladial
SVl dal e Lalall Zaial) e jlin Gl ae lgaladiudy cellaall sall)
die dpalll ladially lsal) Jlasinl 5al ¢ Lal Blis . (A1 dea (e daaly)l
SV 525 Y dambyl DRY e oo (e Al Loy claluall ol b))
sl allall Jso alaee Gl ¢ palll dgaall cyaally Gl Y L Al Canp
A58 oy ciyuald ¢ lpaats Lindl€e e Jaalls 5lasl) 281 028 dyyladl
Lipts JEall g LS (unaldls Lo Lilas 4l daya die Cileang Sglull 138 Cao s
by

-

clysial) byl cidadiall algall ccullagial) canyatl) A sl cilalsl)




Revue Scientifique Revue Scientifique 1.S.T.A.P.S

Annuelle
\/ N° 101e 31 Décembre 2013

Introduction

L’histoire note que toutes les nations et civilisations ont accordé aux jeux
sportifs un grand intérét. Cette importance prend de plus en plus de I’ampleur,
vu le réle prépondérant du sport dans la médiatisation, aussi bien sur le plan
local que mondial. Des budgets importants sont consacrés au sport, c’est
devenu méme une importante ressource du revenu national, une source de
fierté et de renommée dans le monde.

Le développement du sport a été accompagné de 1’apparition de fédérations
mondiales. Celles-ci a pour but d’organiser les différents types de
compétitions, sans distinction de race, de couleur ou de religion. L’esprit
sportif ne reconnait aucune ségrégation ou racisme.

En raison de 1'importance du sport, ses avantages matériels et moraux, un
phénomene nouveau a émergé, allant a ’encontre de 1'éthique sportive : il
s’agit, en effet d’utilisation des produits dopants de la part de certains athletes.
Il est question d’une nouvelle sorte de fraude et de tromperie pour gagner
trophées de maniere a immorale et illégale. Cette pratique a conduit a
l'intervention du 1égislateur afin de sanctionner I'usage de stéroides
mondialement interdits. Il faut mentionner dans cadre que la Belgique et la
France figurent parmi les premiers pays a avoir interdit 'utilisation du dopage
sportif.

En résultat de la propagation de ['utilisation des stéroides et produits
dopants, le l1égislateur francais a promulgué la loi n°® 432/89, sanctionnant tout
recours a ces produits au cours des compétitions sportives, des concours
sportifs, locaux et internationaux !0 o= 2012 o)

Premiere partie : le phénomene du dopage
1- Le dopage a travers I’histoire :

Le sport Convention contre le dopage vient des Pays-Bas, un vieux terme
s'est ensuite propagée et est devenu connu sous a Doop nom ou le dopage et
était

L’origine du terme « dopage » provient des Pays-Bas, il s’agit d’un ancien
terme qui s’est propagé et est devenu connu sous le vocable «doop » ou
«doping » pour désigner les stéroides. Les premiers produits dopants se
composaient d'une substance narcotique mélangée avec des matieres de tabac,
préparée d'une certaine manicre comme le faisaient les gitans dans le passé.

Les anciens chinois ont aussi connu le dopage. Il y a dix siecles, les
voyageurs chinois machaient une plante nommée « Ephédra » : il s’agit d’un
fortifiant tonique. Cette plante et ses dérivés permettent de parcourir de longues
distances a pied sans perdre de son activité et vigilance.

Quant aux amérindiens, ils ont connu la plante de coca, un arbrisseau
poussant sur les pentes des montagnes en Amérique Latine. C’est de cette
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plante qu’on a extrait la cocaine. On machait la plante de coca lors des grandes
traversées afin de minimiser 1’effet de la fatigue ou la douleur.

D’autre part, I'utilisation des plantes revigorantes s’est vue propagée chez
les arabes, plus particuliecrement la plante appelée « Quichua» et la
« Cathine », procurant au consommateur davantage de vivacité.

Lors despremiere et seconde guerres mondiales, la consommation des
stéroides a considérablement augmenté. Ceci s’explique par une volonté
d’aider les soldats a surpasser la fatigue et le sommeil lors des batailles
(Lafarge, 1979 )

Aux débuts des années 80, le dopage se pratiqué de plus en plus. Le
scandale provoqué par 1’athlete Ben Johnson, aux olympiades de Seoul en
1988, en est un exemple éloquent : suite a la course des 100 metres, que
Johnson avait gagnée en un temps record, I’analyse médicale a prouvé qu’on
lui a administré de la stanazol, une substance dopante interdite. Johnson se
retrouvait alors dépossédé de son titre de champion avec une interdiction a vie
de toute

participation dans des compétitions sportives (fonta, son , page 25) . On
mentionne, dans le méme sillage, le cas de la légende footballistique, Diego
Armando Maradona, a aussi été surpris en consommant de la cocaine. Plusieurs
cas de dopage ont été enregistrés, a 'image de la championne tunisienne de la
natation, Senda Gharbi, lors du cinquieéme tournois des jeux panafricains en
1991.

Nous ne pouvons oublier I’arrestation par la fédération internationale de
I’athlétisme amateur de trois athletes allemandes suite aux examens positifs de
dopage. Par ailleurs, en Egypte, on a enregistré I’utilisation de produits dopants
par certains haltérophiles égyptiens lors du championnat arabo africain en
1993. En 1994, la fédération internationale de 1’haltérophilie a promulgué une
décision interdisant la Russie et la Pologne de la participation au championnat
du monde a Melbourne en 1994 (fonta, son , page 32). De plus, la fédération
italienne du basketball a émis une décision de suspension de certains joueurs
ayant pris des stéroides.

2- Caractéristiques contemporaines du phénomene du dopage :

Vu le rythme accéléré de la vie contemporaine, nous constatons que la
fatigue est devenue un fait fréquent dans la vie des individus. De ce fait,
I’homme, cherchant I’excellence et la perfection, doit compenser ces moments
d’inactivité : rien de mieux qu'un produit dopant pour booster sa vivacité.
TichieColder souligne dans son livre « L’homme contemporain » que I’homme
d’aujourd’hui «est toujours muni d’un comprimé calmant, et un autre
dopant ».

Le phénomene de la consommation des stéroides s’estgénéralisé dans tout le
monde. Il n’est plus question de croire a un « dopage réduit » réservé au
domaine sportif : plusieurs couches de la société moderne font appel a ces
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substances. Ce qui facilite la propagation de ces produits c’est leur
commercialisation non controlée : certains pharmaciens et médecins font
I’objet de pression pour qu’ils acceptent d’administrer ces médicaments sans
aucun controle. Certains vendeurs aux pharmacies les vendent sans ordonnance
médicale.

Dans un commentaire sur la loi de 1965, le conseiller francais Doll précise
que «les sportifs, les hommes en particulier, souffrent de cette dangereuse
envie de réaliser des exploits dans les

compétitions sportives, la tentation de la gloire et la célébrité contrefaite et
déshonorable : a la fin ils se trouveront accros sous 1’emprise des produits
dopants » (christophe, 2001, page 27)

En réalité, le phénomene du dopage, au cours des compétitions et
championnats internationaux, n'est pas uniquement réservé aux sportifs: leur
entourage immédiat, entraineurs et superviseurs, les incitent a de telles
pratiques. (pouble, 1989, page37)

Deuxiéme partie : criminalisation de la prise des stéroides

L'ancienne loi francaise du 01/06/1965 sanctionne du dopage ou I'utilisation
des stéroides ainsi que toute sorte de participation a ce crime qualifié de privé.
La nouvelle loi promulguée le 28/06/1989 a apport¢é un amendement
fondamental : il s’agit des sanctions disciplinaires infligées par les fédérations
concernées au sportifs dopeurs. De ce fait, la nouvelle loi ne sanctionne pas
uniquement 1’utilisation des stéroides ; on considere alors le sportif comme
étant «une victime active », induite indirectement en erreur par son
superviseur.

A ce sujet, la loi belge du 12/04/1965 est plus claire, elle souligne deux cas de
figures :
- La consommation des produits dopants
- Larecele des produits dopants.
Un autre article sera ajouté, relatif a la participation, I’incitation et 1’assistance
au dopage. Ces actes seront considérés comme étant des crimes privés.
De plus, les législateurs francais et belge condamnent tout sportif refusant de se
soumettre aux tests et contrdles médicaux établis a cet effet. La sanction
pourrait toucherl’entraineur et 1’assistant médical s’ils s’opposent a
I’effectuation du test.
La sanction englobe également ceux qui participent au dopage des animaux,
notamment les chevaux et chameaux de course et d’expositions.

1- Le délit de I’utilisation des stéroides et produits dopants
A la lumiere de ce que nous avons avancé, nous étudierons, sous cet intitulé,
les crimes et délits commis par les sportifs. Il s’agit, en effet, de trois cas de
figures :

a- L’utilisation des produits dopants lors de la participation aux

compétitions sportives.
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b- Larecele, par le sportif, des produits dopants.
c- L’insoumission aux tests, le refus de la prise d’échantillon (pouble,
1989, page4?2).

a- L’utilisation des produits dopantsl.e droit francais a interdit toute
utilisation volontaire, lors des compétitions sportives, des produits précités
sur la liste prédéfinie de I’administration générale, si cela engendre une
augmentation artificielle et passagere des capacités physiques, ce qui nuit a
la santé du sportif. (article 01 de la loi frangaise de 1965)

Quand au législateur belge, il sanctionne dans I’article 01, alinéa 1
I’utilisation des produits boostant artificiellement les capacités du sportif
participant, ou s’apprétant a participer, a une compétition sportive si cette
consommation nuirait a son organisme physique ou mental.

La nouvelle loi francaise du 28/06/1989 punit toute personne utilisant, lors
de sa participation a une compétition ou une manifestation sportive organisée
par une fédération, des produits pouvant modifier artificiellement ses
capacités ; les produits aidant a dissimuler la prise des stéroides.

De ce fait, le délit sportif suppose deux éléments, I’'un matériel, ’autre
moral. A cela s’ajoute un élément supposé : la qualité de I’auteur de I’infraction
en tant que sportif participant a une compétition sportive. Nous étudierons les
trois éléments sus mentionnés comme suit :

- Premierement : I’élément supposé

L’élément supposé du délit sportif regroupe trois composantes :

1- La qualité de I’auteur du délit

2- Le sens de la compétition sportive

3- Le sens du produit dopant

* La qualité de I’auteur du délit :

Ce vocable regroupe tout sportif pratiquant une activité ou un jeu sportif,
individuel ou collectif, qu’il soit de sexe masculin ou féminin, au niveau local
ou international
(35 4ada 1991 ¢S .

* Le sens de la compétition sportive :

Le mot « compétition » sous-entend une ambition, une concurrence pour la
victoire. C’est aussi une rencontre ou il est permis a plusieurs individus de
rivaliser. Une compétition trouve son sens lors qu’un sportif tente de la gagner
en dépassant ses adversaires, ceci afin de décrocher le titre. Ce dernier signifie
un bénéfice aussi matériel que moral, pour le sportif et sa communauté. De ce
fait, I’état de santé du sportif qui s’implique afin de gagner un trophée doit étre
protégé : aussi bien dans les jeux individuels, tels que 1’athlétisme, que les jeux
collectifs comme le football, le handball...etc. (lassalle, 1989,page49)

Le texte criminalise les sportifs nationaux et étrangers faisant preuve de
consommation des stéroides dans les compétitions sportives.
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La loi belge assimile le cas de prise des stéroides lors des compétitions au
cas de prise lors des préparations : le dopage est criminalisé dans les deux cas.
En outre, les textes de la nouvelle loi francaise de 1989 s’appliquent sur tous
les jeux et compétitions sportives tels que le cyclisme, la boxe, 1’aviron, la
natation, le patinage, le judo, le football, 1’athlétisme...etc.

* ]le sens du produit dopant :

La désignation précise des produits dopants, interdits par la loi, est
caractérisée d’une certaine difficulté : I’avancée scientifique et technologique
emboite le pas au législateur afin de répertorier toutes les substances dopantes.
De ce fait, le législateur a laissé 1’estimation de la question des produits
dopants aux tribunaux. Ces derniers peuvent décider de I’inclusion, ou non,
d’un produit donné dans la liste des produits dopants connus et répertoriés:

Le café et le vin sont exclus de cette liste, sachant que l’exces de
consommation de ces deux produits est extrémement dangereux. <1998 «=l))
(69isia

La nouvelle loi francgaise de 1989 stipule dans ’article 01 I’interdiction de la
prise de toute substance pouvant modifier artificiellement les capacités du
sportif, ou contribuant a la dissimulation du dopage effectif, que ces produits
seront désignés par une décision ministérielle. En réalité, ce texte écarte toute
possibilité de débat sur 1’effet provoqué par la matiere dopante. De plus, le
texte prend en considération la question de développement continuelle du
dopage.

D’autre part, cette loi considére comme interdites les matieres ayant la
propriété de pouvoir masquer la prise du dopage. A ce titre, nous pouvons citer
les diurétiques qui peuvent dissimuler les traces des stéroides (lassalle,
1989,page53).

Afin d’appliquer le principe de la réaction sociale, attesté dans la nouvelle
loi, il va falloir prédéfinir les matieres dopantes dans un arrété ministériel.
Celui-ci facilitera I’application de la sanction par la fédération concernée selon
une liste précise.

Deuxiemement : I’élément matériel

L’élément matériel se compose de 1’acte, la conséquence ou le résultat, et le
rapport de causalité entre 1’acte et la conséquence.

Le délit sportif peut étre défini comme « délit positif » : car il suppose un
comportement positif qui consiste en un acte 1également interdit et sanctionné.
Le sportif participant a une compétition fait recours a une matiere dopante ou
une substance cachant celle-ci. Il s’agit donc d’un crime temporaire du fait de
son effet immédiat, un délit simple supposant uniquement de commettre 1’acte
en soi pour juger disponibles les composantes du délit et I’attestation de la
responsabilité.
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Afin de sanctionner ce délit, il suffit uniquement de prouver une éventualité
de nuisance a la santé du sportif : une simple menace ou un danger potentiel
pour la santé du sportif justifie la sanction (72 4aéa ¢1991 ¢ us) |

Le 1égislateur ignore le moyen par lequel le sportif se fait doper : voie orale,
injection, radiation ou hypnotisation, tous ces moyens se valent.

La matiere dopante doit provoquer un accroissement factice dans les
capacités physiques du sportif de facon a ce qu’elle nuit a sa santé. La
protection de [I’organisme physique et mental est donc la premiere
préoccupation du législateur en sanctionnant la prise des stéroides dans les
compétitions et manifestations sportives. La concurrence doit se faire en se
servant de ses qualités et conditions normales.

Dans ce sens, le juge pourra demander une expertise de médecin spécialiste,
s’il se trouve que cette matiere est dopante, le sportif pourra étre sanctionné.
(ozdirekcan, son,page68) La justice francaise encourage la

sanction méme si la quantité consommée s’avere insignifiante. La prudence
totale est demandée, toutefois, au spécialiste expert lors de 1’analyse des
substances se trouvant dans les entrailles du sportif.

Troisiemement : I’élément moral (I’intention criminelle)

Il s’agit de la volonté de I’individu de commettre le délit en sachant la
disponibilité de ses éléments 1égaux, selon I’article 254 du droit pénal algérien.

La prise des stéroides de la part du sportif est un délit volontaire. L.’intention
est donc exigée pour qu'on juge l’acte en tant que tel : la consommation
consciente du stéroide dans le but accroitre ses capacités physiques afin de
remporter un titre.

L’intention criminelle n’a pas lieu si le sportif consomme le produit dopant
a son insu (mélangé dans un verre de jus par exemple). Le sportif bénéficie
également du non lieu si le produit en question a été administré sur ordonnance

(1693a8a ¢y 53 i) 2e) du médecin traitant.

Par conséquent, la simple prise d’un produit dopant lors de la participation
dans les compétitions sportives dans 1’objectif d’accroitre artificiellement les
capacités physiques du sportif est jugée comme «intention volontaire de
dopage ». le sportif est donc susceptible a la sanction.

Les participants au délit de dopage feront I’objet de la méme sanction : ceux
qui incitent, encouragent ou aident selon les régles de la participation principale
ou accessoire. Le sportif est médicalement examiné en prenant des échantillons
de son corps par des médecins spécialistes agréés pres le ministere de la santé.
Tous les moyens légaux peuvent étre utilis€s pour la constatation du crime,
notamment les preuves relatives au délit de la conduite en état d’ébriété. Des
échantillons de 1’urine sont pris et analysés afin de reconnaitre la maticre
dopante.( 79%s8a 2012 «sulall)

Il faut signaler que les sanctions, affligées aux sportifs dopeurs lors des
compétitions sportives, prennent les formes suivantes dans la loi francaise:

I

———
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- des peines principales : I’emprisonnement de six mois a un an et une amende
de 500 a 5000 francs, ou I’'une de ces deux peines pour ceux qui consomment,
incitent ou encouragent a la

consommation des stéroides. Les sportifs refusant de se soumettre aux tests
médicaux peuvent aussi faire 1’objet de cette peine.

- des peines accessoires : interdiction de la participation a toute compétition de
trois a cinq ans. La sanction peut aller jusqu’a la suspension a vie de la
participation aux compétitions, plus particuliecrement pour les récidivistes. Le
jugement sera publié, entierement ou partiellement, dans les journaux, puis
diffusé a toutes les fédérations et comités locaux et internationaux. ¢isS)
(89 4ada <1991

En voila les éléments constitutifs du délit du sportif utilisant les stéroides et
les produits dopants lors des compétitions sportives locales et internationales.
Nous souhaitons que le 1égislateur algérien consacre un texte relatif a ce délit, a
I’image des 1égislateurs francais et belge, considérés comme pionniers dans ce
domaine.

a- La recele, par le sportif, des produits dopants :

En observant les différentes législations, nous constatons une certaine
disparité dans la criminalisation de I’acte de recele des produits dopants. La
plupart de ces lois ne le sanctionnent pas, a I’image des deux lois francaises de
1965 et 1989. Le 1égislateur belge, quant a lui, criminalise dans la loi de 1965,
la recele, par le sportif, des stéroides. La loi belge la considere comme crime en
soi, sans prendre en considération la nature du produit dopant. L’objectif du
législateur belge serait de contrecarrer toute tentative encourageant le sportif a
se faire doper!’. (ozdirekcan, son, page71)

Les éléments de ce délit sont :
L’élément supposé — I’ élément matériel — 1I’élément moral.
Premiérement : I’élément supposé

Cet élément exige la qualité de sportif chez I'auteur du délit, de sexe
masculin ou féminin, citoyen ou étranger, participant a une compétition
sportive, a I’intérieur ou a I’extérieur du pays.

Nous avons précédemment expliqué cet élément, on ajoute ici que les textes
de la loi sont applicables a tous sportifs dépassant 1’age de dix-huit ans.

En outre, la compétition sportive doit etre reconnue, qu’elle soit officielle
ou non. La recele doit englober les substances et produits dopants définis dans
un décret royal apres la consultation du comité belge de la lutte contre le
dopage.

Deuxiémement : I’élément matériel

Cet élément consiste en la simple recele des produits dopants, par le sportif,
ou de toute substance pouvant accroitre artificiellement les capacités physique
ou mentales, comme nous 1’avions précédemment démontré.
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La recele est appréhendée ici dans son sens large : la recele peut avoir lieu dans
la demeure du sportif, dans les vestiaires, son sac ou ses vétements et objets
personnels. (67u= <1991 «us)

Troisiemement : I’élément moral (I’intention criminelle)

Le dopage est une infraction volontaire. L’intention criminelle se constitue
de I’élément de la connaissance de la nature dub produit dopant ; de 1’élément
de volonté, de détenir le produit dopant en conscience, avec une volonté libre
et sans contrainte.(694s8a <1991 «fux)

Ce délit nécessite, outre I’intention criminelle, une intention particuliere : il
s’agit de vouloir utiliser le produit dopant lors d’une compétition sportive. Si
cette intention ne se vérifie pas, le crime n’a pas lieu. Comme si un sportif s’est
approprié des stéroides mais il avait I’intention de s’en défaire. D’autre part, le
sportif bénéficie du non lieu s’il ne savait pas la nature dopante du produit qu’il
détenait. C’était d’ailleurs I’avis de la cour de cassation belge : un jugement
d’appel, inculpant un athlete au nom de ’article 07/1 de la loi belge, a été
cassé. La cour a jugé inadmissible de justifier le jugement inculpant I’ athlete de
commettre le délit de la recele des produits dopants sans lui permettre de jouir
du droit de défense. D’autant plus, I’inculpé a prouvé qu’il ignorait totalement
la nature des produits qu'on lui a administrés, que les substances qu’il
possédait étaient interdites. (ERVYN)

Le jugement de la cour de cassation s’est limité uniquement a préciser qu’il
n’y pas lieu de chercher si la matiere indiquée figurait sur la liste des
substances interdites, que celles-ci a été énumérées a titre explicatif, que
I’ignorance du sportif des méfaits de cette substance rend le jugement
d’inculpation « abusif ».

C - L’insoumission aux tests, le refus de la prise d’échantillon.

Cette infraction est sanctionnée dans 1’ancienne et nouvelle loi francaise de
1965 et 1989. La peine, selon I’article 02/01 est I’emprisonnement d’un mois a
un an et une amende de 500 a 5000 francs frangais, ou I’une de ces deux peines
pour ceux qui refusent ou s’opposent au test. L’article 04 de la loi belge en
1965 sanctionne le sportif ou son superviseur médical refusant de se soumettre
au test ou a la prise des échantillons. En outre, la loi belge sanctionne le sportif,
I’entraineur ou le superviseur médical refusant de se soumettre & I’inspection?!.

La criminalisation de ces actes est tout a fait logique, car la constatation des
infractions de dopage se base essentiellement sur les analyses biologiques et
chimiques. De ce fait, la peine pourrait aller de I’amende a 1I’emprisonnement,
ou I'une de ces deux peines. La nouvelle loi francgaise de 1989 a ajouté une
nouvelle sanction concernant le sportif qui s’oppose, ou tente de s’opposer au
controle. Or, le 1égislateur francais, contrairement au belge, interdit de fouiller
dans les vétements ou les affaires du sportif ou son superviseur?2.

L’infraction de I’insoumission au test se base sur trois éléments constitutifs :
L’élément supposé — I’élément matériel — I’élément moral.

———
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Premiérement : I’élément supposé

Cet élément exige la qualité du sportif, de sexe masculin ou féminin,
citoyen ou étranger, mineur ou majeur, que l’acte ait eu lieu lors de la
participation dans une compétition sportive comme nous 1’avions
précédemment expliqué.

Deuxiémement : I’élément matériel

Il s’agit de I’acte criminel du sportif en refusant de se soumettre au controle,
au test ou a la prise d’échantillons. C’est en effet une infraction négative, ayant
lieu en s’abstenant de se soumettre a la loi. Car c’est au nom de la loi que le
sportif va subir le test?>,

Troisiemement : I’élément moral (I’intention criminelle)

Cette infraction est volontaire, elle ne peut pas avoir lieu suite a une erreur
ou une négligence. L’intention criminelle, avec ses deux éléments, la
connaissance et la volonté, doivent étre disponibles.

Le sportif, ou son superviseur médical, devrait connaitre qu’il ne va pas se
soumettre au test ou au contréle nécessaire, imposée par la loi afin de constater
I’infraction de dopage. En outre, la volonté du sportif récalcitrant doit
s’orienter vers cette insoumission sans contrainte aucune.

Conclusion :

L’objectif de cette étude fut de centrer les attentions sur un phénomene
socio sportif extrémement dangereux : la prise des stéroides et des produits
dopants qui s’est propagé de maniere époustouflante, le développement des
études pharmaceutiques aidant, lors de la fin du 20°™ sigcle.

Ce phénomene, ayant pour premiere source le monde occidental, a été
séverement combattu par ces mémes états, en sanctionnant les fauteurs par
I’emprisonnement et I’amende, ou de la radiation temporaire, ou a vie, de la
participation aux championnats et tournois sportifs locaux et internationaux.
C’est en effet un moyen subtil de protéger les sportifs des déviations, de la rage
de vaincre en faisant recours a des moyens déshonorables.

L’étude a été centrée sur deux modeles, la loi francaise et la loi belge,
compte tenu de leurs avancées en matiere de lutte contre le dopage.
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