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كن  نفسية وهي مجلة محكمة تصدر عن  رر  راساتد بترح

الخننننننندرات ال  ليمينننننننة البصنننننننوث للبسنننننننو  وا س  نننننننارات و 
في الموضنوعات اات الصنلة حثين البنا اتبإسناار بالج ائر،

 ب لم النفس التي تراعي القواعد ال الية:
 .أخرىيكون البسث غو رن ور في رصادر  أن-1
وضننننننوعية لمالم الجننننننة اال لمنننننني و  بالأسننننننلو ال قينننننند -2

اجيننننننننننة رننننننننننة رل نننننننننن  بالل  ننننننننننين ال ربيننننننننننة المن والإحاطننننننننننة
 .نجلي يةوالإ

   ي يننندصنننفسة و  15  يقنننج حجنننم المقنننا  عننن   -3
 .25ع  
          .word يك ب المقا  ببرنارج أن -4
 16Arabicالخنننل بالل نننة ال ربينننة حجنننم الخنننل  

Transparent  
بالمراجنننة ردوننننة في  اينننة  يكنننون البسنننث رر قنننا أن-5
 .APA أسلو حسب  ثالبس
رنننن  ابننننج ا ي ننننة المقدرننننة لل قيننننيم  الأبحننننا تخضننننة  -6

  لنننن  ائي المبالقننننرار النانننن أصننننسا ايبلنننن  ال لميننننة للدوريننننة و 
 ال  ديج. أولقبو  با

 يرسج المقا  على ال نوان البريدي ال الي:
belmihoubkeltoum@yahoo.fr 

 .د.كل وم بلمياو أ
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 الافتتاحية

 

المرسلين  أشرفعلى  والسلام والصلاةبسم الله الرحمن الرحيم 
  والمرسلين. الأنبياءمحمد خاتم 

ات سر من دورية دراشيطيب لي في هذا العدد الخامس ع
عدد يصدر الكترونيا في المنصة الوطنية  أولوالذي يعتبر  ،نفسية

وقد احتوى كسابقه مجموعة من المقالات  ،للمجلات العلمية
على مختلف  العلاج النفسي وتطبيقاته الميدانيةحول  ،العلمية

يعتبر العلاج النفسي من أهم المهام ذ إ ،الاضطرابات النفسية
المرضى الذين لخدمة  ،التي يقوم بها الأخصائي النفسي العيادي
لذلك تخضع الممارسة  يعانون من الاضطرابات النفسية المختلفة.

جل أالعيادية للمعطيات العلمية التي بينت البحوث فعاليتها من 
 نالتكاليف. متقديم أفضل الخدمات الصحية للمرضى وبأقل 

هنا يكتسي البحث العلمي في مجال الإرشاد والعلاج النفسي 
خصب ما فتئ يتطور باستمرار، فمنذ مجال  خاصة وهوأهمية 

 ومشكك حولالخمسينات والجدال قائم بين الباحثين بين مؤيد 
وما العوامل ، دور العلاج النفسي في تحقيق الصحة النفسية

وكيف يمكن ضبط مختلف العوامل تجريبيا.  المتدخلة في ذلك،
ورغم مرور أكثر من نصف قرن على هذا النقاش لم يفقد 

وأصبح يشكل بؤرة اهتمام  بل ازداد ضراوة، ،الموضوع جدته
فقد اتجه الباحثون لتقييم  الباحثين من مختلف التوجهات النظرية.

فعالية مختلف النظريات والقيام بالمقارنة بين بعضها البعض، بل 
تتم المقارنة بين مختلف النماذج داخل نفس النظرية، أبعد من 

يم فعالية التقنيات ذلك بدأت البحوث تركز اهتمامها على تقي
 المختلفة المنتمية لنفس النموذج النظري لمعرفة أيها أكثر فائدة 

 
 

 
 
 
 

ولا يستخدم الممارس العيادي إلا  لعلاج اضطراب معين،
 ومن هنا  ،التقنيات التي أثبتت البحوث العلمية فعاليتها امبريقيا

 بالبرهانتنامت الدعوة الي الممارسة العيادية المسندة 
Evidence Based Practice  .  وفي خضم هذا الجدل 

القائم بين مختلف النظريات انبرى كل فريق يدافع عن نظريته 
بالحجة أحيانا وبالتعصب أحيانا أخرى، لكن البحوث العلمية 

لى  نتيجة هامة اتفق عليها الجميع وهي ضرورة إخلصت 
الإرشاد في مجال   التحكم في بعض المتغيرات عند القيام بالبحث

 والعلاج النفسي والمتمثلة في شخصية المعالج، نوع الاضطراب،
المحيط  العوامل الخارجية مثل أحداث الحياة، ،العلاقة العلاجية

التغيرات البيولوجية، أما بالنسبة  لنتائج  العائلي والاجتماعي،
العلاج فلا يكفي الاعتماد على درجات المقاييس التي تعطي 
أرقاما كمية بل يجب تدعيم ذلك بالتغييرات التي يحدثها العلاج 

  على حياة الفرد النفسية والاجتماعية والمهنية.
التي  ،جموعة من المقالاتبمهذا العدد  يأتي ،السياقفي هذا و 

لمختلف التقنيات  التطبيق العملي وفق المنهج العلمي تضمنت
كذلك الاضطرابات النفسية و  بعضعلى  النفسية، العلاجية

 .العضوية التي تصاحبها مشكلات نفسية
ان منار بياض وأ.د تتناولت الباحث مجال مرض السكريففي 

 لتدريب على تقنية حل المشكلةا  سايل حدة وحيدة
الاجتماعية لتحسين التعامل مع مرض السكري عند النساء 

وفي نفس المجال وبتقنيات مختلفة تناولت الباحثتان  .الحوامل
التكفل النفسي للحوامل في  :أسيابومصباح إبتسام ود.مهمل 

على  حالة خطر من خلال تطبيق العلاج المعرفي السلوكي
 القلب أمراضمجال وفي  مصابة بداء السكري.حامل حالة 

 
 نفسية



همية أتناولت الباحثتان قلاتي لمياء و أ.د حدة وحيدة سايل 
جراء عملية جراحية إالمرافقة النفسية لمرضى القلب المقبلين على 

في مقالهما  في التخفيف من القلق من خلال دراسة حالة،
 L’accompagnementالموسوم:

psychologique visant la modération 
de l'anxiété chez les patients avant 
l’intervention chirurgicale 

cardiaque (Étude de cas).. مجال  وفي
زوريق غنية وأ.د الباحثتان  برزتأ الأمراض السرطانية

خصائي النفسي من خلال مقالهما دور الأكلتوم  بلميهوب
فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في تخفيف  :المعنون

وفي مجال  .مستأصلات الثديأعراض الاكتئاب لدى 
 .ودبولكويرات صليحة تناولت الباحثات العصبية  الأمراض

فعالية العلاج المعرفي  ،برزوان حسيبة .ود هناء، يشريف
السلوكي في التخفيض من استجابة القلق والاكتئاب لدى 

في مجال و .(دراسة حالة)المصابين بمرض التصلب اللويحي 
لهواري شريف وأ.د.بلميهوب  تناول الباحثان  اضطراب التوحد

دى فعالية برنامج  تحليل السلوك التطبيقي في تنمية م :كلتوم
وفي نفس المجال تناولت  .اطفال التوحدمهارة التقليد  لدى 

التوجهات الحديثة  . الإمام سعيدةأ و حدان إبتسامالباحثتان 
 .في تدريب الأطفال ذوي طيف التوحد على اكتساب اللغة

كوثر ود. لونيس سعيدة فقد حاولتا   الباحثتان بوكريطة أما
اختيار التقنية المناسبة للاضطراب المناسب رة التركيز على ضرو

ن يكون الاختيار على أسس علمية نتيجة لما بينته البحوث أو 
مهارة توكيد الذات  :العلمية من خلال مقالهما النظري الموسوم

حاولت  بينما واضطراب الرهاب الاجتماعي: أية علاقة؟.
هناء التعريف بنموذج  بن شعبان اسيا ود. شريفي تانلباحثا

 للإرشادحديث يسعى للجمع بين مختلف النماذج النظرية 

علمية من خلال مقالهما  أسسوالعلاج النفسي وفق 
 الموسوم:

Une nouvelle approche en 
counseling et psychothérapie 
« l’éclectisme » 

الباقي دفع الله أحمد  بروفيسور عبدالأخير اهتم الباحث  وفي
بالبحث في أهم الاضطرابات النفسية والعقلية المنتشرة  وزملاؤه

في السودان من خلال بحثهما الموسوم: انتشار الأمراض 
 النفسية في السودان.

أمراض ما تضمنه هذا العدد من  إلى بالإضافةعزيزي القارئ 
 ،متنوعةوما انجر عنها من معاناة نفسية  ،مختلفة عضوية

 ،ثريةنماذج نظرية  تطلبته من متعددة، وماواضطرابات نفسية 
نه احتوى على حالات مفصلة إف ،دقيقةمهارات وتقنيات و 

مما يجعله بمثابة دليل عملي للباحث والممارس في مجال 
 النفسي. والعلاج الإرشاد
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