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دعوة للمشاركة بمقالات نفسية

ترحب دراسات نفسية وهي مجلة محكمة 

تصـــدر عـــن مركـــز البصـــيرة للبحـــوث

والاستشـــارات والخـــدمات التعليميـــة 

ـــالجزائر، ـــهامات ب ـــي  بإس ـــاحثين ف الب

الموضوعات ذات الصلة بعلم النفس التـي 

تراعي القواعد التالية:

ــي  أن-1 ــور ف ــر منش ــث غي ــون البح يك

أخرى.مصادر 

ــد -2 ــلوبالتقي ــة  بالأس ــي والمعالج العلم

المنهجيــة مــع والإحاطــةالموضــوعية 

.نجليزيةملخص باللغتين العربية والإ

صـفحة ولا  15لا يقل حجم المقال عن  -3

.25يزيد عن 

  .word يكتب المقال ببرنامج أن -4

14الخط باللغة العربية حجم الخط  

Arabic Transparent 

يكون البحث مرفقا بـالمراجع مدونـة  أن-5

.APAأسلوب حسب  ثفي نهاية البح

المقدمة للتقييم من قبـل  الأبحاث تخضع-6

 أصـحابهاالهيئة العلميـة للدوريـة ويبلـغ 

ـــالقبول  ـــق ب ـــائي المتعل ـــالقرار النه  أوب

التعديل.

يرسل المقال على العنوان البريدي التالي:

belmihoubkeltoum@yahoo.fr

.د.كلتوم بلميهوبأ

آراء الباحثين لا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المركز



من الجزائر

جامعة ال45ائ& أ.د.ع/. القادر الأم#& خ#ا!ي

جامعة ال5ــــ4ائ&د. زناد دل#لة

جامعة ال5ــ4ائ&ل<&ش م<=.د. 

&#@A ةB&=ـــــةأ. د. معCاتA جامعة

E#جامعة وهــ&انأ. د. ماحي إب&اه

L#=خMلة بMفMةد. بAاCجامعة ع

جامعة تل=Pاند. فق#ه الع#.

جامعة ال45ائ&د. ه.Q R@&ود

2جامعة ال45ائ& د.سایل ح.ة وح#.ة
من الوطن العربي

تMنــــــــــــــLأ. د. ج=ال ت&Qي

ل#/#ـــــــــــــــــاأ. د. Q@&ود ع=ار

ال=غـــــــــــــــ&بأ. د. أح&شاو الغالي

الPــــــــــMدان أ. د. ع=& هارون ال[ل#فة

Eالع4ائ Mم^ـــــــــــــــــ& أ. د. أح=. ج=ال أب 

 العـــــــــــــــ&اق أ. د. فاضل شاك& الPاع._

ســـــــــــــــMرBارضMانأ. د. سام& 

الPعــــــــــMدeة أ. د. ع@M_ م^dفى

قdــــــــــــــــــ&أ. د. عg=ان e[لف

ال/<ـــــــــــ&iBأ. د. م<=. مق.اد

عنوان المراسلاتعنوان المراسلات
   info@albasseera.net:البريد الإلكتروني

contact@albasseera.net

studies@albasseera.net 

www.albasseera.net :الموقع الإلكتروني 

الهيئة العلمية





 

 

فصلیة محكمة تصدر عن مركز البصیرة للبحوث والاستشارات والخدمات نفسیة دراسات دوریة 
 الجزائر-التعلمّیة

 2017مارس  ) ـ14(ــ العدد 

 محتوياتفهرس  
تطبيقات العلاج المعرفي السلوكي في الوسط العيادي الافتتاحية: 

 الجزائري
 07 ا.د كلتوم بلميهوب

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي للاضطرابات الزوجية: دراسة حالة 
 عيادية

 خته سمية
 طالبة دكتوراه

 أ. د. بلميهوب كلتوم
 2جامعة الجزائر

09 

 القلبتسيير الضغط النفسي لدى ممرضي مصلحة جراحة 

 حالة) (دراسة

 قلاتي لمياء
 طالبة دكتوراه  

 أ. د. بلميهوب كلتوم   
 د. سايل حدة وحيدة

 2جامعة الجزائر

25 

خفض الضغط النفسي المدرك لدى أعوان فرقة التدخل الإستعجالي 
 2للحماية المدنية بتطبيق تقنية التدريب على حل المشكلة الاجتماعية 

 أسيا بن شعبان
 طالبة دكتوراه

 هناء  د.شريفي

 2جامعة الجزائر

41 

فعالية العلاج المعرفي السلوكي المعتمد على تقنية  حل المشكل في 
الخفض من الضغط النفسي المدرك و قلق الموت لدى حالة مصابة 

 بالحمل العنقودي

 بومصباح إبتسام
 طالبة دكتوراه

 د. شريفي هناء
 د. مهمل اسيا
 2جامعةالجزائر

55 

معرفي سلوكي في التخفيف من درجة اضطراب  فعالية برنامج علاجي
 نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى الطفل المتمدرس.

 بوكريطة كوثر
 طالبة دكتوراه
 د.هناء شريفي
 د. لونيس سعيدة
 2د جامعة الجزائر

65 

 -العمليات المعرفية  إسهامات علماء النفس العرب في التنظير في مجال
 لفؤاد أبو حطب نموذجا المعرفيةالنموذج الرباعي للعمليات 

 أ. د. بشير معمرية

جامعة محمد الأمين دباغين ـ سطيف 
2 

79 

 معتقد الموت لدى أربع فئات عمرية من الجنسين

 بحث نفسي ميداني في مجتمع مسلم

 أ. د. بشير معمرية
جامعة محمد الأمين دباغين ـ سطيف 

2 
93 

أمة تتعلم، أمة 
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 كلمة التحرير?
تطبيقات العلاج المعرفي السلوكي في الوسط العيادي الجزائري

بقلم    

التحرير رئيس
أ.د كلتوم بلميهوب  

م9 دور8ة دراسات  14ن01اول في ه(ا الع%د رق!       

A0اذج ع9 تEF;قات العلاج الAع@في ?ع< النف>;ة 

 J@ائLMال Jالع;اد NسOي في الPO8ة  ،ال>ل@S0ا له(ه الAل

صاح\ الS0@8ة الAع@ف;ة س0ة  فق% ت]Zل ب;W أهA;ةم9 

نfOل للعلOم الف;O8LلOج;ة  على جائLة تعادل جائLة 2005

أم@n8ا  واعE1@ م9 ب;9 أفmل خkA شZi;ات مhث@ة في

لAا لS0@18ه م9 ق;Aة علA;ة وpكل;n;0;ة، وق% اخE1@ت في 

ع%ة ?]Oث الى درجة ان ?عmها اك% ت>اوJ ال1%خل 

>لPOي في علاج مع العلاج الAع@في ال الA;tائيالEFي 

زملاؤه ضF@ا?ات ال0ف>;ة، بل أن OPت@و و الع%ی% م9  الا

)  ذهOEا في ال1ق@8@ ال(J رفعOه للA%ی@8ة العامة 2004(

للZ]ة الف@ن>;ة إلى أن ه(ا الO0ع م9 العلاج ق% تفOق 

على العلاجات ال0ف>;ة ال1قل;%�ة خاصة العلاج ال1]ل;لي 

ارت;@ ف@A8ان م9 جهة اخ@� ی@�   والعائلي والS0امي.

في مق%م1ه ل1tاب سJ@;E حOل العلاج الAع@في ال>لPOي 

لل�Zi;ات الA@ض;ة لل%ل;ل الإحZائي وال1�Z;iي 

): ان العلاج الAع@في ال>لPOي ل;k 2002ال@ا?ع (

W;f ي الE%ا�ة Pان ��Aل أعAال ال;k و نOAذجا احاد�ا فف

�Aل أعAال هhلاء و  لازارk8 ،م;�;OEAم و و � Oالآن ه

الM;ل ال�اني م9 تلام;(ه! ال(ی9 ت1لA(وا على اد و ال@و 

أی%یه!، ما �ع@ف ?الOAجة ال�ال�ة في العلاج الAع@في 

 L;P@18ة للعلاقة العلاج;ة  والOي الأولFي ال1ي تعPOال>ل

على الانفعالات، فق% أصEح العلاج الAع@في ال>لPOي 

ساحة ال1قاء للAعالM;9 م9 م1iلف الiلف;ات الS0@8ة م9 

فAاهي ال10ائج ال1ي ل;ل ال%ی0ام;nي إلى ال>لPO;ة. ال1]

 NسOع م9 العلاج في الO09 ان �]ققها ه(ا الnA�

الع;ادJ الLMائ@J م9 خلال اعAال الEاح�;9 الLMائ@8;9 

 في الMامعة الLMائ@8ة؟

م9 جامعة  كلO1م بلA;هOب .دوأ الEاح�ة خ1ة سA;ة اجاب�

العقلاني الانفعالي  الOAسOم: العلاجفي الAقال  2الLMائ@
، ال?ل=>ي للاض89ا7ات ال5وج.ة: دراسة حالة ع.اد,ة

 A.أكDال بG?ا الHه Jذج العلاجي في عOA0فعال;ة ه(ا ال

 Wtوالان]لالانقاذ اس@ة م9 ال1ف . 

بلA;هOب PلO1م  و أ.دA;اء قلاتي لالEاح�ة  وP(لW فعل�

م9 فق% ب;9   2م9 جامعة الLMائ@د. سایل ح%ة وح;%ة و 

ت?..8 الOغM الLف?ي لKA  :خلال الAقال الOAسOم
فعال;ة .م8Wضي مUلTة ج8احة القلS( دراسة حالة)

تق0;ات العلاج الAع@في في الi1ف;ف م9 تأث;@ الZ@اعات 

 وأ�mا في الN;[A الAه0ي على الZ]ة ال0ف>;ة للعامل.

د .ش@8في ه0اء م9 جامعة أس;ا ب9 شعEان  و الEاح�ة 

خفY : فق% ب;10ا م9 خلال الAقال الOAسOم  2الLMائ@
الOغM الLف?ي الAWرك لKA أع=ان ف8قة الADخل 

بc.d9D تقL.ة الADرSb  للWTا,ة الAWن.ة الاسDعaالي
فعال;ة تق0;ة حل ، 2على حل الefWلة الاجWDاع.ة 

�nلة الاجA1اع;ة ل%زور8لا .Aو الf ام%i1ال1ق0;ة اس kنف

د. د. ش@8في ه0اء و و  بOمEZاح إب1>امب;�0 الEاح�ة 

م9 خلال الAقال  2م9 جامعة الLMائ@ مهAل اس;ا

فعال.ة العلاج الWع8في ال?ل=>ي الWعAWD على  : الOAسOم
الjفY مJ الOغM الLف?ي  تقL.ة  حل الefWل في

لKA حالة مUا7ة 7الWTل  قلc الW=تالAWرك و 
.kق=دLالع 
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دراسات نفسية
14العدد 

Oن;k لد.ه0اء ش@8في ود. اما الEاح�ة بF8@POة OPث@ و 

ال;ه  �أك%ن ما تOصل فقA 2م9 جامعة الLMائ@ سع;%ة

 :مم9 خلال الAقال الOAسO  ه9ق0سE للائيا اتالEاح�
.ف مJ علاجي مع8في سل=>ي في الjDفب8نامج  فعال.ة

Tال n8ب 7ف=TUWاه الdDالان q8>ة درجة اض89اب نق
 لKA ال9فل الAWDWرس.

الأم;9 جامعة م]A% م9  د. ?�;@ معA@8ةاما الEاح� أ.

الOAسOم: ب;9 م9 خلال مقاله  فق% 2د?اغ;9 ـ سF;ف

ال علWاء الLفt الع8ب في الsLD.8 في مa إسهامات
 Wع8ف.ةالx8اعي للعWل.ات ال الWL=ذج-العWل.ات الWع8ف.ة 

.لفGاد أب= حS9 نW=ذجا  

@فة في ان1اج الAع أسه!ه0اك م9 العلAاء الع@ب م9  أن

�]1(� ?ه. أنن@جO  وه(ا ماب0قلها  ول! �1nف  

جامعة م9  د. ?�;@ معA@8ةالEاح� أ. ا�mا ت0اولكAا 

الOAسOم: في مقاله  2م]A% الأم;9 د?اغ;9 ـ سF;ف

AقDمع  KAت ل=Wع الxأرJ.?Laال Jة مb8Wات عzف  {T7
 .نف?ي م.Aاني في مWDaع م?ل|

تM% في ه(ا الع%د ما ی�;@  أن أملعJL8L القار� 

E�?�O1<A  و ی@قينهWA العلAي  عفOmلW الAع@في و �

WحOA�  ع@فةAالاسهام في ان1اج ال �O1<الى م.  


