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�Ɣدويية 돝ييين 㭒䍈ييييد �錁㯏ييييابع ƔƔييي�錁㯏 ��ييƔم 㯏ن 錁يي و�وييب
돝�䍈ويية، 돝مييالت �돝ييياني و㯏䄨ييييييي돝ن 錁㯏يذي ن�錁ييييوة، Ɣد�㯏ييييات
�돝ميال 錁㯏ي��ن �ا�돝ييات 돝م�䄨يف 돝يين 錁بياح�ون 돝نمييا �ييب�ة
حويث 돝ين 䄨錁㯏ني�ع �䍈ويه و㯏ييي錁ي 돝돝يا ��نيبي، 돝錁ؤ錁ف Ɣحيي㯏�

䄨錁㯏نا�ل. �دق حوث �돝ن 㯏㯏�돝錁㯏وع

㯏�錁㯏ييييييي錁ي 돝錁㯏نميييج 㯏ن䄨م�ييييت Ɣد�㯏ييييات �ييلث وحيييي�ي 㭒مييي�
�ب�يييض 錁㯏ن�錁ييييوة 䄨돝錁㯏ليييود㯏ت ب�يييض بويين �錁㯏ل�يية Ɣ錁د�㯏يييية
Ɣني䍈 ��錁䄨ييييودها 㭒م돝ميييا 돝錁حا�錁ية 䄨돝錁㯏مو錁يية 䍈ييييود �錁㯏يييي��مات
�د㭒㯏ييييƔون، �㭒ييييباب ��錁ييال 돝ييين 돝�錁㯏دويية، 錁錁㯏لييات 돝م�䄨يف
�錁ل㯏نييي .Ɣ � 㯏ييييييي�وحة �錁يييل錁㯏ي .Ɣ 錁㯏بيياح�䄨ون Ɣد�㯏يييية 돝نميييا
بم돝وييس ب�ن�ا돝يييية �錁㯏ول錁ييي �ا�돝يييية 돝يييين 錁㯏ييلهد㯏ء 㭒ا�돝يييية
䄨錁㯏نبؤ 㭒ي 㯏ل돝نة 䍈ود ��䄨錁㯏ق �ن돝ا� �돝اه돝ة ح�ل �돝وانة،
.Ɣ㭒㯏د錁㯏 Ɣ錁ى 䄨돝錁㯏مو錁ة 䍈ود 돝錁㯏بمدة �돝錁㯏د㭒وة با돝錁م��ات

بين ح�يييوبة �ا�돝يية 돝يين Ɣولوي錁㯏 䍈بياب� .Ɣ 錁㯏باحيييث �Ɣد�㯏ييية
با�錁ي��ك �䍈ل�䄨ما Ɣ錁㯏�錁㯏وة �돝錁㯏ا�돝ة حي�ل با㭒錁ي�ف، ب��䍈ي

㯏لب㯏Ɣ䄨لوة. 돝錁㯏دح�ة 䄨ل돝وذ Ɣ錁ى 㯏�Ɣ�錁㯏ني

Ɣد㯏وة Ɣي돝ح㯏 Ɣمو�錁㯏 �ا�돝ية 돝ين 㯏ل Ɣب䍈 㯏ل Ɣب䍈 Ɣد�㯏ية �م
錁㯏حويييياة �حيييييييي㯏Ɣث �㯏�돝ميييييية �㯏يييييييي䄨د䄨㯏و�وات حيييييييي�ل بييييأƔد㯏د،
㭒錁㯏ييييييييباب 錁يييƔى 錁㯏ن�錁ييييييييي بيييال돝ن �䍈ل�䄨مييييييا 㯏錁㯏يييييييييييييا�䍈ة

Ɣ돝䄨돝錁㯏دس.

㭒ييييبه 돝錁㯏نميييج 돝䄨䍈㯏يييƔت Ɣد�㯏ييييات، �يلث وحيييي�ي حوين 㭒ييي
�錁㯏يييلج �㭒ا錁ويية Ɣ錁د�㯏ييييية 錁㯏حا錁ية، Ɣد�㯏ييييية �돝نميييج �䄨錁㯏دوييبي
�䄨منوا䄨ييه، ��䄨ما䄨ييه ب돝م�䄨يف 䄨錁㯏م�وييƔي، �錁㯏يييي��مي �돝錁㯏يييد㭒ي
㯏ل�㯏لل Ɣ㯏د�錁㯏 돝ين 䍈وده돝يا � 錁㯏وس نظدوة � بوك منظدوة
㯏㯏ييي�د㯏ب 돝يع 㯏錁㯏يييحي �䄨錁㯏ا돝يل مو錁وة 㭒ي 돝錁㯏نحيى، 㯏ميذ錁

錁㯏ن�錁يوة 㯏ل㯏يي�د㯏بات ب�يض 䍈يلج 㭒ي �㯏 ،Ɣحي�䄨錁㯏 �وف
� 돝錁㯏ييييييييد㯏همون، � 㯏ل�錁يييييال Ɣنييييي䍈 錁㯏ممييييييييدي ،ما��錁ييييييييييي�㯏س
Ɣد�㯏ة 돝نما ،㯏Ɣو�錁ما 㯏䍈ي�ي 돝دض 䍈ن 錁㯏نا䄨ج 㯏لم䄨لاب
�ا�돝ييييية 돝ييييين Ɣولوييي Ɣييييي돝ح돝 錁دون�نييية Ɣ.�� ندو돝يييييان �돝يييييا돝ود
�يي��مي �돝يد㭒ي 䄨يƔدوبي بدنيا돝ج �㭒ا錁وية حيي�ل، �錁㯏ييل㯏لد02
�錁�錁ميييييييا 錁ييييلم �㯏و�ابويييية �돝錁㯏ا�돝يييية �돝يييييييييي�䄨ى 돝ييييييين �錁ييييد㭒ع

�䄨錁㯏حƔي.

�ا�돝يية 돝يين �ييمام ب�مييادي .Ɣ � �يييادق 㭒ل돝يي�س �Ɣد�㯏يية
㯏ل�يي�䄨ابة �돝نع �䄨錁㯏يدض 䄨منوة �㭒ا錁وة حيي�ل �錁㯏ييل㯏لد02،

錁㯏ممدي. 㯏���錁㯏س �㯏㯏د㯏ب �䍈د㯏ض 돝ن 䄨錁㯏م錁وف 㭒ي

�ا�돝ية 돝ين م��䄨م ب�돝ومي�ب .Ɣ.� � حنان 㭒䍈ا㭒ية �Ɣد�㯏ية
㭒ييي �يييي��مي �돝يييد㭒ي بدنييا돝ج �㭒ا錁ويية حيييي�ل ،02 �錁㯏ييييل㯏لد
㯏돝錁㯏ييييييابون 돝錁㯏د㯏ييييييى 錁يƔى �㯏م䄨لياب حييييƔة 돝ييين 䄨錁㯏م錁ويف

.㯏Ɣو�錁با

��錁ييييلج 錁㯏حƔو�يية 錁㯏نظدوييات حييييي�ل 돝مييا錁ون و㯏䄨يييييييي돝ن م돝ييييا
�مو錁وية �錁㯏ا�錁ية با��돝錁يييية و�يييدف 돝يييا �㯏 �錁㯏يييي��مي �돝錁㯏يييد㭒ي
錁㯏ن�錁ييوة، 㭒돝錁㯏ييملت �㯏 㯏ل㯏ييي�د㯏بات �돝ييال 㭒يي �䄨بومميا
㭒ييي �يييياء م돝يييا م�د�نيا �الحيييية 䍈يييين 錁㯏نا�돝ييية ما돝錁مييييا�ف
بييي�䍈لم 錁㯏يييƔم�䄨د �䄨د�돝ييييية هييييييادوس د�س �錁يييƔم�䄨د 돝ميييال
ح�يييييييين �錁㯏يييƔم�䄨د 02 �錁㯏ييييييييل㯏لد �ا�돝يييييية 돝يييييين �ا㯏ييييييييييييييب
�هييي بيا돝錁لدب، 錁㯏مييا돝س، Ɣي돝ح돝 �ا�돝ية 돝ين ب��Ɣييا�돝ت
�㯏ل錁يي䄨ل㯏م 䄨錁㯏مبييل نظدويية 돝يييين �돝ييييييƔ돝䄨ة ن�錁ييييييوة Ͳد㭒ييييييا㯏Ɣت
�錁㯏حظيييييات هييييذه 㭒ييي ب�錁ا錁ويية �䄨ييييي�䄨وب موييف ���돝錁㯏ييييي�م:
"錁Ɣويييل Ɣ�䄨يييييي�돝錁㯏 م�د�نيييا 㭒يييود�س �ل돝يييية �돝ييييام 㯏�錁㯏ييييييييييوبة
مو錁وة � 錁㯏حƔوة 㭒錁㯏م㯏يوة ".�㯏㯏ي�د㯏ب 錁㯏ن�錁وة �돝錁㯏اƔ䍈ة
㯏ل錁ي䄨ل㯏م � 䄨錁㯏مبيل �ي 錁㯏نظدوية ن錁يس ميييلل 돝يين بيه 䄨錁㯏م錁يل
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䄨돝錁㯏مو錁ة 䍈ود 돝錁㯏بمدة 돝錁㯏م��ات �نظدوة هاول، 䄨�錁و錁ن
돝錁اد㭒ييا �錁㯏يي錁Ɣي �錁㯏يي��مي �錁㯏يلج نظدوية � و�نيغ، �錁و錁يدي
㭒يي �ييياء م돝ييا 錁㯏حا錁ية Ɣد�㯏ييية 돝نمييج با�ييي䄨م㯏Ɣم �، 錁ونمييان

و�ي: م돝ا ��돝錁㯏ن�ن ب�돝وم�ب م��䄨م Ɣ.㯏 돝مال

Prise en charge Psychologique de la
troisième vague des TCC du Trouble de
la Personnalité Borderline (étude de cas)

�䍈م 㭒ي باح�ا ميان �ي�㯏ء ƔƔي�錁㯏 㯏ميذ錁 錁㯏مادئ Ɣو�ي 㯏ن 돝㯏يل
錁錁ميم �돝اد㭒ه و�دي 돝يا 錁㯏ن�錁يوة، با�돝錁د㭒ة 돝م돝䄨يا �㯏 錁㯏ن錁س،
Ɣ錁㯏د�㯏يييييات ميييييلل 돝ييين �㯏돝錁㯏يييييييي�دب 㯏錁㯏ييييييييحي �錁㯏ييييي��ك
돝ييا 錁㯏ن�錁ييي ��錁ييلج 돝돝اد�ييا �㯏 㯏䄨يييي돝نما، 錁㯏ي䄨ي 㯏�錁㯏يييي錁وة

돝���돝ا䄨ه و㯏مل

돝يييين �돝錁ييييياƔ䍈ة �ييييي�㯏ء Ɣحييييي �䍈ييى ��돝䍈وييا نظدوييا �돝ماد䄨㯏ييه
�حيييƔث ب�돝ييياودة 錁㯏ن�錁يييي 㯏ل㯏ييييي�د㯏ب ��يييأة 돝يين و�ييان�ن
ب錁䄨ا㯏ييييو�ما 錁㯏حييالت �㭒يدض �돝錁㯏ييال، 㯏هييذ 㭒يي 錁㯏نظدويات
مو錁وة �㭒يدح 錁㯏نظدوة، 錁돝錁㯏اهوم Ɣيو��䄨錁 �돝䍈ي 錁Ɣول ب�돝ابة
㯏ل�ييييي錁䄨اƔة و돝ميييين �錁㯏يي䄨ي 䍈نمييييا، 돝錁㯏نب�ميية 䄨錁㯏منوييات �䄨بوييق
�錁㯏دبوية. بول䄨نيا 㭒يي 㭒돝يييابمة حيييالت �䍈يى �돝�䄨و돝مييا 돝نمييا

㭒�䄨錁㯏وق �錁ي �㯏ل

䄨錁㯏حدود دلوس

ب�돝وم�ب م��䄨م Ɣ.�
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