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 êíbÈßëïàÜÈÛaszjÛaÂëŠ‘éîÏŠÏìnmæc 
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
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Ladjel Kherzat, 
 

Université de Blida 2 

 
La métacognition et sa mise en 

œuvre par la psychologie de 
l’adolescent ou «apprendre à 

apprendre.» 
 
207

    Aoudi  Nadjiba 
                         

Université Blida 2 
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Analyse contrastive entre les 
systèmes phonologiques arabe 

et italien 
 

 
 
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òîàÜÈÛaõaìuþaÁî’äm¿bç…ìèuÝØiáçbmLïu‰b¨abèİîªëòîÜØÛa´iïàÜÇ
òíŠØÐÛaëëðìÌÜÛaszjÛbiòÜ•bÛaëbç‰ë†•òía†iˆäßñŠİ½aÒa†çþaÝÃ¿
ïi…þaN 

a‰aŠÔnaÒŠÇðˆÛaïÈßb¦aáì½aõbèãgÒ‰b’ßóÜÇå−ëæaìuŠè‘…†Çïmdí
áì½a aˆçòîÜØÛap†è‘sîyLòîuìËa†îjÛaëòîàÜÈÛakãaì¦bi bßbànçaëL bz™aë

‰aŠËóÜÇòîàÜÇòİ’ãcñ†Çòîa‰†ÛaâbíþaåßêËëòíŠöaŒ¦aòíaëŠÜÛïÛë†ÛaóÔnÜ½a
paë†äÛaëN 

ÚŠa †Èí áÜÏ L òí‰bšy òjîË “îÈí âìîÛa sybjÛa ‡bnþa æc Ù‘ åß îÛ
ŠšznÛaïÔ‘¿ÃìzÜßÙÛ‡ëLæb×bàÜrßÉànvàÜÛZsîyLæbãfiÛïmaˆÛaïÓÛa

¿ÑÜ‚nÛa ëÝè¦a âìîÛaÉàna“îÈí¿ÖŒànÛa ë òÓŠÐÛa“îÈí bà× L …ŠÐÛapa‡
òÇbà¦apa‡NŠÏìíbßóÜÇbã…ìuëÅÐ°bàîÏâìîÛa“îÈãsîy‰þa¿àÈnÛaë

òí‰ëŠšÛañbî§albjcåßbãËbäÛNN¿òîÜÇbÐÛaåÇsybjÛa‡bnÿÛlbîÌÛa aˆçë
éÐÇb™†îÔÈmìçëL a†í†‘ a†îÔÈmñ†ÔÈßÕöaìÇμg…ìÈíÉànaòjîÌÛbi†èÈÛaÞëbİm

åØÛë [ ñ†í†Ç bãëŠÓpŠàna†ÔÏ L òí…b½a bÈÛapa‰bšy´i´àÜàÜÛ òí‰bš§a
ÛaòîbþaôØÛaÝßaìÈÛa†í†¤åßåØànäÛÑÜ‚nÛa aˆçpa‰bß´jnãæcåØ¹
óÜÇ éîÏ æìØí ðˆÛa ÉÓì½a μg ÞëûîÛ ÖbnÈãüa ë ‰ŠznÛa åÇsybjÛa ‡bnþa ÕîÈm

†ÈnaëñŠØÐÛaμg…ìÈíÝßaìÈÛaáçcæcë†jíëLñ‰bš§aÕíŠ¿ïšàÜÛŒÐ¤ë…a
ñŠØÐÛaˆîÐänÛòîvèä½aòÔíŠİÛaμgïãbrÛaÝßbÈÛaÉuŠíëLÉànvàÜÛb×ŠªéãìØiòÇbäÔÛa
ñ…a‰⁄aÝÈÐiügÕÔznmüñ…ìÈÛa‡gLñ…a‰⁄aμgsÛbrÛa…ìÈíëLÉÓaìÛa¿ôúŠÛaë

 òÜÇbÐÛa ñŠ§aoaŠm bß a‡hÏ L ñbî§a bèi ðŠ£ òîÈÓaë Þaìyc μg áöaŒÈÛa Þì¤Ûa
‰aìjÛaμgwçbä½aë‰bØÏþaoÛeñ…a‰⁄aN 
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åÇ kîÌnÛa ôìnß ´jm ´îÈßbu ´rybj× bäßbèß ´i ë bääîi òîÈÓaìÛa òã‰bÔ½a æg
§aòybÛaÕİäßÙÛ‡kjLêËåÇŒîàníüa‹b’ãòÈßb¦apì•ÝÈ¯bßLòí‰bš

†ÈÔíðˆÛaåßŒ½aõa†ÛaìçëLÉàna¿òîÈßb¦añŠÿÛð…bíŠÛa‰ë†ÛaåÇïÜ‚nÛa
kuì½aòîÈjniëLã†½aðŠØÐÛaÉ™ìÛbió™ŠÛaμgbànyð…ûíëLÊýÓ⁄aåÇòßþbi

ènÛaë L óã…ÿÛ óÜÇþa ëkÛbÜÛÉÏ†i ÞìjÔÛa bàny ïšnÔm ÛapbjuaìÛa åßlŠ
òîzšnÛaN 

Š•¿òÜîëóÔjmæcμg…†aæë‹ì½abç‰bß¿pbÌÜÛaëla…ŁaòÜ©ÝàÈmaˆÛ
ë òîiŠÈÛa òÌÜÛbi õbÔm‰übiÙÛ‡ ë  òßþa é’îÈmðˆÛað‰bš§albîÌÛa óÜÇ õbšÔÛa

LòîjäuþapbÌÜÛaóÜÇbnÐãüaIˆÛaòÏŠÈ¶ŠŁaòÏŠÈßëpaNHæckÛbİÜÛÑî×‡g
æbÔmgåÇÙÐäíü òîjäuþapbÌÜÛa áÜÈmæcì™ìi ‰ì–níüìçëàÈnÜÛÕÜİäí
üìçëñ†yaëòÌÜiÝßb’Ûa‹b¬⁄a¿ÕÜİäíæcéÛÑî×ë_òßþaoiaìqëòîiŠÈÛaòÌÜÛa

yðˆÛaïßýÇ⁄abnÐãüaëò½ìÈÛaÝÃ¿ôŠcòîjäucpbÌÛåÔníòäí†ßμgbÈÛaÞì
_ñ†yaë 

áèÈÏ†m‹b¬⁄añ…a‰gáõbÐ×cñˆmbcÙÜ·òßþaæcôŠíéãcïàÜÈÛaä½aaˆçÕÜİäß
õbäjÛaò×Šy¿òí…b½aëòíìäÈ½apbãbØß⁄aåßáèí†íc´ibßÑîÃìmμgNŠejÈnië

ÜØÛbikèmÛaïàÜÈÛaîÌnÛaòÛbyμgÉÏ†mòÜaæhÏbèmbãbØßgåßÕÜİänÛòîÇbºòjçòî
ò×ŠyášïÐÏLbèma‡pbãbØß⁄aÙÜm bèîÏìàämõbäiò×Šy¿òÈ™aìnßåØmbàèß
âbÓc¿ òíìäÈ½a ë òí…b½a òîÓÛa¿ bèÜîÈÐmáníë LpbãbØß⁄aëpa‰†ÔÛa †ÛìnmîÌnÛa

šm †Ó ÐäÛa lbîË ¿ åØÛë L õaëŒãüa ë …ì×ŠÛa åÇ a†îÈi òîÜØÛaë pa‰†ÔÛa Ý
übßb×‰ñŠÏìnßoãb×ægëpbãbØß⁄a ïÓÛaáÜ¿b÷î‘ŠàríN 

áØnÜ© BëáØmb×‰b’ßëáØÜ•aìmáØÛŠØ’m…†ÈÛaaˆç¿pbÌÜÛaëla…ŁaòÜ©
‹b¬⁄aëõbÔm‰üaåßa†íŒßëáØmbyaÓaëáØmbÄyýßõa†i⁄á×ìÇ†mN 

 
ŠíŠznÛaò÷îçN 
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