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  يشترط في البحوث والمقالات التي تنشر في مجلة معارف ما يأتي:
  .، ويشكل إضافة نوعية في اختصاصه ـأن يكون البحث مبتكرا أو أصيلا 1
  . ـأن ٺتوفر فيه الأصالة والعمق وصحة الأسلوب 2
  أو أرسل للنشر في مجلة أخرى. يكون قد سبق نشره ن لا ـأ 3
   ـأن يلتزم بالقيم الإنسانية وبمعايير البحث العلمي وبخاصة ما يلي: 4

 ـالابتعاد عن    .اف في القول ، والتعريض بالآخرينالتجريح والإسفأ 
  .ب  ـمراعاة البنية المنهجية

، مستقلة ي نفس الصفحة ، أو في آخر المقالجـ ـ ترقيم الهوامش والإحالات تكون إما أسفل النص ف
  .ة المصادر والمراجععن قائم

 ـإ   .عداد قائمة بمصادر البحث ومراجعهد 
  .خرائط أو جداول في صورتها الأصلية  ـأن تكون مكملات البحث من 5
6  ً   .ا بأصله المترجم عنه ـأن يكون البحث المترجم مصحوب
وسائل أو وسيلة من  CD /ومخزناً في قرص مدمج ،ـ أن يقدم لإدارة المجلة مسحوبا على ورق 7

  .استقباله في جهاز الحاسوب
  .للباحث في ورقة مستقلة عن البحث  ـأن تقدم سيرة ذاتية 8
  .كلمة 3000 عنعدد الكلمات بالمقال  لا تقل أن  ـ9

  .جليزية)نلعربية ، الفرنسية ، الااباللغات الثلاث (وبكلمات مفتاحية المقال بملخص   ـأن يرفق 10
  :مع ملاحظة أن البحوث والمقالات

ولا ترجع لأصحابها ،   ، كما أنها تخزن في أرشيف المجلةويعلم الباحث بالنتيجة ،ـ تخضع للتقويم العلمي واللغوي
  .سواء نشرت أم لم تنشر

تتحمل الإدارة ولا   ، فهم المسؤولون عن صحة المعلومات وأصالتها،ـ وهي تعبر عن آراء كتابها وحدهم
  .أي مسؤولية في ذلك
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 فهرس الموضوعات

  

  4@@����������������������������������������������������������������������������������������������@@الموضوعات فهرس

  5@@���������������������������������������������������������������������������������������������������������@@التحرير كلمة

ñ†aŠ⁄a@ñ†‹Ðä¾a@Š‡—ß@âa�nÛýÛ@µi@WÏ‹Ûa@‡îídnÛaë  

  1@@����������������������������������������������������������������������������������������������������@@حمزة قتال: بقلم
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™b—n‚a@òĐÜ�Ûa@òîÈí‹“nÛa@À@Þbª@ÖìÔy@æb�ã⁄a@pbí‹¨aë@òßbÈÛa@À@Þë‡Ûa@LòîiŠbÌ¾a 
ò�aŠ†@òîÜîÜ¥@òãŠbÔß  

  134@@�����������������������������������������������������������������������������������@@الحق عبد مرسلي: بقلم

Òa�Çüa@ðŠìn�‡Ûa@ÖìÔ¨bi@òq‡zn�¾a@À@�mb�‡Ûa@òîiŠbÌ¾a@Iò�aŠ†@òãŠbÔßH   

  156@@�����������������������������������������������������������������������������������������@@ فريد عوادي: بقلم

Šë†@‹è“Ûa@ðŠbÔÈÛa@À@pbjqg@òîØÜ¾a@òíŠbÔÈÛa@À@Éí‹“nÛa@ð‹öa�§a  

يك: بقلم   200@@�����������������������������������������������������������������������������������������@@ الطاهر بر

@ @
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  كلمة التحرير
@ @

  

ولا يخفى . ..الجواد قد يكبو، والفتى قد يصبو، ولا يعد إلا هفوات العارف. ..((
يلة،عليك أن   سهل بالنسبة إلى تأليفها ووضعها التعقب على الـكتب، لا سيما الطو

وترصيفها، كما يشاهد في الأبنية العظيمة، والهياكل القديمة، حيث يعترض على بانيها من 
  .عري في فنه عن القوى والقدر، بحيث لا يقدر على وضع حجر على حجر))

  )كشف الظنونحاجي خليفة (
من أعداد مجلة معارف، قسم العلوم القانونية، برئاسة تحرير ها هو عدد جديد يصدر 

الواسعة ري، الرئيس السابق، صاحب الخبرة جديدة، خلفا للدكتور الفاضل كمال الدين قا
؛ لذا قد يكون في بداية مسيرتنا تقصير، وقد نقع في هفوات، وقد تتخلل في مجال التحرير

يدنا - إن وقع –عملنا زلاتّ، لـكن ذلك  إلا تبصرّا ومعرفة، بما يبينه لنا الناقدون من  لا يز
  .قراء هذه المجلة

نرجو أن يكون هذا العدد استمرارا للأعداد السابقة من حيث توفره على إضافة ف
جديدة لبحر البحث العلمي الجاد، ومساهمته في تنمية الفكر الإنساني، وترقية العمل البحثي في 

  .لات العلوم الأخرىمجال العلوم القانونية مقارنة بمجا
تهم ، بدوام مساهمات الباحثين بمقالاوالمزيد من الرقي ونسأل اللهّٰ الدوام لهذه المجلة

ية، ، والهيئة نافعة، وجهود أعضاء هيئة التحريرال ولجنة التقويم والتحكيم؛ الاستشار
  .الساهرين على إعطاء أفضل وجه لمجلتنا، شاكرين لهم هذا الجهد والتفاني

  / سمير شيهانيبقلم: أ
  رئيس تحرير قسم العلوم القانونية
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1   
2   
3   
4
  
  


    

  
5     
6   
7 CD

    
 8    
9 30005000

1020300   
10
 

  


  


   
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152014  (juin 2014) 158èmeAnnée - N°: 

 
  

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 




 
 
  

 

 
 
 
 
 
 



15 


  
  
  
  
  
 
  
  
 
  

 
  
  
 
  
  
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 
      
 
 
 




 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 




 
 

 

 

 

 
 

 
  
 
  
   
  
  
 
 
 
  
  


  
 
  
 
  
 
  
 

 
 

 



  MÂAREFRevue académique
 6 

15 2013  (Décembre 2013) 158EME Année - N°: 


7 

 

9 
        

 
29 

        
  

49 

  
73 

  

91 
 

121 
 

137 

 

159 


 

175 
  

195 



7   /    partie: Sciences Economiques    

15 2013  (Décembre 2013) 158EME Année - N°: 

 
20102030 

213 

          
 

241 
  

273 

  

291 

          
19802012 

319 
 

335 


20072011 
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 :  مجلةـمعايير النشر في ال

 :   ارف ما يأتيـيشترط في البحوث و المقالات التي تنشر في مجلة مع
 .  اختصاصهويشكل إضافة نوعية في ،  أصيلاأو  يكون البحث مبتكراـ أن  1
 .  تتوفر فيه الأصالة والعمق وصحة الأسلوبـ أن  2
 :  ية وبمعايير البحث العلمي وبخاصة ما يليالإنسانيلتزم بالقيم ـ أن  3

 .  الابتعاد عن التجريح والتعريض بالآخرينـ  أ
 .  المنهجية العلمية مراعاةـ  ب
أسـلل  أمـا  بالنسـبة للاتينيـة     10 نسبة للعربية وحجمبال 12الهوامش ) بخط حجم  كتابة ج

 .  مستقلة عن قائمة المصادر والمراجع،  في آخر المقال أو،  النص في نلس الصلحة
 .  إعداد قائمة بمصادر البحث ومراجعهـ  د

 .  جداول في صورتها الأصليةأو  تكون مكملات البحث من خرائطـ أن  4
 .   ورقة مستقلة عن البحثتقدم سيرة ذاتية للباحث فيـ أن  5
أن  المجلة ملتوحة لنشر البحوث لكافة الأساتذة و الباحثين من الجزائر وخارجهـا رـري ة  ـ   6

 .  لا يكون قد سبق نشره
أي ،  كلمـة حسـا المقـاييس الدوليـة     5000و 3000عـدد كلمـات البحـوث النةريـة بـين      ـ   7

 .  فيرجى التقيد بذلك صلحة  /كلمة  300 صلحة بمعدل 20ـ  10)بين
ليزيـة  بمـا لا يتجـاو     نجترفق بالبحث ملخصات باللغات الثلاث )العربيـة واللرنسـية والا  ـ   8

 .  لكل لغة صلحة
يكون قد تم إمراره علـى  أن و،  م بعيأو  خ أ لغويأي  يكون نص المداخلة خاليا منـ أن   9

 .  المجلة إلىالمدقق اللغوي والنحوي قبل إرساله 
تخضع البحوث للتقـويم العلمـي واللغـوي مـن بـرف بـاحثين مـن جامعـات جزائريـة          ـ   10

ولا ترجــع ،  هــا تخــزن في أررــي  المجلــةأنكمــا ،  وأجنبيــة ويعلــم الباحــث بالنتيجــة
 .  لأصحابها سواء نشرت أم لم تنشر

 ، وأصـالتها  فهم المسؤولون عن صحة المعلومات،  تعبر البحوث عن آراء كتابها وحدهمـ   11
 .  و التوصيات و الآراء التي يعبر عنها الباحثون لا تلزم سوى أصحابها

باللغـة   16 بحجم Traditional Arabicوبخط  A4على ورق  WORDـ  تكتا المقالات بالـ  12
   02 وبالأبعاد،  للمداخلات باللغة الأجنبية 12بحجم  Times New Romanوبخط ،  العربية

 
 .  سم على كامل الاتجاهات

في وسيلة مـن  أو  CDيقدم لإدارة المجلة م بوعاً على الورق ومخزناً في قرص مدمج ـ أن   13
 .  وسائل استقباله في جها  الحاسوب

كـل مقـال لـال  رـروط     أن  وننبـه ،  عملية نشر مقالـه  على صاحا المقال متابعة سيرـ   14
 . يقبل النشر لن

            com. lbenabdsidali@Gmai  يمكن إرسال البحوث عن بريق بريد رئيس التحريرـ  15
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: يةوطنال الاستشاريةالهيئة 
 

 : الدولية الاستشارية الهيئة
 )الجزائر(بن تومي عبد الناصر. د. أ

 ()الجزائربن عكي محند أكلي. د. أ
 )مستغانم(أحــمـد عطا الله . د. أ
 ()خميس مليانةبوعجنق كمال . د. أ
 )المسيلة(عبد الليمين بوداود. د. أ
 )الجزائر( نبـيـلة ميــمــوني. د. أ
 )أم البواقي(بــوطــبـة مــراد. د. أ
 )الجــزائر(حــكيم حريـــتي  . د
 )سـطيف(  هانــي بـن جـدو. د

 )البويرة( كمال الدينقاري . د
 )تــبـسـة( فيـصـل قـاســـم. د
 )قسنطينة( مسعـود بـورغـدة. د
 )وهـران( هــشـــام لـــوح . د
 )بـسكرة(   عـــمــار رواب. د
 )ورقـلـة( عبد الله  بوجرادة. د
 )الجلـفة( عـيـسى الهــادي . د
 )الـشلف( فتــحـي بـلغـول. د
 )بومرداس( الـصـادق بوبـكـر. د

 )مصر(محمد صبحي الحسنين. د. أ
 )ليبيا( بـصالح عمار العوي. د. أ
 )كوبا( كـارلــوس أوبينـتـو. د. أ
 )السعودية(عبد الباسط الشرمان. د. أ
 )العراق(هشام هنداوي هويدي. د. أ
اـزورلا. د. أ ــ ــورج كـ ــ  )فرنسا( ج
 )الأردن(عبد الباسـط الشرمان. د. أ
 )تونس(الكريم بــوبــكرعبد . د. أ
 )العراق(حمدانيوسف أحمد . د. أ
ــم. د. أ اـلح جعي  )اليمن( حسين ص
 )العراق( عــزيــز فــيــروز. د. أ
 
 

 : علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي )لجنة القراءة ( ة العلميةلجنال
 (الجزائر)ع+. ت. =أبن عكي محند أكلي . د. أ
 )مستغانم(ع+. ت. =أ    أحمـد عطا الله. د. أ
 )بومرداس(ع+. ت. =أعبد الناصر بن تومي . د. أ
 ()العراق أ+. م. =أ   هشام هنداوي هويدي. د
وحاج. د ب ن  ا  )البويرة( أ+. م. =أ  مزي
وشن. د أ د  ي وز  )المسيلة(أ+. م. =أ    ب
 )البويرة(أ+. م. =أ   عبد العزيز ساسي. د
 )ليبيا( أ+. م. =أ   صالح عمار عويب. د
 )البويرة( أ+. م. =أ         مسعود شريفي  . د
 )قسنطينة(أ+. م. =أ            مسعود بورغدة. د
 )اليمن( أ+. م. =أ      حسين صالح جعيم. د
 )الجلفة(أ+. م. =أ        عيسى الهادي . د

ــكرة . د ــمد بو س  )المسيلة( أ+. م. =أ أح
بي . د  )الجزائر( أ+. م. =أ يوسف بن صايـ
 (تونس) أ+. م. =أ   عبد الكريم بو بكر. د
ــد يحياوي . د  )باتنة( أ+. م. =أ السعيـ
 )تونس( أ+. م. =أ عــزيز فيــروز. د
 ()الأردن أ+. م. =أ الصادق الحايك. د
 )وهران( أ+. م. =أ بلقاسم خياط. د
 )وهران( أ+. م. =أ  بشير قاسيمي. د
 )البويرة( أ+. م. =أ عبد السلام زاوي. د
ورة. د عب ح  ب ا  )الجزائر( ب+. م. =أ ر
اتح. د  )البويرة( ب+. م. =أ مزاري ف
)البويرة( أ+. م. =أ    سليمان لاوسين. د

 
 

 بوعلام بهراوي اللغوي :التدقيق 
 : لهواس سهام التصميم الطباعي و  الإخراج الفني
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 فهرس الموضوعات
 7 ................................................................................... كلمة هيئة التحرير

 أكابر صنفالقدم على أداء لاعبي كرة  الرياضي عداد النفسيمدى تأثير الإ

 . دراسة ميدانية  لبعض الفرق من الرابطة الجهوية لولاية البويرة

 9 ................................. سيد علي بن عبد الرحمان . مزيان بوحاج و د . د
الترويح الوقائي العلاجي للأنشطة الرياضية وأثره في تحسين عناصر اللياقة 

 . ( سنة50ـ  40البدنية المرتبطة بالصحة لسن ما بعد الأربعين )

 27 ........................................................ باهر باهر. د فاتح مزاري و . د
 . دور السلوك الصحي  في تحسين مستوى الأداء لدى الرياضيين

 43 .............................................. رضوان برجم . عبد السلام  اوي و أ . د

ـ  09) علاقة الكفاءة المهنية والعلمية بأداء مدربي السباحة في عملية إعداد الناشئين

 . التربوي التعليميدراسة متمحورة حول البعد . سنة بأندية رابطة ولاية الجزائر (12
 61 ................................................................................... رفيق علوان . أ

دراسة ميدانية لرابطة  الصلابة النفسية لدى حكام كرة القدممستويات 

 . الولائية لكرة القدم

 79 ........................................... عبد العزيز ساسي . نبيل منصوري و د . أ

  2010في كرة القدم الجزائرية لسنة  تناول الإعلام الرياضي لمشروع الاحتراف

 . الشروق اليومي الجزائرية دراسة تحليلية لصحيفة

 95 ........................................... عز الدين رامي . عبد الحليم بلوني و أ . أ

 . دور النشاط الرياضي الترويحي المكيف في مساعدة المعاق حركيا على تقبل إعاقته

 111 ............................................................................... ياسين مشيد . أ
تحديد النمط الجسمي للموهوب الشاب في رياضة ألعاب القوى اختصاص جري 

 . أشبال ولاية الشلف(،  أصاغر،  أصناف : مبتدئينالمسافات )دراسة حالة 

 123 ................................................................................ معمر بنور  . د
على التلاميذ في الابتدائي أثر غياب منهاج التربية البدنية والرياضية في الطور 

 . الأطوار الأخرى

 141 .............................................................................. صادق بوبكر . د
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الثقافة التنظيمية و الفعالية التنظيمية للاتحاديات الرياضية و دورها في تطوير 

دراسة ميدانية لبعض مسيري الاتحادية الجزائرية لكرة القدم و رياضة المستوي العالي 

 . الاتحادية الجزائرية  لكرة اليد

 157 ............................................................................ جمال بور امة . د
 . التدريبية تحت ضغط جوي منخفضفسيولوجيا الطاقة لرياضيي الجيدو خلال العملية 

 173 .................................................. محمد فحصي . دبوعجناق كمال . د

 . نحو التربية البدنية والرياضية اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية الطور الأول والثاني

 185 ...................................................................... عبد القادر عثماتي . د

طريقة التدريس بالكفاءات وعلاقتها بوصف الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة 

 . الثانوية

 205 ................................................................................ أحمد لزرق . أ
 التوجيه التربوي الرياضي تحديد معايير التوجيه نحو مختلف مراكز اللعب

 . سنة( في الرياضة المدرسية 15ـ  12في كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )

 225 ....................................................................... لعموري حديوش . د

 . الرياضية ةتطوير إدارة المؤسس التنظيمي في المناخ فعالية 

 239 .................................................................................. علي  اوي . د

مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضة في التقليل من حدوث الإصابات أثناء 

 ( سنة 15 – 13)  الحصة لدى تلاميذ طور المتوسط

 251 ................................................................................ عقيلة  اوي . د

« Etude comparative entre les jeux réduits et les exercices intermittents 

dans le développement de la VO2 max et de la VMA »   

Mohamed Fayçal   KHAROUBI &  kheiredine BENRABAH  …………………… 03 

Détermination du Profil Morphologique Par Poste de Jeu des Footballeurs  

Algériens cas de l’Equipe Nationale Olympique U23 

Mohamed YOUNSI ………….. ……………………………………………………… 13 27 ـ  
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 كلمة التحرير                

 

 بسم الله الرحمن الرحيم   
 

والمرسـلين   بيـاء نالأالحمد لله رب العالمين والصـلاة والسـلام علـى أرـرف     
محمد وعلى أله الأبهار وأصحابه الكرام أجمعـين وعلـى    ليسيدنا وحبيبنا المص 

 : يوم الدين وبعد ان إلىالتابعين وتابع التابعين ومن تبعهم بإحس

يشع مرة أخرى نور المعارف لينير دربا مـن دروب البحـث العلمـي بمعهـد     
علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضية ، هي خ ـوة أخـرى في بريـق النجـا      

يصـا في نهـر    كون رافداً  صـافياً  وعـذبا ً  يلتجسدت بصدور العدد الخامس عشر 
ترجـم  يالتحريـر أن   تأمـل هيئـة  و. الذي يرتوي منه بـلاب العلـم والمعرفـة    العلم 

حرصها الدائم على رصانة هذا المنبر العلمـي بإتبـاا التقاليـد اةكمـة في تقـويم      
البحوث علمياً  مـن قبـل الخـبراء ملتزمـةً  بريـق المجـلات العلميـة العريقـة دون         
التخلي عن لمسات الإبداا والت وير  ونود أن نؤكـد لجميـع البـاحثين و المهـتمين     

إن هـذه النبتـة اليانعـة     يـات النشـابات البدنيـة والرياضـية    علـوم وتقن  اختصاص في
 .  ستكبر وتصبح دوحة ظليلة بجهودكم و مساهماتكم القيمة لأنها ينبوا ع ائكم

وأخــيراً نقــول انــه لــن يكــون هنــا  بعــم لأي نجــا  بــدون مشــاركاتكم و 
تـا  ، حتـى يك والتي سنعتبرها فاصلة نتوق  عنـدها لبدايـة أقـوى     انتقاداتكم البناءة

 لهذه المجلة الحياة والاستمرارية.  
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