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Sciences et Pratiques des Activités Physiques Sportives et
Artistiques
Objectifs et conditions de soumission

% Objectif.

Sciences et Pratiques des Activités Physiques Sportives et Artistiques est la
revue de ’ensemble des enseignants et chercheurs évoluant dans des instituts ou
départements de 1’éducation physique et sportive en Algérie ou a I’étranger.

C’est une revue scientifique a sous direction et a comité de lecture. Elle
publie des recherches relatives aux : sciences de 1’éducation et motricité,
l'activité physique et au sport, le sport et I’environnement, les sciences de la vie
et de la santé, et aux sciences humaines et sociales et ce dans une perspective
pluridisciplinaire. Toutes les disciplines scientifiques sont représentées. Les
recherches fondamentales, comme celles plus appliquées ou technologiques, sont
également inscrits.

¢ Soumission de P’article.

Les articles doivent étre envoyés a un des quatre directeurs scientifiques
principaux, en fonction du champ concerné. Un accusé de réception est remis des
réception de I’article. Les rédacteurs scientifiques mettent en place une
procédure d'expertise dans des conditions d'anonymat. Tout le contenu soumis
pour publication, y compris les contributions sollicitées par le comité de lecture,
est évalué et peut faire I'objet de révisions éventuelles. Ce contenu ne doit pas
étre soumis pour publication dans une autre revue, quelle que soit la langue
utilisée. Seul le contenu qui n'a jamais fait I'objet d'autre publication sera
accepté, sauf en cas de résumeé présenté a une réunion scientifique. Dans ce cas,
les auteurs doivent le préciser sur la page de présentation de I’article. Tout article
accepté devient propriété de la revue et ne peut étre reproduit ou publié sans la
permission écrite du directeur de la publication. A noter que I’auteur de 1’article
est le seul responsable du contenu.

Format de soumission.

<> Soumission du dossier
Le dossier peut étre soumis par voie électronique (fichier Word pour
Windows exclusivement, en une seule page de présentation qui comprend :
- Le titre: 170 caractéres maximum et renfermant uniquement des termes
significatifs.
- La liste des auteurs : classés par ordre d'implication dans le travail réalise,
avec les noms et prénoms en entier.
- L'adresse institutionnelle compléte de chacun des auteurs.
- Le nom et l'adresse de la correspondance. Indiquer l'adresse électronique.
- La présentation de l'article, en 2 lignes (maximum), pour le sommaire de la
revue.
- Si le contenu de l'article a fait I'objet d'une présentation dans une réunion
scientifique, indiquer les lieux, date et intitulé de cette réunion.
- L'attestation suivante : « Je, soussigné, « auteur principal », atteste que le
contenu de l'article intitulé « titre de l'article » n'a pas été publié, qu'il



n'est pas soumis pour publication par ailleurs ». Date et signature de
I'auteur principal.

Dépot de Particle

Le manuscrit de I’article doit étre déposé par voix directe ou par voie
électronique a I'adresse suivante: hhariti@yahoo.fr (fichier Word
pour Windows exclusivement), en trois exemplaires toute en
respectant les éléments suivants :

Il sera dactylographié (Times 11 pour les titres et Times (En-tétes)
pour le corps de texte et) en interligne (1.0) pour le latin et (1,15)
pour l’arabe, y compris les notes bibliographiques, pour les
références bibliographiques Times 9. Une marge de 2,5 cm sera
laissée tout autour du texte.

La premiére page du manuscrit comprendra, le titre, le nom et prénom
de ou des auteurs, le résumé (avec la langue de I’article et 1’anglais)
et 5 mots-clés au maximum.

Les articles originaux doivent étre divisés selon les standards de la
rédaction scientifique: Introduction (problématique), Cadre théorique,
Matériel et Méthodes (prélévement des résultats...), Résultats,
Discussion et Références. Les tableaux et figures sont insérés dans le
texte numéroté, accompagnés de leurs légendes en noir et blanc en
format jpg.

- Les termes peu courants ou sigles utilisés seront expliqués entre

parenthéses la premiére fois qu'ils apparaitront dans le texte.

- pour les notes et les références bibliographiques la revue applique les

normes de I'APA version 6 (American Psychological Association)
aux références bibliographiques.


mailto:hhariti@yahoo.fr

SOMMAIRE

THFEIAULBUL ... page

Agbodjogbe D. Basile ; Atoun E. Carlos ; Attikleme Kossivi °
Ogueboule Bachar M ; Georges Kpazali........ccoceveereenieeneeneeneeneeiee 01

L’éducation Physique et Sportive au primaire au Bénin et au Congo : une
étude comparée en termes de régulation des apprentissages.

Fahima Lammari ; Youcef Mellal ; Hariti Hakim*** ...........cccccvvvvvvvviiinnns 16

Evaluation de la force des muscles ischio-jambiers et des quadriceps chez
les volleyeuses par dynamomeétre isocinétique.

ATEAMAE TOUFTK ..ottt e e aaeaaaesssessssssassssnnnees 28

Profil Morphologique des Judokas Cadets Algériens: Analyse
comparative par catégories de poids.

ASSAM SAMUT ... 36

Prévalence du surpoids chez les enfants scolarisés au cycle élémentaire
et les facteurs associes.

Bergad madjid ..........ccooooiiiiiiice e 44

Impacte de la force explosive sur la performance au sol et saut de table
chez les jeunes gymnastes Algériens benjamins et minimes.

Douar Riad Salah ... 55
Etude de I’estime de soi et du soi physique des adolescents.
Hamida Khaled..............cccoooiiic s 64

Tendances technico-tactiques du Karaté Algérien de haut niveau :
(épreuve de Kumité).



i) g Agadaly ) Aingl) Anai¥) la jlan g agle Alaa
SPAPSA &) g dudaly ) Al Abii¥) A jlang agle jida oo jaal Al
3 el daala Al g Adall A ) gaa
(2015 wk) (1/2015) 07 A3,

Lyl gl 2]

d)m’éu_\ﬂ\)@ A\
)\H}.\U\}AJ A\
ile S o

BN EN
BN

1 Oosd Dl 25l dadla
350 5l s

NS (i g ) o) Aralas
1A ¢ G 5 ) o1 Axala
ke Gaped — Lalaigy (Dls dadls
LBSNEWN

3 Aphaind - ) gite dxala
3l dxala
35l dxala
35l dxdla
35l dxadla
35l dxala
35l dxdla
35l dxala

35 all dxadla
35058 Al
35050 Al

ISSN 2253-0541

:gé‘)fﬂ\ aal)
1 idl) ada

s paillg Be) Y diad

A al) a gle g A ) o ke
e LYl g ALy lad)
 sallgslall psle
sl g (bl Al Jalddlf

salal) d5all

)

(Massarelli Raphaél) o yeae Jus .
@ 2 )R
AFKPEN
SIS o,
Bliae 50 JS
S

LS4l adla

Georges Kpazai

glaas (n JS
Ol On dweadl 2

siba O Gy
Osle udy .
Jed S
Ol a8l

A
A

al

A
Al
A
A

2l

Al
AR Oea,.
Sl (pll puai

R

L L L L L L L L UL

i Sladbe ¢ rdadhaa

2459-2012 :

A al gl Iy

Lelay) s daaly ) Aol Aail) du s asle i 1) sial)
5l €35 all daala daaly ) 5 dgad) Gy il eae
http: //spapsa-univ-alger3.dz



http://spapsa-univ-alger3.dz/

SN G gy 2l Ja gy g i)
iy
3Lyl S dlae Zeliyls dual s dgadl Al Glujlesy agle i dlae 2a
5ol dpale e gz Al S b Faal il g Aadl Ay il Ll saladl 3 il
Lal i daaly )l 4;'-‘95‘ Lzl dSjally Ll asle 1o Aladall Y iy sel 8 dialy
S5 lalaiay) seie ) shaiey 138 5 Aelaia¥l s dglus¥) aglall 5 cdanally sall agle ol
Al ol Jie Aol Gadl dgieldal gan sl LS L dliee 4 clalaidy)
Apaall Gl ol gl
1ol pag e
Al s Cangiual)l Jiall Casny Cpaalial) Cpalall ol paal) aal ) VA a5 o) cang
O Oe paili dashie ) JEdl (g griadan (galell ) aall (B 23U 3 e gl D
Ll e 3,0l cilaabuad) ) dalca) il as gall (g sinall S Jad) calia dusa e Cayaill
oAl Alaa (8l Lea po (s sinall 138 058 Of i ¥ Axa jal ity o (S s 61 8
Cliadll laele Jd Ge 5 oy Gu al A1 G simall (5w Jiby )y Aleisall dalll CilS Laga
el (= e dsta e @l Sle ) clpall e can gl Al sl G Ao cileld] 8 dasiall
4.1)..“.\!\)JAAU,M_\}&AUA\u)ma}u))wamu\uimyjmﬂ&wdwdmds
sinall g an gl g penal) g JEall il of I L
o adly adiil) 48, )k
sild) gl
dadia 31385 c windows st s gelidword 2 ss —ile) Lis 58 g g of calall (Ka
) ) el g e
A I8l (5 g g a3 Y g Y e lja 170 o) i)
ClalS il 5 ¥ eanll 8 2a 5 IS Aaalisn (5 giunal Ll i i (gl e 10l el Aadld
alge SIS Sl sall o 53l
s A 2l 5 e ALl all s 5
Alsall (aed) lsine Ll ) ansa (S o) Gl Guolans (B cJBa) e
Sl & g ga g F ) sl (OSLOY) dan ¢ ale ol b JE) (5 sine i e s B 1)
(05l JEd) (5 gina uh C)m‘ 6-L;u.._\3‘)3\ al gall- caland G.AAA\ AN ;é\ﬂ\ @).\Aﬂ\ .
st Calgall iy g Ul w5 e Mg AT Ay (B pill Lim g yae ad "Gl () s
Bl g
ile S8 U yas (Windows word) sl 25 <ile L e Jad) gam of s
(o Le ) jin aa s A6 i ¢ hhariti@yahoo.fr 55 81wl e
(1.0)5 &2l (1.15) dasha Jualis (Rualls dunidll Times 10 owals Jad) i of -
=il US s s 2.5 )1k iala 5 A 2 sl VA 5 cillasdlall Times 9 s dowsi yill
JUal daly) V5l Ladle ool gall o Calgall Gl gl 5 o il ¢ sdinall VoY) dndiall i -
Y e dalite el Gued 5 (A alaY 5
95 aliall ¢(ANSE) Aad s alall il Tlal Caseny sl o Cang Aglia¥) VLR -
A gh e o ) aill b JSEY) 5 Jghaall zled) wliy gl el g A88LY i) o, il &) adiu)
sbndly
oaill )x_kﬂ‘_;}“zl\z)d\%gQﬁ}a}wcﬁoi%?\&uwsﬁm\ﬂﬂ?\ -
Ol lal 485 5aY) dmandl yulae Asall Budi 48156 salad) YY) cildaadlall dually -
Al e salul) anl jall Aualid) dalall (APA)


mailto:hhariti@yahoo.fr

dadal) Ealyl) /g g gall

O bl 4t
& A V) IS jall any elal (5 stue o Aliand) 58l A Ll
~ B a3l ol gl Anilase Al )3 - A3 12 N 09 e Jleend)
dill Sl (3a 8 ol ol )l ol Bliill A jles s
(RS dBle ) Glaal) dalal) cilaliiaY) 553 elaiay)

o3 il Tl Al A feaal e o i 5 D (5 sinsal
REBC SN FEEPLEN gt

AN el e o iy Sadatll Gl DA (e cankaiill Fliall daal
(u;.\;l\@&mab}\"&l.&.\d\ JPBJ}MKAL»\JJ)

i b Gleal) alea s Al 5l g dpadl 4 5l s30T clalasl

Sl (s iall (553 pa8l) 3 S e die dpall g dual )l ablay)
Adlial) P sl ) o) sie e Andil) LgilulSa)

B8, FUBEENFYpI. XYY
@l sk Jh 8 g s il ezl Sad) Talail) A se ol A8Dk)
.‘\.AJJJJ‘ 3‘)&\.2 ub\.«t_)j



dadial) Ealll /g g gall

8
B2 ettt ettt Ry
Apadl Al Balad (i) BelS dpaii oo iy sy (Sl

(O el Al Alls ) Al )l

o) 500 33l B male (s 8 w3k deabie
e il (5 sianall b Al Sl 5

Gy Lﬁ)—“)ﬁl‘ L_g-"a‘-;“)n @}.nﬂ\ s gua uﬁ sl iy E)AU::
A gal) g Al Y gladll e LalulSa)

B e u-‘:-'J)“ U‘-“:‘-‘“
Glall A paa dacal ) slindl sy Aalidly Jashaddll dal
Al )l
1S 1 TP RURRURRPRRN u-b-’,-.‘“ [N e

) dadlay Li8Ble 548 prall o) 55 e ) jlea



