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، نوع الخط 14141414تقل او تزيد بقليل. وبحجم  التي صفحة، (في حالات استثنائية تقبل البحوث  25252525 – 10101010أن يكون عدد صفحات البحث من  -

Simplified ArabicSimplified ArabicSimplified ArabicSimplified Arabic.  

  أي محفل آخر.   ن لا يكون قد نشر سابقا فيأو -

  يطلب من الباحث إرسال إقرار خطي بان البحث لم ينشر مسبقا في أي منبر آخر.تأييد النشر.  أووبخلافه لا يزود الباحث بكتاب موافقة  -
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<»<†�ßÖ]<‚Â]çÎí×�]< <

  3جامعة الجزائر     د. جمال عباس 
  3جامعة الجزائر.    د. زعبوب جمال

   3جامعة الجزائر                أحسن  اسمي د.ق
 جامعة الشلف     د.بوطالبي بن جدو

   3جامعة الجزائر     د. كرفس نبيل
  فرنسا -جامعة رامس     د. جيل لوكوك

  جامعة المسيلة    خوجة عادل د. 
   3جامعة الجزائر     د. ساكر طارق

  جامعة باتنة    د. يحياوي السعيد
  جامعة مستغانم    د.عطاء االله احمد

  جامعة قطر    د. إيمان شاكر محمود
  جامعة المسيلة    د. جوادي خالد 
  جامعة فلنسيان فرنسا     د. زوجي بشير

    3الجزائر جامعة                  مراد صحراويد.
  جامعة  سلطنة عمان  د.علي بن خليفة الشملي  

 جامعة المسيلة    د. عمور عمر

  لجنة القراءة والتحكيم
 



  2013 جانفي              (05)           الخامس العدد:                     مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 3 - 
 

  

‘‹������èÏ@ @
 

01  
@òí‹“jÛa@†Šaì¾a@À@Šbàrn�üaêŠë†ë@µ�¥@À@ïšbí‹Ûa@�î�nÛa@ @

  أ. قارح مبروك
  3جامعة الجزائر -معهد التربية البدنية والرياضية 

05 - 10  

02  

òîäÔnÛ@ï×‹¨a@õa†þbi@bènÓýÇë@@òîÜ›ÈÛa@ñŠ‡ÔÛa@ @
ĐãüaH‹ib×cI@ñ�—ÔÛa@pbÏb�¾a@À@µí‹öa�§a@µybj�Ûa@ô‡Û@Öý@ @

  أ. برجة كمال
  3جامعة الجزائرمعهد التربية البدنية والرياضية 

11 - 17  

03  

òî—ƒ“Ûa@pa�Ìn¾a@TÈji@bènÓýÇë@ë†@�@ïma‹ØÛa@ïîšbíŠ@ô‡Û@Œb−⁄a@òîÈÏa† 
  - الجزائرية دراسة ميدانية للنخبة الوطنية -

  الشلف أستاذ مساعد جامعة - لدينأ. بن حامد نورا
  3أستاذ مساعد جامعة الجزائر - أ. بن حامـد محمـد

18 – 22  

04  

@ïã‡jÛa@Âb“äÛa@ò�Šb¿@óÜÇ@tbã⁄aë@Šì×‰Ûa@bèöbäiþ@òí‹öa�§a@ñ‹�þa@�îÐ¥
òîÇbànuüa@pa�ÌnÛa@åàš@ï�ÏbänÛa@ïšbí‹Ûa@ @

  - الجزائر العاصمة  -دراسة ميدانية لنوادي كرة اليد 
  بوبكر الصادق .أ

  جامعة المسيلة معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

23 – 28  

05  

ò÷“änÛa@òîÇbànuüa@åß@Þý‚@Âb“ã@kÈÜÛa@ðìi�Ûa 
À@òÜy‹ß@bß@ÝjÓ@ò�Š‡¾a@À@‹öa�§a 

 الاجتماعي النفسي البعد حول متمحورة وصفية دراسة
 يمينة قوجيل. أ

  3الجزائر جامعة - ضيةوالريا البدنية التربية معهد

29 – 35  

06  

À@bçŠë†ë@òîšbí‹Ûa@òí‡ãüa@óÜÇ@òíŠa†⁄a@òibÓ‹Ûa@@ïÛbÈÛa@ôìn�¾a@òšbíŠ@‹íìĐm@ @
Òa�y⁄a@ÝÃ@À@@ò¾ìÈÛa@pbí‡¥ë@ïšbí‹Ûa@ @

 بورزامة رابح أ. 
  بالشلف –جامعة حسيبة بن بوعلي  معهد التربية البدنية والرياضة - أستاذ محاضر 

36 – 41  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  



  2013 جانفي              (05)           الخامس العدد:                     مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 4 - 
 

  

07  

ï�b�þa@áîÜÈnÛa@òÜy‹ß@À@µí‹öa�§a@µiìçìàÜÛ@‹Øj¾a@Ñ“ØÛa@ @
db�îšbíŠ@á�èèîuìmë@áèöb�Ônãbi@é�nÓýÇë@ @

بوعجنـاق كمـال أستـاذ محـاضر قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية  د.
  الجامعي خميس مليـانة والرياضية المركز

@جامعة البويرة ت البدنية والرياضيةزاوي عبد السلام معهد علوم وتقنيات النشاطاد.  @

42 - 49  

08  
Ûa@‡í‡¥@ïà�§a@Áàäñ�—ÔÛa@pbÏb�¾a@™b—n‚g@òîÔí‹Ï⁄a@pbjƒnä¾a@ïöa‡ÈÛ@ @

  إفريقية) دولة 12الة دراسة ح(
@جامعة الشلف -معهد التربية البدنية والرياضية  بنور معمرأ.  @

50 - 56  

09  

a@Šbjn‚a@õa†þ@âbØ¨a@éuaìm@�Ûa@pbiìÈ—Ûa@ñ‹ØÛ@ïÛë‡Ûa@†b¥ýÛ@òîã‡jÛa@òÓbîÜÛ
â‡ÔÛa@ @

  (دراسة ميدانية لبعض حكام الرابطة الجهوية لكرة القدم باتنة)
  د. بن رجم أحمد

@جامعة المسيلة –معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  @

57 - 76  

10  
ïšbí‹Ûa@æìãbÔÛaë@òibÓ‹Ûa@ @

  أ. إفروجن غنية
@جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف -ية معهد التربية البدنية والرياض @

77 – 82  

11  

@Œb−üa@òîÈÏa‡i@énÓýÇë@òîšbí‹Ûa@ë@òîã‡jÛa@òîi�Ûa@ˆbn�þ@ð†bîÔÛa@ÚìÜ�Ûa
@òîã‡jÛa@òîi�Ûa@ò—y@õbäqc@ðìãbq@¶ëþa@òä�Ûa@òjÜ�@ô‡Û@ @

 (دراسة ميدانية لبلدية الشلف)
  مخطاري عبد الحميدأ. 

@معة الشلفمعهد التربية البدنية والرياضية جا @

84 - 89  

12  

abèqë‡y@lbj�cë@òîšbí‹Ûa@pbib–ü@@òîä�ìÛa@òjƒäÛa@ð†aìã@òÛby@ @
ë‡îvÜÛ@�ë@‹öa�§aÁ@ @

  ي عمروشفمصط د. 
@جامعة الجزائر -معهد التربية البدنية و الرياضية  @

90 - 95  

  

    



 Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S                Numéro: 05          Janvier  2013 

- 1 - 
 

 

Ministère de l’Enseignement Supérieur  et de la Recherche Scientifique 

Université Alger - 3 
Institut d’Education Physique et Sportive 

Laboratoire des Sciences et  Techniques  des Activités Physiques et Sportives 
S.T.A.P.S - Dely Ibrahim 

Numéro     05  

Janvier  2013  
    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

ISSN 1112 - 9964 

  



 Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S                Numéro: 05          Janvier  2013 

- 2 - 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Note 
 

Pour toute correspondance, s’adresser à monsieur le rédacteur en chef 
de la revue à l’adresse suivante : 

Laboratoire des sciences et techniques 

des Activités Physiques et Sportives -S.T.A.P.S- Dely Ibrahim 

Université Alger - 3 

email : revuelabostaps@yahoo.fr  

Site web : www.labostaps-dz.com 

Tél/fax : (00213)21.91.84.85 

1112 - 9964 ISSN : 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Editions GALAXIE des SECIENCES 
Edition & distribution de livres et revues 

Cité Air Algérie Villa N°96 les Eucalyptus - Alger 
Tél/Fax : 021 50 13 90   

Email : galaxieseciences@hotmail.fr 
@



 Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S                Numéro: 05          Janvier  2013 

- 3 - 
 

 

 
Président d’honneur 

 

Pr. CHERIET Rabah  

Recteur de l’Université Alger - 3 

 

 

Directeur de la Revue & Rédacteur en chef 
 

Dr. GHADBANE Ahmed Hamza 

Directeur du Laboratoire 
 

 

Responsable de la Publication 
 

Dr. BELGHOUL Fethi 

 
 

 
Comite de Rédaction 

 

Dr. IKIOUANE Mourad   

Dr. TABET Mohamed 

Mr. HADDAB Salim 

Mr. KHALFALLAH Nadir 

Mr. BRIK Tahar 

 

 

 



 Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S                Numéro: 05          Janvier  2013 

- 4 - 
 

 

Pr. BENTOUMI Abdenacer    Université d’Alger 3. 

Pr. BOUDAOUD Abdelyamine   Université d’Alger 3. 

Pr. HAKIKI Norddine   Université d’Alger 2. 

Pr. BANAKI Mohamed-Akli    Université d’Alger 3. 

Pr. MOUSSALIT Samir Elhachimi.  Université de Bagdad 

Pr. ESSADEK ELhayek    Université Jordanienne. 

Pr. TAOUTAOU Zahra    Universite d’Alger 3. 

Pr. ATALLAH Ahmed      Université de Mostaganem. 

Dr. ELDBAIBA Ibrahim    Université Jordanienne. 

Dr. FEROUZ  Aziz     Institut supérieur du sport Tunis 

Dr. HAMED ESSAID Dafaa-ellah     Université du Soudan 

Dr. ZEHAR Alla      Université d’Irak 

Dr. FATAHINE Aicha     ENS/STS Alger 

Dr. CHENATI Ahmed      Université d’Alger 3 

Dr. IKIOUANE Mourad    Université A.Mira Béjaia 

Dr. ZAABOUB Djamel      Université d’Alger 3 

Dr. Gilles Lecocq   Université Reims - France 

Dr. ABBAS Djamel      Université d’Alger 3 

Dr. Kasmi Ahcene       Université d’Alger 3 

Dr. BOUTALBI Bendjedou      Université de Chlef 

Dr. Khoudja Adel      Université de M’sila 

Dr. IMANE Chaker Mahmoud  Université de Qatar 

Dr. AHMED Youcef Ahmed   Université El-Aqsa Palestine  

Dr. SAKER Tarek      Université d’Alger 3 

Dr. YAHIAOUI Said       Université de Batna 

Dr. DJOUADI Khaled      Université de M’sila 

Dr. ZOUDJI Bachir       Université de Valencienne 

Dr. BEN-KHALIFA Ali    Université d’Oman 

Dr. AMOUR Amar       Université de M’sila 

Dr. KERFES Nabil   Université d’Alger 3 

Dr. SAHRAOUI mourad  Université d’Alger 3 

Dr. BOUADJENEK Kamel   Université Khemis Miliana 

Dr. KHALED Saddoud   Institut supérieur du sport Tu nis 

Dr. BACHIR Housam   Université Oum El Bouaghi 

 

Comite de Lecture et d’Expertise 



 Revue Scientifique Publiée Par Le Laboratoire Des S.T.A.P.S                Numéro: 05          Janvier  2013 

- 5 - 
 

 

 

 

SOMMAIRE 

 

6 – 10 

L’enseignement en Education physique 
Dr. SAKER Tarek ; Dr. GHADBANE Ahmed hamza 

Institut de L’éducation Physique et Sportive 

Université d’Alger 3 

01 

11 – 17 

Etude de l’Efficacité de la Contre-Attaque en Situation de 
Récupération de la Balle de l’Equipe Nationale Algérienne 

Seniors Garçons. 
Dr. MAHOUR BACHA FERAHTIA.Sabira 

Institut de L’éducation Physique et Sportive 

Université d’Alger 3 

02 

18 – 25 

Étude comparative des objectifs de l’éducation physique scolaire 
etleur perception par les enseignants et les élèves 

Algérie –Québec 

SELAMI  Tayeb 

Université d’Alger  3 

03 


