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Instructions aux auteurs

1. Objectif, appartenance et orientations
générales de la R4S

La Revue Sientifique Spécialisée en Sciences du
Sport, par abréviation R4S, est ’organe d’expression
scientifique de 1’Ecole Supérieure en Sciences et
Technologie du Sport. La revue publie toute
contribution qui fait avancer le sport, ses sciences et
la théorie et méthodologie de I’entrainement sportif,
sous forme d’articles originaux et de revue générale,
toutefois ce sont les articles originaux qui sont
privilégiés.

La revue accepte les articles rédigés en francais, en
arabe ou en anglais. Des résumés dans les trois
langues sont obligatoires, quelle que soit la langue
avec laquelle I’article est rédigé. Il est donc trés
important que le style des auteurs soit clair et concis.
Les manuscrits sont acceptés de tous pays pour les
deux catégories : article original et revue générale.

L’article, soumis au secrétariat de la revue, est
ensuite transmis au comité de rédaction de la revue.
Chaque article est lu au moins une fois par deux
membres qui en vérifient la concordance de ’article
avec la ligne générale de la revue et avec les
instructions aux auteurs. L’article est ensuite remis a
deux membres du comité scientifique pour
expertiser la valeur scientifique de l’article. A ce
moment-13, il peut étre fait appel & un statisticien
pour expertiser [’analyse statistique. Une fois
I’article accepté, le soumissionnaire regoit une
notification d’acceptation. Méme en cas de rejet, le
document de 1’article proposé n’est pas retourné a
son auteur, il lui est recommandé de garder une ou
plusieurs copies du manuscrit.

Chaque article doit étre original et ne doit pas étre,
en totalité ou en partie, publié ou soumis pour
publication ailleurs. Dans le cas ou les auteurs
désirent publier une partie ou la totalité de leur
article dans une autre revue ou un autre périodique,
ils doivent demander l'autorisation écrite de I'éditeur
de la RSSS. En outre, tout article ou partie d'un
article qui a été publié ailleurs doit étre accompagné
de l'accord écrit pour une republication par le
propriétaire des droits d'auteur et les auteurs. Dans
tous ces cas, les manuscrits sont soumis a l'avis du
comité de lecture, seul habilité a décider de leur
publication.

Les comités de rédaction et de lecture se réservent le
droit d'apporter des modifications mineures au texte

dans le but d'en uniformiser la présentation sans en
référer aux auteurs.

2. Conditions générales requises pour tout
article

Le manuscrit doit étre envoyé a la rédaction a
I’adresse électronique revuescisport78@gmail.com

Le manuscrit doit étre dans son format final lorsqu'il
est soumis. Il doit étre dactylographié avec la police
de théeme Times New Roman de taille 12, en
double interligne sur un seul coté de la page et avec
une grande marge a droite et a gauche (2,5 cm).

2.1. Présentation des manuscrits
2.1.1 La page ou figure le titre doit contenir :

1- Tout le titre : titre au complet ;

2- Nom(s) et prénoms(s) de(s) auteur(s) en francais
et leur transcription exacte en arabe ;

3 - Affiliation(s) des auteurs ;

4- L'adresse complete pour la correspondance et
I’adresse  électronique (avec l'auteur principal
désigné comme correspondant), les numeéros de
téléphone et du fax.

2.1.2. Résumés, mots clés

Chaque article comporte un résumé en condensé de
150 mots en frangais, en anglais et en arabe, sans
abréviation ni référence. Le résumé doit faire
apparaitre les objectifs, le matériel et méthodes et
résultats pour les articles originaux et objectifs,
actualités, perspectives et projets et conclusion pour
les revues générales.

A la fin et dans une ligne a part, 5 a 8 mots clés sont
nécessaires et obligatoires.

2.1.3. corps du manuscrit : format et organisation

Le manuscrit doit inclure les références, tableaux et
les légendes des figures dans le corps du texte.
Numeéroter toutes les feuilles dans leur ordre de
succession avec comme page 1 la page du titre.
Noter dans la lettre de demande de publication quel
type de manuscrit est envoyé (article original, revue
générale). Les paragraphes et sous-paragraphes
numérotés en chiffres arabes. La nomenclature est
cohérente et invariable. Les symboles et unités
scientifiques doivent étre conformes aux normes
internationales. Les abréviations sont explicitées lors
de leur premiére apparition dans le texte et leur
nombre est réduit au minimum. En aucun cas le
fichier du manuscrit ne doit comporter d’information
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sur le ou les auteur(s) : ni hom, ni adresse postale ou
électronique, ni numéro de téléphone.

a. Article original

Définition : ce sont des descriptions d'une recherche
originale qui améliore I'état des connaissances des
sciences du sport, de la méthodologie de
I’entrainement et de la gestion de la compétition.
C'est soit un article long ou court. Il comporte
plusieurs chapitres.

- Sur la deuxiéme page de larticle, rédiger un
résumé de moins de 150 mots en trois langues
frangais, anglais et arabe en commengant par la
langue de rédaction de I’article.

- Sur la troisieme page, commencer l'introduction
(aucune en-téte n'est nécessaire) suivie des autres
chapitres.

- Chaque chapitre doit commencer par une nouvelle
page. Les différents chapitres sont :

- Introduction: Elle énonce le but du travail, et
quand cela est possible explique les raisons qui ont
poussé les auteurs a effectuer ce travail. On peut
alors citer des références et des travaux classiques
effectués dans le domaine en question, sans entrer
dans les détails (la revue détaillée sera faite lors de
la discussion).

- Matériel et méthodes: Ce chapitre doit étre
détaillé de fagon a ce que la méthodologie soit bien
comprise. Il est permis de faire référence a un travail
antérieur ou la méthodologie a été bien détaillée;
néanmoins, cette section doit contenir suffisamment
d'informations pour le lecteur afin de lui permettre
de comprendre la méthode de travail sans avoir
besoin de revoir la littérature.

- Résultats: Cette section résume de fagon précise
les résultats de I'étude, suivant les idées développées
dans la section : matériel et méthodes.

Les résultats rapportés doivent provenir de I'étude en
question.

- Discussion: Elle doit mettre le point sur les
originalités, les faits saillants, les comparaisons ainsi
que les découvertes de I'étude et leur signification.

Il est important d'utiliser dans cette section des sous-
titres afin que le lecteur puisse suivre facilement le
développement des idées des auteurs. Ce genre
d'article ne doit pas dépasser 20 pages
dactylographiées en double interligne pour l'article
long et 5 a 6 pages pour l'article dit court.

b. Revue générale

Définition: elle a pour but de traiter un sujet ou une
question sur les sciences du sport, a des fins de
présentation de 1’état de ’art et rappel portant sur un
ou l'ensemble des facteurs de la performance
sportive a savoir biologiques, technologiques,
méthodologiques et environnementaux. Le nombre
de références ne doit pas excéder 40 et étre en deca
de 20 références, dont 60% provenant d’articles de
revues indexées des dix dernieres années.

La revue générale doit comporter: résumé,
introduction, historique (s'il y a lieu), développement
du sujet proprement dit, conclusion. 20 pages
dactylographiées en double interligne au maximum.

3. Norme de présentation des auteurs et de la
bibliographie

Les normes bibliographiques, adoptés par la revue
Spécialisée en Sciences et Technologie du Sport,
sont les normes de I’American Psychology
Association (APA). Pour plus de détail a ce sujet,
des exemples sont présentés sur le site internet :
WWW.essts.dz

Toutes les publications auxquelles il est fait
référence dans D’article doivent apparaitre dans la
bibliographie. De méme, toutes les références de la
bibliographie doivent étre citées dans le texte.


http://www.essts.dz/

Somumalire

Editorial

Abdelmalek Mohammed. Variation de la coordination motrice spécifique ...... 1
chez des footballeurs de 11 & 16 ans en fonction des niveaux de maturation
biologique

Rezig Hanane. L apport de la traduction a la recherche scientifique dans le ...... 7

domaine des sciences appliquées au sport: Echantillon d’enseignants
chercheurs de I’Ecole Supérieure en science et technologie du sport

Kridéche Mohamed Lamine,Mimouni Nabila, Hassani Mostafa Ali . Etude ...... 13
corrélative entre la qualitt du saut vertical et les parametres
morphologiques des jeunes basketteurs algériens.

Assam Samir, Mimouni Nabila ,Krideche Mohamed Lamine. Evolution de la ...... 19
gualité du saut et des composantes corporelles chez les jeunes volleyeurs
algériens d’age pubertaire.

Aradji Abdelkrim. Dynamique des indices de développement physique et des ....... 28
qualités physico-techniques sous I’effet d’un programme d’entrainement
(Cas des footballeurs de moins de 18 ans).

Noubli-Dih Amel. Influence de certains facteurs environnementaux sur ... 38
I’évolution de la motricité chez I’enfant d’age scolaire (7-9 ans).

Samaké Harouna, Mimouni Nabila, Laroum Boualem. Etude corrélative de ...... 46
quelques parametres morphologiques et la detente verticale chez les
footballeurs.

Hamici Abdennour. L’apport du logiciel Dartfish dans I’analyse du jeu en ...... 52
football (Cas du Match Algerie vs Burkina-faso).

Idir. 1ddir, Karim. Aiouaz. ldentification des pdles Sportifs Spécialisés en ...... 58
Algérie. Cas de la Boxe.

Kerkar Mounia. Somatotypie des judokas déficients visuels séniors.

Bekri Nasser. Sport-étude entre ambiguité et complémentarité.

Revue éditée par I’Ecole Supérieure en Sciences et Technologie du Sport, Dely Brahim
ES/STS, CDD Ben Aknoun, Algérie Postes, Alger.

Email: revuescisport78@gmail.com

Les contenus des articles publiés sont sous la seule responsabilité de leurs auteurs


mailto:revuescisport78@gmail.com

Editorial

Par le professeur Mohammed ABDELMALEK
Directeur de ’ESSTS

L’Ecole Supérieure en Sciences et Technologie du Sport, aprés plus de 40 ans
d’existence, en passant du CNEPS au CNS, ensuite a I’ISTS puis a ’'INFS/STS, se doit
d’étre un précurseur en matiére de formation et de recherche dans le domaine des sciences
et techniques des activités physiques et sportives. L’expérience accumulée, en tant
qu’acteur incontournable du Mouvement Sportif National, doit étre capitalisée et servir de
source en matiére de connaissances a acquérir et a prodiguer, de réflexions sur les
diverses entraves du sport en Algérie, de solutions, contextuellement, adaptées ainsi que
de facteur de propulsion des performances sportives vers un état de plus en plus meilleur.

Une production scientifique et technique utile de 1’école, émanant de son ouverture
sur son environnement et destinée a lui, refléte son identité et constitue la résultante d’une
masse d’expériences alliées aux connaissances, aux réflexions, aux solutions proposées et
aux savoirs faire ; elle est en cela, le principal indicateur de valorisation d’un enseignant-
chercheur, le moyen propice d’émulation scientifique garant d’une contribution effective a
une promotion cognitive des ressources humaines dans le sport et, par voie de
consequence, d’amélioration des résultats sportifs.

La revue scientifique spécialisée en sciences du sport (R4S), en tant qu’espace
ouvert, essentiellement aux enseignants-chercheurs et doctorants de I’ES/STS, mais, aussi,
a ceux provenant d’autres établissements universitaires algériens et étrangers, constitue un
important vecteur de communication et de vulgarisation de la connaissance scientifique et
de I’expérience capitalisée depuis quelques décennies par I’ES/STS.

Suite a la relance de la R4S (depuis le numéro 4 de décembre 2015), le présent
numéro de juin 2016 augure d’une régularité et d’une pérennité quasi- certaine de la revue.
Les articles qui y sont présentés traitent des themes de méthodologie de I’entrainement
sportif, de la gestion de la compétition, mais aussi des sciences biologiques et humaines
appliquées au sport

Nous ne manquerons pas a travers ce billet, de renouveler notre appel ainsi que notre
invitation a tous les enseignants-chercheurs et doctorants de notre école, aussi bien qu’a
tous ceux des autres établissements universitaires a soumettre leurs projets d’articles pour
publication.

Enfin, que I’équipe qui y a travaillé, alliant expérience et dynamisme jeune, trouve
ici, I’expression de notre parfaite reconnaissance.
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