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علوم وتقنيات تعنى المجلة بنشر البحوث ذات الصلة بميدان  تقديــــم:

البدنية والرياضة وما يرتبط بها وكذا ال يام الدراس ية والملتقيات  اتطانشال 

الوطنية والدولية التي ينظمها قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

ه ذوالرياضية بالمركز الجامعي نور البشير البيض وجاءت الحاجة لتأ سيس ه

 بع  المجلة لما يكتس يه الميدان الرياضي من آ همية بالغة في المساهمة في

ولنشر  لمهني لل ساتذة والطلبة الباحثيناالمسار وتعزيز التكوين ال كاديمي و 

على المواضيع قيد  البحوث المتميزة والتي من شأ نها آ ن تترك صبغة وتأ ثيرا  

البح ، آ ملين آ ن يساهم هذا المولود في تعزيز وتطوير آ ساليب وتقنيات 

 البح  العلمي.
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يجب أن تستوفي جميع الأبحاث والمقالات على  :وضوابطهشروط النشر 

الأسس العلمية المنهجية المتفق عليها في ميدان العلوم الإنسانية والاجتماعية 
النشاطات علوم وتقنيات لمنهجية الكتابة الحديثة بالخصوص في ميدان  ووفقا  

 يلي: البدنية والرياضية وذلك بمراعاة ما
للحداثة في الطرح والتحليل وتجنب تكرار البحوث  ل وفقا  يجب أن يتماشى البحث أو المقاـ 

 السابقة.
يكون المقال أو البحث قد سبق نشره أو المشاركة به في التظاهرات العلمية  يجب أن لاـ 

 المختلفة.
 ة وباحثين في المجال ذي الصلة.افات إلى القارئين من طلبة وأساتذأن يمد البحث إضـ 
ند العريض ببال Traditionel Arabic أن يراعى في متن البحث الكتابة بنمط يجبـ 

في المحتوى وبفاصل بين الفقرات بحجم  14في العناوين وبالبند الرقيق حجم  14حجم 
1.15. 

  يلي: لما يجب قبل إرسال البحث التأكد من حدود الصفحات وفقا  ـ 
 2سم من الأعلى والأسفل و 2وحدودها بـــ:  15/20نمط الصفحة يجب أن يكون بمقاس 

 اليسار.و  سم عن اليمين
تمثل اللجنة العلمية تخضع جميع البحوث لشرط التحكيم والخبرة من طرف لجان مختصة ـ 

 لمجلة.لهذه 
 يعاد توجيه المقال أو البحث إلى صاحبه إلا في حالات طلب تعديلات.ـ 
بما يتوافق مع أغراض الصياغة تحتفظ المجلة بحقها في إجراء بعض التعديل اليسير ـ 

 والمنهج العلمي المتبع.
 عن آرائهم الشخصية المذكورة في أبحاثهم. ّأن تعبر آراء وأفكار الباحثين إلايمكن  لاـ 
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 كلمــة العدد:

تحية طيبة وبعد، ها نحن اليوم بحمد الله وتوفيقه نصدر العدد الثاني من مجلة 
والتي استقبلت فيه إدارة  تفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

المجلة كما هائلا من البحوث والدراسات قصد النشر وما هو إلا دليل على أن 
ع  وتعر  عليها السادة المجلة أصبحت وفي وقت وجيز جدا كثيرة الاطلا

 06موقع المجلة في ظر  لتصفح  الهائلالأساتذة عبر أقطار الوطن وما 
أشهر إلا دليل آخر على اهتمام الباحثين بمجلتنا فهنيئا لطاقم تحرير المجلة 
وهنيئا لمركزنا الجامعي بهذا المولود الجديد الذي وصل اليوم عدده الثاني، كما 

أن أشكر كل الباحثين والمهتمين بالمجلة وكذا الكم لا تفوتني المناسبة إلا 
الهائل من المكالمات التي تلقتها إدارة المجلة بتلقيها التهاني والتبريكات. وما 
زاد طاقم تحرير المجلة بهجة وسرور هو تواجد المجلة ضمن قائمة تحديث 

ي قاعدة بيانات المجلات الوطنية المعتمدة من قبل مديرية البحث العلمي ف
بذولة من طر  طاقم تحرير ظر  وجيز جدا وذلك نتاج المجهودات الجبارة الم

ري وامتناني ة في هذا الصدد إلى توجيه عميق شككما لا تفوتني الفرصالمجلة. 
نظير مجهوداتهم  إلى إدارة المركز الجامعي والمشرفين على إخراج المجلة

ى بوابة موقع المركز المتواصلة سواء ما تعلق بإصدار المجلة أو وضعها عل
الجامعي نور البشير البيض فمزيدا من التألق والنجاح على أمل اللقاء في 

     الأعداد القادمة، مع خالص تحياتي.
 

 مســعودي خــالــدالمجلة: د.  رئيس تحرير 
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 :لص مشكلة البحث في السؤال التاليومنه نستخ

 مراهقي المرحلة الثانوية؟ ماهي المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدني الرياضي لدى
 على ذلك نطرح التساؤلات التالية: وبناء

إحصائية في المحددات الدافعة لممارسة النشاط البدني الرياضي  هل توجد فروق ذات دلالة  -
 ميذ المرحلة الثانوية حسب الجنس؟لدى تلا

البدني الرياضي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المحددات الدافعة لممارسة النشاط   -
 لة الثانوية حسب المستوى الدراسي؟لدى تلاميذ المرح

 :فرضيات البحث -2
 : الفرضية العامة -      

المحددات النفسية والاجتماعية هي الدافعة لممارسة النشاط البدني والرياضي لدى المراهقين في -
 المرحلة الثانوية .

     :الفرضيات الجزئية -    
النفسية والاجتماعية هي الدافعة لممارسة النشاط البدني والرياضي لدى المراهقين في المحددات -

 .ية حسب متغير الجنس لصالح الذكورالمرحلة الثانو 
المحددات النفسية والاجتماعية هي الدافعة لممارسة النشاط البدني والرياضي لدى المراهقين في -

 المرحلة الثانوية حسب متغير المستوى.
 الرياضي النشاط البدنيالمراهقة،  الدافعة، الممارسة،  المحددات، الكلمات الدالة: -
  :والمشابهة الدراسات السابقة -3

دراسة ثابت شتيوي بعنوان : محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي ولاعبات  -    
 (2010)ثابت شتيوي:  فلسطين. -فرق الألعاب الجماعية للمرحلة الثانوية في محافظة طولكرم 

أظهرت نتائج الدراسة واقع محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي ولاعبات فرق الألعاب 
فروق  لا توجدكما أظهرت النتائج انه   ،وية في محافظة طولكرم كانت كبيرةالجماعية للمرحلة الثان


