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حقيقة أم زيف إعلاميكورونا .......  :كلمة العدد  

 بقلم : أ.د عبد القادر مالفي 

I- : الجائحة و التساؤلات الطبية 

هي  وفية انتشاره، و طبيعته و كي  مصدر الفيروس معلومات تتناول و المخابر وساط الطبية تنامت في الأ  

 قطر خاصة في الدول التي عرفت نها من قطر إلىبيالمعلومات و توتيرة تنقل ابذب في المسألة التي شهدت تذ

، ، إيطاليا ، فرنسا انيا ، منها ألممتطورة دول متطور و هي في غالبيتها  و تتميز بأنظمة صحية، تشارا واسعاان

ة العالمية أن صحالظمة منورد في صفحة ف ... فيروسلو الصين التي هي أصل اريكية مالأ  الولايات المتحدة 

لحيوان والإنسان. ومن المعروف ض لفيروسات كورونا هي سلالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المر 

 من فيروسات كورونا تسبب لد
ً
ى البشر أمراض تنفسية تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى أن عددا

مة التنفسية الحادة )ميرس( والمتلاز  الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية

كت
ُ
 شف الوخيمة )سارس(. ويسبب فيروس كورونا الم

ً
في حين أن هذا الأخير   .19-كوفيدعرف بر و الممؤخرا

تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورونا. ولم يكن هناك أي علم بوجود هذا  فيروسيسببه  ى معد

-. وقد تحوّل كوفيد2019مبر ديس صينية في الفيروس الجديد ومرضه قبل بدء تفشيه في مدينة ووهان ال

  .ن العالملداالآن إلى جائحة تؤثر على العديد من ب 19

إذ تشير  س و أصله المقالات العلمية حول هذا الفيرو ت تزايدفي وقت متسارع و  : البداية من الخفافيش

تقدير التأريخ   أنإلا هوبي، في مقاطعة ووهان في سوق يقع في قلب مدينةظهر س و الفيرلبيتها أن غا

وبحسب تسلسل جينوم فيروس كورونا ، -2-فكو -الجزيئي استنادا إلى تسلسلات جينوم فيروس "سارس

يتكون من حوالي   RNA "تبين أن جزيء " هو منلجديد، الذي أجري بسرعة من قبل الباحثين الصينيين، ا

الذي يرمز لبروتين موجود على سطح الغلاف  "بما في ذلك جين "أس  جينا 15قاعدة تحتوي على  30000

تسلسل مجموع التركيب ن أ معهد ووهان لعلم الفيروسات نم يش ي تشن لالأستاذ  أشار  و .الفيروس ي

رئيس  قال و .الخفافيش في المئة مع فيروس كورونا لدى  96مرض ى يتطابق بنسبة  7الجيني المأخوذ من 

إنه "عندما تنظر إلى   بيتر داسزاك  ر الربحيةلبيئية غيالصحية وا "EcoHealth Alliance" ظمةمن

من  كورونا أخرى معروفة، فإن نوعيتها أقرب أن تكون  طابقه مع فيروساتوت التسلسل الجيني للفيروس

 بالفعل لظهور الوباء. فهيأن ك و يشير كذل ".فيشالخفا
ً
 كبيرا

ً
في  هذه الفيروسات تشكل خطرا

بانتظام، ويصابون  لها الأشخاص نوب شرق آسيا، ويتعرضأنحاء ج في جميع المنتشرة  افيشالخف

  ".بالفعل



 

خبير الأمراض و هو ، Peter Ben Embarekيقول   :19-لفيروس كوفيدك حول أصل اشكو بداية ال

في منظمة الصحة العالمية، أن مثل هذه الانتقالات )من الحيوانات إلى البشر( أصبحت  أحيوانية المنش 

ثق بالحياة ال أو أكثر شيوعًا مع دخول البشر وحيواناتهم المستزرعة إلى مناطق جديدة حيث يكون لهم اتص

أشار و يلوح في بعض العقول احتمال عمل قام به عدو مسؤول عن ش يء أكبر من الفيروس. و  .البرية

لوراثية في نذ ظهور الهندسة ام نشأت  كل الأمراض المعدية الجديدة تقريبًاأن المؤامرة إلى  امنظرو 

   .اى مرض لايم إلى سارس إلى زيك، من الإيدز إلى إيبولا إلى فيروس كورونا إلالسبعينيات من القرن الماض ي،

 ةعلاء الدين أبو زينمن قبل  رجمو المت 2020/ 05/ 02بتاريخ  لإيكونوميست :ـب  المنشور  تقرير شير ذات اليو 

الفيروس الذي كان وراء تفش ي الـ”سارس” في  أن   2020/ 05/ 26بتاريخ الغد الأردنية صحيفة و المنشورة ب

د أسسته إلى حد ق كان كما يسميه بعض علماء الفيروسات الآنو  “السارس الكلاسيكي”، 2003العام 

التي يشار إليها أحيانًا في وسائل  هد ووهان للفيروسات، والباحثة في مع  Shi Zhengliكبير ش ي زينغلي

 -على الرغم من أن الخفافيش يمكن و و في المقابل  ”.الإعلام الصينية باسم “السيدة خفاش
ً
أن  -نظريا

تبدو و جدون الفكرة غير مرجحة. ينحدر من ذلك السلف مباشرة إلى البشر، إلا أن الخبراء ي تنقل فيروسًا

بروتين الزوائد  على حتوي ت و هي( بطريقة معينة. 2-كوف-مختلفة عن الـ)سارسفيروسات الخفافيش 

رتباط المتاح لا جال ، و المعرفة علميا بالمستقبلات و هو المعلى سطح الجسيمات الفيروسيةالموجود 

بارع في الالتصاق بجزيء معين على سطح كذلك ، و هو  RBD binding domain -(receptor) للمستقبلات

( هو نتاج 2-كوف-يثة أن )سارستقترح إحدى الدراسات الحدو  رية التي يصيبها الفيروس.الخلايا البش 

. وإذا تكون فيروسات كورونا المختلفة التي تصيب المضيف نفسهو التي . تركيب جينومي طبيعيلإعادة 

 بفيروس كورونا   (RaTG13)لـفيروس خفاش مشابه  دخل
ً
يحتوي على ، فهو إلى حيوان مصاب مسبقا

 أن ينشأ فيروس خبيث أساس ي مع نطاق ربط للمستقبلات أكث
ً
ر ملاءمة لإصابة البشر، فيحتمل كثيرا

 مع الإنسان. وهذا ما يبدو عليه الـ)سارس
ً
تتشابه و  .(2-كوف-نطاق ربط مستقبلات أكثر توافقا

لموجودة في المرض ى الأوائل إلى حد كبير بحيث تشير بقوة إلى أن الفيروس قفز من ات الفيروسية االجينوم

الجينومات فيه يط إلى البشر مرة واحدة فقط. وتحدد التقديرات المستندة إلى معدل تتباعد مضيفه الوس

حيحًا، فمن . وإذا كان هذا ص0192أكتوبرفي أوائل  ، و الذي تم أقرب وقت ممكن لهذا الانتقالو يكون في 

التعرف كد أنها كانت هناك إصابات لم تكن خطيرة، أو لم تصل إلى المستشفيات، أو التي لم يتم شبه المؤ 

 .2019 ديسمبرقبل ظهور الحالات الرسمية الأولى في ووهان في بداية  عليها على أنها غير مألوفة

أنواع جديدة من الفيروسات  (06) ستة اكتشفوا علماءأن  "موقع "لايف ساينسما ورد بحسب على و 

التاجية موجودة في أجسام الخفافيش، تنتمي لنفس عائلة فيروس كورونا المستجد الذي انتشر حول 



 

على  اأجروهو هذا الاكتشاف جاء على إثر عملية مسحية  .مليون إنسان 1.5العالم وتسبب بإصابة نحو 

تي لديها القدرة لتحديد الأمراض المعدية ال الخفافيش في ميانمار كجزء من برنامج تموله الحكومة يهدف

تحليل عد بو الباحثون بها قام و في هذا أكدت الدراسة التي  .على الانتقال من الحيوانات إلى البشر

تم العثور على   المتواليات الجينية من هذه العينات ومقارنتها مع جينومات الفيروسات التاجية المعروفة

 90-كوفيدو يمكن تصنيفها و تسميتها كالتالي :  .ثة أنواع من الخفافيشالفيروسات الجديدة في ثلا

إن "العديد من  سوزان مورايوتؤكد  .96-وكوفيد 93-وكوفيد 92-فيدوكو  82-وكوفيد 47-وكوفيد

سيقلل من  الفيروسات التاجية قد لا تشكل خطرا على الناس، ولكن دراستها وتحديدها في وقت مبكر

 (. /https://www.alhurra.com/coronavirus/2020/04/10)في المستقبل تهديداتها المحتملة

II-  الإعلام الجائحة و : 

   ه بكتيريا و ليس فيروسبأنالإيطالية  ما توصلت إليه الأوساط الطبية  هوأن الجائحة آخر مستجد في ش

تجلط  كورونا ليس سوى الصحة العالمية… منظمة تعرضنا للخداع من "التالي :  في النصما ورد  هذا

ض من وسائل الإعلام ما هي إلا إشاعة انتقلت عبر مواقع التواصل الاجتماعي و بعلكن في الواقع   ، ”الدم

أن القناة اللبنانية: “ذات وقالت  ،ن ميشال عو رئيس الجمهورية اللبنانية التابعة ل ”otv“منها العربية 

ن فيروس كورونا ثم الأطباء الإيطاليون خالفوا قانون منظمة الصحة العالمية بمنع تشريح جثث القتلى م

 ولكن البكتيريا هي التي تسبب الوفاة 
ً
وأضافت:  ”."تكوين جلطات الدمعلى إثر  اكتشفوا أنه ليس فيروسا

ادات الحيوية ومضادات الالتهابات ومضادات التخثر”، ناسبة إلى هؤلاء الأطباء طريقة العلاج هي المضأن “

ناك حاجة أبدًا إلى أجهزة التهوية ووحدة أن “هذا المرض قد عولج بشكل سيئ” في العالم، وأنه “لم تكن ه

زة
ّ
ه أن يعرف أننا قد تعرضنا للخداع والإذ ذات وتابعت ”.العناية المرك

ّ
لال من قبل القناة “على العالم كل

 ( khttps://www.alquds.co.u/27.05.2020). منظمة الصحة العالمية

صناعة غير رسمية من إعلام غير رسمي تروج أو تسوق عندما يعجز الإعلام زيفة لمالأخبار ا فالإشاعة و

، فالإعلام الرسمي معينة ظل أزمةفي عن حادثة أثارت ضجة إعلامية الرسمي من تقديم معلومات خاصة 

       ى ، تفاقم الأزمة يلجأ المتلقي إلى المعلومات من مصادر أخر  مع و، ي مصادر المعلومات يعيش تذبذب ف

لهم  مضمن كل أزمة الناس يبحثون عن الخبر ، فاذا لم يقد عندما قالت أن زارجوديث لا و هذا ما أكدته 

 ،وات الغير رسميةفي مخيلتهم التي تشبعها القنأو يبحثون عنه  ن بابداعه .مو يقو فعبر القنوات الرسمية ، 

كل  أنها  اعةشالإ  و تعرف . و الفيسبوك(التويتر )  شبكات التواصل الاجتماعير عبو الناشطة في يومنا هذا 

إذا ما وجد  للتصديقأنه قابل  لكن يحتمل الصدق و و لى صحتهعدليل ليس معه  مجهول المصدر و خبر ٍ



 

-KAPFERER, Jeanعلى )( Pascal Froissartال فرواسار )باسكو يستند  .أرضية أو مخيال يشبع تصديقه

Noël ة إعلام في دم وسيلأق أنهاقول إذ يشاعة و ميلادها لإ اطبيعة ل هفي تحديد شاعة( صاحب كتاب الإ

 .تتضاعف  عندما غير متحكم فيها و  خطيرة خيرة و تكون هذه الأ ، لماالع

م هئعات و غالبا ما تتبعو التويتر أهم القنوات لتداول الأخبار المزيفة و الشاالفيسبوك  أصبح  نامن هو  

، و هي تترقب الحسابات الرسمية ريد السبق الصحفية التجارية التي تالقنوات الرسميفي ذلك بعض 

 ت الحسابات الرسمية على التويترللشخصيات العمومية على شبكات التواصل الاجتماعي إذ أصبح

سيل من "الأخبار" الزائفة  عليه نسجل و   .أهم مصادر الخبر وغيرها من المواقع التواصل الاجتماعي 

مقولات مزيفة منسوبة لمسؤولين أو و رونا. التواصل الاجتماعي منذ انتشار فيروس كو يجتاح وسائل 

حيث حول أصل الفيروس وحقيقة انتشاره أخبار ساهمت في تدعيم نظريات المؤامرة و هي  .لعلماء وأطباء

المتخصصة في  ماريانا سبرينغ حوله  حققتو هذا ما  .التشكيك في وجوده من الأساس إلى حدوصلت 

مئات من الأخبار الزائفة  على وفريقها  ، و عملت هيي بي بي س ية والشائعات فلأخبار المضللالتحقيق في ا

إلى وجود سبعة أنواع من الناس وراء اختلاق الشائعات تحقيق الوخلص  .المنتشرة حول وباء كورونا

 . ونشرها

  :الهزلي كثير المزاح -1

دم الاستقرار الذي يشهده العالم قد يكون تأثير بعض تلك "المزحات" كارثيا في ظل القلق والخوف وع

 .بسبب تفش ي الوباء

  المتحايل : -2

تقول و النوع الثاني من الأشخاص الذين يختلقون الشائعات والأخبار الزائفة حول فيروس كورونا و هو 

شركات التكنولوجيا إن وباء كورونا قد يكون الآن أكثر موضوع يتم استغلاله للتحايل الإلكتروني على 

فالمتحايلون يستغلون خوف الناس من الوباء وشح المعلومات الطبية والعلمية الرسمية حوله،  .الإطلاق

مؤخرا أن القراصنة "غوغل"  شركة قد أعلنت و .وترقبهم لكل جديد بشأن اللقاح أو الدواء للاحتيال عليهم

كثير منها و  " Gmailمليون رسالة احتيال عبر البريد الإلكتروني لمستخدمي " 18الإلكترونيين يرسلون يوميا 

ينتحل المتحايلون صفات رسمية مثل الحكومات أو منظمة الصحة العالمية و  .حول فيروس كورونا

لها إقناع ضحاياهم بتنزيل برامج معينة تمكنهم من اختراق لون من خلاويبعثون رسائل إلكترونية يحاو 

الرسائل تدعو الناس للتبرع و هناك بعض من  .حساباتهم الشخصية والحصول على معلومات مختلفة

مؤخرا مقاطع حصدت آلاف المشاركات عبر الإختيالية و التي انتشرت  من الحيلو  .لمواجهة كورونا مثلا

 ."ماليا من تفش ي فيروس كورونا ة المتضررينفيسبوك تعرض جوائز نقدية ضخمة لـ "مساعد



 

 : السياس ي -3

لى الإنترنت وحواسب المتحايلين وإنما قد تأتي علومات المضللة لا تأتي فقط من "الغرف المظلمة" ععل المل

لعل أكثر  .قد تصدر هذه المعلومات المغلوطة عن السياسيين بقصد أو بغير قصد أيضا من السياسيين. و

       . دونالد ترامبالرئيس الأمريكي  رتبط اسمهم مؤخرا بالأخبار المغلوطة والشائعاتالسياسيين الذين ا

ض أجساد المصابين للأشعة فوق البنفسجية وحقنهم بالمنظفات آخرها "اقتراحه" اختبار تعريكان  و

  ذلكلم يمنع لكن و في وقت لاحق إن تصريحاته تلك كانت ساخرة،  ترامب قالو   !!لعلاجهم من الفيروس

ة العالمية ومنظمات محلية ودولية كبرى من نشر بيانات تحذر من محاولة تطبيق ما اقترحه منظمة الصح

 .ترامب

 ة المؤامرة : نظري  -4

نشر  المتعلقة بالفيروس ربما كانت القائلة بأن "الفيروس مصنع في مختبرات صينية ونظريات البرز من أ

 ره بفرنسامع بداية انتشافي خطابه الفرنس ي  و هو ما أشار إليه الرئيس ".حرب بيولوجية"عمدا في إطار 

  على اننا في حرب ضد عدو مجهول .

 الخبراء و الأطباء :  -5

العاملون في  إلى تصديقيلا أكثر منكون الوباء به ر انتشالذي وسط و بال الوضع الذي نعيشه اليوم  و أمام

الفريق الطبي  و غالبا ما يكون أحد أعضاء .في الصفوف الأمامية لمحاربة الوباءالذين هم  القطاع الطبي و

و يؤزمون الوضع . فيقومون بتصوير أجنحة من المستشفيات ينتمي إلى جهة تدفع إلى نشر أخبار مغلوطة 

و ينشرونها بشبكات التواصل الاجتماعي إلى غاية أن التكذيب من قبل القنوات الرسمية و تؤكد أن عملية 

 تتطلب وقاية أكثر . الأماكنالتصوير جد خطيرة لأن 

 الأقارب :  -6

المعلومات المغلوطة والأكاذيب والشائعات لا تقف عند مخترعها ودائرته الضيقة بل تنتشر من دائرة إلى 

 .شارها مجموعات الأقارب عبر مواقع التواصلوأحد أبرز وسائل انت .دائرة

 المشاهير :  -7

تساعد في نقل الشائعات بسرعة مرعبة! المشاهير وحساباتهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي  سيلة أخرى و 

 .التي قد يبلغ عدد متابعيها الملايين

في إطار الخدمة العمومية لتقديم معلومات صحيحة  حكومات دول كثيرة، عربية وغيرها،و لهذا قامت 

فتعقد مؤتمرات صحفية يومية  .ائفة بشتى الطرق التصدي لكل أنواع الأخبار الز  حول تفش ي الوياء ، و



 

ن بكل جديد بشأن الوضع الوبائي والخطوات التي تتخذها في مواجهته وترد على أسئلة لتبليغ المواطني

لكن نسق انتشار الشائعات عبر  .الصحفيين وتساؤلات الناس حتى لا تدع مجالا لترويج الأخبار الزائفة

 .(/10/05/2020https://www.bbc.com/arabic)بكثير أسرع أصبح مواقع التواصل الاجتماعي

ة من الصين إلى البلدان ن الحالات الصفر التي انقلت العدو و يعطف على ذلك التحقيقات الإعلامية ع

ا ولد حرب إعلامية تتراشق فيها التهم من في الدرجة الثانية مموروبية في الدرجة الأولى و البلدان الأخرى الأ 

من أن أول تحذير فعلي حول انتشار فيروس كورونا و على الرغم  . الغرب إلى الشرق و العكس صحيح

لومات على يقين حول التاريخ الفعلي لظهور الوباء، فيما أشارت المعكان ، لكن لا أحد 2019يرجع إلى نهاية 

                         الذي أصيب في  و M.Chen م صفر بفيروس كورونا هوإلى أن المصاب رق الرسمية في الصين

هذه الحالة لا علاقة لها بتفش ي العدوى في سوق هوانان  ن أغير تماثل للشفاء،  و 2019 ديسمبر 8

 .(2019 مارس 4)للحيوانات وفق ما أفادت به جريدة لوموند

ة بالإنكليزية، إن المصاب رقم الصينية الناطق  مورنينغ بوست سواث تشيناقالت يومية   من جهتهاو 

، مشيرة إلى أن العدوى بدأت في  2019 نوفمبر 17الحالة ترجع إلى تاريخ  سنة و 55صفر شخص عمره 

وسرعان ما بدأ الفيروس في التفش ي  .إصابات يوميا، وذلك وفق بيانات رسمية 5إلى  1الانتشار بنسبة 

في اليوم التالي، بحسب أرقام نشرها أطباء  381، ثم 266بلغ عدد الإصابات   ديسمبر 31أكبر، ففي  بوتيرة

شخصا وعن  41 سوى  عن إصابة 2020 يناير 11لم تعلن السلطات الصينية في   في المقابلو  .صينيون 

لأقل في التي أجرتها مختبراتها على احالة وفاة واحدة فقط، كما تحفظت بكين على نتائج كافة التحاليل 

 في منأى من الانتقاداتمن ذلك لم تكن م الرغو على  حيث إنها أبدت تعاونا دوليا كبيرا لاحقا، تلك الفترة،

 . (/07/04/2020https://www.france24.com/ar)و توجيه لها التهم 

ي من توجيه التهمة للصين في تصريح رسمي و بمؤتمر صحف  دونالد ترامب  الرئيس الأمريكيو لم يتوانى 

 حول مصدر الفيروس، تسأنّ بلاده :  قال فيهإذ 
ً
 شاملا

ً
 و أعطف على ذلك جري تحقيقا

ً
 بلاده أنمؤخرا

فيما صرّح وزير الخارجية الأمريكية  .إرسال فريق تفتيش وتقص ي إلى الصين لإثبات وجهة نظره تنوي 

 أنّ بكين مُطالبة بالإفصاح عن كل ما تعرفه بخصوص انتشار  فوكس نيوز  :ـــل مايك بومبيو
ً
كورونا، ملمحا

كشفت مصادر . و ةظهر الفيروس أول مر  أين ووهانفي مدينة  الفيروسات مسؤولية معينة لمعهد علمإلى 

وس كورونا إلى البشر في سوق أنّ أغلب المعلومات العلمية تؤكد نظرية انتقال فير  بريطانية حكومية

 المسربه من أنّ إمكانية ت والصينية،  ووهانالحيوانات الحية في مدينة 
ً
إذ لم   ختبر المدينة وارد جدا

هذا  تستبعد أحدث المعلومات الاستخباراتية أنّ الفيروس انتشر بعد تسربه من مختبر مدينة ووهان، و

د أحد أعضاء لجنة
ّ
 ".جونسون "كوبرا التي يقودها رئيس الوزراء البريطاني بوريس الطوارئ  فق ما أك

https://www.bbc.com/arabic/10/05/2020
https://www.france24.com/ar/


 

III- ( الصحيالجائحة و الحجر المنزلي) : 

" دور كبير في التصدي للعديد من الأمراض التي حصدت أرواح quarantaineللحجر الصحي أو "ن و كا

إلى حكومات  ت عدة ألج، 19-عدم توافر علاج أو لقاح مؤكد لجائحة كوفيدمع  الملايين على مر التاريخ، و

لصحي، للحفاظ والحجر ا ، مثل العزل والتباعد الاجتماعي(confinement) فرض الإجراءات التقييدية

المدارس والمراكز التجارية ودور العبادة، ووضع قيود على السفر، غلق على الصحة العامة، بالإضافة إلى 

 في هذا الإطارو   .التجارية و السياسية مثل التجمعات في الفضاءات العمومية وتعليق الكثير من الأنشطة

تأثير الحجر الصحي على في جديدة لعدد من الدراسات التي بحثت  مراجعة منهجية مكتبة كوكريننشرت 

في محاولة للتوصل إلى مدى فاعلية تطبيق إجراءات الحجر الصحي ، و انتشار فيروس كورونا الجديد

حة، وما إذا كان اتخاذ تدابير وقائية أخرى إلى جانبها يمكن أن يعطي نتائج وحدها في التصدي للجائ

ا في التحكم في انتشار يؤدي دورًا الحجر و ما يتبعه من تدابير وقائية  أنفأظهرت الدراسة  ؟أفضل حيويًّ

 بأي تدابير وقائية أخرى  19 -مرض كوفيد
ً
ى بنسبة تتراوح بين ، إذ أدى إلى انخفاض معدل العدو مقارنة

  . % 63 % و31%، ومعدل الوفيات بنسبة تتراوح بين 81% و44

إلى مستوى منخفض عدد الإصابات الجديدة  صلتحتى  التفكير في تخفيف الإجراءات الوقائيةو لا يمكن 

ا يساوي "الحد الأدنى لمناعة القطيع".  ا، وفي تقريبً  3تساوي   R0فإن قيمة 19 -بالنسبة لمرض كوفيدفجدًّ

نسبة الأشخاص الذين يجب أن يحصلوا على مناعة  -الحالة يكون الحد الأدنى لمناعة القطيع  مثل هذه

أنه يجب أن يكون اثنان من كل ثلاثة فيما معناه و ٪ تقريبًا، 67يساوي  -ضد المرض كي يبدأ الانحسار

 ضد المرض ليتوقف انتشاره
ً
عن طريق إلا ة يتم اكتساب هذه المناعلا و  .أشخاص قد اكتسبوا مناعة

الإصابة بالفيروس، لذا فإن الطريقة الوحيدة المتاحة لاحتواء هذا الفيروس هي الاستمرار في إجراءات 

هو نسبة   القطيع لمناعة    الأدنى  لى أن الحديشار إ و  ". 1إلى أقل من   R0الوقاية حتى وصول قيمة

    . رالانحسا الأشخاص الذين يجب أن يحصلوا على مناعة ضد المرض كي يبدأ في

(09/05/2020/https://www.scientificamerican.com/arabic/articles) . 

إجراءات الحجر رجح أن تترك و ي: يحدثها  التي  النفسية و الاجتماعية تبعات الحجر الصحي و المشاكل

آثارا نفسية بسبب الخوف من انتقال  أزمة فيروس كورونا المستجدلمواجهة  من الدول المتبعة في كثير 

تسجيل عدة  سيرج إيفيز النفس ي توقع الطبيبي العدوى والضغط النفس ي الناجم عن العزل في المنازل. و

 على غرار عيادته  وقد أغلق هذا الطبيب كية .و الاضطرابات الإدراو الأرق  ب ئاكتلإو احالات من القلق 

هذا الوضع غير المسبوق المتأتي من تفش ي و بات يقدم استشارات عبر "سكايب".  و، زملاءالعديد من ال

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles


 

من دفع بمنظمة الصحة العالمية مطلع الشهر الحالي إلى نشر سلسلة قد الذي و  ،فيروس كورونا المستجد

تى بالنسبة أو ح أو المسنين سبة للأشخاص المعزولينبالنو هذا توصيات للصحة العقلية للسكان، ال

 للعاملين في القطاع الصحي الذين يعانون من الضغط أثناء فترة المداومة .

التصدي للأخبار الكاذبة بسبب تأثيرها السلبي على السكان وتشجيع الحوار في  ومن بين هذه النصائح

المرض ى كامن القلق المسجلة لدى قائمة المشكلات ومم إعداد تفي هذا الصدد  ولنفس ي. حالات الضغط ا

 ، من الإصابة بالعدوى، ومن فقدان الأحبة شمل "الخوف من الموت و الاستشارات )عن بعد(، ومن خلال 

داخل العائلات أو المجموعات الضعيفة أساسا، والضجر والانغلاق وعدم الخلافات لك ذ إلى  و يضاف 

ضطرار إلى الوقوف مع لقدرة على التنقل والانعزال والا القدرة على استباق الأمور وتراجع المداخيل وعدم ا

 (  /5/202031/0https://arabi21.com)".الذات
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