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 مجلة علوم الإنسان والمجتمع
 جامعة بسكرة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قواعد النشر:

  مة ربع سنوية ، علوم الإنسان والمجتمعمجلة
َّ
دورية جزائرية علمية دولية مُحك

من الباحثين ذوي الخبرة و الكفاءة من داخل و خارج  اف هيئة علميةتحت إشر 

دوريًا لتقييم البحوث و  الوطن، و بمتابعة من هيئة تحكيم ذات كفاءة تشكل

 الجزائر كما أن المجلة -الدراسات. وهى تصدر عن جامعة محمد خيذر بسكرة 

ت معتمدة ضمن قواعد بيانات عالميه. الدورية متخصصة في الدراسا

من ذوي الخبرة و الاختصاص فى ميدان  والبحوث العلمية الأكاديمية المحكمة

 العلوم الإنسانية، والاجتماعية

  تنشر المجلة كل عملٌ أصيل، وليس جزءًا من كتاب منشور، وغير مقتبس وبأن

 للنشر إلى  يكون البحث المذكور لم
ً
يسبق نشره أو إرساله للنشر، وليس مقدما

الأصيلة من طرف الباحثين  لمجلة إلى نشر البحوث العلميةجهة أخرى وتهدف ا

والأساتذة وطلبة الدكتوراه وذلك بهدف تعميم نشر المعرفة والإطلاع على 

البحوث الجديدة والجادة وربط التواصل بين الباحثين كما تهدف المجلة إلى 

 والدراسات لأكبر عدد مكن من الباحثين المجلة إتاحة الإطلاع على البحوث

والإنجليزية التي لم  تقبل الأعمال العلمية المكتوبة باللغة العربية والفرنسية

يسبق نشرها يجب أن يتسم البحث العلمي بالجودة والأصالة والتزام الكاتب 

اقتباس الأفكار وعزوها لأصحابها،  بالأمانة العلمية في نقل المعلومات و

 للشروط التالية: و وفقا.وتوثيقها بالطرق العلمية المتعارف عليها
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تباعد ، 51، حجم الخط Traditional Arabic)الخط:  العـنـوان باللغة العربية

 (1,15أسطر 

Title in English (Times New Roman; size-13; Interline 1,15) 

 0، الاسم الكامل للباحث الثاني1الاسم الكامل للباحث الأول 

 ول مؤسسة الانتماء كاملة، إيميل الباحث ال  0

 مؤسسة الانتماء كاملة، إيميل الباحث الثاني 8

   8102تاريخ القبول: ../../                     8102تاريخ الاستلام: ../../

            يميل:، الإ الاسم الكاملالمؤلف المرسل:  

 

 (أسطر على الأكثر 01 (: ملخص

تائج المتوصل ضع الملخص هنا )يتم الإشارة في الملخص إلى هدف البحث، والن

ضع الملخص هنا )يتم الإشارة في الملخص إلى هدف البحث، والنتائج  .إليها في فقرتين(

المتوصل إليها في فقرتين(. ضع الملخص هنا )يتم الإشارة في الملخص إلى هدف البحث، 

والنتائج المتوصل إليها في فقرتين(. ضع الملخص هنا )يتم الإشارة في الملخص إلى هدف 

والنتائج المتوصل إليها في فقرتين(. ضع الملخص هنا )يتم الإشارة في الملخص إلى  البحث،

 هدف البحث، والنتائج المتوصل إليها في فقرتين(. 

 ك. م. ،ك. م. ،ك. م. ،كلمات مفتاحية: ك. م.، ك. م.

Abstract: (not more than 10 Lines) 

Enter your abstract here (an abstract is a brief, comprehensive 

summary of the contents of the article). Enter your abstract here (an 
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abstract is a brief, comprehensive summary of the contents of the 

article).  

Enter your abstract here (an abstract is a brief, comprehensive 

summary of the contents of the article). Enter your abstract here (an 

abstract is a brief, comprehensive summary of the contents of the 

article).  

Keywords: keywords; keywords; keywords; keywords; keywords. 

  مقدمة: .1

يجب أن تحتوي مقدمة المقال على تمهيد مناسب للموضوع، ثم طرح لإشكالية 

 البحث ووضع الفرضيات المناسبة، بالإضافة إلى تحديد أهداف البحث ومنهجيته.

 العنوان الرئيس ي الأول  .0

 :العنوان الفرعي الأول  5.0

 أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الأول، 

 عنوان فرعي ثاني 0.0

  .هنا محتوى العنوان الفرعي الثاني أدخل

 العنوان الرئيس ي الأول  .3

 :العنوان الفرعي الأول  1.3

 أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الأول، 

 :العنوان الفرعي الثاني 0.3

  أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الأول،

 ............................................: 1الجدول 
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 3نتيجة  0نتيجة  1ة نتيج اختبار

13.21 13.21 13.21 13.21 

11.11 11.11 11.11 11.11 

11.14 11.14 11.14 11.14 

 السنة، الصفحةالمؤلف)ة(، المصدر: 

 ............................................. :1الشكل 

 

 

 المؤلف)ة(، السنة، الصفحةالمصدر: 

 ......................................: .......................... 0الشكل 
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 المؤلف)ة(، السنة، الصفحةالمصدر : 

 خاتمة: .4

ضع في خاتمة البحث تلخيصا لما ورد في مضمون البحث، مع الإشارة إلى أبرز 

 النتائج المتوصل اليها، وتقديم اقتراحات ذات الصلة بموضوع البحث.

 . قائمة المراجع:1

 American Psychologicalآخر المقال وباعتماد أسلوب:  في تدوين المراجع يكون 

Association (APA)   

(-%E2%80%93-Chicago-MLA-fr/article/APA-com/frhttp://support.office.

-42fa-7070-405c207c-bibliographies-de-automatique-forme-en-Mise

eaf064b14dbb-91e7) 

 (Brown, 2006, p35)قلب النص وذلك بذكر )صاحب المرجع، السنة، الصفحة( في 

 ي:، على أن يُدون المرجع كاملا في قائمة المراجع كالآتبصفة آلية

 المؤلف)ة(، عنوان الكتاب، الناشر، )مكان النشر: الناشر، سنة المؤلفات :

 النشر(؛

 الباحث)ة(، عنوان الأطروحة، الكلية، الجامعة، البلد، السنة؛الأطروحات : 

http://support.office.com/fr-fr/article/APA-MLA-Chicago-%E2%80%93-Mise-en-forme-automatique-de-bibliographies-405c207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb
http://support.office.com/fr-fr/article/APA-MLA-Chicago-%E2%80%93-Mise-en-forme-automatique-de-bibliographies-405c207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb
http://support.office.com/fr-fr/article/APA-MLA-Chicago-%E2%80%93-Mise-en-forme-automatique-de-bibliographies-405c207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb
http://support.office.com/fr-fr/article/APA-MLA-Chicago-%E2%80%93-Mise-en-forme-automatique-de-bibliographies-405c207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb
http://support.office.com/fr-fr/article/APA-MLA-Chicago-%E2%80%93-Mise-en-forme-automatique-de-bibliographies-405c207c-7070-42fa-91e7-eaf064b14dbb
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 المؤلف)ة(، عنوان المقال، اسم المجلة، المجلد، العدد، السنة؛المقالات : 

 نوان المؤتمر، تاريخ الانعقاد، : المؤلف)ة(، عنوان المداخلة، عالمداخلات

 الجامعة، البلد؛

 :اقع الانترنيت ، العنوان الكامل للملف، ذكر الموقع )السنة (اسم الكاتب مو

 بالتفصيل:

http://adresse complète (consulté le jour/mois/année) 

 ملاحق:. 6

 20 ، يسار20 ، يمين20 ، أسفل20 هوامش الصفحة تكون كما يلي: أعلى ،

 (.0331x16، حجم الورقة مخصص)1.01 ، أسفل الورقة1.1 الورقة رأس

  تضبط الجداول والأشكال مرقمة ومعنونة وفقا لهوامش الصفحة الآنفة

 الذكر، و يستحسن أن تعد بالطريقة الآلية أي بالبرامج المخصصة لها.

 يرقم التهميش والإحالات بطريقة آلية« Note de fin  » على أن تعرض في نهاية

المؤلف: عنوان الكتاب أو المقال، عنوان المجلة أو   قال بالترتيب التالي:الم

 الملتقى، الناشر، البلد، السنة، الطبعة والصفحة.

 .المقالات المرسلة إلى المجلة لا ترجع إلى أصحابها سواء نشرت أم لم تنشر 

 .المقالات المنشورة في هذه المجلة لا تعبر إلا عن آراء أصحابها 

 ئة تحريرالمجلة إجراء بعض التعديلات الشكلية على المادة المقدمة يحق لهي

 متى لزم الأمر دون المساس بالموضوع.

 .كل مقال أو بحث لا تتوفر فيه هذه الشروط لا ينشر مهما كانت قيمته العلمية 

 :المقالات تقديمأما عن كيفية 
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 سان والمجتمعمجلة علوم الإن" في مقالاتهم شرن في الراغبين المؤلفين فندعو" 

 لمساحتنا "للمؤلفين دليل"و "تعليمات للمؤلفين" :الأقسام على الاطلاع

 :الجزائرية العلمية المجلات منصة على المحجوزة

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/116 

  المنصة طريق عن البحثية أوراقهم لتقديم دعوونم المؤلفون 

ASJPبصيغة.Wordبذلك عن طريق النقر على الأيقونة لإرسال  يمكن القيام

 ASJPالمنصة رابط في الشاشة يسار المقال على

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/116 

 مجلة علوم الإنسسان " ل مرور كلمة / مستخدم اسم المؤلفين لدى كان إذا

 "والمجتمع

Aller à la connexion                                                                

 مرور؟ كلمة / مستخدم اسم إلى جاتحت هل 

Aller à l'inscription                                                                         

 الإنترنت وللتحقق من  عبر المقالات لتقديم والدخول  التسجيل  :ملاحظة

 وضعية المقالات

 :المقال دإعدا 2-

 لإستخدام المؤلفين ندعو ،"دراسات وأبحاث" في المالاتت نرر  عملية لتسريع 

 لإدراج "للمؤلف تعليمات" قسم في قالب للمؤلفين يتوفر .المجلة نموذج

  مقالاتهم.

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/116 

 .الشاشة نم الأيسر الجانب على "للمؤلف تعليمات" على النقر ثم
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 :المؤلف دليل ملف عل الاطلاع -3

 توجيه وهو مضغوط، ملف تحميل يتم "المؤلف دليل" أيقونة على بالضغط 

 المؤلف حقوق  يتضمن كمل المقال، إرسال طريقة يوضح المقال لصاحب

 المقال صاحب عليه يمض ي تعهد خطاب أيضل ويتضمن بالمجلة الخاص

 فقط. للمجلة تعود الملكيةالفكرية أن توضح

 المقال إرسال- 4

 دليل على والإطلاع تحميله، تم الذي المجلة لقالب وفق المقال إعداد بعد 

 للملأ تتضمن استمارة تظهر ."مقال إرسال" أيقونة على الضغط يتم المؤلف،

 الملخص المقال عنوان المقال لغة :وبالمؤلفين بالمقال الخاصة البينات مختلف

 ويمكن ( الإميل الإنتمائه مؤسسة للمؤلف الكامل الاسم مفتاحية كلمات

 .مراجعين اقتراح ) ثان مؤلف إضافة

 على الضغط يتم المنصة، على المقال ملف وتحميل البيانات كل ملأ بعد 

 .المعلومات استمارة أسفل الموجودة "مقال إرسال" :أيقونة

 مقال باستلام إشعار 5-

 تبين الشاشة على رسالة ظهرت المنصة على المقال إرسال عملية نجاح حالة في

 بتقديم إشعار الشخص ي إيميله على المرسل المؤلف يستلم موالية مرحلة وفي .ذلك

 .في المقال اشتراكه لتأكيد إيميله على الثاني للمؤلف وإشعار مقال،

 المقال برفض إشعار6-

 ضبرف المؤلف إشعار فسيتم النشر وشروط المجلة قالب لايحترم المقال أن تبين إذا

 المقال

 :المنصة عل المقال وضعية متابعة 7-
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 مرحلة مقاله وضعية ومتلبعة المنصة في حسابه على الدخول  للمؤلف يمكن 

 :أيقونة على الضغط ثم "المقالات :أيقونة على بالضغط وذلك بمرحلة

 تاريخ عنوان :من المقال تفاصيل يحمل جدول  سيظهر "المرسلة المقالات"

مر الأخيرة وهذه ا لتفاصيلا مالمجلة اسم الإرسال
ُ
 :مراحل عدة على ت

 التحكيم رفض أو قبول  :1 المرحلة -

 المراجعة انتظار في مقال :2 المرحلة -

 للمراجعين. المقال إسناد :3 المرحلة -

 التعديل. طلب أو رفضه أو المقال بقبول  المراجعين قرار :4 المرحلة -

 :الانتحال سياسة8-

ا أشكالها ميعبج العلمية، السرقة تشكل
ً
 أي قبول  يتم ولا  .للمجلة أخلاقي غير سلوك

 خلال من بالانتحال قام الذي للمؤلف آخر مقال أي قبول  يتم ولن القاعدة لهذه خرق 

 .أجريناها التي المراجعة

 

 

 

 

 

 

 

 

ة تعبر عن آراء أصحابها، وإدارة المجلة المادة التي تنشرها المجل

البحوث المقالات و فكار والآراء الواردة بغير مسؤولة عن الأ 

ها في التحكيم تالمنشورة في أعدادها وإنما فقط تقع مسؤولي

 العلمي والضوابط المنهجية 
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 مجلة علوم الإنسان والمجتمع
 تاريخية 4مجلة تعنى بالدراسات الاجتماعية والنفسية و الاعلامية وال

 باللغة العربية واللغات الأجنبية

 الرئيس الشرفي للمجلة

 أ.د/ أحمد بوطرفاية   مدير جامعة بسكرة

 رئيسة التحرير     مدير النشر            

 أ.د/ خوني رابح                                أ.د/  عبيدة صبطي                           

  

 سكرتير التحرير

 القوي قنصوهأحمد السيد عبد  

 سامي على مهني
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 هيئة التحرير

أ.د/ عبد الوهاب جودة الحايس، جامعة عين  أ.د/ ميسوم بلقاسم، جامعة بسكرة، الجزائر

 شمس، مصر

أ.د/ عفراء إبراهيم العبيدي، جامعة بغداد،  أ.د/ ميمونة مناصرية، جامعة بسكرة، الجزائر

 العراق

أ.د/  أشرف محمد صالح، جامعة ابن رشد،  0أ.د/ جميلة سليماني، جامعة الجزائر

 هولندا

 د/ أحمد الخطابي، جامعة مكناس، المغرب ، الجزائر0أ.د/ انور مقراني، جامعة سطيف

 د/ علي الوحيش ي، جامعة الزاورية، لبيا أ.د/ سامية ابريعم، جامعة ام البواقي، الجزائر

 المصري، الجامعة اللبنانية د/ فداء أ.د/ عطاء الله فشار، جامعة الجلفة، الجزائر

 د/ هنيدة قنديل أبو بكر، جامعة  د/ حنان مالكي، جامعة بسكرة، الجزائر

د/ سليمان عبد الواحد، جامعة قناة السويس،  د/ صباح غربي، جامعة بسكرة، الجزائر

 مصر

اقية د/ زهية دباب، جامعة بسكرة، الجزائر  د/ بشرى الزويني، الجامعة العر

 د/ وسام عبد الله، جامعة بغداد، العراق ، الجزائر3يلود، جامعة قسنطينةد/ مراد م

 د/ الياس البراج، الجامعة اللبنانية د/ رضوان بلخيري، جامعة تبسة، الجزائر
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 الهيئة العـلمية الاستشارية

أ.د/ عبد الرزاق الدليمي، جامعة البترا، الأردن، 

 عمان

 لجزائرأ.د/ ميسوم بلقاسم، جامعة بسكرة، ا

جامعة عين أ.د/  الحايس عبد الوهاب جودة، 

 شمس، القاهرة، مصر

 أ.د / نصر الدين جابر، جامعة بسكرة، الجزائر       

 ، الجزائر1أ.د/ مصطفى عوفي، جامعة باتنة أ.د/ هاني خميس، جامعة الإسكندرية، مصر

 رة، الجزائرأ.د/ مليكة عرعور، جامعة بسك أ.د/ صلاح هاشم، جامعة الفيوم، مصر

، 0جامعة سطيف نادية سسعبد عيشور،أ.د/ 

 الجزائر

 الجزائر أ.د/ نور الدين تاوريرت، جامعة بسكرة،

 أ.د/ عيس ى قبقوب، جامعة بسكرة، الجزائر جامعة بسكرة، الجزائرأ.د/ سامية جفال، 

 جامعة بسكرة، الجزائرأ.د/ عبيدة صبطي،  جامعة بسكرة، الجزائرأ.د/ عمار رواب، 

د/ هنيدة قنديل أبو بكر، جامعة الغرير، 

 الإمارات العربية المتحدة

 أ.د/ عائشة نحوي، جامعة بسكرة الجزائر

جامعة أم القرى، المملكة  د/ خالد الحربي،

 العربة السعودية

 ، الجزائر1باتنةأ.د / علـي آجقو، جامعة 

د/  محمد نور البصراتي، جامعة بني سويف، 

 مصر 

 ة، جامعة أم البواقي، الجزائرأ.د/ نورة قنيف

 أ.د/ سامية بن رمضان، جامعة خنشلة، الجزائر د/ نهلة ابراهيم، جامعة الاسكندرية، مصر

د/ عبد الله القحطاني، جامعة شقراء، المملكة 

 العربية السعودية

 أ.د/ مختار رحاب، جامعة المسيلة، الجزائر
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 جامعة بسكرة، الجزائروسيلة بن عامر،  د/أ. جامعة بسكرة، الجزائر أ.د/ زرفة بلقواس،

 جامعة بسكرة، الجزائرأ.د/ رابحي اسماعيل،  جامعة بسكرة، الجزائر أ.د/ أسماء بن تركي،

 جامعة بسكرة، الجزائرأ.د/ سليمة سايحي،   جامعة بسكرة، الجزائر أ.د/ مليكة مدور،

 بسكرة، الجزائر جامعةصباح غربي، د/   د/ حنان مالكي، جامعة بسكرة، الجزائر

 جامعة بسكرة، الجزائرد /فطيمة دبراسو،  د/ شفيقة كحول، جامعة بسكرة، الجزائر

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ سليمة حمودة،  د/ بلال بوترعة،جامعة الوادي، الجزائر

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ مليكة مدور،  د/ لمياء بوبيدي، جامعة الوادي، الجزائر

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ سليمة سايحي،   ، الجزائر 1شقة، جامعة باتنة د/ عز الدين ب

د/ أشرف صالح محمد سيد، جامعة ابن رشد، 

 هولندا

 جامعة بسكرة، الجزائرد/  حنان مالكي، 

 د/ وليد بخوش، جامعة أم البواقي، الجزائر جامعة بسكرة، الجزائرد/ عزيز سامية، 

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ صباح سليماني،  سيلة، الجزائرد/ عبد الرزاق غزال، جامعة الم

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ فضيلة صدراتة،  د/ نور الدين بوشش، جامعة عنابة، الجزائر

 جامعة بسكرة، الجزائرد/ شوقي قاسمي،   ، الجزائر3د/  منال قدواح، جامعة قسنطينة 

، 3مة الزهراء ثنيو، جامعة قسنطينة د/ فاط جامعة بسكرة، الجزائرد/ فطيمة دبراسو، 

 الجزائر

 د/ رشيد خضير، جامعة الوادي، الجزائر د/ وهيبة عيشاوي، جامعة البليدة، الجزائر



 8102 أفريل............................................................................................................:  20 العدد 

 

  
16 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مجلة علوم الإنسان والمجتمع
 

  
17 

 
  

 فهرس المحتويات

  الافتتاحية

 الإدمان الإلكتروني وعلاقته بالاضطرابات النفسية لدى المراهقين 25

 -بسكرة - تلاميذ ثانوية مكي مني دراسة ميدانية على عينة من

 د/ فضيلة صدراتة

 جامعةبسكرة، الجزائر

21 

  أساسيات تحقيق  الصحة  النفسية  لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 02

 أ/ حنان بن يوسف

 جامعة سعيدة، الجزائر

73 

المناخ الدراس ي و علاقته بالصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  03

 ةبولاية باتن

 دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانوية مصطفى بن بولعيد باتنة

 حنان عدواني ، أ.د/ نادية بوضيافأ/ 

 جامعة ورقلة، الجزائر

13 

تشاؤم وعلاقته بالاسترخاء والايحاءات الإيجابية لدى ال التفاؤل/ 04

الطلبة المقبلين على شهادة البكالوريا دراسة ميدانية بثانوية س ي 

 بسكرة الحواس

 ط د/ سلوى دباش

37 
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 جامعة بسكرة، الجزائر

 لدى تلميذ المرحلة الثانوية  الصحة النفسية أبعاد ومستويات 21

 -دراسة ميدانية على مستوى ثانويات مديرية التربية لولاية البويرة-

 د/ نبيل منصوري

 جامعة السعيدة، الجزائر

67 

29 
عي في التخفيف من حدة العزلة مدى فاعلية البرنامج الإرشاد النفس ي الجما

 لدى التلاميذ الموهوبين في المرحلة الابتدائية

 د/ سارة مفتود

 ، الجزائر8جامعة قسنطينة 

 

523 

 

 

 

 

 

 

 

 الافتتاحية



 مجلة علوم الإنسان والمجتمع
 

  
19 

 
  

تعتبر الصحة المدرسية مجموعة من المفاهيم والمبادئ والخدمات التي يتم 

المدارس، بالتالي فإنّ تقديمها من أجل تعزيز صحة الطلاب وصحة المجتمع من خلال 

 الهدف الرئيس ي هو تحسين وحفظ صحة الطالب ورفع منسوب التعليم .

عليه، يسر هيئة تحرير المجلة أن تقدم للقراء والباحثين العدد الثاني من مجلة و 

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، وكلنا أمل في استمرار صدور هذه المجلة الفتية في 

طرحت في ت مجموعة متنوعة من الدراسات والبحوث الصيلة التي مواعيدها.حيث تضمن

مارس  01بقضايا الصحة النفسية في المجتمع المدرس ي.المنعقد في  وسومالملتقى الوطني الم

8102. 

وفي الختام، نتقدم بجزيل الشكر والعرفان والتقدير لكل من أسهم في انجاز هذا 

الدراسات، والشكر موصول سواء للخبراء  العدد من الساتذة، والباحثين أصحاب هذه

الفاضل الذين قاموا مشكورين بتحكيم البحوث وأعضاء هيئة التحرير أو الطاقم الإداري 

 والتقني للمجلة. 

 رئيس التحرير

 د/ عبيدة صبطي


