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Abstract: 

In recent years the work of the organizations have experienced 

many changes that have evolved with the global economic 

transformations leaving a significant impact on the economic 

institutions that change the system of production of an organizational 

model to another as replacing the old methods by new that go with the 

circumstances encountered by the company according to the above 

this study aims to put the most significant changes identified.    
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Abstract: 

 Since empowering is the direction of the supreme 
administration through giving confidence, freedom of acting for 
subordinates in their domains; because this behavior generates for 
them consciousness of the importance; the proficiency and taking 
responsibility. This aims to exploit the proficiency which exists inside 
the individuals in a full way and making them able to rely on 
themselves; able to take the responsibility of the outcomes, solving 
their problems, enhancing their power and freeing them from 
constraint. This enhances the ability to make good decisions and helps 
to move the creative imagination of workers. 
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Abstract: 
 All those interested in the labor market in Algeria, finds that most of 
human resources depends on certain trends, subdivided and classified 
according to unique social conceptions These subdivisions obey 
membership, gender, ethnic, tribal and even politics. The interior areas are 
up to the award of certain jobs; such as education and health for women and 
some others refuse to purely social criteria. This design negatively influence 
the mechanisms that govern and control human resources and make e 
dependent on sociocultural factors. Our research will attempt to provide 
explanations to all these conceptions involved in the labor market in 
Algeria. 
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Abstract: 

Globalization is a social phenomenon refers to the 
transformation of human society great, vast sprawling, diverse and 
contrasting characteristics of cultural, social, historical, economic and 
political to a small village with the features of a cultural and social 
simple similar, with the structure of economic policy going in one 
direction and working for one side, and so by the spread of mass 
communication satellite and the World Wide Web, which trickled in 
houses rich and poor, and when all people, young and old, male and 
female, when people with higher education and simple, in other words 
that all members of the human community and the Algerian happened 
to them re- normalization of the values and ideas, the ways of 
thinking, methods of interactions, visions dealing with the opposite 
sex, and there lifestyles have changed and most importantly it has 
become similar in many social and cultural features. 
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Abstract: 

This document aims to provide a statutory diagnosis of 
Saharan Ksour, in the urban development of our cities that ca either 
morphological or structural side, which resulted in duplication of 
physical system producing narrowing of the traditional urban 
architectural space, which characterizes an important part of our desert 
at the expense of new urban forms, although this has not led to the 
overall lack of such compositions that became a cultural heritage, with 
all the elements, urban symbols and social values that reflect a 
historical part of our collective memory, and companies, which may 

disappear by the fact of man and time. 
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Abstract : 

 This article deals with traditional medicine and modern 

medicine that represent at present the parties are important in the soil 

in the area of health and therapeutic everyone has a social meaning 

and style and therapeutic modalities on which followed in the 

treatment of diseases and injuries. For this, we will try to find the 

distances between them and the border met, whether that of traditional 

medicine in the future will see the progress or decline or universally 

popular? 
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Abstract: 

 The affirmative training for individuals who are unable to express 
negative feelings in situations that require it, especially the teenager, both are 
considered to be very important for individuals who suffer from low self-
assurance, which usually results in some negative effects if increasing their 
sense of unity and a sense of Anxiety، They often take extreme measures to 
avoid concern in the form of uncertain with negative behavior, The low level 
of self-affirmation that increases the likelihood of getting involved in the 
performance of types of deviant behavior as a result of the criteria Undergo 
attempts of others to impose their views upon his inability to say the word 
no, so we need to know everything about the nature of the teenager and the 
stage through which the basic facts own mental development and its 
changes as a result of this growth, which That will affect the behavior 
in general. 
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Abstract: 

This study aims to identify the phenomenon of psychological 
alienation among adolescents and to detect differences in the 
psychological alienation due to the following variables: gender and 
educational level, in a sample of high school students in the city 
Biskra, the study sample consisted of 100 students of both sexes. 
Simple chosen randomly, was used in this study across the 
psychological alienation, and the results showed no significant 
differences in psychological alienation as the variable sex and the 
educational level. 
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Abstract: 

The following scientific research aims to identify the 

effectiveness of the suggested counseling program in raising the 

degree of self esteem of divorced women. The semi experimental 

methodology has been used in this research. So the research sample 

consisted of  (08) divorced women experimental group. To achieve 

the objectives of the study the self esteem test of Cooper Smith has 

been used .the study revealed that the counseling program contributes 

in the increase of the degree of self esteem as follow: There are 

statistically significant differences between the pre and post testing of 

the   experimental group on the  self esteem test. 
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Abstract: 

  This study aims to detect the impact of trouble marital relations 

of parents on the mental health of sons. As well as the possibility of 

the presence of symptoms of psychological disorders and even 

physical, which appear on the sons by the way they perception the 

relationships between their parents.  
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Abstract: 

This research aims to try to monitor the media space and tracking in 

its new format; this space in which technical seized control of practices and 

challenges, and given to a wider audience for the manufacture of space and 

form a reality, after it was this power monopoly of the media institutions 

classic... has brought the changing landscape to the media and the emergence 

of new models of distribution and consumption on the Internet, the birth of 

new roles and professional formations different, as well as the actors - semi-

professional -, which gathered under "citizen journalism" name.  
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Abstract : 

 The existence of the Internet, and so-called new media of social 
communication networks, video sites is a quantum leap in the community, 
has worked hard to educational institutions of approach between education 
and between all this technical world, and entered into the walls of 
educational institutions, and linked the curriculum it, which makes us 
wonder how it is the use of new media in education ? that education recently 
was able to keep up with the new media, film education is limited to the 
usual conventional methods, it has become a learner find information 
wherever he went, whether educational channels on television or educational 
channels on social networks, and has recently appeared educational channels 
were very helpful, they encountered widely accepted in the educational 

center, and became one of the new media teaching aids task. 
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Abstract: 

This study aims to define one of the French occupation crimes 

against the Algerian people by detonating a nuclear bomb in Reggane 

region of this heinous crime that decimated the environment in this 

region, also aims to clarify the responsibility of the French state in 

compensation for victims of nuclear explosions as the French soldiers 

and their families who were in Reggane and its suburbs at the time of 

the explosion, in addition to its responsibility to clean the environment 

against nuclear radiation, the southwest of the population of Algeria 

still suffers. 
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Abstract: 

 The Wakf or habous, charity and solidarity deed tool within 
Muslim communities. In Algeria, particularly in Ottoman Empire era, 
Algeria has expanded in the late 18th and early 19th century. There 
are several factors that contribute to this significant expansion of the 
Wakf, and in this study we will based on a religious factor, and the 
domination of Hanafi school (madhabe Hanifite) towards the Maliki 
school (madhabe Maliki) because a significant number of transaction 
was pious foundations still registered with the Hanafi school 
(madhabe Hanifite) in Algiers because if schools (madhabe) was more 

softer against the Wakf operation. 
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Approche sociolinguistique du discours journalistique en 

Algérie: renouvellement social et renouvellement linguistique 

Nadjiba Benazzouz,Univérsité de Biskra, Algérie. 

Resume : 

Tout changement linguistique se trouve déterminé non seulement par sa 

structure immanente qui règle les échanges des locuteurs dans une 

communauté, mais aussi par son fonctionnement soumis aux lois 

d’évolution d’une société donnée. La modification de la structure sociale se 

traduit par un changement des conditions dans lesquelles se développe le 

langage. Dans une perspective sociolinguistique, nous nous sommes posée 

la problématique suivante : dans quelle mesure le changement social peut-il 

intervenir dans la création de nouvelles unités lexicales dans la presse 

écrite algérienne?  
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Introduction: 

La linguistique est nécessairement sociolinguistique, selon 

W. LABOV, c’est-à-dire qu’on  ne peut étudier la langue qu’en 

relation avec des variables sociales. Dans la présente  contribution, 

nous souhaitons montrer l’impact du changement social sur 

l’évolution linguistique, selon W. LABOV «  on peut difficilement 

chasser la conclusion du sens commun, selon laquelle, en fin de 

compte, la linguistique doit avoir pour objet l’instrument de 

communication qu’emploie la communauté »(1). 

Cette vision met l’accent sur le lien indissociable qui existe 

entre la langue et la société. De ce fait, les néologismes ne sont 

qu’un produit de société et leur étude ne se fait qu’en relation avec 

l’évolution sociale d’une communauté. Comme le développe W. 

LABOV, la société a des incidences sur la langue, et «  c’est en effet 

dans et par la langue qu’un individu et société se déterminent 

mutuellement » (2). 

       Il est question, dans la présente intervention, de montrer que le 

rééquilibre d’une situation linguistique comme celle en Algérie passe 

nécessairement par la reconstruction sociale, culturelle, politique  et 

identitaire manifestée dans les statuts des différentes langues 

existantes. Le français en usage en Algérie, avec ses particularités 

lexicales, semble se constituer progressivement sa propre identité 

dans son nouveau milieu d’adoption. 

 



Revue des sciences de l’homme et de la société .................................. Nadjiba Benazzouz 
 

 

  5  
  

 

1. PARTICULARITE DU DISCOURS JOURNALISTIQUE       

          La presse est un objet qui participe d’une réalité complexe où 

interviennent des facteurs aussi nombreux que divers. Son statut de 

moyen de communication de masse, les fonctions qu’elle assume, les 

enjeux dont elle est l’objet et les modélisations auxquelles elle se 

prête, la soumettent à un large spectre de déterminations dont il est 

peu probable de pouvoir dresser un état complet. Son étymologie 

provient du latin pressus, qui veut dire pressé, comprimé, serré, 

enfoncé. La presse ou presse écrite désigne l'ensemble des journaux. 

Plus généralement, elle englobe tous les moyens de diffusion de 

l'information écrite : quotidiens, hebdomadaires et autres 

publications périodiques ainsi que les organismes professionnels 

contribuant à la diffusion de l'information écrite. 

      Moyen de communication, la presse véhicule un message, ce 

message est mis en forme par le texte, c’est ce dernier qui fait la 

presse en lui conférant sa valeur pratique. Ce texte est une 

manifestation linguistique, issue, à l’origine, d’un besoin de 

communication. Cette pulsion communicative installe son produit 

dans des réseaux communicationnels déterminés. 

        Etant donné que la langue est un moyen de communication par 

lequel les gens échangent de l'information, il faut inventer un 

nouveau mot pour désigner de l'information qui serait nouvelle. 

Toute langue évolue nécessairement, et tout changement linguistique 
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se trouve déterminé non seulement par sa structure immanente qui 

règle les échanges des locuteurs dans une communauté, mais aussi 

par son fonctionnement soumis aux lois d’évolution d’une société 

donnée. La modification de la structure sociale se traduit par un 

changement des conditions dans lesquelles se développe le langage. 

De ce fait,  le discours journalistique émis à travers la presse écrite 

se voit différent des autres discours médiatiques. L’analyse et la 

description de ce genre de discours demande un traitement un peu 

particulier par son caractère scriptural qui nécessite une lecture et 

une connaissance préalable du code (langue d’écriture y compris le 

processus créatif) qu’utilise cette presse.   

2.  PROBLEMATIQUE, CORPUS D’ETUDE ET 

OBJECTIFS 

       Les linguistes s’intéressent à l’étude des rapports entre la 

langue et le jeu des mouvements sociaux, accordant une attention 

particulière à des relations sociales établies dans et par le nouveau 

mot, ce qui laisse à dire que «  la formation du néologisme n’est pas 

une opération purement linguistique, qu’elle est à la fois un 

phénomène de langue et un phénomène de société » (3). 

Le signe linguistique qui constitue l’arène selon Bakhtine fait 

que le langage ne soit pas isolé de son contexte social : «  La 

véritable substance de la langue n’est pas constituée par un système 

abstrait de formes linguistiques… ni par l’énonciation monolingue 



Revue des sciences de l’homme et de la société .................................. Nadjiba Benazzouz 
 

 

  7  
  

isolée, ni par l’acte psychologique de sa production, mais par le 

phénomène social de l’interaction verbale » (4). 

        Notre étude relative à l’analyse des lexies néologiques dans le 

discours journalistique se concentre plus particulièrement sur un 

corpus écrit se composant de 580 lexies néologiques extraites de la 

presse écrite algérienne d’expression française pendant la période 

s’échelonnant du 01 / 06 / 2010 au 31 / 05 /2011. Les  trois 

quotidiens nationaux d’expression française : El-Watan, Liberté et  

Quotidien d’Oran en sont le support.  Ce choix  est bien entendu lié à 

l’objectif  global de la recherche qui a pour ambition de donner une 

image des différentes facettes du français écrit en Algérie, en 

évoquant l’impact du changement social, culturel et politique sur les 

pratiques linguistiques des journalistes.         

        Le traitement de ce corpus va nous permettre d’étudier les 

nouvelles réalités de la langue française en Algérie  tout en 

répondant à la problématique suivante : En quoi le changement 

linguistique est-il relié aux changements sociaux? Autrement dit, 

dans quelle mesure le changement social peut-il intervenir dans la 

création de nouvelles lexies ? Les objectifs visés à travers cette étude 

étant d’abord, de montrer l’impact du changement social sur la 

créativité linguistique  et de voir comment le locuteur arrive à 

répondre à ses lacunes en matière de lexique en faisant recours aux 

différentes langues composant le paysage linguistique algérien. Le 

choix de la presse écrite algérienne d’expression française est un 
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choix conscient dans la mesure où ce discours journalistique 

véhicule non seulement l’information mais une effervescence 

linguistique marquée par la présence de différentes variétés 

composant le champ linguistique algérien.  

         Dans la présente contribution, nous allons essayer de 

comprendre comment fonctionne  le processus néologique et dans 

quelles conditions sociales émerge une nouvelle unité lexicale, c’est 

pourquoi nous allons focaliser notre intérêt sur l'ensemble des 

événements et des mutations politiques, sociologiques, culturelles et 

religieuses qui ont présidé à l'expansion de la langue et qui ont eu 

une influence sur son évolution pendant la période considérée. Ces 

nouvelles unités linguistiques, composant notre corpus,  sont 

produites dans des conditions précises et leur sens ne peut être 

appréhendé qu’en les plaçant chacune dans son contexte, il serait 

donc impensable de tenter de déconnecter la néologie des conditions 

d’énonciation qui font apparaître les néologismes. Selon 

MAINGUENEAU D. « les conditions d’apparition du discours, son 

mode d’existence constituent d’une certaine façon son sens» (5). 

C’est pourquoi, pour mieux saisir les  spécificités du discours dans 

lequel apparaissent les néologismes, nous essayerons de mettre 

l’accent sur leurs conditions d’énonciation. Nous essayerons de 

relier, dans une perspective interprétative, les changements 

linguistiques aux  changements sociaux,  c'est dans ce sens que cette 
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étude abordera la question de l’évolution de la langue selon une 

approche sociolinguistique. 

1.   ESSAI DE CLASSIFICATION DES LEXIES 

NEOLOGIQUES  

          Notre recherche qui s’intéresse à l’analyse du 

phénomène linguistique observé depuis peu en Algérie, celui de la 

naissance et  la création d’unités lexicales nouvelles,  vise à 

interpréter cette dynamique lexicale de point de vue 

sociolinguistique et socioculturelle puisqu’il est impossible de 

dissocier les manifestations, les pratiques linguistiques des locuteurs 

qui les ont réalisés, utilisés, de leur  contexte d’apparition. L’objectif 

étant de montrer dans quelles directions évolue le lexique et quels 

sont les rôles sociaux à ces changements. Le changement 

linguistique se produit par la différenciation à travers les générations 

qui coexistent dans une même synchronie. La néologie prend donc 

une dimension sociolinguistique. La consultation des journaux parus 

pendant la période choisie nous a permis d’observer un recours 

croissant à la création de mots nouveaux. Selon XU : « l’analyse 

quantitative d’un corpus peut souvent servir à dégager une certaine 

tendance linguistique reliée au contexte d’une époque particulière 

dans une société donnée » (6). 

Ainsi, la période que nous avons choisie pour faire la collecte des 

néologismes, coïncide avec un contexte politico social très 

particulier ; elle jalonne d’évènements qui ont marqué l’actualité sur 
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l’échelle nationale et internationale surtout dans le monde arabe 

entre le 01/06/2010 et le 31/05/2011.  

       Pour les besoins de notre recherche, nous nous sommes 

intéressée au processus de répartition des lexies néologiques 

collectées selon les domaines de production, leurs fréquences dans 

un journal par rapport à un autre, leur répartition par mois. Ces  

critères extralinguistiques nous renseignent sur ce processus 

néologique et à ses causalités sociale, culturelle et identitaire.   

2.1.  Répartition des lexies néologiques par domaines  

         Les lexies néologiques seront classées par domaines 

sémantiques qui sont au nombre de quatre à savoir : le domaine 

social, le domaine politique, le domaine religieux et le domaine 

culturel. Il est à noter que cette classification  est loin d’être 

exhaustive dans la mesure où les sujets traités par les journalistes 

sont d’ordre varié. Pour  rendre notre tâche plus pratique, nous avons  

inclus dans le domaine social : les comportements sociaux, les faits 

de société, les choses du quotidien et des réalités nouvelles, les 

activités et les métiers, les idéologies. Même les domaines de très 

faible présence tels que le sport, l’économique, le tourisme...font 

partie dans notre classification du social.  

        Notre objectif à travers la classification par domaines est de 

démontrer que l’appartenance sociale, culturelle, politique  et 

religieuse influence le processus néologique. La langue française 

utilisée par les journalistes algériens s’est appropriée pour devenir un 
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moyen d’affirmation sociale et culturelle. Les lexies néologiques 

sont réparties, selon les domaines, dans le tableau suivant: 
      Néologismes 

Domaines 

Nombre de 
néologismes 

Pourcentages 

Social 342 58,96% 

Politique 84 14,48% 

Culturel 78 13,44% 

Religieux 76 13,10% 

Tableau 01: Répartition des lexies néologiques par domaines. 

Ces résultats peuvent être présentés comme suit :  

 

Figure : 01 

         D’après les résultats récapitulés dans la figure ci-dessus, nous  

pouvons dire que les lexies néologiques sont utilisées dans des 

domaines très variés : le domaine social, est celui où la création 
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lexicale est forte, la proportion des lexies néologiques en témoigne : 

58,96%. Le domaine de la politique est bien représenté, il constitue 

14,48% de l’ensemble des néologismes. Avec la proportion de 

13,44%, le domaine culturel devance de très peu celui de la religion 

13,10%.  

          Ces proportions nous permettent de constater que le domaine 

qui suscite le plus la néologie journalistique est celui du social, il 

comporte, à lui seul, plus de la moitié des créations lexicales 

(58,96%) suivi du domaine de la politique. Ces données peuvent être 

interprétées comme suit : La place importante occupée par le 

domaine social est, sans doute, due à la nature des articles de presse 

à partir desquelles ont été extraites les lexies néologiques, articles de 

commentaire, où les journalistes ne se contentent pas de décrire ou 

de commenter ce qui se passe mais tentent parfois d’expliciter 

certains comportements sociaux et ce, en mettant en évidence les 

problèmes du citoyen algérien confronté au chômage, au 

terrorisme…etc. Il est à noter que cette période de l’année 2010/2011 

a été marquée par la pénurie de certains produits de grande 

consommation,  la hausse des prix, crise de logements, problème de 

liquidité dans les postes et la question du pouvoir d’achat sont 

devenues des thèmes centraux dans les articles de prsses. Nous 

citons à titre d’exemple les lexies néologiques suivantes : prêt-à-

habiter, soucial, guellil, marchandables, s'entremanger, tout est 

ghali, zawaliya, prêt-à-manger, mdammar, demmerebarkisme, sans-

le-douro ….etc.    
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           Le nombre des lexies néologiques renvoyant au domaine de la 

politique est considérable. Certes, ces résultats sont à mettre en 

relation avec les événements qui ont marqué la scène politique en 

Algérie et dans le monde arabe (printemps arabe) pendant la période 

s’étalant du 17/12/2010 jusqu’à l’année 2011, commençant par la 

révolution tunisienne, ensuite égyptienne et arrivant à celle libyenne, 

ainsi que d’autres événements internationaux. A l’échelle nationale, 

le pays a connu différents émeutes et manifestations, nous citons à 

titre d’exemple les émeutes du 3 janvier 2011 contre la flambée des 

prix de quelques produits, grèves de différentes strates de la société 

(médecins, étudiants, gardes communaux...) et les manifestations 

chaque samedi demandant la levée de l’état d’urgence. Les lexies 

néologiques qui relèvent de ce domaine sont nombreuses : Anti- 

Bouteflika, moukhabarates, baltaguisme, Si –Kadhafi, antimeute, 

méga-grève, anti-Quaida,  kabouliser, Bouteflikien…  

       En ce qui concerne l’appartenance au domaine culturel, 13,44 % 

des lexies ont été concernées exemple : Karkabou, El Fen el Acil, 

Layali El Malouf, Zorna, Hawzi, Melhoun…etc. Signalant que 

pendant l’année 2011, la ville de Tlemcen  a été proclamée capitale 

de la culture islamique, de grandes manifestations culturelles ont été 

ainsi organisées. 

      Cependant, les lexies correspondant au domaine religieux sont en 

dernière position malgré que la période de la collecte des 

néologismes a coïncidé avec l’avènement du mois de Ramadhan, les 
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fêtes de l’aïd Esseghir et l’aïd Elkebir. Les lexies correspondant à ce 

domaine sont presque  égales à celles du domaine culturel, nous 

citons les exemples suivants : choura,  post-chorba, Adhan du 

Maghreb, siyam makboul,  tarrawih, zakat, sadaka… 

2.2. Répartition des lexies néologiques par journal  

        Nous avons sélectionné trois journaux d’étude et non pas un 

seul afin de collecter le plus grand nombre de néologismes.  Nous 

avons choisi les trois journaux les plus lus, ce choix est bien réfléchi. 

D’une part, démontrer que le processus néologique en Algérie ne se 

manifeste pas seulement dans un seul journal et d’autre part, établir 

une comparaison dans notre analyse du corpus entre ces trois 

journaux pour voir si ce processus néologique est réparti d’une 

manière équitable. Les lexies néologiques sont réparties comme 

suit :  

Néologismes 

Journal 

Nombre de 
néologismes 

Pourcentages 

El Watan 128 22,06% 

Quotidien d’Oran 319 55% 

Liberté 133 22,93% 

Total 580 100% 

Tableau 02 : Répartition des lexies néologiques par journal. 

           A la lecture de ce tableau, nous remarquons que 319 néologismes 

sont produits dans le journal le Quotidien d’Oran, c’est-à-dire presque sur 2 
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néologismes produits, un néologisme est produit par les journalistes du 

Quotidien d’Oran. Ainsi les deux autres journaux, El Watan et Liberté  se 

partagent respectivement les nombres suivants : 128 et 133 néologismes. 

Ces résultats peuvent être présentés de la manière suivante : 

 

Figure 02 

Ces chiffres peuvent être interprétés comme suit : 

        La primauté du journal Quotidien d’Oran dans la production de la plus 

grande proportion des lexies néologiques est remarquable. Plus de la moitié 

de ces lexies 55% sont collectées de ce journal, à noter que les attitudes et 

les comportements  constituent l’un des centres d’intérêts des journalistes 
ce qui reflète d’ailleurs une grande subjectivité. Tandis que les deux 

journaux : El Watan et Liberté forment ensembles le pourcentage de 44.99 

%. Dès lors, nous pouvons dire que le processus néologique se diffère d’un 

journal à l’autre selon la manière et la vision du monde de leurs 

journalistes. 

 



Septembre. 2016. N ° 20 
 

  16  
  

2.3. Répartition des lexies néologiques par mois  

        Pour vérifier la régularité  du processus néologique, nous allons 

procéder à leur répartition par mois. Notre objectif à travers cette 

répartition est de mettre l’accent sur l’influence des évènements sociaux, 

culturels, politique et religieux sur la créativité linguistique qui émerge 

dans le discours journalistique algérien. La période de collecte des lexies a 

coïncidé avec un environnement complexe des émeutes, des manifestations 

et des protestations nationaux et internationaux, mais leur fréquence s’est 

différée d’un mois à l’autre.  

       Le nombre total des néologismes extraits pendant la période de douze 

mois (sept mois de l’année 2010 et cinq mois de l’année 2011) est 580 

lexies, elles sont réparties comme suit : 

 

 

          Néologismes 

Mois     

Nombre  Pourcentage 

 

 

 

2010 

Juin 52 8,96% 

Juillet 39 6,72% 

Août 64 11,03% 

Septembre 62 10,68% 

Octobre 54 9,31% 

Novembre 33 5,68% 

Décembre 39 6,72% 



Revue des sciences de l’homme et de la société .................................. Nadjiba Benazzouz 
 

 

  17  
  

 

 

2011 

 

 

 

Janvier 58 10% 

Février 46 7,93% 

Mars 50 8,62% 

Avril 44 7,58% 

Mai 39 6,72% 

Total 12 580 99,95% 

 

Tableau 03: Répartition des lexies néologiques par mois 

      A la lecture de ce tableau, nous pouvons procéder au classement des 
mois selon le pourcentage  le plus bas au plus élevé: novembre, mai, juillet, 
décembre, avril, février, mars, juin, octobre, janvier, septembre, août, ce 
qui va être présenté comme suit :    

     

 

Figure 03: Répartition des lexies néologiques par mois 
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       BENMAYOUF  admet qu’ « il est impossible de dissocier les 

pratiques linguistiques des locuteurs qui les ont réalisées, utilisées ou 

colportées du contexte  dans lequel les locuteurs s’inscrivent » (7). 

Si l’on prête attention à la conjoncture politique et socioculturelle 

pendant la période s’étalant du 01 juin 2010  jusqu’au 30 mai 2011, nous 

pouvons remarquer que la création lexicale est abondante durant les mois 

qui ont été très riches en événements. Marqués par de nombreux troubles, 

les 12 mois de notre période  ont vu le surgissement de nombreuses formes 

néologiques. Ce constat permet d’affirmer que la néologie journalistique 

est soumise aux facteurs sociopolitiques et socioculturels. 

La proportion des lexies parues pendant le mois d’août 2010 est 

écrasante cela s’explique par le fait que ce mois a coïncidé avec le mois de 

Ramadhan , la deuxième place est occupée par le mois de septembre 2010 

cela est, sans doute, due à la rentrée sociale en Algérie qui consiste à la 

reprise des activités sociales, politiques, éducatives et culturelles et aussi la 

célébration de la fête religieuse musulmane l’Aïd El Fitr (10 septembre 

2010).  En troisième place le mois de janvier 2011, pendant lequel s’est 

déclenchée la révolution tunisienne qui a bouleversé le monde arabe même 

notre pays a connu des émeutes et des manifestations. La proportion élevée 

pendant ces trois mois s’explique, donc,  par l’ensemble des évènements 

nationaux et internationaux ainsi que religieux. 

Les trois places suivantes sont occupées successivement par 

octobre et juin de l’année 2010 et mars 2011. Le mois d’octobre 2010 a été 

marqué par la pénurie de certains produits de grande consommation,  la 
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hausse des prix et le manque de liquidité dans les postes. Pendant le mois 

de mars 2011,  il y avait de  grandes manifestations nationales et 

internationales. Ce qui était surprenant, c’est la  proportion peu élevée des  

néologismes pendant le mois de juin 2010, on s’attendait à ce que ce mois 

soit bien riche surtout lorsque la période de la collecte des néologismes a 

coïncidé avec la coupe du monde à laquelle l’Algérie était qualifié, et 

même notre choix de la période était basé sur ce premier évènement. Il 

parait, d’après ce constat, que les événements sociaux et politiques ont 

suscité beaucoup d’intérêt chez les journalistes. 

  Les trois mois : février et avril de l’année 2011 et décembre 2010 

ont connu presque les mêmes proportions de néologismes qui sont 

successivement  7,93%, 7,58%, 6,72%. En mois de février 2011, le monde 

était toujours en bouleversement, c’est pourquoi sa proportion dépasse les 

deux mois suivants,  pendant le mois d’avril 2011 les choses ont 

commencé à rentrer dans l’ordre soit au niveau national ou international ce 

qui a impliqué moins de néologismes. Ainsi pendant le  mois de décembre 

2010 les révolutions n’ont pas encore commencé ce qui explique sa 

proportion faible par rapport aux moins précédents.  

       En dernier lieu, juillet 2010, mai 2011 et  novembre 2010, nous 

pouvons dire que ce classement de ces mois s’explique par leur pauvreté en 

évènements par rapport aux autres mois.  
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1.   ANALYSE DES CONDITIONS D’ENONCIATION DES 

NEOLOGISMES  

          Comme nous l’avons mentionné ci-dessus, les raisons du 

surgissement des innovations lexicales ne peuvent pas être déterminées si 

ces unités sont examinées indépendamment de leurs conditions 

d’énonciation. Nous essayons d’analyser ces conditions dans notre corpus.  

1.1. Niveaux de langue  

         Nous revenons aux trois  composantes de la langue qui permettent 

de définir les registres selon MORTUREUX, qui sont  la qualité de la 

prononciation, de la syntaxe ainsi que le choix du vocabulaire.  

1.1.1. Qualité de la prononciation  

  La prononciation  caractérise l’oral, nous adhérons au point de 

vue de DUCROT qui prétend que  « l’intonation n’a pas de réel équivalent 

à l’écrit car la ponctuation ne donne en vérité qu’une vague indication, qui 

permet de déterminer uniquement la fonction distinctive et démarcative » 
(8). 

A partir des textes écrits, il est donc impossible de se faire une idée 

exacte de la manière dont ceux-ci ont été prononcés. Etant donné que notre 

corpus est constitué de l’ensemble des articles  journalistiques collectés de 

la presse écrite francophone, ce critère s’avère impertinent pour la 

détermination des niveaux de langue dans notre corpus. 
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2.3.1. Syntaxe  

           Le non respect du code est un procédé omniprésent dans notre 

corpus, nombreux sont les néologismes qui, du point de vue syntaxique, 

témoignent la transgression de la langue. Nous citons à titre d’exemple les 

lexies suivantes : Tout est ghali, Poussini n’poussik, Made in Là-bas… 

2.3.2. Choix du vocabulaire  

         De manière générale, les journalistes dans leurs écrits se servent de la 

langue écrite usuelle. Cependant, nous avons remarqué que certains 

emplois de la langue présentent des écarts par rapport à la forme standard 

du français. Nous avons sélectionné quelques cas qui nous semblent 

significatifs : 

 Des expressions populaires : notamment en arabe dialectal, il s’agit 

des exemples suivants : Allah idjib el-khir, Allah yerham babak, El 

Hamdou lillah, Charika gadra, Hadj/Moussa hadj      

 Le niveau familier se manifeste également par le mélange de 

langues. L’alternance codique apparaît à travers l’insertion de 

segments d’énoncé ou d’énoncés relevant de deux langues 

différentes : arabe dialectal / français : Sidi quelque chose, 

Français/ arabe dialectal : Grands souaggas 

 Le nombre des néologismes hybrides est de : 139 lexies. 

 Les mots abrégés (ou troncations) sont employés généralement 

dans les situations de communication familière. Exemples : Petit 

déj (petit déjeuner), H 24 (24 heures sur 24 heures), Heures 
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sup (heures supplémentaires), Protesta (protestation), Barça 

(Barcelona),  Infaux (informations),  Sarko (Sarkozy). 

 Les  emprunts aux autres langues sont en nombre de : 299 lexies. 

       Les expressions populaires, le mélange de langues, la néologie 

syntaxique, les formes hybrides et les emprunts...etc., sont des marques 

associées au registre familier. Beaucoup de néologismes naissent dans les 

situations où les locuteurs pratiquent le registre familier. Ils apparaissent du 

fait du non-respect des règles du code linguistique. Ce recours au registre 

familier surtout aux formes hybrides et aux emprunts témoigne 

l’attachement des journalistes à leur appartenance sociale, ils se servent 

d’un vocabulaire approprié faisant  partie de leur identité et leur quotidien. 

Il est à signaler que malgré ces transgressions des règles de la langue 

française, les journalistes se servent, aussi,  d’un français correct, les règles 

syntaxiques sont respectées et les phrases sont bien construites. Ce qui 

nous laisse à dire que la créativité linguistique n’est pas due à 

l’incompétence en langue française.  

2.4.  Acte humoristique dans les lexies néologiques 

         EURARD explique que: « l’écriture humoristique tend à 

manipuler le langage comme le lieu d’une activité ludique et poétique au 

sens de création, re-création et récréation » (9). 

L’humour entretient, avec la pratique linguistique, plusieurs types de 

relations. L’humour, présent à travers certains néologismes résultants des 

jeux de mots dans les articles de presse, sert à faciliter la communication en 

créant des rapports de complicité et de familiarité entre l’émetteur et les 
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destinataires. Avec ce type de création, on assiste à une sorte de 

connivence des journalistes avec les lecteurs. Cette  production 

humoristique rattache les lexies néologiques à la société dans laquelle elles 

naissent et elles se répandent. 

         Par la création humoristique, le journaliste manie la langue pour faire 

plaisir aux lecteurs. Cette  pratique favorise, dans les écrits journalistiques,  

l’émergence de certaines innovations lexicales. Les jeux de mots 

constituent un moyen privilégié pour obtenir cet effet, cela justifie le  

foisonnement des néologismes à fonction ludique. Les unités linguistiques 

dont l’emploi vise à produire un effet humoristique sont nombreuses dans 

notre corpus. Nous avons extrait les exemples suivants : Ma'aak yal 

khodra, Parking-trottoir, Soucial,  Annation, Taxi-heurts, Sauciale, 

Sauciaux,  Prêt-à-jeter, Prêt-à-manger, Harraga numériques, 

Demmerebarkisme, Medmour, Zenga zenga, Ben oui, Sarkozine. 
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Conclusion : 

                        Le contexte médiatique algérien est devenu la scène d’un 

développement impressionnant de lexies néologiques témoignant du 

dynamisme de la langue française dans le secteur de l’information et de la 

presse. Les raisons d’une telle création sont diverses. Cet enrichissement 

linguistique traduit, sur le plan des pratiques langagières, les nombreux 

besoins auxquels le locuteur est contraint de répondre. Ces lexies traduisent 

la situation d’instabilité qu’a connue notre pays ces dernières années et 

interprètent les réalités et le vécu du locuteur algérien entraînant 

l’apparition d’un français souvent qualifié d’Algérie traduisant une identité 

singulière algérienne. 

         Le capital lexical néologique proposé et fourni par les 

journalistes algériens n’a pas la prétention de l’exhaustivité. Il a  seulement 

celui d’être un échantillon, un reflet de la réalité. La presse écrite 

algérienne témoigne sa volonté d’exister, d’apporter son point de vue sur la 

réalité sociale qui l’entoure, de s’exprimer pour participer à la vie de 

communauté, de s’identifier car, comme l’affirme TOUALBI : «  L’identité   

s’affiche   quand    elle  a   besoin  de  parler, de      se  dire. C’est alors 

qu’elle se  formule comme    manifestation     d’une   différence   par 

rapport à l’Autre auquel   elle  entend signaler la particularité des 

caractères intrinsèques mais par rapport  à   soi    également   qui  a  

besoin  de  se convaincre que son  originalité  est  suffisamment visible   

pour   être   presque  comme  constitutive  d’une  identité   sui generis, 

c’est-à-dire  à   nulle  autre semblable » (10). 
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Insight et trouble obsessionnel compulsif : à propos d’un cas 

Ratiba Djedid, Université de Bejaia, Algérie. 

Résumé : 

The obsessive compulsive disorder is a frequent illness which 

affect 2 to 3℅ of the population. It evolves progressively till it 

becomes within a few years really disabling. In addition, we should 

notice that the patient is aware of his pathology. It is this awarness  

that called the insight on which depends the diagnostic and the 

therapentic task. That’s why we aim through our study to assess the 

relationship between anxiety and insight in the patient suffering from 

obsessive compulsive disorder. 
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Introduction: 

Le Trouble obsessionnel-compulsif (TOC) constitue sans 

doute le trouble anxieux le plus grave et le plus incapacitant. Il est 

caractérisé par la présence d’obsessions récurrentes à l’origine d’une 

anxiété le plus souvent sévère et éprouvante que le sujet cherche à 

diminuer en se servant de divers moyens appelés stratégies de 

neutralisation.Celles-ci, nommées parfois comportements 

sécurisants, peuvent prendre différentes formes dont celle de 

compulsions ou rituels.  

Le TOC est une maladie fréquente .D’après un ensemble 

d’études américaines, elle touche prés de 2%  de la population 

comme dans d’autres pays où  la maladie a été étudié.  En l’Algérie, 

il n’ ya pas eu d’études épidémiologiques du TOC, néanmoins  la 

fréquence constatée dans d’autres pays, laisse supposer que près 

d’un million de  personnes adultes en seraient touchées. 

Les troubles obsessionnels compulsifs se composent 

d’obsessions et de compulsions :  Les obsessions sont des idées, des 

pensées, des impulsions ou des représentations persistantes qui sont 

vécues comme intrusives et inappropriées et qui entraînent une 

anxiété ou une souffrance importante.  

Les compulsions ou rituels sont des comportements répétitifs 

observables (« overt » en anglais, par exemple se laver les mains, 

ranger dans un certain ordre ou vérifier) ou des actes mentaux 

également répétitifs mais non observables (« covert » en anglais, par 
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exemple prier, compter ou répéter des mots de manière silencieuse) 

dont le but est de prévenir ou de réduire l’anxiété ou la souffrance 

causées par les obsessions et non de procurer plaisir ou satisfaction. 

Le trouble obsessionnel compulsif peut toucher n’importe 

quel individu. Il en est ainsi, par exemple, du célèbre producteur 

américain Haward Hugues ou du grand romancier Emile Zola. Le 

trouble s’installe de façon progressive pendant quelques mois ou 

quelques années, ou parfois de façon brusque en quelques semaines. 

C’est une maladie du sujet jeune qui débute entre 3 et 18ans, 

en moyenne à l’âge de 12 ans et les rares données disponibles 

estiment le trouble à   0,8  % d’une population d’adolescents. En ce 

qui concerne la prise en charge, seulement 10%  des enfants 

souffrant de TOC vont consulter avant l’âge de 7ans. Chez les 

garçons la maladie se déclare avant la puberté, tandis que les filles 

vont consulter au moment de la puberté. 

 La maladie se déclenche après 35ans chez seulement 

15% des sujets. La maladie touche indifféremment l’homme ou la 

femme. 

 Cependant les thèmes des obsessions – compulsions sont 

déterminées par le sexe : on constate les rituels de lavage et les 

obsessions agressives chez les femmes alors que  les hommes sont 

portés sur les rituel de vérification. 
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Dans une étude sur l’âge de survenue des TOC  sous la 

direction du  professeur Bruno Millet Harreguy, on a constaté que 

80% des troubles surviennent pendant l’adolescence, même si 

certains TOC apparaissent dès l’enfance et  que de   0.5 à 0.3% des 

enfants et des adolescents en souffrent. 

Cette pathologie évolue progressivement jusqu'à devenir après 

quelques années franchement handicapante pour le sujet. Ainsi on 

peut considérer les TOC comme une maladie du développement 

relationnel et une maladie du développement comportemental.  

Par ailleurs, les Toc peuvent  survenir  moins souvent vers 35 

ou 40 ans. 

 Dans ces cas de figure, la maladie de déclenche suite à un 

événement traumatisant rupture affective, agression….etc. 

On peut dire, en résumé que deux catégories de patients sont 

touchées par les  TOC :  la première souffre de TOC ayant une 

origine traumatique ou réactionnelle ; tandis que la seconde souffre 

de Toc dont l’évolution est lente et qui commence des l’enfance. Ces 

TOC sont liés à une vulnérabilité génétique ou biologique. 

Le TOC  est une maladie qui répond à des critères 

diagnostiques précis insistant notamment sur la présence 

d’obsessions et /ou de compulsions qui prennent plus d’une heure 

par jour ou  entraînant une souffrance objective quotidienne. 
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Il ya de nombreuses thématiques aux obsessions et 

compulsions. Les plus classiques  sont les peurs de la contamination 

ou de la saleté avec un rituel de lavages répétés « je vais me laver les 

mains parce que j’ai peur d’avoir touché quelque chose de sale ou de 

contaminant » ; et es obsessions de doute « peur  d’avoir fait une 

erreur » avec compulsion de vérifications « je vais relire ou refaire 

ça plusieurs  fois pour être sûr ». 

Chez un patient, les compulsions peuvent prendre une part 

majeure : par exemple, passer des heures à ranger les choses 

correctement ; et les obsessions peuvent être beaucoup moins 

handicapantes et durent peu de temps « je suis anxieuse, mais je ne 

sais pas dire qu’elle idée précise me pousse à ranger ». D’autres 

formes sont  principalement composées d’obsessions « très peu de 

rituels moteurs ». Enfin d’autres formes sont dites mixtes (autant 

d’obsession que de compulsion). 

Le diagnostic différentiel  nous permet de savoir s’il s’agit 

bien d’un TOC et non d’un TOC avec d’autres troubles associés 

(comorbidité). 

 Il ne faut pas confondre la lenteur, ou les idées négatives des 

personnes atteintes de TOC avec celles d’une  personne 

déprimée. 

 Le TOC est un trouble anxieux à ne pas confondre avec les 

autres troubles anxieux, comme le trouble anxieux généralisé 

(TAG) par exemple.  Dans les TOC, les personnes sont 
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anxieuses pour des choses très précises,   alors que dans les 

TAG, l’anxiété se porte sur  l’ensemble des événements de la 

vie quotidienne. 

 Ne pas confondre les tics et les TOC : Les Tics sont  des 

mouvements que la personne fait pour soulager une tension et 

non de l’anxiété. De même, il n’ya pas d’obsessions motivant 

les tics. 

Le diagnostic de comorbidité consiste à se demander si le TOC 

est associé où non à un autre problème psychiatrique .Cette question 

peut paraitre superflue dans l’optique où il faudra soigner de toute 

façon le TOC. Elle est en réalité centrale dans la mesure où une 

comorbidité va  influencer fortement le choix dans le traitement. De 

façon générale, la présence de problèmes psychiatriques associés au 

TOC va inciter le thérapeute à prescrire des médicaments.  De plus, 

le trouble associé influencera le choix du ou des médicaments 

utilisés. Le TOC est rarement une pathologie isolée, mais est le plus 

souvent associé  à d’autres affections psychiatriques parmi 

lesquelles : 

 Les troubles de l’humeur : avec la dépression majeure (67%) 

ou le trouble bipolaire (13%). 

 Les troubles anxieux, qu’il s’agisse des phobies spécifiques 

(22%), de la phobie sociale (18%)  ou du trouble de panique 

(12) %). 

 Les troubles des conduites alimentaires (17%).  
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 Les troubles liés à l’utilisation des substances psychoactives 

comme l’alcool (14%). 

 La maladie de Gille de la tourette (17%). 

Le Docteur Alain Sauterand dans son manuel du thérapeute 

rapporte que les chiffres de comorbidité sont cependant très variés en 

fonction des modes de recrutement des patients ou des 

méthodologies des études. 

Dans l’étude  épidémiologique ECA (Epidémiologic 

Catchment Area ) réalisée au USA  utilisant les critères 

diagnostiques du DSM, les sujets souffrant de TOC présentaient un 

autre trouble psychiatrique dans les 2 /3 des cas. Cette comorbidité 

du TOC avec un autre trouble est résumée dans le tableau  si 

dessous : 

Agoraphobie  39% 

Alcoolisme  34% 

Dépression majeur  32% 

Dysthymie  26% 

Toxicomanie  22% 

Phobie sociale 19% 
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Trouble de panique 14% 

Trouble bipolaire  10% 

Remarque le  total des pourcentages dépasse largement 

100%, car de nombreux patients ont plusieurs troubles associés. 

Par ailleurs le Docteur Alain Sautraud cite les troubles de 

comorbidité possibles, à savoir : 

Les autres troubles anxieux : le trouble de panique, les phobies 

spécifiques, l’agoraphobie, l’état de stress-post traumatique, le 

trouble anxieux généralisé l’hypochondrie et la phobie sociale. 

 La dépression et les troubles bipolaires. 

 Les troubles des conduites alimentaires. 

 La dysmorphobie. 

 La maladie des tics de Gille de la Tourette. 

 La Trichotillomanie. 

 Le jeu pathologique.  

 La schizophrénie. 

 Un trouble de personnalité. 

Les troubles de comorbidité chez les enfants sont les suivants : 

 L’incitation du TOC parental. 

 Les Tics. 

 Le PANDA : Pendiatic Autoimmine Neuropsychiatric  

Disorder Associated with streptococal infection. 
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 L’anorexie mentale et les maladies somatiques. 

 L’anxiété de séparation. 

 Les trouble oppositionnels de l’enfant et le déficit de  

l’attention / hyperactivité. 

Par ailleurs l’intérêt d’identifier la comorbidité nous permet de 

hiérarchiser les problèmes er d’opter pour le traitement le plus 

efficace (chimiothérapie et psychothérapie). 

Les origines des troubles obsessionnels compulsifs sont 

méconnues. Elles seraient liées à de multiples facteurs : génétiques ; 

neurophysiologiques ; psychologiques ou  encore immunitaires.  

Chez les personnes souffrant du TOC, il ya lieu de noter que 

le patient est  conscient de sa pathologie et c’est ce qui l’empêche 

d’aller consulter de crainte d’être pris pour un fou :  cest cette 

conscience-là de la maladie qu’on appelle Insight . 

  L’insight est un terme anglais traduit en français de manière 

approximative par différents mots : «conscience du trouble», 

«introspection», «déni», «anosognosie», «discernement».  

Ces traductions ne sont pas appropriées car chacun de ces mots a une 

histoire différente et renvoie à une discipline particulière. Par 

exemple, les neurologues utilisent « l’anosognosie »  qui renvoie à 

une absence de connaissance de son hémicorps controlatéral à la 

lésion cérébrale alors que « le déni » et/ou « l’introspection » 

renvoient à des processus inconscients avec une connotation 
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psychodynamique. De la même manière, la traduction de l’insight en 

gestalthérapie par « la découverte soudaine de la solution d’un 

problème » est très différente de sa traduction en psychologie 

cognitive par « la capacité cognitive » et/ou par « la théorie de 

l’esprit ».  

 Cette question qui n’est pas seulement un effet de genre ou de 

traduction est fondamentale car de nos jours le terme insight est de 

plus en plus utilisé dans la littérature scientifique sans que l’on 

comprenne à quoi cela renvoie. L’utilisation du mot « conscience » 

utilisé ci-dessus doit être appréhendée sous un angle sémantique 

plutôt que celui d’une connotation conceptuelle habituelle.  

L’insight est la compréhension que le patient a de son état, de lui-

même, de ses lacunes et de ses ressources ; sa capacité de 

comprendre qu’il est malade et de former une explication valable de 

son état en examinant sa façon de penser et d’agir. 

Le manque d’insight couvre un concept encore plus large en 

intégrant plusieurs dimensions dans l’aveuglement de l’individu 

quant à ses symptômes. Parmi ces dimensions, on trouve : 

 Le manque de reconnaissance de la maladie mentale. 

 L’oblitération de la clairvoyance de certains symptômes par 

rapport à d’autres ; 

 L’incapacité à attribuer une cause à la maladie ; 

 Le manque d’adhésion au traitement ; 
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 L’incapacité à reconnaître le degré de retentissement de la 

maladie sur son entourage. 

Toutes ces dimensions peuvent être atteintes mais, souvent, l’une 

d’entre elles seulement est altérée, ce qui contribue à rendre le 

malade « bizarre ». 

Le déficit d’insight a longtemps été considéré comme un 

symptôme permanant et stable, presque constitutif, chez l’individu ; 

il est apparu récemment qu’il pouvait fluctuer dans le temps et être 

sensible à la prise en charge thérapeutique dans le TOC. Des  auteurs 

ont proposé trois aspects pour l’insight qui sont :  

 l’insight clinique est défini par l’aspect de l’insight relatif à la 

conscience de la maladie ;  

 l’insight cognitif est défini comme la capacité du patient à 

reconnaître ses distorsions cognitives et à en faire des 

interprétations erronées ;  

 l’insight somato-sensoriel est défini comme la capacité à 

identifier les désordres de son propre corps. 

L’insight dans le trouble obsessionnel compulsif (TOC) est une 

question importante car elle conditionne la prise en charge des 

patients souffrant de cette pathologie. En effet, un faible insight peut 

être responsable d’une non-reconnaissance du caractère absurde des 

obsessions par le patient qui peut alors être diagnostiqué comme 
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psychotique et se voir proposer une prise en charge thérapeutique 

inadaptée. 

Au cours de l’histoire, la notion d’insight est apparue dans le TOC 

avec l’émergence de la notion du TOC égodystonique (obsessions 

critiquées) s’opposant au TOC égosyntonique (obsessions non 

critiquées) . Dans cette approche catégorielle, l’insight était défini 

comme un symptôme de la maladie et il était considéré comme 

constant tout au long de la maladie. Cependant, différents auteurs 

avaient critiqué cette définition catégorielle de l’insight dans le TOC 

en attirant l’attention sur le caractère non permanent de l’insight au 

décours de la maladie. Insel et Akiskal , en 1986, postulent que 

l’insight dans le TOC doit être considéré d’une manière 

dimensionnelle car il n’est pas stable dans le temps.  

Ils définissent l’insight dans le TOC « comme la capacité du patient 

à faire face aux idées intrusives », constituant ainsi un spectre allant 

d’une résistance maximale à l’absence totale de 

résistance. Ce continuum comprend, d’un côté, les patients TOC 

reconnaissant le caractère absurde et irraisonnable de leur 

pathologie, et, de l’autre côté, les patients ne le reconnaissant pas. 

D’autres études ont utilisé une approche dimensionnelle, dans 

laquelle l’insight est défini comme la solidité de la croyance (« 

strength of believes »). Le concept de la solidité de la croyance en 

tant que des idées surévaluées (« overvalued ideas ») a été introduit 

par Wernicke en 1900  : selon lui, les idées surévaluées sont issues 
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d’une seule croyance que la personne perçoit comme justifiée, et qui 

va solidement déterminer son action.  

Il existe deux façons d'évaluer l'insight des patients TOC : 

 l'approche catégorielle   

 l'approche multidimensionnelle, où les croyances de 

l'individu sont évaluées sur plusieurs dimensions (ex: la 

rigidité, l'étrangeté, la résistance, le niveau de contrôle, 

...etc). 

Concernant l'approche catégorielle, l'item # Il du Y-BOCS permet 

d'évaluer jusqu'à quel point le client est conscient qu'il souffre d'un 

TOC ou non.  

Les études utilisant l’approche catégorielle de l’insight dans le TOC 

ont évalué celui-ci avec un seul item, l’item 11 de l’échelle Y-BOCS 

(Yale Brown Obsessive Compulsive Scale). Cet item évalue la 

capacité du patient à reconnaître sa maladie. Un score de zéro/deux 

est considéré comme faible insight, alors qu’un score de trois/quatre 

est assimilé à un bon insight. 

 

Pour ce qui est de l'approche multidimensionnelle, il existe 

seulement deux questionnaires validés conçus pour évaluer les 

convictions obsessionnelles sur plusieurs dimensions: 

 le Brown Assessment ofBelieft Scale (BABS; Eisen et al., 

1998);  
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 l'Overvalued ldeas Scale (OVIS; Neziroglu, McKay, Tobias, 

Stevens, & Todaro, 1999; Neziroglu, Stevens, McKay, & 

Tobias, 2001).  

Le  Brown Assessment ofBelieft Scale (BABS (Eisen et al., 

1998) est une entrevue semi-structurée de sept items spécifiquement 

conçue afin d'évaluer l'insight auprès d'une population souffrant de 

troubles psychiatriques. Durant la passation de cette entrevue, 

1'évaluateur doit coter les croyances de l'individu sur plusieurs 

dimensions:  

 Le degré de conviction,  

 La perception du point de vue des autres, 

 L’explication des différents points de vue,  

 La rigidité des croyances,  

 Les tentatives que le  sujet fait pour réfuter ses croyances, 

 L'insight et les idées de référence. 

Quant à l 'Overvalued Ideas Scale (aVIS), il s’agit d’un 

questionnaire plus spécifique au TOC qui évalue les dimensions 

suivantes  

 La force de la croyance.  

 L’aspect raisonnable de la croyance.  

 Le degré de conviction. 
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 La justesse de la croyance. 

 Le degré d'adhérence par les autres. 

 Les raisons qui expliquent pourquoi les autres ne partagent 

pas les mêmes croyances  

 L’efficacité des compulsions. 

 La prise de conscience (insight).  

 La force de la croyance. 

Suivant cette approche, deux échelles ont été validées : la BABS 

(Brown Assessment of Beliefs Scale) et l’OVIS (Overvalued Ideas 

Scale). L’utilisation de ces échelles dans différentes études chez les 

patients souffrant d’un TOC montre l’existence d’une relation entre 

un faible insight et différentes variables cliniques telles qu’un âge de 

début précoce, une durée de maladie plus longue, un nombre et une 

sévérité accrus des symptômes, une plus faible réponse à la 

psychothérapie et/ou aux traitements psychotropes.  

Notre étude  portera sur la question suivante : 

Ya- t-il une relation entre l’insight et le degré de l’anxiété ? 

Notre hypothèse est la suivante :  

1l y a une relation entre le degré de l’anxiété et la qualité de 

l’insight. 

Protocole d’étude : 
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Pour réaliser cette étude, nous avons suivi les démarches suivantes : 

Première étape : diagnostic du TOC. 

Deuxième étape : application des deux échelles d’évaluation : 

l’échelle de Yale Brown et l’échelle d’évaluation de l’anxiété de 

Hamilton à  la patiente en phase de calme (repos). 

Troisième étape : exposer la patiente à sa thématique obsessionnelle 

et appliquer les deux échelles : l’échelle de Yale Brown et l’échelle 

d’évaluation de l’anxiété de Hamilton 

Méthodologie de l’étude 

A faire de mener à bien notre étude, nous avons choisi l’étude de cas. 

Par définition, la méthode de cas est appropriée pour étudier de 

façon approfondie des situations cliniques isolées ou rares ; elle 

constitue ainsi un authentique travail d’analyse et de synthèse.  

Les outils de l’étude 

Pour répondre à notre question, nous avons utilisé deux échelles et 

un entretien clinique :  

 L’entretien clinique : nous avons opté pour l’entretien semi-

directif. 

 L’échelle de Yale Brown pour connaître la qualité de  

l’insight. 

 L’échelle d’évaluation de l’anxiété de Hamilton. 
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Présentation de l’échelle de Yale Brown (YBOCS): 

Application : 

Conçue par Goodman et Coll (1989), cette échelle se présente 

comme un entretien structuré. Elle permet d’obtenir la mesure de la 

sévérité des symptômes obsessionnels sans être biaisée par la 

présence ou l’absence d’un type particulier d’obsession ou de 

compulsion. 

Mode de passation : 

Le clinicien donne tout d’abord la définition des obsessions et des 

compulsions au patient. Puis il fait une enquête à l’aide d’une liste 

d’obsessions et de rituels passés ou actuels. L’évaluateur définit 

ensuite les 3 principales obsessions, les 3 principaux rituels et les 

principales situations actuellement évitées par le patient. Ces 

symptômes définis, l’évaluation de YBOCS proprement dite 

commence. Un seul item permet d’évaluer l’insight, c’est  l’item 11 

.Celui-ci évalue la capacité du patient à reconnaître sa maladie.  

Cotation : 

Un score de zéro/deux est considéré comme faible insight, alors 

qu’un score de trois/quatre est assimilé à un bon insight. 

 

Présentation de l’échelle d’anxiété de Hamilton : 
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C’est l’échelle d’anxiété la plus utilisé. Elle a été conçue pour être 

utilisée chez des patients ayant un diagnostic d’anxiété afin d’évaluer 

sa sévérité. 

Mode de passation  

Elle comporte 14 items que va coter un évaluateur après un entretien 

clinique classique. D’après Pichot., la note (0) correspond à 

l’absence de manifestation des symptômes, la note (1) correspond à 

des manifestations d’intensité légère, la note (2) à des manifestations 

d’intensité moyenne, (3) à des manifestations fortes et (4) à des 

manifestations d’intensité extrême, véritablement invalidantes. La 

note (4) ne doit être attribuée qu’exceptionnellement à des maladies 

ambulatoires. La cotation est déterminée par la symptomatologie 

actuelle, c'est-à-dire, le comportement au cours de l’entretien ou des 

symptômes d’une durée maximum d’une semaine 

Cotation : 

La note globale est la somme des notes obtenues à chacun des items. 

Il est possible d’avoir deux notes partielles : note  d’anxiété 

psychique( somme des items 1-2-3-4-5-6-14) et une note d’anxiété 

somatique (somme des items de 7à 13). 

Norme : d’après Bech et coll.(1989) : 

De 0-5= pas d’anxiété. 

De 6à 14= anxiété mineure. 

15 et plus= anxiété majeure. 
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Présentation d’un cas clinique 

Biographie 

Mademoiselle  Anissa a 25ans, elle est née à Alger d’une famille de 

deux enfants (une fille et un garçon). Elle est l’aînée de la fratrie. Les 

antécédents familiaux révèlent que le père souffre d’une paranoïa et 

consulte un psychiatre et que la mère souffre d’une hypertension 

artérielle. La patiente rapporte avoir reçu une éducation privilégiée 

(elle se sent bien dans sa famille et bien  entourée). 

La mère et le père l’encouragent très souvent sans lui mettre la 

pression pour qu’elle réussisse. En revanche, c’est elle qui se montre 

exigeante avec elle-même ; de plus elle se montre perfectionniste 

dans ce qu’elle entreprend. La patiente a suivi des études 

universitaires avec un excellent cursus. Par ailleurs, elle a travaillé 

pendant deux ans dans une entreprise multinationale. 

Histoire de la maladie  (Anamnèse)  

La patiente présente le trouble obsessionnel compulsif depuis trois 

ans. Celui-ci se manifeste par la peur de la poussière,  des agents 

sales comme : l’urine, l’eau sale et les fruits et légumes achetés au 

marché … etc.  

Au départ, le trouble se manifeste par une certaine exigence 

d’hygiène et de propreté.  Par exemple, elle  ne supporte pas de voir 

la poussière, ne rentre pas avec ses chaussures à la maison,  mais le 

TOC s’amplifiant peu au cours des années, les rituels prennent 
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beaucoup de temps.  La patiente souffre d’un TOC sous forme de 

lavage qui l’a contrainte à l’invalidité professionnelle. 

La patiente a consulté de nombreux psychiatres et a suivi des 

traitements dès l’âge de 22ans mais sans amélioration.  

Le diagnostic 

Pour diagnostiquer le trouble, nous avons utilisé le DSM-IV R 

manuel diagnostique  

2-1-Diagnostic positif du trouble obsessionnel compulsif 

2-1 -1-Critères diagnostiques du trouble obsessionnel 

compulsif selon le DSM-IV tr : 

A- Existence soit d’obsessions soit de compulsions : 

 

 Obsessions définies par (1),(2),(3),(4) : 

(1)-  Pensées, impulsions ou représentations récurrentes et 

persistantes qui, à certains moments de l’affection, sont 

ressenties comme intrusives et inappropriées et qui 

entraînent une anxiété ou une détresse importante. 

(2)- Les pensées, impulsions ou représentations ne sont pas 

simplement des préoccupations excessives concernant les 

problèmes de la vie réelle. 
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(3)- Le sujet fait des efforts pour ignorer ou réprimer ces 

pensées, impulsions ou représentations ou pour neutraliser 

celles-ci par d’autres pensées ou actions. 

(4)- Le sujet reconnaît que les pensées, impulsions ou 

représentations obsédantes proviennent de sa propre activité 

mentale (elles ne sont pas imposées de l’extérieur comme 

dans le cas des pensées imposées). 

 Compulsions définies par (1) et (2) : 

(1) - Comportements répétitifs (p. ex., lavage des mains, 

ordonner, vérifier) ou actes mentaux (p.ex., prier, compter, 

répéter des mots silencieusement) que le sujet se sent poussé 

à accomplir en réponse à une obsession ou selon certaines 

règles qui doivent être appliquées de manière inflexible. 

(2)-  Les comportements ou les actes mentaux sont destinés à 

neutraliser ou à diminuer le sentiment de détresse ou à 

empêcher un événement ou une situation redoutés ; 

cependant, ces comportements ou ces actes mentaux sont soit 

sans relation réaliste avec ce qu’ils se proposent de 

neutraliser ou de prévenir, soit manifestement excessifs. 

B- A un moment durant l’évolution du trouble, le sujet a reconnu que 

les obsessions ou les compulsions  étaient excessives ou 

irraisonnées. 

N.B. Ceci ne s’applique pas aux enfants. 
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C- Les obsessions ou compulsions sont à l’origine de sentiments 

marqués de détresse, d’une perte de temps considérable (prenant plus 

d’une heure par jour) ou interférant de façon significative avec les 

activités habituelles du sujet, son fonctionnement professionnel (ou 

scolaire) ou ses activités ou relations sociales habituelles. 

D-Si un autre trouble de l’Axe I est aussi présent, le thème des 

obsessions ou des compulsions n’est pas limité à ce dernier( p.ex., 

préoccupation liée à la nourriture quand il s’agit d’un trouble des 

conduites alimentaires ; au fait de s’arracher les cheveux en cas de 

trichotillomanie ; inquiétude concernant l’apparence en cas de peur 

d’une dysmorphie corporelle ; préoccupation à propos de drogue 

quand il s’agit d’un trouble lié à l’utilisation d’une substance ; 

crainte d’avoir une maladie sévère en cas d’hypocondrie ; 

préoccupation à propos de besoins sexuels impulsifs ou de fantasmes 

en cas de paraphilie ; ou rumination de culpabilité quand il s’agit du 

trouble dépressif majeur. 

E- La perturbation ne résulte pas des effets physiologiques directs 

d’une substance (p.ex. : une substance donnant lieu à abus, ou un 

médicament) ni d’une affection médicale générale. 

Spécifier  : 

Avec peu de prise de conscience : si, la plupart du temps durant 

l’épisode actuel, le sujet ne reconnaît pas que les obsessions et les 

compulsions sont excessives ou irraisonnées. 
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Selon la clasification du DSM IV, le diagnostic suivant peut étre 

evoqué : 

Axe1 : trouble obsessionnel compulsif ; 

En  suivant les critères de diagnostic appliqués à la patiente, nous 

avons pu constater la présence du premier, du troisième et du 

quatrième critère définissant l’obsession. La  présence des 

obsessions se manifestant par des pensées intrusives .Concernant les 

compulsions, nous avons noté la présence de touts les critères du  

tableau clinique 

 Axe II (troubles de la personnalité) : absence ; 

 Axe III (affections médicales générales) : absence. 

 Axe IV : problème professionnel  

Résultat et interprétation  

Nous avons fait passer l’échelle de Yale Brown à la patiente en 

phase de repos (calme) et nous avons obtenu un score de trois. 

 Nous sommes parvenus à la conclusion que la patiente présente un 

bon insight. 

 Concernant l’échelle de Hamilton, la patiente présente une anxiété 

majeure ayant obtenu un score de23.  

Quand nous avons mis la patiente en face de ses obsessions, nous lui 

avons demandé de toucher la poussière  qui est sur le bureau sans se 

laver les mains.  
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La patiente exécute la tâche  et juste après, on lui demande de refaire 

les deux tests  

Concernant l’échelle de Yale Brown, la patiente a eu un bon insight. 

En revanche l’échelle de l’anxiété a enregistré un score très 

important qui est de 26. 

Selon les résultats obtenus, nous avons constaté que même si la 

patiente est face à ses obsessions  qui sont à l’origine de son anxiété, 

elle garde un bon insight. 

Conclusion : 

 Notre hypothèse n’a pas été confirmée. Donc, il n’ya pas de 

relation entre l’insight et le degré d’anxiété. 
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