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 من خارج الجزائـــــر

 أ.د. أحمد بن دانية
جامعة الملك فهد للبترول. 

 السعودية

 أ.د. أسماء العطية
 قطر - جامعة قطر

 .أ.د. أميرة جابر هاشم
 العراق -جامعة الكوفة

 أ.د. فريال أبو عواد
 الأردن -الجامعة الأردنية

 د. بنعيس ى زغبوس.أ. 
جامعة سيدي محمد بن عبد 

 المغرب –الله فاس 

جامعة  -د. رمضان عاشور سالم

 حلوان. مصر

 أ.د رانيا الصاوي 

 -جامعة القصيم -

 السعودية

 أ.د. محمد مقداد.

 معة البحرين. البحرينجا

. د. زهير النواجحة

امعة القدس ج

 المفتوحة. فلسطين

 أ.د. وليد سرحان 

رئيس تحرير المجلة العربية  

 للطب النفس ي بالأردن

 أ.د. عبد الكريم المدهون  .

 فلسطين -جامعة. فلسطين 

أ.د. أفراح جاسم 

  محمد

 العراق -جامعة بغداد

 أ.د. عمار الفريحات

 الأردن -جامعة عجلون 

 .د. زيد أحمد الهدور 

 جامعة ذمار. اليمن

أ.د. أحمد صادق عبد 

 المجيد

أبها  -جامعة الملك خالد -

 السعودية

 د. محمد مرشد القواس. 

 امعة إب. اليمنج

 ربيع عامرأسامة د. 

امعة الملك خالد. أبها. ج

 السعودية

 د. جعفر أبو صاع

جامعة القدس المفتوحة. 

 فلسطين

د. عدنان محمد 

 لقاض ي.ا

 جامعة تعز. اليمن

أ.د. العفراء العبيدي 

 إبراهيم

 العراق  -جامعة بغداد

 د. محمد أسامة عامر

معة القدس المفتوحة. جا

 فلسطين

 د. عبد الرشيد ناصر

جامعة ظفار. 

 السعودية

 . د. أمجد عزت جمعة

 الشرقية جامعة

  سلطنة عمان

د. سمية مزغيش. 

الحدود جامعة 

 الشمالية. السعودية

 .. سعود مبارك البادري د

وزارة التربية والتعليم. 

 السعودية

. د. سحر عبده  السيد

جامعة الأمير سطام بن عبد 

 العزيز. السعودية

 د. عاصم أحمد خليل

شمام. جامعة الموصل. 

 العراق

 .. الخلف حسين زيداند

وزارة التربية العراقية. 

 العراق

 د. رياش القطراوي 

-ية لكالة الغوث الدو و 

 طينفلس

احمد حسن محارب د. 

 حراحشه

 السعودية -جامعة سطام

. الدعيس عبد الكريم د

 عبده

 اليمن -جامعة  صنعاء

 د. علي لطفي قشمر

 -جامعة الاستقلال

 فلسطين

-د. محمد أبو الرُّب

 السعودية  -جامعة جدة

د. حنان عبد الغفار 

 عطية

 مصر -جامعة القاهرة

د. خالد صلاح حنفي 

 .محمود

 مصر-كندريةجامعة الاس

 د. أكرم الحجوج

 -وزارة التربية والتعليم العالي 

 فلسطين

د. عبد الكريم سعيد 

 الدعيس

 اليمن -جامعة اليمن

د. هبة محمد السيد 

 .ناصف

جامعة عين شمس.  

 مصر

د. مجذوب أحمد 

 .محمد قمر

جامعة دنقلا.  

 السودان

 د. شريف السعودي

 السعودية -جامعة الشرقية

 رقيناصر علي ب د. 

خلاق المجلس العربي للأ 

 مصر -والمواطنة 

 .صري المد. إبراهيم 

 جامعة الخليل. فلسطين
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 ريــف المجلـةتع
، تصدر عن جامعة "ج"مجلة العلوم النفسية والتربوية هي دورية دولية محكمة ومتخصصة، مصنفة في الصنف 

 سبتمبر، جوان، مارسبواقع عدد كل ثلاثة أشهر )الجزائر، بأربعة أعداد في السنة،  -الشهيد حمّة لخضر بالوادي

 .(، وذلك بشكل مجاني، وهي متاحة للقراءة والتحميل بإصدار مطبوع وإلكترونيديسمبرو 

توفر المجلة فرصة للباحثين والأساتذة وطلبة الدكتوراه بنشر بحوثهم ودراساتهم التي لم يسبق نشرها أو إرسالها 

اط علمي، وذلك باللغات: العربية والفرنسية والإنجليزية بشرط أن تتميز بالأصالة للنشر أو المشاركة بها في أي نش

والجودة والمنهج العلمي الرصين وتقدم الإضافة العلمية في ميادين: التربية الخاصة، علم النفس العيادي والعلاجات 

قياس النفس ي، المناهج والتعليمية النفسية، العلوم النفسية العصبية، الإرشاد والتوجيه، علم النفس المدرس ي، وال

 .والإدارة التربوية... فضلا عن احترام حقوق الملكية الفكرية وأخلاقيات البحث العلمي

تسعى المجلة إلى تعميم نشر المعرفة والاطلاع على أحدث البحوث الأصيلة والمبتكرة والجادة في ميدان تخصصها، 

 الدارسين، وتتيح لهم الفرصة لربط التواصل العلمي فيما بينهم.لذلك تهدف لأن تكون مرجعا علميا للباحثين و 

تمكنت مجلة العلوم النفسية والتربوية من الحصول على معايير اعتماد معامل التأثير والإستشهادات المرجعية 

لـمجلة " Arcif فمعيارا، وكان معامل "ارسي 31المتوافقة مع المعايير العالمية والتي يبلغ عددها  Arcif العربي "أرسيف" 

المرتبة الرابعة على المستوى العربي في تخصص علم  :وحصلت على.(0.3571) 2019العلوم النفسية والتربوية لسنة 

كما تحصلت على المرتبة العاشرة على المستوى العربي في  .وهي الفئة الأعلى Q1 النفس. وصنفت ضمن الفئة الأولى

وهي الفئة الأعلى. وقد تمكنت المجلة من الحصول على  Q1فئة الأولى تخصص التربية والتعليم. وصنفت ضمن ال

 ، وتم فهرستها في عدة قواعد بيانات. 0.8بلغ  2019معامل تأثير عربي لعام 

 قواعــــد النشــر

تؤكد هيئة تحرير مجلة العلوم النفسية والتربوية على ضرورة الالتزام بشروط النشر، وتعتذر عن عدم قبول أي 

  .لا تتوفر فيه الشروط مهما كانت قيمته العلميةمقال 

  تقديم المقالات
" وعلى للمؤلفتعليمات ندعو المؤلفين الراغبين في نشر مقالاتهم الأصيلة ذات الطابع التطبيقي، يطلعوا على "

" الموجودين في المساحة المخصصة لمجلة "العلوم النفسية والتربوية" على منصة المجلات العلمية دليل المؤلف"

 ، عبر الرابط التالي:(ASJP)الجزائرية 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105 

" الموجود بقائمة الاختيارات على إرسال مقالولتقديم المقالات المقترحة للنشر على المؤلفين النقر على البند "

 .ASJPة بالمنصة يسار الصفحة بالمساحة المخصصة للمجل

إذا كان لدى المؤلف حساب )اسم مستخدم وكلمة مرور( لـلولوج إلى مساحة "مجلة العلوم النفسية والتربوية"، 

 ."تسجيل". فإن لم يكن لديه حساب فعليه تسجيل نفسه بالنقر على الخيار "دخول فعليه النقر على الخيار "

 التسجيل والدخول ضروريان كي يتمكن المؤلف من تقديم مقاله عبر المنصة، ومتابعته.ملاحظة: 

 
 

https://www.asjp.cerist.dz/downloads/revues?fileKey=5068
https://www.asjp.cerist.dz/downloads/revues?fileKey=5070
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105
https://www.asjp.cerist.dz/en/submission/105
https://www.asjp.cerist.dz/en/login
https://www.asjp.cerist.dz/signup
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  إعداد وتجهيز المقال
لتحميل قالب من أجل تسريع عملية نشر المقالات في "مجلة العلوم النفسية والتربوية"، فإن المؤلفين مدعوون  

( يحمل من حساب المجلة بالمنصة من قسم JPES_Template__Arabic.docنموذجي يستجيب لشروط النشر )

 ".تعليمات للمؤلف"

  المبادئ التوجيهية للمؤلف 
 وصيات وتطبيقها بعناية،المؤلفون مدعوون لقراءة هذه الت -  

 يحق لرئيس التحرير إعادة المقال الذي لم يحترم هذه القواعد. -

  إجراءات تقييم المقال
في الخطوة الأولى، يتم فحص المقال بشكل مجهول )بعد حذف اسم/أسماء المؤلفين( على مستوى الأمانة  

ين بقواعد النشر ومدى ملائمة مقالاتهم لميدان تخصص الداخلية للمجلة، التي تجتمع بانتظام للبث في التزام المؤلف

المجلة، قبل إرسالها إلى المحررين )أعضاء الهيئة العلمية( المعتمدين لدى المجلة. فإذا لم يحصل المقال على قبول 

بعد إيجابي من المحررين، فسيتم إعادته إلى مؤلفه مع تعليقات واقتراحات المحررين. ويمكن للمؤلف إعادة إرساله 

 الأخذ بعين الاعتبار التوصيات المقدمة.

في الخطوة الثانية، وفي حالة التزام صاحب المقال بتوجيهات قواعد النشر وملائمته للتخصص، فإن المقال سوف 

يكون مؤهلا لعملية التقييم )نمط الكتابة الصحيح، سلامة طرح المشكلة، وجود فرضية للبحث، منهجية صريحة 

وما إلى ذلك من متطلبات التقييم(، وسيتم إرسال المقال المجهول الهوية إلى التقييم المزدوج من قبل لمعالجة المشكلة، 

المحررين، وبدور كل واحد منهما سيتم إرسال المقال إلى مراجعين اثنين منطوين تحت شبكته، وفقًا لشبكة تقييم 

رك أن يقيم المقال بنفسه إن رغب في ذلك. وتسهر موحدة يجب عليهم تعبئتها بشكل إلزامي. ويمكن أيضا للمحرر المشا

 أمانة المجلة على الربط والتنسيق ما بين المؤلفين وما بين المحررين المرتبطين بها.

عندما يحصل المقال على تقييم إيجابي وآخر سلبي، سيعرض المقال مرة أخرى على مقيم ثالث من داخل الوطن 

نتيجة التحكيم، التي تعتبر نهائية، وفي حالة القبول بعد التعديل فإن أو من خارجه؛ ومن تم يتحدد مآله حسب 

 شهرا واحدا.صاحب المقال عليه أن يجري التصحيحات المطلوبة منه خلال مدة زمنية لا تتعدى 

" الذي يمكن تحميله حق نقل حقوق التأليف والنشرترفق المادة المقدمة للنشر بإقرار "في حالة قبول المقال، 

 ."تعليمات للمؤلفحة المجلة بالمنصة، وهذا الإقرار مدرج في ملف مضغوط موجود تحت البند "مسامن 

  فترة تقييم المقال
ح بين شهرين إلى ثلاثة أشهر في يومًا، ولكن يمكن أن يستغرق التقييم فترة أطول تتراو  45يتم تقييم المقال في مدة  

 المتوسط، حسب الوقت المتاح لدى المقيمين.

 

  أخلاقيات النشر
ائها من  مجلة العلوم النفسية والتربويةتنشر  المقالات العلمية الأصيلة والمحكمة، بهدف توفير جودة عالية لقُرَّ

 طئة.خلال الالتزام بمبادئ مدونة أخلاقيات النشر ومنع الممارسات الخا

 COPE( )Committee On Publication) تصنف المدونة الأخلاقية ضمن لجنة أخلاقيات النشر

Ethics) من محكمين،  وهي الأساس المرشد للمؤلفين والباحثين والأطراف الأخرى المؤثرة في نشر المقالات بالمجلة

ك؛ وتسهر المجلة على أن يقبل مستشارين، منقحين وناشرين، بحيث تسعى المجلة لوضع معايير موحّدة للسلو 

https://www.asjp.cerist.dz/downloads/revues?fileKey=5068
https://www.asjp.cerist.dz/downloads/revues?fileKey=5068
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اتفاقا وبذلك فهي ملتزمة تماما بالحرص على تطبيقها في ظل القبول بالمسؤولية  الجميع بقوانين المدونة الأخلاقية

 والوفاء بالواجبات والمسؤوليات المسندة لكل طرف.

  مسؤوليات الناشر
 عمال العلمية السابقة بغرض حفظ حقوق يجب مراعاة حقوق الطبع وحقوق الاقتباس من الأ : قرار النشر

الآخرين عند نشر المقالات بالمجلة ويعتبر رئيس التحرير مسؤولا عن قرار النشر والطبع ويستند في ذلك إلى سياسة 

المجلة والتقيد بالمتطلبات القانونية للنشر، خاصة فيما يتعلق بالتشهير أو القذف أو انتهاك حقوق النشر والطبع 

 كما يمكن لرئيس التحرير استشارة أعضاء هيئة التحرير أو المراجعين في اتخاذ القرار. أو القرصنة

 :يضمن رئيس التحرير بأن يتم تقييم محتوى كل مقال مقدم للنشر، بغض النظر عن الجنس، الأصل،  النزاهة

 الاعتقاد الديني، المواطنة أو الانتماء السياس ي للمؤلف.

  :علومات الخاصة بمؤلفي المقالات سرية للغاية وأن يُحافظ عليها من قبل كلِّّ يجب أن تكون المالسرية

الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع عليها، مثل رئيس التحرير، أعضاء هيئة التحرير، أو أي عضو له علاقة بالتحرير 

 والنشر وباقي الأطراف الأخرى المؤتمنة حسب ما تتطلب عملية التحكيم.

 افقة الصري لا يمكن استخدام أو الاستفادة من نتائج أبحاث الآخرين المتعلقة بالمقالات غير القابلة حة: المو

 للنشر بدون تصريح أو إذن خطي من مؤلفها.

  مسؤولية المحكم 
 :م( رئيس التحرير وهيئة التحرير في اتخاذ قرار النشر وكذلك  المساهمة في قرار النشر قيِّّ

ُ
م )الم

ّ
حكِّ

ُ
يساعد الم

 دة المؤلف في تحسين المقال وتصويبه.مساع

 :م المبادرة والسرعة في القيام بتقييم المقال الموجه إليه في الآجال  سرعة الخدمة والتقيد بالآجال
ّ
حكِّ

ُ
على الم

خارج  المقال موضوعالمحددة، وإذا تعذر ذلك بعد القيام بالدراسة الأولية للمقال، عليه إبلاغ رئيس التحرير بأن 

م نطاق عمل ِّ
ّ
 الإمكانيات الكافية للتحكيم.، تأخير التحكيم بسبب ضيق الوقت أو عدم وجود المحك

  :م للمحافظة على سريتها السرية
ّ
حكِّ

ُ
م، وأن يسعى الم

ّ
يجب أن تكون كل معلومات المقال سرية بالنسبة للمُحكِّ

 طرف رئيس التحرير. ولا يمكن الإفصاح عليها أو مناقشة محتواها مع أي طرف باستثناء المرخص لهم من

 :م إثبات مراجعته وتقييم الأبحاث الموجهة إليه بالحجج والأدلة الموضوعية وأن يتجنب  الموضوعية
ّ
حكِّ

ُ
على الم

 التحكيم على أساس بيان وجهة نظره الشخصية الذوق الشخص ي العنصري، المذهبي وغيره. 

 :م محاولة تحديد المصادر والم تحديد المصادر
ّ
حكِّ

ُ
راجع المتعلقة بالموضوع )المقال( والتي لم يهمشها على الم

م  ِّ
ّ
المؤلف، وأي نص أو فقرة مأخوذة من أعمال أخرى منشوره سابقا يجب تهميشها بشكل صحيح، وعلى المحك

 إبلاغ رئيس التحرير وإنذاره بأي أعمال متماثلة أو متشابهة أو متداخلة مع العمل قيد التحكيم.

  :تعارض المصالح 
ُ
م عدم تحكيم المقالات لأهداف شخصية، أي لا يجب عليه قبول تحكيم المقالات على الم

ّ
حكِّ

 التي عن طريقها يمكن أن تكون هناك مصالح للأشخاص أو المؤسسات أو يُلاحظ فيها علاقات شخصية. 
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  مسؤولية المؤلف
 

  :وموضوعية، بشكل علمي وعرضه بدقة وذو طابع ميداني، على المؤلف تقديم بحث أصيل معايير الإعداد

متناسق يطابق مواصفات المقالات المحكمة سواء من حيث اللغة، أو الشكل أو المضمون، وذلك وفق معايير 

وسياسة النشر في المجلة، وتبيان المعطيات بشكل صحيح، وذلك عن طريق الإحالة الكاملة، ومراعاة حقوق 

وغير الأخلاقية، الذوقية، الشخصية، العرقية، المذهبية، الآخرين في المقال؛ وتجنب إظهار المواضيع الحساسة 

 .المعلومات المزيفة وغير الصحيحة وترجمة أعمال الآخرين بدون ذكر مصدر الاقتباس في المقال

  :على المؤلف إثبات أصالة عمله وأي اقتباس أو استعمال فقرات أو كلمات الآخرين يجب الأصالة والقرصنة

تحتفظ بحق استخدام برامج اكتشاف مجلة العلوم النفسية والتربوية وصحيحة؛ و تهميشه بطريقة مناسبة

 القرصنة للأعمال المقدمة للنشر.

  :لا يمكن للمؤلف تقديم العمل نفسه )المقال( لأكثر من مجلة أو مؤتمر، وفعل ذلك يعتبر سلوك إعادة النشر

 غير أخلاقي وغير مقبول.

 على المؤلف الاحتفاظ بالبيانات الخاصة التي استخدمها في مقاله، : الوصول للمعطيات والاحتفاظ بها

م. قيِّّ
ُ
 وتقديمها عند الطلب من قبل هيئة التحرير أو الم

  :على المؤلف الإفصاح عن أي تضارب للمصالح، مالي أو غيره والذي قد يؤثر على نتائج البحث الإفصاح

 روع مقاله.وتفسيرها، ويجب الإفصاح عن مصدر كل دعم مالي لمش

  :ينبغي حصر )عدد( مؤلفي المقال في أولئك المساهمين فقط بشكل كبير وواضح سواء من حيث مؤلفي المقال

 في إعداد 
ً
 كبيرا

ً
التصميم، التنفيذ والتفسير، مع ضرورة تحديد المؤلف المسؤول عن المقال وهو الذي يُؤدي دورا

 في المقال على أنّهم مساهمون فيه فعلا، ويجب أن يتأكد  المقال والتخطيط له، أما بقية المؤلفين يُذكرون
ً
أيضا

المؤلف الأصلي للمقال من وجود الأسماء والمعلومات الخاصة بجميع المؤلفين، وعدم إدراج أسماء أخرى لغير 

ع المؤلفون بأجمعهم عن المقالة جيدا، وأن يتفقوا صراحة على ما ورد ف لِّ
ّ
ي المؤلفين للمقال ؛ كما يجب أن يط

 محتواها ونشرها بذلك الشكل المطلوب في قواعد النشر.

  :كر كل الكتب، الإحالات والمراجع يلتزم صاحب المقال بذكر الإحالات بشكل مناسب، ويجب أن تشمل الإحالة ذِّ

ليها في المنشورات، المواقع الإلكترونية وسائر أبحاث الأشخاص في قائمة الإحالات والمراجع، المقتبس منها أو المشار إ

 نص المقال.

  :على المؤلف إذا تنبّه واكتشف وجود خطأ جوهريا وعدم الدقة في جزئيات مقاله في أيّ الإبلاغ عن الأخطاء

 زمن، أن يشعر فورا رئيس تحرير المجلة أو الناشر، ويتعاون لتصحيح الخطأ.
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  حقوق المؤلف
الطبع والنشر ولا يجوز إعادة إنتاجها، ويمكن للأفراد  جميع المواد الواردة في هذا الموقع محمية بموجب حقوق  

عرض محتوى المجلة أو تنزيله أو طباعته أو حفظه لأغراض البحث والتدريس و / أو الدراسة الخاصة، حيث يمتلك 

ية ، وتنطبق الإرشادات التالمجلة العلوم النفسية والتربويةالناشر حقوق النشر على جميع المواد المنشورة في موقع 

 :على المستخدمين لموقع المجلة

 .لا يجوز للأفراد مشاركة اسم المستخدم أو كلمة المرور الخاصة بهم دون إذن الناشر -1

 .يجوز للأفراد عرض محتوى المجلة أو تنزيله أو طباعته أو حفظه لأغراض البحث والتدريس -2

أن تتضمن الاقتباس الببليوغرافي المعتاد، بما في ذلك أي استخدام و / أو نسخ من هذه المجلة كليًا أو جزئيًا، يجب -3

 .إحالة المؤلف والتاريخ وعنوان المقالة واسم المجلة وعنوان موقعها على الويب

 :تنويه عن الضمان 

 قد يتم إجراء تغييرات في منشورات المجلة في أي وقت، حسب ما تقتضيه الضرورة.

 بيان الخصوصية: 

عناوين البريد الإلكتروني التي تم إدخالها في موقع المجلة بشكل حصري للأغراض سيتم استخدام الأسماء و 

 .المذكورة لهذه المجلة ولن يتم توفيرها لأي غرض آخر أو لأي طرف آخر

 الرسوم والمصاريف: 

 المجلة غير تجارية ولا تفرض رسوما على التحكيم، قبول النشر والطبع. 

 شر تلقائيا إلى مجلة العلوم النفسية والتربوية.عند قبول مقال، يتم نقل حقوق الن

  (Open Accessسياسات الوصول المفتوح  )
مجلة العلوم النفسية والتربوية بحرية وبشكل دائم عبر الإنترنت  يتم الوصول إلى جميع المقالات المنشورة من قبل

"إتاحة وجودة وذلك تطبيقا للمبدأ القائل بأن فور نشرها، دون عوائق، بما فيها النصوص الكاملة للأوراق البحثية الم

ا أكبر للمعرفة".  عالميا
ا

  الأبحاث بحرية للجمهور يدعم تبادلا

Journal of Psychological and Educational Sciences  

 

 

 

 لنفسية والتربويةفهرسة مجلة العلوم ا
تطمح مجلة العلوم النفسية والتربوية )مجلة دولية محكمة ومتخصصة( لأن تكون مصنفة ضمن أهم قواعد 

البيانات العربية والأجنبية، وذلك بهدف تحقيق هدف الشفافية والمقروئية والوصول الحر للنص الكامل للمقالات، 

جلة وتصنيفها وزيادة معامل تأثيرها من جهة أخرى، ولذلك تمكن خدمة للبحث العلمي بصفة عامة من جهة، ولرقي الم

 فريق المجلة على فهرستها في بعض قواعد البيانات التالية:
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http://www.dfaj.net/index.php?r=journals/Journal&i=270
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 المنشورة في المجلة تعبر على رأي أصحابها فقط، ولا تلزم مجلة العلوم النفسية والتربوية بأي حال المقالات

 مسؤولية أي خرق لأخلاقيات البحث العلمي وحقوق الملكية الفكرية. وحدهمويتحمل أصحابها 

 جميع الحقوق محفوظة لمجلة العلوم النفسية والتربوية
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مستوى كل من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك، ونمو ما بعد  تعرف هذه الدراسة إلى هدفت: ملخص
الذكاء الروحي  نمو ما بعد الصدمة بكل من وإلى الكشف عن علاقةالصدمة لدى عينة من مرضى السرطان، 

مريضا ومريضة من مرضى السرطان  (53)أجريت هذه الدراسة على عينة قوامها والدعم الاجتماعي المدرك. 
 الذكاء الروحي من اعدادهامقياس الباحثة  ت. استعملبمدينة أم البواقي ابن سيناقصديا من مستشفى  اختيروا
كعبر نمو ما بعد الصدمة من إعداد  ومقياس (،2015طشطوش ) الدعم الاجتماعي المدرك من إعداد ومقياس

سرطان يمتلكون مستويات على أن أفراد العينة من مرضى ال تللمعطياأسفرت المعالجة الإحصائية  (.2017)
عالية من الذكاء الروحي، والدعم الاجتماعي المدرك، ونمو ما بعد الصدمة، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود 

( بين نمو ما بعد الصدمة وكل من الذكاء 0.01علاقة ارتباطية موجبة وقوية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من خلال كل من الذكاء الروحي  الروحي، والدعم الاجتماعي المدرك، وأنه

 والدعم الاجتماعي المدرك.
 .الذكاء الروحي؛ الدعم الاجتماعي المدرك؛ نمو ما بعد الصدمة؛ منبئات؛ السرطانالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract: This study aims at identifying both of spiritual intelligence, perceived social support 

and post-traumatic growth at a sample of cancer patients, and to unveil the relationship of post-

traumatic growth with the spiritual intelligence and perceived social support. This study is 

conducted on a sample of (53)  cancer patients of both sexes who were chosen intentionally 

from Ibn Sina Hospital of Oum El Bouaghi. The searcher used the spiritual intelligence scale 

prepared by her, perceived social support prepared by Tachtoche (2015), post-traumatic 

growth prepared by Kaabar (2017).  

The statistic treatment of data revealed that the members of the cancer patients sample have 

high levels of spiritual intelligence, perceived social support and post-traumatic growth. The 

study results revealed also the existence of a positive statistically significant correlation 

relation at the indication level of (0.01) between the post-traumatic growth and both of the 

spiritual intelligence and perceived social support. 

One can predict the post-traumatic growth through the spiritual intelligence and religious 

commitment  

Keywords: Spiritual intelligence; Perceived social support; Post-traumatic growth; Predictors; 

cancer 

 



          

 

  : مقدمة -1

      المرض الإنسانية. حيث يصيب هذاالمجتمعات يعد مرض السرطان من أهم التحديات التي تعيشها 
التي تنطوي  لدى الكثيرين أقوى الاحداث الصادمةتشكل  قد بهن تشخيص الإصابة إو ، أي جزء من أجزاء الجسم

رؤيته نفسه و عن  الايجابية معتقدات الانسان تحطمقد  شديدةالحياة مع ألام  أو بالموت، مباشر على تهديد
تبقى  ومع أن أكثر من نصف أمراض الإصابة به ،الحياةو الموت و  الوجود عنوفلسفته ، للأخرين وللعالم من حوله

فقدان عضو أو حدوث ك تغيرات جسدية دائمة أو مؤقتةتسبب علاجات الالعديد من  فإن دون معالجة شافية
  صورة الجسم وتدن  تغير وتبدل في إلى ما يقود الندبات نتيجة الجراحة أو فقدان الشعر نتيجة العلاج الكيميائي

 (2017) ؛ أبو عيشة(2007)إسحاقوأبو  الحجار كشفت نتائج العديد من الدراساتحيث  .في تقدير الذات
Benson et ;   (2020) al   (2020) Dedey &Iddrisu., Aziato يخبرون مزيجا  مرضى السرطان أن        
وم والتعب والارهاق واضطرابات الن ،والجنسي ف الجسديعالضو ، والخجل والحزن والاكتئاب الألممن مشاعر 
 تشكلحيث  ؛مالي قلق وأ مرهقمثل وجود عمل  ى خر أعندما ترتبط بعوامل سوءا قد تزداد  والتي  وفقدان الشهية

لذلك عد الدعم مع السرطان تكلفة اقتصادية وعبء مالي يثقل كاهل المريض وأسرته؛  المريرة العلاج خبرة
المحيطة بالفرد تدخلا نفسيا واجتماعيا مهما للمصابين بالسرطان فيما  الاجتماعيةالمقدم من الشبكة  الاجتماعي

التأقلم  إلىبالإضافة  والأعراض المرتبطة بالمرض مثل الغثيان والألم ،بالتكيف النفسي، والعلاج الوظيفييتعلق 
 .(2016 ،الكركيو  الشقران)مع الوضع الجديد، والحفاظ على الثقة بالنفس وتعزيز التعايش مع المرض 

إحداث  إلى الصراع مع التحديات والأزمات الكبيرة في الحياة كتشخيص الإصابة بالسرطان بل قد يؤدي 
       من الدراسات  العديد كشفت نتائج حيث، قد تشمل جميع جوانب الشخصية وعميقة إيجابيةتغيرات نفسية 

  Zięba, et al )(2019 دمة نمو ما بعد الص إلى التعامل مع الصدمات يمكن أن يؤدي إلىأن الاضطرار  إلى
        (%70) منأن أكثر  إلىالدراسات  هذه كرب ما بعد الصدمة، حيث تشير نتائج إلىأكثر مما قد يؤدي 

 مجال واحد على الأقلفي الناجين من مختلف أشكال الصدمات أفادوا بأنهم تعرضوا لبعض التغيير الإيجابي من 
      Jayawickreme  & Blackie; 2014)) من مجالات الحياة

نمطا متميزا من التكيف والقدرة على تحقيق التوازن بين القيم العليا وغابات الذكاء الروحي  يمثلكما 
        ، والتعامل الظروف المواقف وأحلك حتى في أصعب من القيم في بناء معنى للحياة والاستفادةالإنسان، 

يعطي الذكاء الروحي للفرد توجيها لنوع العلاقة مع الخالق، وأسلوبا للتعامل  حيثمع الآخرين بطريفة أخلاقية، 
للنعم  بالامتنانيساعد الفرد على اكتساب الوعي الذاتي، والتسامي عن الأنا، وعلى الشعور و  مع البيئة والكون 

      هي مصيره بما قد يؤدي تومن قيقة وجوده وغاياته، وإدراك حوالألآمبرغم الضغوط والاحباطات  المحيطة به
   نمو ما بعد الصدمة كأحد أكثر مفاهيم علم النفس الإيجابي المطروحة  إلىو ، نفسيالاستقرار والهدوء ال إلى

 وانتشارها والأوبئة ظهور أنواع أخرى من الأمراضو  الكوارث والحروببقوة، خاصة مع نزايد  على الساحة العلمية
 رضية. الأفي جميع بقاع الكرة 

المقدم من قبل  الدعم الاجتماعي وتنميته لدى مرضى السرطان وكذا يؤدي الذكاء الروحي لذلك قد 
نمو ما بعد  إلى ماديا وعاطفيا ومعلوماتيا بالفرد ينحطالرعاية الصحية وأفراد الأسرة والأصدقاء والم مختصي
عوض أكثر التحديات الإنسانية أحد جابي مع الإيالتكيف والكفاح، و  المواجهةالصمود و  كشكل من أشكال الصدمة

  والمعاناة.   الألآمالاستسلام واجترار 
 



 ...                                                                      درك كمنبئات بنمو ما بعد الصدمةالذكاء الروحي والدعم الاجتماعي الم

 

 إشكالية الدراسة: -1.1

الذي أنهى الجدل الذي كان قائما في الغرب بين مدارس علم  نواع الذكاءاتأ أحد أهمالذكاء الروحي  يعد
بأنه مخلوق بيولوجي  أخيرا منظمة الصحة العالمية الإنسان وصفت النفس المختلفة حول ماهية الانسان، حيث

الطويل للجانب الروحي في الإنسان         ولعل الإنكار  ،(Abadi ,2013 ,p3441)ونفسي واجتماعي وروحي
     البحث  إلىالتي هدفت ذكاء الروحي في كثير من العلوم و طوفان من الأبحاث في مجال ال إلىهو ما أدى 

حتى  ،النفسية والجسدية والاجتماعية الروحي ومدى ارتباطه بكثير من المتغيرات في مجالات الصحة في الذكاء
 لأنه يوجهها جميعا على الإطلاق اتهو أهم أنواع الذكاء من وجهة نظر كثير من الباحثين الذكاء الروحيأصبح 

                        )Hatamipour, et al,2015(دراسات كدراسة ولقد كشفت نتائج  فهو بمثابة البوصلة في بحر الحياة.

(Devi &Fong ,2019) ينبغي اشباعها لدى الحاجات الملحة التي  عدت واحدة من أهم أن الحاجات الروحية
 .مرضى السرطان

الله  إلىبعد لجوئه  مريض السرطانأحد المصادر المهمة التي يحتاجها كما يشكل الدعم الاجتماعي 
نه في حاجة ماسة أو  بمفردهه ولم يعد بوسعه أن يقف ضد طاقته مرض قد استنفذاليشعر أن  حين الىوتعسبحانه 

لقد ف ؛اليهالناس  أقربمن  والمدد هذا العون  إذا أتىمعاونة ومساعدة وشد أزر وعون من الخارج، وخاصة  إلى
الرعاية الصحية  مختصوالدعم الاجتماعي الذي يقدمه أن  (Adam& koranteng,2020)كشفت نتائج دراسة

خبرات عن ين دعما اجتماعيا تلقاللواتي و  المصابات بالسرطان حيث عبرت النساء ،يعد بالغ الأهميةة وأفراد الأسر 
و اضطراب ما بعد أقد يسهل نمو ما بعد الصدمة عوض كرب  مماأي دعم؛  يتلقينأفضل مقارنة باللواتي لم 

 الصدمة.
لتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى : هل يمكن اعن التساؤل الرئيسي التاليلتجيب ولذلك جاءت هذه الدراسة 

 كل من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك؟ خلال السرطان من  مرضى
 الدراسة:  فرضيات -2.1

 .عاليأم البواقي  مرضى السرطان بمستشفىمستوى الذكاء الروحي لدى  (1
 أم البواقي عالي. السرطان بمستشفىمرضى مستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى  (2
 البواقي عالي. أم مرضى السرطان بمستشفىمستوى نمو ما بعد الصدمة لدى   (3
عينة من مرضى السرطان لدى توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الروحي ونمو ما بعد الصدمة  (4

 أم البواقي. بمستشفى
عينة من مرضى لدى مدرك ونمو ما بعد الصدمة توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الدعم الاجتماعي ال (5

 أم البواقي.  السرطان بمستشفى
الذكاء خلال معرفة كل من مرضى السرطان بمستشفى أم البواقي من يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى  (6

  الروحي والدعم الاجتماعي المدرك.
 الدراسة:  أهداف -3.1

 الصدمةوالدهم الاجتماعي ونمو ما بعد الكشف عن مستوى كل من الذكاء الروحي  إلى الدراسة هدفت هذه
الدعم الاجتماعي وكل من الذكاء الروحي  نمو ما بعد الصدمةالكشف عن دلالة العلاقة الارتباطية بين  وكذا

مرضى بنمو ما بعد الصدمة لدى ، وعن امكانية التنبؤ مرضى السرطان بمستشفى أم البواقي لدى المدرك
 الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك.خلال معرفة كل من السرطان بمستشفى أم البواقي من 



          

 

 الدراسة:  أهمية -4.1
 تتجلى أهمية هذه الدراسة فيما يلي:

ما يمكن أن تضيفه هذه الدراسة من خلال إثراء التراث النفسي والإرشادي في مجال متغيرات علم النفس  -
    تعثر الباحثة على أي دراسة تناولت متغيرات الدراسة مجتمعة خاصة في البيئة المحلية.الإيجابي، حيث لم 

يمكن أن تفيد نتائج هذه الدراسة كل من العاملين والمسؤولين في مجال الصحة والصحة النفسية لتطوير وبناء  -
فأهمية  الذكاء الروحيتنمية من خلال  ،برامج إرشادية لتحسين نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان

 .للحياة التغيير الإيجابيالذكاء الروحي بالمقارنة بأنواع الذكاءات الأخرى انبثقت من قدرته على 
توعية أفراد المجتمع ومؤسساته بأدوارهم الهامة جدا في تقديم زيادة يمكن أن تفيد نتائج هذه الدراسة من خلال  -

  اتي لمرضى السرطان.الدعم النفسي والاجتماعي والمادي والمعلوم
 الدراسة:  مصطلحات -5.1

 وهو مجموع السمات التي تعني الوعي بالذات والتسامي بها وإدراك حقيقة الوجودالروحي:  الذكاء
القدرة على التصرف بحكمة وإحساس مع الاحتفاظ بالسلام الداخلي والخارجي بغض النظر والهدف من الحياة و 

يمر به الفرد من صدمات، والشعور بالامتنان للنعم المحيطة والاتصال بالله والثقة بتدبيره والاستسلام له.  اعم
 .عبارة (27)ويقاس اجرائيا في هذه الدراسة بمقياس الذكاء الروحي من اعداد الباحثة مكون من 

ماديا وماليا  المساندةعلى الدعم والمساعدة و  مريض السرطانويعني حصول الدعم الاجتماعي المدرك: 
المتمثلة بمصادر الشبكة الاجتماعية من الأسرة والأقارب والأصدقاء والجيران  ،من البيئة المحيطة به وعاطفيا

والتكيف معها، ويعرف إجرائيا في هذه  صدمة تشخيص وعلاج السرطانوغيرها من الأفراد المحيطين به لمواجهة 
طشطوش  على مقياس الدعم الاجتماعي المدرك من إعداد يض السرطانمر الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها 

 . ( عبارة16مكون من ) (2015)
وهو الوعي بمجموعة التغيرات النفسية الإيجابية التي اكتسبها مرضى السرطان بعد  نمو ما بعد الصدمة:

معايشتهم لصدمة ومعاناة تشخيص المرض وعلاجه، بحيث تشمل هذه التغيرات جميع جوانب الشخصية بشكل 
معاناة كموقف والتعامل مع ال بشكل خاص، عام، ونظرة الانسان لنفسه ولعلاقاته المحيطة والعالم والحياة من حوله

مكون  (2017)كعبرباستخدام مقياس نمو ما بعد الصدمة من إعداد في هذه الدراسة . ويقاس اجرائيا نمائي تعليمي
  عبارة. (26)من 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري: -1.2
 الروحي:  الذكاء -أولا

 الروحي:مفهوم الذكاء -1
بالحياة العقلية الداخلية للفرد  الاهتمام "الذكاء الروحي بأنه : Vaughn,2002,P 2-3)) يعرف فون 

والتبصر  ه يتضمن القابلية للفهم العميق للأسئلة المتعلقة بالوجودأنو  وعلاقته بالوجود في الحياة، ومزاجه،
 ."بمستويات متنوعة من الشعور
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 الذكاء الروحي: أبعاد-2
 : هيأربعة مكونات للذكاء الروحي  (2013)الربيع،  اليه فيالمشار  (King, 2008)حدد         

ويتمثل ذلك بالإنتاج وإبداع المعنى المبني على الفهم العميق والشعور العميق لحل  الوجودي:التفكير  -

 المشكلات. 
 والعقلية مع المعنى الشخصي الذي يؤدي  اديةويتمثل بدمج تجاربه الم إنتاج المعنى الذاتي أو الشخصي: -

 زيادة الرضا.  إلى
 بالوجود والاعتراف بالحقيقة الطبيعية. و ويتمثل ذلك بفهم الشخص لعلاقاته بجميع الكائنات  الوعي المتسامي: -
والتحمل وقبول التجارب غير  ،والتسامح التحليلي،ويتمثل بالقدرة على التركيز والتفكير  توسيع حالة الوعي: -

 .المألوفة أو المتناقضة

نموذجا للذكاء الروحي يتكون  (2019)السحمة، المشار إليه في  (2012 ع،الضب)وفي البيئة العربية قدم 
 من الأبعاد الآتية: 

القدرة على البحث عن قيم وغايات سامية تتخطى الذات، وتتجاوز المصالح  إلىيشير و  :التسامي بالذات (1
والاهتمامات الشخصية، وقدرة الفرد على الشعور بأنه جزء من ذلك العالم الكبير الذي يعيش فيه، وأن 

 بمقدار العطاء للآخرين، وإيثاره وتضحيته من أجلهم.  اوجوده يكون مؤثر 

 أجلهاإدراك الفرد للهدف من حياته، ورسالته في الحياة التي يعيش من  إلىيشير و : إدراك معنى الحياة (2
التأمل في الطبيعة  في سبيل تحقيقها، وإحساسه بقيمته وأهميته من خلال تحقيقه لمعنى حيات ويضحي
   من أجل الوعي بالمعاني الجديدة للخيرات  الىتعالتفكر والتدبر في مخلوقات الله  إلىيشير و  ،والكون 

 باللهالتي يتأملها في نفسه، وفي الطبيعة من حوله من أجل اشتقاق استدلالات تساعده على تعميق إيمانه 
 بحياته.  على الاستمتاع وتساعده

ممارسة العبادات والطقوس الدينية في إطار الهدي القرآني من صلاة  إلىتشير  الممارسة الروحية: (3
وصيام وزكاة وحج وتلاوة للقرآن الكريم وذكر دائم لله جل وعلا، مما يهذب النفس ويشعرها بالراحة 

 والطمأنينة والسعادة، وينعكس أثرها على السلوكيات والتفاعلات مع الآخرين. 

رات بقدرة الفرد على استخدام المصادر الروحية في التعايش مع خ إلى: يشير إدراك المعاناة كفرصة (4
حداث لأالمعاناة، وإدراك المشكلات التي تواجهه في حياته على أنها فرص للإنجاز، وتغيير النظرة السلبية 

 لا تزال تحمل معني رغمنظرة إيجابية، والبحث عن الجوانب المشرقة فيها، والإيمان بأن الحياة  إلىالحياة 
 .كل الظروف

 هي: أبعادأربعة للذكاء الروحي  أن إلى (2015)الطويل،  بينما أشارت
والاستفادة من القيم  إليه، والثقة في الله والرجوع وتتضمن الإلهام والحدس والنظرة المتفائلة الروحية الإيمانية: (1

 الدينية في حل المشكلات.
: وتتضمن المرونة في القدرة على العمل بشكل فعال في عدة مواقف ضاغطة والقدرة الروحية الوجدانية  (2

ورحابة الصدر والامتنان  ،وخدمة الآخرين يكما تتضمن العفوية والتسام ،أمامها توافقيعلى إظهار سلوك 
 والتواضع والتعاطف.

والوعي بالقيم  ،ت نظر الآخرينوالوعي بوجها وتعني القدرة على التعايش مع المشكلات الروحية العقلانية: (3
 واستخدام الحلول التفاوضية لحل المشكلات. ،والحكمة والتأثر بها والسيطرة على العواطف



          

 

 بمعنى ،أهداف إلىحل المشكلات والوصول  وهي مجموعة من القدرات تمكن الفرد من الروحية المعرفية: (4
والقدرات العقلية التكيفية التي ينتج عنها إظهار وسائل  ،استخدام طرق متعددة للمعرفة كالحلول الابتكارية

 .هذه الوسائل مع المعاني الروحية ودمج ،فريدة ومتنوعة لسلوك حل المشكلة

تنميته  إلى، ولعل السعي والجسمية المفاهيم ارتباطا بالصحة النفسيةالذكاء الروحي قد يمثل أكثر  أي أن
        وارتباطا  ا واتزاناحكمة وتساميأكثر  عبر ارتباطه بالقوة العليا من خلال ممارسة العبادات تجعل الانسان

 .وتستحق أن تعاش الحياة برغم المعاناة لها معنىصبح تمع قوى الكون حيث يستحيل جزءا منها، و 
 الاجتماعي المدرك: لدعما -ثانيا

  المدرك:مفهوم الدعم الاجتماعي -1
كل ما يدعم الانسان ويقف بأنه:  (2016والنصراوي،الذهبي ) فيليه إ المشار (2012 ،الكردي)رفه يع

منظمات من قبل و أو جيران( أصدقاء أو أو زملاء أهل أ فراد )ل أبقهذا الدعم من  قدمبجانبه ماديا ومعنويا سواء 
 .و منظمات حقوق الانسان .... الخ(أ)حكومات وقوانين 

 المدرك.الأبعاد التالية للدعم الاجتماعي  (2016شقران والكركي، ال) أورد الاجتماعي المدرك:أبعاد الدعم  - 2
  .والحب، والاهتمام، والإحساس بمشاعره، والثقة به ويشمل تقديم المودة والطمأنينة للفرد، الدعم العاطفي: (1

والخدمات الضرورية للفرد وغيرها وغير المباشرة،  ويتضمن تقديم المساعدات المادية المباشرة الدعم المادي: (2
 القروض والسلع.  من

  التي تساعد الفرد على فهم مشكلاته، والقدرة  تقديم المعلومات والنصائح إلىويشير  الدعم المعلوماتي:  (3
التغذية الراجعة التي يتم من خلالها تقويم الأعمال التي يقوم بها  إلىعلى التعامل معها ثم حلها، بالإضافة 

 .يستطيع الاستفادة منها في حياته المستقبلية عند مواجهته لضغوط وأزمات حياتية والتي الفرد

ويقصد بها الدعم المتنوع المقدم من الشبكة الاجتماعية غير الرسمية للفرد المتمثلة  شبكة الدعم الاجتماعي: (4
  .أهمية خاصة في حياة الفردوالأصدقاء، والجيران، والأقرباء، وغيرهم من أعضاء المجتمع الذين لهم  بالأهل،

ويتضمن شعور الفرد بمديح الآخرين وتقديرهم واحترامهم، وتشجيعهم له، وأنه موضع  تشجيع الآخرين:  (5
  .محبتهم ومقبول لديهم

فهو  ،يعد أمرا بالغ الأهمية دركه الشخصذي يالمقدم من المحيطين بالفرد وال أي أن الدعم الاجتماعي
خاصة  زماتالأ يحتاجها الانسان ليتمكن من مجابهة التي المادي والعاطفي والمعلوماتي بمثابة القوة والسند
 مباشرا للحياة.تهديدا شدة ووطأة على الانسان بوصفه زمات الأسرطان كأحد أكثر بالنسبة لمرضى ال

 ما بعد الصدمة: نمو-ثالثا
        (Jayawickreme  & Blackie ,2014 فياليه  المشار (Affleck & Tennen ,1996)يعرف 

لإعادة  الأفرادمن جهود  نابعةكانية حدوث تغييرات عميقة في الشخصية ام"  نمو ما بعد الصدمة بأنه:
 ".آرائهم عن أنفسهم والآخرين والمستقبل بناء
  الصدمة:نمو ما بعد  مجالات-1

أن العديد من الباحثين يتفقون على أن مجالات  إلى  ((Jayawickreme  & Blackie ,2014 رتشي    
 نمو ما بعد الصدمة تظهر في خمسة مجالات أساسية هي:

 الآخرين.حسين العلاقات مع ت (1
 .حديد إمكانيات جديدة لحياة المرءت (2



 ...                                                                      درك كمنبئات بنمو ما بعد الصدمةالذكاء الروحي والدعم الاجتماعي الم

 

 .زيادة إدراك القوة الشخصية (3
  .النمو الروحي (4
 تقدير الحياة بشكل أكثر من السابق. (5

 الصلابةتعبيرا عن  أحد أكثر متغيرات علم النفس الإيجابي قد يشكل ل نمو ما بعد الصدمةأي أن 
  الحياة لمصاعب ومشكلات النفسية والنضج الانفعالي والنمو والارتقاء النفسي؛ من خلال تغيير زوايا الرؤية

حيث يعيد  ه للأمور وللأخرين من حولهتللإنسان من حيث نظر  اإيجابي التشكل في النهاية تغيير  ترشيحهاواعادة 
حكمة صمودا و ازداد وقد ، وأن يستأنف المسير في هذه الحياة ،مكتسباته يستثمر ويتعلم كيفولوياته أترتيب 

   واستبصارا.
  السابقة: الدراسات -2.2

بالعديد من الدراسات التي تناولت أحد متغيرات الدراسة الحالية، أو متغيرات  يزخر الأدب الارشادي         
  أخرى مرتبطة بها حيث:  

التعرف على مستوى التوافق لدى مريضات سرطان  إلىهدفت  دراسة (2007)إسحاقوأبو  الحجار أجرى 
( مريضة 60الثدي بمحافظات غزة وعلاقته بمستوى الالتزام الديني ومتغيرات أخرى، تكونت عينة الدراسة من )

والالتزام  بيق مقياسين لقياس كل من التوافقبتط نمصابة بسرطان الثدي، ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثا
     تائج الدراسة أن مريضات سرطان الثدي يعانين من أعراض ومضاعفات سرطان الثدي الديني، أظهرت ن

   على التوافق وخاصة على البعد الجسمي، والنفسي والاجتماعي، ثم الأسري على التوالي، كما أظهرت النتائج
توى التوافق وفق متغير ي مسأن مريضات سرطان الثدي يرتفع لديهن مستوى الالتزام الديني، وأنه لا توجد فروق ف

، ووفق مستوى الدخل ما عدا البعد الجسمي والنفسي لصالح ذوي الدخل المرتفع، ووفق المستوى التعليمي العمر
ما عدا البعد الجسمي والنفسي لصالح الحاصلات على تعليم عالي، كما أظهرت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطية 

 ديني ومستوى التوافق لدى مريضات سرطان الثدي ماعدا البعد الجسمي.     موجبة دالة احصائيا بين الالتزام ال

النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،  الصحة واقع تعرف إلىهدفت دراسة  (2015شدمي )وأجرت 
ومقياس  ،استخدمت الباحثة تقنيات دراسة الحالة ،( امرأة مصابة بسرطان الثدي61تكونت عينة الدراسة من )

ثدي وفقا توجد فروق في مستوى الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان اللا ، أظهرت النتائج أنه لصحة النفسيةا
حيث وجدت عوامل أخرى مؤثرة منها  الوضعية الاجتماعية، أو المستوى التعليميلمتغيرات الفئة العمرية، 

الزوجية والمستوى  العلاقةو ، المساندة الاجتماعية المدركة والمساندة الطبية، والثقافة الصحية، والثقة بالنفس
  الروحي.

الكشف عن مستوى الرضا عن الحياة، ومستوى الدعم  إلىهدفت  دراسة( 2015طشطوش ) أجرى كما 
( مريضة من مريضات سرطان 215رطان الثدي، تكونت عينة الدراسة من )الاجتماعي المدرك لدى مريضات س

الثدي المتلقيات للعلاج في مركز الحسين للسرطان، أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الرضا عن الحياة لدى 
      مريضات سرطان الثدي جاء ضمن المستوى المتوسط، وأن هناك فروقا دالة إحصائيا في مستوى الرضا 

 حياة تبعا لمتغيرات: العمر، والحالة الاجتماعية، والمستوى التعليمي ومرحلة العلاج، ومدة الإصابة بالمرضعن ال
كما أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى مريضات سرطان الثدي كان مرتفعا، وأن 



          

 

لدعم الاجتماعي المدرك لدى مريضات هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الرضا عن الحياة وا
 سرطان الثدي.

الكشف عن مستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى  إلىهدفت  دراسة( 2016الشقران والكركي)وأجرى 
( مريضة من مريضات سرطان 220مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات، تكون أفراد الدراسة من)

تحت العلاج في مركز  يواللائي يشاركن في برنامج الدعم النفسي، واللائ الثدي ممن يراجعن العيادات الخارجية،
أ ظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى مريضات السرطان كان  الحسين للسرطان،

مرتفعا، ووجود فرق دال إحصائيا بين المتوسطات الحسابية للدعم الاجتماعي المدرك تعزى لمتغيري الحالة 
لاجتماعية، ومدة الإصابة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائيا بين المتوسطات الحسابية للدعم ا

 الاجتماعي المدرك تعزى لمتغيرات العمر، والمستوى التعليمي، ومدة العلاج.  

الكشف عن علاقة الدعم الاجتماعي المدرك لدى عينة  إلىهدفت  دراسةSurucu et al   (2017) وأجرى 
نه لمريضهم، لة أنهم يقدمو ئالذي يعتقد أفراد العا الاجتماعيالدعم ب السرطان،ن مرضى م( مريضا 69قوامها )

لم يتم العثور على ارتباط كبير بين الدعم الاجتماعي المدرك لمرضى أنه ج ئكشفت النتاوباستخدام أدوات الدراسة 
أن الدعم الاجتماعي كما توصلت النتائج  ان والدعم الاجتماعي الذي يعتقد الأقارب أنهم يقدمونه للمرضى.السرط

 هالأقارب أنهم يقدمون يعتقدأعلى من الدعم الاجتماعي الذي من أقاربهم الذي يعتقد مرضى السرطان أنهم يتلقونه 
 .لذويهم من المرضى

الكشف عن دلالة الفروق في مستوى الدعم الاجتماعي  إلىدراسة هدفت  Yoo et al (2017) وأجرى 
على  المدركالدعم الاجتماعي  وكذا الكشف عن مدى تأثيرالسرطان وبين عامة الناس،  المدرك بين مرضى
 (1818)تم جمع البيانات من  .السرطان وعامة السكان مرضى الصحية بينالحياة  جودةأعراض الاكتئاب و 
تم علاجهم في المركز الوطني للسرطان ومراكز السرطان الإقليمية في كوريا الجنوبية. ممن مريضا بالسرطان 

أسفرت المعالجة الإحصائية للبيانات على أن مستوى  .ممن لا يعانون من مرض السرطان مشارك (2000)و
، كما السكانعامة  لدى المدركأعلى بكثير من الدعم الاجتماعي الدعم الاجتماعي المدرك لدى مرضى السرطان 

المدرك مع كل من جودة الحياة الصحية الارتباطات الإيجابية للدعم الاجتماعي أن أسفرت نتائج الدراسة على 
 .أقوى بين مرضى السرطان منها بين عامة السكانكانت  أعراض الاكتئابوانخفاض 

بالدعم  الكشف عن علاقة التعب إلىهدفت دراسة   Mardanian &  Kahangi, (2018) وأجرى 
ي بمستشفى ئمريضا من مرضى السرطان ممن يتلقون العلاج الكيميا (125)المدرك لدى عينة قوامها  الاجتماعي

تمثلة في مقياس موزعت أدوات الدراسة الالارتباطي وباستخدام المنهج الوصفي ، أوميد بمدينة أصفهان الإيرانية
   علاقة ارتباطية عكسية أظهرت النتائج وجود. المدرك الاجتماعيقياس الدعم و مالإجهاد المرتبط بالسرطان، 
أفضل أن  المدرك لدى المرضى الذين يتلقون العلاج الكيميائي، كما أظهرت النتائج بين التعب والدعم الاجتماعي

 .الدعم الإعلامي كان بعدالتعب  بخفضتنبؤا  المدرك الاجتماعيالدعم  أبعاد

لبحث العلاقة بين الرفاهية الروحية وكل من الرضا  هدفت دراسة   Shirkavand et al(2018) وأجرى 
عن الحياة وقلق الموت لدى المرضى المسنين الذين يعانون من السرطان في المستشفيات الكبرى في مدينة 

 مريضا مصابا بالسرطان، جمعت البيانات (185)أجريت الدراسة على عينة قوامها . 2016عام  ن خلالطهرا
أظهرت النتائج ولقد  ،القلق من الموت مقياسالحياة، و  الرضا عن ومقياس ةالروحي هيةمقياس الرفاستخدام با
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وجود كما أظهرت النتائج ، وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الرفاهية الروحية والرضا عن الحياة
 .ةالروحي هيةبين قلق من الموت والرفاعلاقة عكسية قوية 

فحص العلاقة بين الدعم الاجتماعي ونمو ما بعد  إلىدراسة هدفت   & Lu (2018)Yeungوأجرى  
   مريضا من مرضى سرطان الثدي         (118)، أجريت الدراسة على عينة قوامها الاجهاد المدركالصدمة و 

من الأمريكيين الصينيين، استخدم الباحثان كل من مقياس الدعم الاجتماعي، مقياس نمو ما بعد الصدمة 
ط الدعم الاجتماعي بانخفاض الضغط اارتبومقياس الاجهاد المدرك، أسفرت المعالجة الإحصائية للبيانات على 

 نمو تسهيل  الدعم الاجتماعي قد يحدث أنو ا بنمو ما بعد الصدمة، ط الإجهاد الملحوظ سلباارتبوكذا   الملحوظ
    .المدركمن خلال تقليل الإجهاد  ما بعد الصدمة

تشخيص  الكشف عن أهم استراتيجيات مواجهة إلىدراسة هدفت    Idrussi et al (2019)أجرى كما 
الوصفي هج نالماستخدمت الدراسة  .الغانيات اللائي يعشن في مدينة أكرا النساء لدىسرطان الثدي وعلاج 
باستخدام عاما  45– 28مريضة من مريضات السرطان ممن تتراوح أعمارهن ما بين اثني عشر بمشاركة  النوعي

 كاتتم إجراء مقابلات مع المشار  .كرة الثلج من ثلاثة مستشفيات في مدينة أكرا العينة المتاحة وكذا عينة
أسفرت النتائج  باستخدام تحليل المحتوى و . هنن منوتم تسجيل المقابلات الصوتية بإذ ،باستخدام أسلوب وجه لوجه

ن حصلكما  ،الكتاب المقدسقرأن و  ينصلفقد  ،أن الله هو الشافي النهائي نيعتقد مريضات سرطان الثديعلى أن 
ن من مشاكل صحية أسوأ ييعان اللواتي اتبالأخري نقارن أنفسهو  ن،عائلاتهعلى الدعم الجسدي والعاطفي من 

. كما اللواتي متنالمستشفى و  إلى هنتم إدخال اللواتيبات بسرطان الثدي في مراحله الأخيرة و أولئك المصا مثل
 .في حدائق الزهورتمشين القصص القصيرة، و  طالعنالموسيقى، و  إلى اتالمشارك عتاستم

معرفة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية  إلىهدفت دراسة  (2020) عوض وصلاحوأجرى 
مريضات سرطان الثدي في محافظة رام الله والبيرة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير استبانة  لدى عينة من

 باختيار انالدراسة قام الباحث ولتحقيق هدف ،الاجتماعية، ومقياس الصلابة النفسية المساندة تكونت من مقياس
أظهرت  بسرطان الثدي في محافظة رام الله والبيرة. مبحوثة من النساء المريضات (123)متيسرة مكونة من  ةينع

بسرطان الثدي في محافظة رام الله  النتائج وجود درجة مرتفعة لدرجة المساندة الاجتماعية لدى النساء المصابات
وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين  عن النتائج كشفتكما  ،مستوى الصلابة النفسيةل وكذا بالنسبةوالبيرة، 

للمساندة  بؤيةنتالمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي، وبقدرة  درجة
  .الاجتماعية في الصلابة النفسية

التحديات واستراتيجيات المواجهة وأنظمة  الكشف عن إلىدراسة هدفت   Benson et al(2020)وأجرى 
        مريضة  (202)، أجريت الدراسة على عينة قوامها في غانا بسرطان الثديالدعم بين النساء المصابات 

من مريضات سرطان الثدي بثاني أكبر المستشفيات في البلاد، استخدم الباحثون مقياس استراتيجيات المواجهة 
استراتيجيات أكثر ، أسفرت المعالجة الإحصائية للبيانات على أن المدرك الاجتماعي ومقياس الدعم، المختصر
اعتمادا هي الارتباك  أقل استراتيجيات المواجهةبينما كانت  الديني والفكاهة ، كانت هي الالتزام اعتمادا المواجهة 

  بر مصادر الدعم كانت مقدمة والحيرة والذهول وتعاطي المخدرات، كما أسفرت نتائج هذه الدراسة على أن أك
     كما خلصت الدراسة  من قبل الزوج والأبناء في صورة دعم مادي، وكذا دعم عاطفي من قبل رجال الدين،



          

 

تلقى الدعم  بمدى بسرطان الثدي تتأثر أشكال استراتيجيات المواجهة التي تتبناها النساء المصاباتأن  إلى
      .الاجتماعي

التنبؤ بالنمو ما بعد الصدمة  إلىدراسة هدفت   , Taghavi(2020 &Goodarzi Mousavi(وأجرت 
بناء على التعلق المادي وأبعاده لدى المرضى المتزوجين المصابين بسرطان الدم في مستشفى مدينة شيراز 

وكذا التعلق ، حثون مقياسي النمو ما بعد الصدمة( مريضا، استخدم البا124بإيران، تكونت عينة الدراسة من )
المادي. أسفرت المعالجة الإحصائية للبيانات على أن التعلق المادي يستطيع أن يتنبأ بالنمو ما بعد الصدمة 

بعد الصدمة  بشكل سلبي، كما أسفرت النتائج على أن بعد " التعلق بالوضع الراهن" من أقوى المنبئات بنمو ما
  مقارنة بالأبعاد الأخرى. 

( 67الكشف عن مستوى نمو ما بعد الصدمة لدى عينة من ) إلىدراسة هدفت   Walsh (2020)وأجرت
 تمنهج البحث المختلط من خلال المقابلا ةحثاالب متستخدا ،السرطان من يعانينمن اللواتي امرأة إيرلندية 
( عبارة، أسفرت تحليل محتوى المقابلات وكذا 42، وكذا استبيان نمو ما بعد الصدمة الذي ضم )نصف الموجهة

    كمحرك مهم للشفاء الأصدقاء المقربين خاصة من  أهمية جودة الدعم الاجتماعيالمعالجة الإحصائية على 
وأن مستوى نمو ما بعد الصدمة لدى مريضات السرطان اللواتي كان لديهن أطفال كان أكثر من السرطان. 

  الحالة الزواجية ومرحلة السرطان  كما أسفرت النتائج على أن، أطفال نلديهتي لم يكن بتلك اللوامقارنة ايجابية 
  .بنمو ما بعد الصدمة تلم تكن بمتنبئا

 الدراسات السابقة:  مناقشة
 من خلال العرض السابق للدراسات التي أجريت في مجال متغيرات الدراسة، أمكن استخلاص ما يلي: 

السابقة على ارتباط متغيرات الصحة والتوافق النفسيين لدى مرضى السرطان بكل من اتفاق مجمل الدراسات  -
 الدعم الاجتماعي المدرك، والرفاهية الروحية.

 يشكل الدعم الاجتماعي المدرك متغيرا محوريا في تسهيل نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان.   -
 راسة ما بين المتوسط والمرتفع. تباينت نتائج الدرجات السابقة في مستوى متغيرات الد -
باستخدام المنهج  (1818) إلى (60)تباين الدراسات السابقة في حجم العينة، حيث تراوح حجم العينات ما بين  -

 الكيفي.باستخدام المنهج  (67) إلى (12)الكمي، وما بين
استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي النوعي باستخدام المقابلات، وكذلك الكمي باستخدام استبانات  -

ومقاييس أعدت من قبل الباحثين وجرى التأكد من خصائصها السيكومترية، ومنها من استخدم المنهج 
النظري، إعداد مقياس الذكاء  المختلط؛ وبالتالي فقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في بناء الإطار

الروحي، ومن اختيار مقياسي الدعم الاجتماعي المدرك ونمو ما بعد الصدمة، وكذا اختيار الأساليب 
 الدراسة الحالية.الإحصائية المناسبة وتفسير نتائج 

 والأدوات:  الطريقة - 3
 التحليلي بشقيه المسحي والارتباطي.هج الوصفي ناستخدمت الباحثة في دراستها الم الدراسة: منهج-1.3
 ابن سيناتمثل مجتمع الدراسة في جميع مرضى السرطان الذي راجعوا مستشفى  مجتمع وعينة الدراسة: -2.3

مريضا من مرضى  (53) عينة الدراسة فقد احتيرت بطريقة العينة المتيسرة والبالغ عددها أما البواقيفي مدينة أم 
    السرطان.
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 الدراسة: أدوات-3.3
 الأدوات التالية: في هذه الدراسة ةاستخدمت الباحث

 الذكاء الروحي من اعداد الباحثة. استبيان (1
 (.2015" طشطوش" )الدعم الاجتماعي المدرك من إعداداستبيان  (2
 (.2017كعبر) نمو ما بعد الصدمة من اعداد استبيان (3

  الأدوات: وصف -4.3
 الباحثة:الذكاء الروحي من اعداد  مقياس (1

(، بحيث يكون Likert) ليكرثفقرة وقد صمم بنظام خماسي التقدير وفقا لطريقة  (37)من  المقياسيتكون 
 رجة واحدة(، وغالباً لا )درجتين(لا مطلقاً )د الآتي:تقدير الدرجات وأوزانها في الفقرات الإيجابية على النحو 

س درجات(، وتعكس الأوزان في حال الفقرات ومتوسط )ثلاث درجات(، وكثيراً )أربع درجات(، وكثير جداً )خم
 السلبية الاتجاه.

 (:2015طشطوش) الدعم الاجتماعي المدرك من اعداد مقياس (2
 .عبارة بنظام خماسي التقدير ستة عشرة (16من ) المقياسيتكون 

 (:2017مو ما بعد الصدمة من اعداد كعبر)نمقياس  (3
 عبارة بنظام خماسي التقدير. سبعة وعشرون  (27يتكون المقياس من )

 الدراسة:السيكومترية لأدوات  الخصائص-5.3
  الروحي:الذكاء  مقياس ( 1

 باستخدام:الذكاء الروحي مقياس تم حساب صدق 
 الداخلياعتمد على صدق الاتساق الداخلي من أجل تقدير التجانس حيث : صدق الاتساق الداخلي

وذلك . والدرجة الكلية المقياسعلى ذلك حسبت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  وبناءا
والجدول التالي يوضح قيم معاملات  ،مريضا ومريضة من مرضى السرطان (30)على عينة قوامها 

  :يليكما  الارتباط ودلالتها الإحصائية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          

 

 
الذكاء الروحي لدى أفراد عينة الدراسة  لمقياس( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 1)جدول

(30الاستطلاعية)ن=  
 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.552** 11 0.618** 21 0.304 31 0.625** 

2 0.693** 12 0.613** 22 0.350 32 0.054 

3 0.218 13 0.390* 23 0.529 ** 33 0.432* 

4 0.589 ** 14 0.485** 24 0.709** 34 0.122 

5 0.541** 15 0.074 25 0.407* 35 0.385* 

6 0.613** 16 0.320 26 0.680** 36 0.592** 

7 0.651** 17 0.545** 27 0.812** 37 0.567** 

8 0.591** 18 0.413* 28 0.006   

9 0.303 19 0.223** 29 0.452*   

10 0.377* 20 0.503** 30 0.078   
 (. 0.01** دال عند ) (. 0.05* دال عند ) 

    أنه: يتضح( 01) رقم الجدول خلال من
 ككل للمقياسعبارة لها دلالة إحصائية فيما يختص بعلاقتها بالدرجة الكلية  سبع وثلاثين (37)من أصل

عبارات ترتبط ارتباطا دالا عند مستوى  سبع (07)و( 0.01)عبارة ترتبط ارتباطا دالا عند مستوى  عشرون  (20)
، (15)( 9، )(3)رقم  اتحدود الدلالة الإحصائية وهي العبار  إلىل لم تص عبارات عشر (10)ماعدا  (،0.05)
في لمقياس اوبذلك أصبح عدد عبارات  حذفها إلىمما أدى  ؛(34(، )32، )(30) (،28(، )22(، )21(، )16)

  عبارة. ينسبع وعشر  (27)صورته النهائية 
النصفية طريقة التجزئة باستخدام  الاستبيانحساب ثبات  استبعاد العبارات العشر تم بعد: المقياس ثبات

 0.691ليصبح بعد تصيح الطول  ،0.528بلغ معامل الارتباط بين جزأي الاختبار القيمة  حيث
وهو معامل ، (0.914)معامل ثبات قدره  إلىفتم التوصل  لكرونباخ-ألفامعامل ثبات ساب حوكذلك تم 

 الثقة في استخدام الأداة. إلى؛ مما يشير مرضي
 مقياس الدعم الاجتماعي المدرك:( 2

 باستخدام: مقياس الدعم الاجتماعي المدرك تم حساب صدق
يسمى أيضا بالصدق التمييزي أو صدق المجموعات المتضادة، ويقوم في جوهره و  صدق المقارنة الطرفية:
التي حصلت عليها مجموعتان متطرفتان من أفراد العينة التي طبق عليها  المقياسعلى أساس مقارنة درجات 

بين من  (T -test التائي الاختبار)وذلك من خلال حساب فروق المتوسطات ودلالتها الإحصائية ؛ الاستبيان
 يمثلون الإرباعي الأعلى ومن يمثلون الإرباعي الأدنى.             
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حسب العلامات الكلية التي حصلوا عليها، ثم  استجابات أفراد العينة تنازلياترتيب  إلىوقد لجأت الباحثة 
لتمثل الفئة الدنيا  درجات (08)و ،لتمثل الفئة العليا )مجموعة المستوى المرتفع( درجات (08)علاماتأخذت 

 الجدول التالي:      لتها الإحصائية كما هي موضحة في ودلا " ت"قد جاءت قيمةو ض(. )مجموعة المستوى المنخف
   ومجموعة  المرتفعنتائج اختبار" ت" لفحص دلالة الفروق بين مجموعة المستوى  (2)جدول

 عينة الدراسة الاستطلاعية دأفرا لدى الدعم الاجتماعي المدرك مقياسالمستوى المنخفض في    
 

 مستوى الدلالة ح د ت قيمة المعياري  الانحراف المتوسط ن 

1 المستوى المرتفع
 8 

74.75 5.365 12.641 14 0.000 

1 المستوى المنخفض
8 

38.62 6.045    

 يتضح أن:  (02)من خلال الجدول رقم  
 الاجتماعي المدرك الدعممما يدل على أن لمقياس  إحصائيا؛لدلالة الفروق بين المتوسطات دالة  ت" قيمة"

 .والمنخفضين فيهالدعم الاجتماعي  إدراكالقدرة على التمييز بين مرتفعي 
القيمة حيث بلغ معامل الارتباط بين جزأيه طريقة التجزئة النصفية باستخدام  المقياسحساب ثبات  تم الثبات:
معامل  إلىفتم التوصل  لكرونباخ-ألفامعامل ثبات وكذلك تم حساب  ،0.901ليصبح بعد تصيح الطول  0.820

 وهو معامل مرضي.، (0.943)ثبات قدره 
 باستخدام:حساب صدق مقياس نمو ما بعد الصدمة  مت الصدمة:نمو ما بعد  سمقيا (3

اعتمد على صدق الاتساق الداخلي من أجل تقدير التجانس : حيث صدق الاتساق الداخلي
والدرجة  المقياسوبناء على ذلك حسبت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  الداخلي

يوضح قيم والجدول التالي  ،مريضا ومريضة من مرضى السرطان (30)عينة قوامها  علىوذلك . الكلية
  :يليكما  معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية

أفراد عينة  الصدمة لدىلمقياس نمو ما بعد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (3جدول رقم )
(30الدراسة الاستطلاعية)ن=  

 

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

رقم  الارتباط معامل
 العبارة

 معامل الارتباط

1 0.285 8 0.711** 15 0.758** 22 0.741** 
2 0.683** 9 0.592** 16 0.723** 23 0.736** 
3 0.604** 10 0.624 ** 1 0.716 ** 24 0.789 ** 
4 0.676 ** 11 0.584** 18 0.732** 25 0.656** 
5 0.801** 12 0.757** 19 0.681 ** 26 0.829 ** 
6 0.0.576** 13 0.814** 20 0.755** 27 0.803** 
7 0.506** 14 0.873** 21 0.579**     

  (.0.01** دال عند ) (. 0.05دال عند )
عبارة لها دلالة إحصائية فيما  وعشرينسبع  (27)أصل نأنه: م يتضح (03) رقم الجدول خلال من

 ماعدا( 0.01)عبارة ترتبط ارتباطا دالا عند مستوى  عشرون ( 26) ككل للمقياسيختص بعلاقتها بالدرجة الكلية 



          

 

وبذلك أصبح  حذفها إلى؛ مما أدى (1)رقم  ةحدود الدلالة الإحصائية وهي العبار  إلىل لم تص عبارة واحدة (01)
 عبارة.وعشرون  تةس (26) مكون من عدد عبارات الاستبيان في صورته النهائية

    الاستبيان: ثبات
يث بلغ معامل حطريقة التجزئة النصفية، باستخدام  المقياسحساب ثبات  تم (1)العبارة رقم بعد استبعاد      

 .0.795يح الطول حليصبح بعد تص 0.659القيمة  الارتباط بين جزأيه
وهو معامل ، (0.958)معامل ثبات قدره  إلىفتم التوصل  لكرونباخ-ألفامعامل ثبات ساب حوكذلك تم 

 .مرضي
 2.59 – 1.80من درجة ضعيفة جدا،  1.79 – 1.00من  اعتمد المحك التالي: المقياسولتقييم الدرجة على 

 عالية جدا. درجة 5-4.20من ة، درجة عالي 4.19 – 3.40من درجة متوسطة،  3.39 – 2.60من درجة ضعيفة، 
 الدراسة: حدود-6.3

كل من الذكاء الروحي والدعم  معرفة مستوى  اقتصرت هذه الدراسة علىالأكاديمي(: الحد الموضوعي ) -.
وكذا العلاقة بين كل من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك بنمو  ،الصدمةالاجتماعي المدرك ونمو ما بعد 

 ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان.
 .بمدينة أم البواقي ابن سينامستشفى  طبقت الدراسة في الحد المكاني: -
  .سينا نابمرضى السرطان الذين راجعوا مستشفى  اقتصرت الدراسة الحالية على الحد البشري: -
في الفترة الممتدة ما  م 2020 /2019 السداسي الأول من العام الدراسيطبقت الدراسة الحالية في  الحد الزماني: -

 .2020ي / يناير جانف 06غاية  إلىديسمبر  19بين 

  ومناقشتها: النتائج -4
النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:ومناقشة  عرض- 4.1   

 ".عاليأم البواقي  مرضى السرطان بمستشفىمستوى الذكاء الروحي لدى " أن:على  الأولىتنص الفرضية     
 باستخدامللتحقق من صحة الفرضية الأولى تم حساب كل المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري 

Spss.22   في الجدول التالي: كما هو موضح 
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 دراسة علىالعينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم النسبي لاستجابات أفراد  (4جدول)
  مرتبة تنازليا الذكاء الروحيمقياس 

 
المتوسط  العبارة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة التقييم

 4 عالية جدا 0.924 4.200 قوتي وضعفي.لدي صورة واقعية عن مواطن  01
 18 عالية 1.464 3.833 أعي الضمير والقيم التي بداخلي وأجعلها نبراسا لحياتي. 02
 22 عالية 1,522 3.600 أعي التواصل العميق بيني وبين الآخرين.  03
 19 عالية 1.540 3.800 أعي المظاهر غير المادية من الحياة. 04
 8 عالية 1.184 3.900 مشاعري وأفكاري عند التعامل مع الآخرين.أتحكم في  05
 13 عالية 1.105 3.866 الهدوء النفسي والعميق يسمح لعقلي أن يفكر. 06
 3 جدا عالية 0.897 4.233 أعيش وأعمل وأنا واعي بحقيقة الوجود والحياة والموت. 07
 2 جدا عالية 0.773 4.233 ألتزم بمبادئي وأخلاقي في كل ما أفعله. 08
 7 عالية 1.144 4.000 أشعر بصفاء النفس عندما أسامح أحد. 09
 16 عالية 1.234 3.833 أعامل الآخرين أفضل مما يعاملونني. 10
 14 عالية 0.949 3.833 أحسن الظن بالآخرين في تصرفاتهم نحوي. 11
 17 عالية 1.315 3.833 أعتبر حياتي ذات قيمة وأحاول الاستفادة من كل لحظة فيها. 12
 1 جدا عالية 0.889 4.366 أميل لأن أكون شخصا داعما معطاءا للآخرين. 13
 5 عالية 1.257 4.066 أشعر بحالة من السعادة عند تأدية الشعائر الدينية. 14
 20 عالية 1.356 3.766 العالم الأخروي. إلىأهدافي وطموحاتي تتجاوز العالم المادي  15
 11 عالية 1.398 3.900 معنى الحياة باستمرار. أفكر في 16
 15 عالية 1.315 3.833 أنمي نفسي روحيا من خلال ممارسات منتظمة كالصلاة والصيام وقراءة القرآن. 17
 6 عالية 1.473 4.033 أداء العبادات يعينني على مواجهة تحديات الحياة. 18
 26 متوسطة 1.595 3.266 أهتم ببواطن الأمور. 19
 12 عالية 1.279 3.866 في أوقات المعاناة أتذكر العبر والقصص المأثورة. 20
 9 عالية 1.373 3.900 أحس بأن الكون خلق بقدرة عظيمة ورائعة. 21
 24 عالية 1.302 3.400 حتى عندما يبدو لي أن لدي خيارات قليلة جدا فإني أشعر بالحرية 22
 23 عالية 1.502 3.500 الخالق وحكمته.استخدم الأشياء التي تذكرني بعظمة  23
في موقف الجدل أو التفاوض واختلاف الرأي فإنه لدي القدرة على رؤية الأشياء من وجهة نظر  24

 الشخص الآخر.
 25 متوسطة 1.311 3.266

 27 متوسطة 1.144 3.000 أحافظ على توازني وسلامي الداخلي عندما تتعقد الأمور أو تحيط بي الشدائد. 25
 10 عالية 1.373 3.900 حياتي هبة من الله وتستحق أن أعيش كل لحظة فيها. 26
 21 عالية 1.406 3.766 يصعب علي نكران جميل الآخرين. 27

  عالية 0.710 3.814 الدرجة الكلية

المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مقياس الذكاء الروحي قد يتضح أن:  (04)من خلال الجدول رقم 
ة ن عبار يسبع وعشر  (27)وبدرجة تقييم عالية، وأنه من بين  ،(0.710)معياري قيمته بانحراف( 3.814)القيمةبلغت 

أربع عبارات جاءت بدرجات تقييم عالية جدا حيث تراوحت متوسطاتها ( 04)تمثل مقياس الذكاء الروحي، 
عبارة جاءت بدرجات تقييم عالية حيث تراوحت متوسطاتها  عشرون  (20)، و(4.366 – 4.200)بين الحسابية ما
حيث تراوحت متوسطاتها  متوسطةجاءت بدرجات تقييم  اتعبار  ثلاث (03)و ،(4.066  - 3.400)بين الحسابية ما
 .(3.000 – 3.266)بين الحسابية ما

بالنسبة للعبارات التي حصلت على درجة عالية جدا  ويمكن تفسير هذه النتائج من خلال قبول افتراض  
          ينظر الانسان المؤمنأن  دراك المعاناة كفرصةإوهي العبارات المتعلقة بالروحية الايمانية والوجدانية و 



          

 

وف التي لا تقهر ولا تعجزها الظر  القوة العليا إلىابتلاء وامتحان من الله فيلجأ  على أنهاحداث والصدمات الأ إلى
ولن يكون ذلك الا عبر القوة الروحية التي  والمواجهة، بها لتمده بالسند والقوة على الاحتمالويتصل  مهما كانت،

وفي عقيدة المسلم  ،داء العباداتبأ الإحساس والتلذذ بالقرب من الله إلىبالألم تجاوز الإحساس تمكن الانسان من 
 المريض. متواجد عند عبده جل وعلا ايمان راسخ بأن الله

التناقض بالقدرة على تحمل أما العبارات التي حصلت على درجات تقييم متوسطة، فهي العبارات المتعلقة 
في التفكير وفي السلوك؛ مما قد يدل على المستوى التجريدي المتوسط الذي يتسم به مرضى السرطان  والمرونة

 المستوى التعليمي والثقافي المتواضع.  إلىمن أفراد العينة، والعائد ربما 
 ؛(2015شدمي ) ؛(2007)إسحاقوأبو  الحجار قد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراساتو   

Idrussi et al ,2019)). 
:الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشة  عرض-4.2  

أم  مرضى السرطان بمستشفىمستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى " :أنعلى  تنص الفرضية الثانية
تم حساب كل المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري  الثانيةمن صحة الفرضية  للتحققو  ."البواقي عالي

 في الجدول التالي: كما هو موضحSpss.22 باستخدام
مقياس  راد الدراسة علىالنسبي لاستجابات أفالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم  (5جدول)

 مرتبة تنازليا الدعم الاجتماعي المدرك
 

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة التقييم

 13 متوسطة 1.337 3.266 .أكثر صراحة حول مواطن القوة عندي يأصدقانأصبح  1
 8 عالية 1.166 3.466 .المنزلية أموري يساعدني أفراد أسرتي في تدبير  2
 14 متوسطة 1.381 3.233 هناك من أثق بهم في الحصول على المشورة المناسبة هذه الأيام. 3
 12 متوسطة 1.290 3.300 ي أكثر هذه الأيام.ئأشعر أن الناس يتفقون مع آرا 4
 10 متوسطة 1.272 3.366 أستطيع أن أبوح عن مخاوفي وآلامي لمن حولي أكثر من السابق 5
 3 عالية 1.055 3.700 يمتدحني الناس بكلمات طيبة أكثر مما كانوا يفعلون سابقا. 6
 16 متوسطة 1.348 3.100 المساعدة المادية كلما احتجت إليها أكثر مما كانوا يفعلون. يأصدقانيقدم لي  7
 1 عالية 1.147 4.166 يهب أفراد أسرتي لمساعدتي عندما أواجه ظروفا صعبة أو طارئة 8
 15 متوسطة 1.323 3.200 كلما احتجت للمساعدة. يأصدقانيساعدني  9
 6 عالية 1.069 3.600 أشعر بأن الناس يشجعونني أكثر من السابق. 10
 7 عالية 1.136 3.466 أكثر من السابق والانقباض الهم يأصدقانيخفف عني  11
 9 عالية 1.195 3.466 الأيام.أشعر بأن ثقة الناس بي زادت هذه  12
 5 عالية 1.325 3.633 أشعر بأن الناس حولي باستمرار. 13
 11 متوسطة 1,299 3.366 على تغيير نظرتي للمرض. يأصدقانيساعدني  14
 2 عالية 1.362 3.733 الأهل على تغيير نظرتي للمرض. يساعدني 15
 4 عالية 1.184 3.666 أكثر من السابق يأصدقانيتفهمني  16

  عالية 0.914 3.483 الدرجة الكلية 
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 يتضح أن:  (05)من خلال الجدول رقم 
 بانحراف (3.483)قد بلغت القيمةالمدرك  الاجتماعيالدعم المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مقياس 

الدعم الاجتماعي عبارة تمثل مقياس  ستة عشرة (16)وبدرجة تقييم عالية، وأنه من بين  ،(0.914)معياري قيمته
         بين عبارات جاءت بدرجات تقييم عالية حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية ما تسع  (09)، المدرك

      حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية  متوسطةجاءت بدرجات تقييم  اتعبار  وسبع (07)، و(4.166 – 3.466)
 (.3.366- 3.100)بين ما 

مرضى السرطان من أفراد العينة يحضون بدعم اجتماعي عالي من الشبكة الاجتماعية المحيطية أي أن 
 والمتمثلة عادة في الأسرة والأصدقاء والأقارب والجيران.    مبه

ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال قبول افتراض تأثير ثقافة المجتمع وعاداته وقيمه الأصيلة في وجوب 
 يؤلملأن المرض لا يؤلم المريض وحده بل  والزوج،مرضى وعيادتهم، خاصة من قبل الأسرة جانب ال إلىالوقوف 

هذا الدعم الذي المخيلة الشعبية  الشديد في وخاصة بالنسبة لمرض كالسرطان مرادف للموت والألم الأسرة بكاملها
وعبء كبير ان تكلفة اقتصادية العلاج مع السرط ةشكل رحلتخاصة الدعم المادي اذ يقدم تقريبا في كافة أشكاله 

 الأصدقاء وأفراد الأسرة  الاجتماعية ةالشبك حيث تشمل، الدعم العاطفي يقع على كاهل المريض وأسرته وكذا
  .والجيران

      أما بالنسبة للعبارات التي حصلت على درجة تقييم متوسطة فهو ما تعلق بالدعم المعلوماتي والذي 
نشر الوعي لا يستهان به في من المفترض أن يقدم من قبل فريق مقدمي الرعاية في المستشفى والذي يؤدي دورا 

، وكذا الدعم المقدم من قبل ممارسة السلوك الصحي السليم، وفي التخفيف من المعاناة وفي شرح الصحي،
الجواري والارتباط لعائلي أكثر من الارتباط الأصدقاء، فربما لأن الثقافة المحلية هي ثقافة تركز على الارتباط ا

   .Benson et al (2020)وعاطفية  وماديةمعلوماتية هي وأشكال الدعم في الأساس  بالأصدقاء.
الشقران  ؛(2015) طشطوش (؛2015- 2014شدمي ) وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتيجة دراسة

  Walsh(2020) ،(Benson et al (2020 (؛2020) وصلاح؛ عوض Surucu et al   (2017) (؛2016والكركي)
 :الثالثةالنتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشة  عرض-3.4

            مرضى السرطان بمستشفىمستوى نمو ما بعد الصدمة لدى " :على أن تنص الفرضية الثالثة 
  "أم البواقي عالي.

تم حساب كل المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري  الثالثةللتحقق من صحة الفرضية 
 في الجدول التالي: كما هو موضح Spss.22باستخدام
 
 
 
 
 
 
 
 



          

 

 نمو  مقياس  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتقييم النسبي لاستجابات أفراد الدراسة على (6)جدول
 مرتبة تنازلي بعد الصدمةما  

 

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 لرتبةا التقييم

 3 عالية 1.172 4.066 أقدر قيمة حياتي أكثر من الأول. 1
 19 متوسطة 1.607 3.366 بدأت أهتم بأشياء جديدة في الحياة. 2
 8 عالية 1.229 3.733 أصبحت ثقتي في نفسي أكثر من قبل. 3
 2 عالية 1.00 4.133 أفضل من قبل.أصبحت أتفهم الأمور الروحية والدينية  4
على الآخرين حولي عندما أقع في  الاعتمادعرفت بأني أستطيع  5

 مشكلة.
 عالية 1.502 3.533

 
14 

 25 متوسطة 1.524 3.233 اخترت طريقا جديدا في حياتي. 6
 23 متوسطة 1.489 3.300 أشعر بالقرب من الآخرين. 7
مشاعري أكثر من قبل الإصابة أصبحت قادرا على التعبير عن  8

 بالسرطان.
 20 متوسطة 1.538 3.333

 26 متوسطة 1.313 3.000 أقبل بشكل أفضل ما انتهت علية الأمور بعد الإصابة بالسرطان. 9
 5 عالية 1.188 3.966 أقدر كل يوم جديد في حيلتي أكثر من الأول. 10
 18 متوسطة 1.449 3.366 من قبل.أصبحت لدي فرص جديدة في الحياة لم تكن موجودة  11
 7 عالية 1.234 3.833 أصبحت لدي عاطفة وحب اتجاه الآخرين. 12
 16 عالية 1.479 3.466 أحاول أن أقيم أفضل العلاقات الاجتماعية مع الآخرين. 13
 24 متوسطة 1.512 3.300 أحاول أن أغير الأشياء التي تحتاج للتغيير في الحياة. 14
 1 جدا عالية 1.287 4.233 ايماني بالله أعمق.أصبح  15
 11 عالية 1.522 3.600 اكتشفت بأنني أكثر قوة مما كنت أعتقد. 16
 21 متوسطة 1.290 3.300 تعلمت كيف أن الناس من حولي رائعون. 17
 15 عالية 1.358 3.500 ازددت حكمة وفهما للحياة عن ذي قبل. 18
 9 عالية 1.154 3.666 قبل. أصبحت أكثر قدرة على مواجهة المصاعب عن ذي  19
 4 عالية 1.389 4.000 أعتقد أن ما يصيب الفرد هو ابتلاء من الله. 20
 6 عالية 1.201 3.933 أصبحت أكثر إقبالا على العبادات والطاعات 21
 16 عالية 1.194 3.433 أستطيع أن أقوم بالأشياء بطريقة أفضل بعد المرض. 22
 13 عالية 1.224 3.533 أشعر بالتفاؤل في معظم أوقاتي. 23
 12 عالية 1.381 3.566 أصبحت أكثر صبرا عن ذي قبل. 24
 10 عالية 1.272 3.633 ازداد اصراري وتحدي للمرض. 25
 22 متوسطة 1.393 3.300 أصبحت أنظر للحياة نظرة ايجابية. 26
  عالية 0.830 3.589 الدرجة الكلية 

 يتضح أن:  (06)من خلال الجدول رقم  
معياري  بانحراف (3.589)المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مقياس الذكاء الروحي قد بلغت القيمة 

الصدمة نمو ما بعد وعشرون عبارة تمثل مقياس  ستة (26)وبدرجة تقييم عالية، وأنه من بين  ،(0.830)قيمته
ري ا، وانحراف معي(4.233)بمتوسط حسابي قيمتهجاءت بدرجات تقييم عالية جدا  عبارة واحدة( 01)

بين ما  عبارة جاءت بدرجات تقييم عالية حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية ستة عشرة (16)، و(1.287)قيمته
بين الحسابية ما  عبارات جاءت بدرجات تقييم متوسطة حيث تراوحت متوسطاتهاتسع  (09)و (،4.066- 3.433)
(3.000 – 4.133). 
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الكبرى  والصدمات أحد الأزمات يعد مرض السرطانيمكن تفسير هذه النتائج من خلال قبول افتراض أن  
في الحياة حيث يعاني المريض بدءا من لحظة تشخيص المرض وطيلة رحلة العلاج المريرة، ويتولد لديه 

الاكتئاب والكثير من الألم ، ونتيجة لصراع الفرد مع الواقع الجديد واقع الخوف والحزن و مستويات عالية من القلق و 
و التغييرات النفسية الإيجابية التي تشمل جميع أ يحدث نمو ما بعد الصدمة وعلاجه ما بعد التشخيص بالسرطان

 درجة تقدير على( 15)حيث حصلا العبارة رقم التعبدي للجانب الروحي  وخاصة بالنسبة  جوانب الشخصية تقريبا
حيث حصلت العبارات  ،مشاعر متزايدة من القوة الشخصيةلاكتساب و  (1(،)4) عالية جدا وكذا بالنسبة للعبارات

 .على درجات تقييم عالية (25(،)24) (23)رقم
بالتعرف على بالنسبة للعبارات التي حصلت على درجات تقدير متوسطة وهي العبارات المرتبطة  أما

فيمكن ارجاعها ربما  وانتهاجها أي تجربة التغيير في الأهداف والانجازات والعلاقات الجديدة في الحياةالاحتمالات 
خصائص الشخصية من جهة  إلىلدى أفراد العينة من جهة، أو  والوعي الثقافي التعليمي المستوى تدني  إلى

ثقافيا، وخصائص شخصية يا، ووعيا تعليممستوا  ل أخرى للحياةبحيث يتطلب تغيير الحياة، أو انتهاج س أخرى 
  معينة.

     Walsh (2020) (؛2020)عوض وصلاحوقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات 
 :الرابعة والخامسةالنتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشة  عرض-4.4

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الروحي ونمو ما بعد الصدمة ": الرابعة على أنهتنص الفرضية  
 ."أم البواقي عينة من مرضى السرطان بمستشفىلدى 

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الدعم الاجتماعي المدرك ونمو ما بعد ": على أنه لخامسةتنص الفرضية ا
   ."أم البواقي عينة من مرضى السرطان بمستشفىالصدمة لدى 

كما هو  .Spss.22 باستخدامتين الرابعة والخامسة تم حساب معاملات الارتباط الفرضيللتحقق من صحة 
 في الجدول التالي: موضح

 الديني  والالتزام الروحيالأمن النفسي وكل من الذكاء  بين الارتباط لاتمعام (7جدول)
 لدى أفراد عينة الدراسة

 

الدلالة مستوى  الارتباطمعامل    المتغيرات 

 الذكاء الروحي  0.434     0.001
 الدعم الاجتماعي المدرك  0.520   0.000

 : يتضح أن (07)من خلال الجدول رقم
من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك هي معاملات وكل معامل الارتباط بين نمو ما بعد الصدمة  

  قوية.يعني أن العلاقة  امم (،0.01)دالة إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية
ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال قبول افتراض ارتباط وتأثير دور الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي 
المدرك في تسهيل نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان، أي أهمية استمداد العون والطمأنينة ومواجهة 

ليأس أحيانا كثيرة وبخاصة مواجهة الموت وقلق الموت مصاعب واحباطات الحياة ومواجهة القلق والحزن وا
، وبدعم ومساعدة الشبكة المحيطية بالفرد خاصة العائلة والزوج الىوتعباستمداد القوة والسند من الله سبحانه 



          

 

    والأصدقاء والجيران بتقليل الآثار السلبية، عن طريق عزل الفرد ووقايته من تأثيرها، أمام التغيرات الجذرية 
 على مستوى الهوية الجسدية بشكل خاص التي يتعرض لها مرضى السرطان.

والثقة  تتضمن الإلهام والحدس والنظرة المتفائلةالتي و  وانطلاقا من الإطار النظري فان الروحية الايمانية 
         وكذا الممارسة الروحية والتي تشير ،والاستفادة من القيم الدينية في حل المشكلات إليه في الله والرجوع

ممارسة العبادات والطقوس الدينية في إطار الهدي القرآني من صلاة وصيام وزكاة وحج وتلاوة للقرآن الكريم  إلى
ينعكس مما ، ركن شديد إلىوت آ وأنها بالراحة والطمأنينة والسعادة النفس الإنسانية وذكر دائم لله جل وعلا، يشعر

استخدام المصادر  ، وكذا أهمية إدراك المعانة كفرصة من خلالعلى السلوكيات والتفاعلات مع الآخرين أثرها
على أنها  همفي حيات مرضى السرطان رات المعاناة، وإدراك المشكلات التي تواجهبالروحية في التعايش مع خ

رة إيجابية، والبحث عن الجوانب المشرقة نظ إلىحداث الحياة لأتغيير النظرة السلبية لدفعهم مما ي، فرص للإنجاز
خاصة اذا تواجد هؤلاء داخل سياق اجتماعي  فيها، والإيمان بأن الحياة لا تزال تحمل معني رغم كل الظروف

يؤثر الدعم الاجتماعي في الحالة الصحية للإنسان بشكل مباشر، بصرف النظر عن وجود داعم وساند حيث 
الاجتماعي في مرضى السرطان من خلال إحداث تغييرات عاطفية تؤثر في الجهاز التوتر،  إذ يكمن تأثير الدعم 

وكذلك   جماعة يمكن أن تعزز المزاج الإيجابي إلىالمناعي أو الهرموني العصبي، وتعزيز الشعور بالانتماء 
تبطء  التي تعزيز السلوكات الصحية التي تمنع إلىالشعور بالتحكم الشخصي، وزيادة الثقة بالنفس، بالإضافة 

  .المرضتقدم 
- 2014)شدمي  ؛(2007)إسحاقوأبو  الحجار وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتيجة دراسات

Yeun  &؛ Shirkavand et al (2018)  ، Zargani et al (2018) ؛ ,Kahangi, Mardanian  ( 2018)؛(2015

Lu (2018) 2020 ) ؛ ( Benson et al    
   السادسة: الفرضية نتائج ومناقشة عرض-5.4

مرضى السرطان بمستشفى أم يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى " على أنه:دسة السا تنص الفرضية
    ."البواقي من خلال معرفة كل من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك

                                                                                                                                   في: كما هو موضح  لدى أفراد العينة المتعددالخطي  الانحدارتم استخدام تحليل  الفرضيةولاختبار صحة هذه 
والدعم الاجتماعي المدرك ونمو ما  الذكاء الروحيمعامل الارتباط ومربع معامل الارتباط والخطأ المعياري بين (8جدول)

 الدراسةأفراد عينة لدى  بعد الصدمة
 

 تقدير قيمة

 الخطأ المعياري 

مربع معامل الارتباط 
 المتوافق

مربع معامل 
   R  الارتباط

 معامل الارتباط

R 

 النموذج

16.46743 0.318 0.344 0.586 1 

 .طالكشف عن دلالة مربع معامل الارتبا ، بهدفالانحداروتم إجراء تحليل تباين                 
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 شف عن دلالة مربع معامل الارتباطتائج تحليل الانحدار للكن (9جدول)            

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات د ح مجموع المربعات النموذج

 0.000 13.106 3553.932 2 7107.864 لانحدارا
 271,176 50 13558.815 البواقي

 52 20666.697 الإجمالي

         كانت دالة. الانحدارنتائج تحليل أن ( 09يتضح من الجدول رقم )                
 المعاملات المعيارية وغير المعيارية وقيمة" ت" والدلالة. (10جدول)

 النموذج المعاملات غير المعيارية لمعاملات المعيارية "ت" قيمة الخطأ المعياري 
 بيتا الخطأ المعياري  بيتا

 1 الثابت 32.354 15.023  1.555 0.126
 الدعم الاجتماعي المدرك 0.570 0.165 0.420 3.444 0.001
  الذكاء الروحي 0.362 0.153 0.289 2.369 0.022

وهي نتائج متسقة مع نتائج الفرضيتين الرابعة  .ة" ت" كانت دالقيمة: أن (10) رقم يتضح من الجدول        
من خلال معرفة مستوى ذكائهم  أفراد عينة الدراسة ىبنمو ما بعد الصدمة لد يمكن التنبؤوبالتالي  والخامسة.
 وفق المعادلة التالية: مستوى الدعم الاجتماعي المدركو الروحي 

الدعم ) ∗0.570)الذكاء الروحي(+  ∗  0.362+ 32.354 = الصدمةنمو ما بعد : (01)رقم  المعادلة
 .(المدركالاجتماعي 

 ((Mousavi , Goodarzi  , Taghavi  2020 جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسةوقد 

 الخلاصة:-5
مستوى كل من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك، ونمو ما بعد  تعرف إلىهدفت هذه الدراسة 

     على أن أفراد العينة  تللمعطياأسفرت المعالجة الإحصائية  ولقد، الصدمة لدى عينة من مرضى السرطان
من الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك، ونمو ما بعد يمتلكون مستويات مرتفعة  مرضى السرطان من

 (0.01)كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   الصدمة
     ما بعد الصدمة ، وأنه يمكن التنبؤ بنموالذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك، ونمو ما بعد الصدمةبين 

   .والدعم الاجتماعي المدرك من خلال كل من الذكاء الروحي
 :توصيات البحثية والعملية التاليةوفي ضوء هذه النتائج أمكن وضع ال 

 الذكاء الروحي ونمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان. برامج إرشادية لتنمية تطوير على العمل (1
زيادة الاهتمام من قبل مؤسسات المجتمع بمرضى السرطان من أجل تقديم الدعم النفسي والاجتماعي والمالي  (2

 .لهم
 زيادة الاهتمام من قبل مقدمي الرعاية الطبية في المستشفيات بتقديم الدعم المعلوماتي لمرض السرطان. (3
 بعد الصدمة نمو ماالذكاء الروحي، الدعم الاجتماعي المدرك، و إجراء المزيد من البحوث التي تبحث علاقة  (4

 مرضى السرطان.لدى  للصحة النفسية بمتغيرات أخرى 



          

 

، خاصة المستوى التعليمي، والجنس مرضى السرطان، واعتبار المتغيرات الديمغرافية منتوسيع حجم العينة  (5
 .والعمر

في تعرف واقع الصحة النفسية لدى مرضى  ، والمنهج التجريبياجراء دراسات تستخدم المنهج المختلط (6
 السرطان. 
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الإسلامية بغزة، هدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة  :ملخص
كذلك معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي والصمود النفسي، والكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الروحي والصمود 
النفسي لديهم تبعاً لمتغيرات )الجنس، التخصص، المستوى الدراسي(، ومعرفة إلى أي مدى يُمكن التنبؤ بالصمود 

( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الإسلامية بغزة، 466ينة الدراسة من )تكونت عو  النفسي من خلال الذكاء الروحي.
 الباحثون المنهج الوصفي، ولجمع البيانات استخدم  الباحثون اختيروا بطريقة العينة الطبقية العشوائية، واستخدم 

إلى أن طلبة الجامعة  وتوصلت الدراسة دافيدسون". -استبانه الذكاء الروحي، واستبانه الصمود النفسي إعداد "كونور
الإسلامية لديهم درجة مرتفعة من الذكاء الروحي والصمود النفسي، كما وُجدت علاقة طردية بين الدرجة الكلية للذكاء 
الروحي وأبعاده وبين الدرجة الكلية للصمود النفسي وأبعاده، وكانت هناك فروقاً في مستوى الذكاء الروحي تُعزى 

بة الكليات الأدبية، ولم يكن هناك فروقاً في مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي لمتغير التخصص ولصالح طل
 تبعاً لمتغيرات الدراسة الأخرى.

 الصمود النفسي. ؛الذكاء الروحي: الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed to identify the level of spiritual intelligence and psychological 

resilience among the students of the Islamic University of Gaza and to find out the nature of the 

relationship between spiritual intelligence and psychological resilience. It also aimed to identify 

the differences in the level of spiritual intelligence and psychological resilience in accordance 

with the variables of Gender, Major, and Academic Level, and to find out to extent to which 

psychological resilience can be predicted through spiritual intelligence. The study sample 

consisted of (466) students from the Islamic University of Gaza who were chosen using the 

random stratified sample method. The researchers used the descriptive approach in the study. To 

collect the data, the researchers a spiritual intelligence questionnaire, which designed and the 

Connor-Davidson Resilience Scale, which is translated by researchers. The study found that the 

Islamic University students had a high degree of spiritual intelligence and psychological 

resilience and the are statical differences in the level of spiritual intelligence and psychological 

resilience attributable to the study variables. 

Keywords: Spiritual Intelligence; Psychological Resilience. 

 

 



 

  :مقدمة -1
يعد الذكاء من أكثر مفاهيم علم النفس شيوعاً واستخداماً، وغالباً ما ارتبط النجاح بالذكاء سواء أكان ذلك 
في المهام التعليمية أو غيرها، وعلى مر الأزمنة كان الذكاء حقلًا خصباً للدراسات وقد كان ينظر للذكاء بأنه 

هو الوحيد القادر على التنبؤ بالنجاح، وفي الآونة الأخيرة  (IQ)القدرة على حل المشكلات، وأن معامل الذكاء 
وجهات نظرٍ غير تقليدية بشأن الذكاء، حيث تبين أن الأنواع الأخرى من الذكاء تؤدي  الباحثون اعتنق العلماء و 

 (.2010دوراً مهماً في تحقيق النجاح )الفرا والنواجحة، 
وأثبتت النظرية  (Multiple Intelligence Theory, 1983)وقدم جاردنر نظرية نظرية الذكاء المتعددة 

أنه لا يوجد نوع واحد من الذكاء الإنساني، بل توجد أنواع عدة من الذكاء، ويشكل كل منها نسقاً مستقلًا خاصاً 
به. وطرح جاردنر في نظريته ثمانية أنواع من الذكاء، ثم أتبعها بنوعين آخرين من الذكاء وهما الذكاء الروحي 

 (.2011ية للوجود الإنساني )شريف، لذكاء الوجودي ويهتمان بالقضايا فوق الحسية وبالقضايا الأساسوا
بالذكاء  الباحثون وقد برز مفهوم الذكاء الروحي نهاية القرن الماضي وبداية القرن الحالي، وازداد اهتمام 

الروحي بشكل كبير، ويمكن القول بأن الذكاء الروحي ظهر نتيجة دمج مفهومي الذكاء والروحانية معاً في مفهوم 
 (.,Emmons, 20002014 Esmaili, Zareh, and Golverdi ;)واحد جديد 

فهومه قبل تداول م الباحثون هذا وقد تم تناول موضوع الذكاء الروحي من قِبَل عددٍ لا بأس به من 
في نظريته الثلاثية  Sternbergs, 1988 بالشكل الحالي؛ ولعل من أبرزهم "ستيرنبرج" حيث يذكر ستيرنبرج 

للذكاء، أن الذكاء الروحي يتضمن مزيجاً من القدرات التحليلية، والإبداعية، والعملية. حيث تُسهم القدرات التحليلية 
خصي، والوعي المتسامي، أما القدرات الإبداعية فتوظف في جميع في التفكير الوجودي الناقد، وإنتاج المعنى الش

قدرات الذكاء الروحي، وتتضمن القدرات العملية التطبيقات التكيفية لجميع القدرات مثل الوعي المقصود، وحالة 
 (.2013توسع الوعي )الربيع، 

بأن " الروحي، الذكاء النهائي"الذكاء في كتابهما  (,Zohar & Marshal  (2000ويُشير زوهار ومارشال
الذكاء الروحي هو الذكاء المطلق؛ وهو حاصل الذكاء الذي يتعامل مع مشاكل المعنى والقيمة ويحلها، وكذلك 
يُمَكننا من وضع أفعالنا وحياتنا في سياقٍ مانح للمعنى أوسع وأغنى، وهو الذي يمكننا من تقييم أفعالنا وطريقنا 

أكثر من غيره، بالإضافة إلى أنه الأساس ونحتاج إليه لتفعيل وظائف الذكاء العقلي للحياة، ويحمل من المعنى 
بأن الذكاء الروحي هو الذكاء المركزي، وهو الأهم من بين كل الذكاءات الأخرى  (2006)ويؤكد كوفي  .والعاطفي

 لأنه يقودها، ويمثل الذكاء الروحي سعينا نحو المعنى والاتصال باللامحدود. 
بأن الذكاء الروحي هو الذي يفض الإشكالية بين مدارس علم النفس بدءًا بالتحليل  (2007)تذكر أرنوط و 

            النفسي وانتهاءً بالمعرفية، ويُنصف الإنسان من حيث كونه يتكون من جسد وعقل ونفس وروح معاً 
 في تفاعل وتناغم.  

       بأن أذكى الأذكياء  (2012)لله، ويذكر جواد والذكاء الروحي بلا شك هو ذكاء الفطرة الخالصة 
على الإطلاق هو الذي يلتزم بالإسلام عقيدة وشريعةً ومنهاج حياة، فهو الذكاء الذي يدفع صاحبه يفعل كل شيء 

ِ الهتِي فَطَرَ  ﴿من أجل الله عز وجل، قال تعالى:  ينِ حَنِيفًا فِطْرَتَ اللَّه النهاسَ عَلَيْهَا لََ تَبْدِيلَ لِخَلْقِ فَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِ 
مُ وَلَكِنه أَكْثَرَ النهاسِ لََ يَعْلَمُونَ﴾ ينُ الْقَيِ  ِ ذَلِكَ الدِ   . وكما أن الروح هي أصل الشخصية من ذاتية ]30الروم: [ اللَّه

 



      
          

 

الإنسان كذلك ذكاؤها يُعتبر أساساً لبناء الشخصية وبدونها يفقد الإنسان الكثير من المعاني النبيلة والأحاسيس 
 (.2009الجميلة ويخسر الإيجابية وتختلط علية الأمور ويصبح أسيراً في شباك النفس والبيئة)رفندي، 

ك أنواع عدة من الذكاء، وأن كل أن ما يميز الإنسان عن غيره هو الذكاء، وأن هنا الباحثون ويرى 
      شخص لديه شيء من كل نوع من الذكاء، وتتداخل أنواع الذكاء في الشخص نفسه، وأن ما يميز الأفراد 
  عن غيرهم هو تفاوت مستويات الذكاء لديهم، ويعد الذكاء الروحي هو الأهم من بين كل الأنواع، ويسهم أكثر 

 عن غيره.  من غيره في ترك طابع مميز للفرد
حيث يشير إلى أن هناك علاقة إرتباطية قوية بين الذكاء  Emmons, 2000وهذا ما يؤكده إيمونز 

 (.2015الروحي والشخصية، وأن خصائص الشخصية ترتبط بالفروق الفردية في الذكاء الروحي )جبر والموسوي، 
وحل المشكلات، كما أنه يعد عاملًا وتشير الدراسات إلى أن الذكاء الروحي يؤدي دوراً مهماً في التكيف 

 Mascaro (2006مهما في تخفيف مستويات الشعور بالاكتئاب والضغوط. وفي دراسة أجراها ماسكارو وروزن 

& Rosen,)  تبين فيها أن الذكاء الروحي يرتبط سلباً بالاكتئاب والضغوط النفسية، حيث أشارت               
إلى أن الأشخاص الذين لديهم مستويات منخفضة من الذكاء الروحي هم أكثر عرضة للاكتئاب والضغوط النفسية 

( إلى أن الذكاء الروحي يرتبط ارتباطاً موجباً بجودة الحياة، حيث 2007من غيرهم، كما أشارت دراسة )أرنوط، 
           ة. وفي دراسة أجراها محاسنه وآخرون كان الأفراد مرتفعي الذكاء الروحي أعلى على مقياس جودة الحيا

(, 2015 .Mahasneh et al)  على طلبة الجامعة الأردنية خلصت نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباطيه       
 & ,Kalantarkousheh, Nickamal, Amanollahi)بين الذكاء الروحي وسمات الشخصية. كما أشارت دراسة 

Dehghani, 2014) كن التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الذكاء الروحي. أنه يُم 
الروحي يُمكننا من التعرف على المشكلات الحياتية وحلها،  لذكاءابأن  D. Sisk, (2002) وتذكر سيسك 

وقيمة الحياة، وأن نقدم حلولًا موجهة نحو منفعة  وتطوير المجتمع، فهو يُشجع اً ما يتعلق منها بمعنى خصوص
بالفرص لأن نحلم ونعيد تشكيل حياتنا نحو الأفضل، وأن ننظر وراء  الأفضل والأصلح، ويزودنا على البحث عن

 (.2015ما يُحيط بنا )جبر والموسوي، 
( بينت نتائجها أن الذكاء الروحي يرتبط إيجابياً بالصحة النفسية. 2015وفي دراسةٍ أجراها الشهراني )

وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة بين الذكاء الروحي وأبعاده ( دراسة أظهرت نتائجها 2004وأجرى أحمد )
 والتوافق النفسي الاجتماعي وكذلك مع التوافق المهني في جميع أبعادهما.

من ناحية أخرى يعد الصمود النفسي أحد المفاهيم الحديثة في علم النفس، ويشكل أحد الركائز في علم 
مقابل المناحي السائدة نسانية باعتبارها قوى أصيلة في الإنسان النفس الايجابي؛ ذلك الذي يعظم القوى الإ

 (.  2010التي تعظم القصور وأوجه الضعف الإنساني )الأعسر،  والشائعة
ويمكن القول إن الصمود النفسي هو عملية تكيف ناجحة أو استجابة فعالة للتحديات التي تواجه الفرد 

 النفسي بأنه "عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد وتعرف جمعية علم النفس الأمريكية الصمود
  (.APA, 2010)الصدمات، النكبات، أو الضغوط النفسية التي يواجهها الأفراد" 

والذي يؤدي دوراً مهماً في تخفيف  "Protective Factor"ويعتبر الصمود النفسي أحد عوامل الوقاية 
الضغوط النفسية، وغالبا ما يكون مرتبطاً بالعافية النفسية والإيجابية، والتي تجتمع التبعات السلبية الناتجة عن 

 .(McGillvary and Pidgeon, 2015)لصحة النفسية والتكيف مع الحياة معاً لدعم ا



 

منصباً على تلك المتغيرات التي تقي الفرد  الباحثون أنه في الآونة الأخيرة أصبح تركيز  الباحثون ويرى 
من الوقوع في براثن الاضطرابات النفسية وتدعم قوته في مواجهتها، ومن ضمن تلك المتغيرات "الصمود النفسي" 
       الذي يعد أحد العوامل أو السمات الإيجابية في الشخصية والتي من شأنها المساعدة في التكيف والتوافق 

 ضاغطة والمشكلات الحياتية وإدارتها بصورة إيجابية، مما يُمكن الفرد من تحقيق التوازن النفسي. مع الأحداث ال
ورغم تباين الاتجاهات النظرية التي تناولت الصمود النفسي من كونه )قدرة، سمة، أو نتيجة( إلا أنها 

بالسعادة والصحة النفسية ومواجهة جميعاً اتفقت على دور مكونات الصمود في تحقيق التوافق النفسي والشعور 
أحداث الحياة الضاغطة، وبرهنت على ذلك من خلال الدراسات التي أُجريت على دور الصمود في إدارة الأحداث 

 الضاغطة والمشكلات الحياتية بصورة إيجابية.
صائص والسمات أن الذكاء الروحي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالكثير من الخ الباحثون بناءً على ما تقدم يرى 

دراسة العلاقة بين الذكاء الروحي  الباحثون الشخصية، والتي ترتبط بكل الجوانب الحياتية، ومن هذا المنطلق أراد 
 والصمود النفسي ومعرفة الفروق فيهما تبعاً لبعض المتغيرات )الجنس، التخصص، المستوى الدراسي(.

 :مشكلة الدراسة وأسئلتها -1.1
يُعَبِر الذكاء عن قدرة الفرد على التكيف وحل المشكلات، وقد أُستخدم مفهوم الذكاء على نطاقٍ واسع وفي     

مجالات عدة، ويمثل الذكاء الروحي قدرة الفرد على الوعي بذاته وإدراك الكون والتفاعل معه للوصول لمرحلة من 
ودراسة ( 2016)اسات عديدة منها دراسة عبد الرازق السلام الداخلي الذي يُعزز التكيف والتوافق. وقد أُجريت در 

             لتحديد المتغيرات المرتبطة أو تلك التي تترتب  (2008؛ 2007)، ودراسة أرنوط (2015)الشهراني 
       على الذكاء الروحي، لكن وعلى الرغم من ذلك لا زال هناك حاجة ملحة لإجراء المزيد منها على متغيرات

لمعرفة العلاقة بين الذكاء الروحي والصمود النفسي الذي يُعد  الباحثون أو فئات جديدة، وفي هذه الدراسة يسعى 
 أحد اللبنات الأساسية في علم النفس الإيجابي.

كما أن طلبة الجامعة هم اللبنة الأساسية للمجتمع، وعلى الدوام تسعى الأمم لتطوير قدراتهم وتحسينها 
الروحي والصمود النفسي من أهم العوامل التي تسهم في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للطلبة  ولعلَّ الذكاء

( دراسة تبين فيها أن الذكاء الروحي يرتبط ارتباطاً قوياً بالتوافق النفسي الاجتماعي والمهني. 2004وأجرى )سليم، 
 أن الصمود النفسي يرتبط بالعافية النفسية.   (Wagnild & Young, 1993)كما بينت نتائج الدراسة التي أجراها 

بالأنواع الأخرى من الذكاء )غير حاصل  رن الماضي ازداد اهتمام العلماءبالإضافة إلى أنه ومنذ نهاية الق
الذكاء العقلي( والتي تبين أن لها دوراً كبيراً في تحقيق النجاح ومن ضمن تلك الأنواع الذكاء الروحي حيث يرى 

 "كوفي" بأنه الذكاء المركزي، بينما يشير "زوهار ومارشال" إليه بأنه الذكاء الأعلى. 
حي، الصمود النفسي( من المتغيرات الحديثة نسبياً في علم النفس كما أن متغيري الدراسة )الذكاء الرو 

من قبل روبرت إيمونز، وزوهار ومارشال. وكذلك الأمر  1999حيث تم مناقشة الذكاء الروحي أول مره عام 
 بالنسبة للصمود النفسي فهو أحد الركائز في علم النفس الإيجابي إلا أنه يُعد من أقل الموضوعات بحثاً ودراسة

    (. ومن ثم جاءت الدراسة الحالية لسد الثغرة في المجال، ومحاولةً توضيح كنه هذه المفاهيم 2011)عطية، 
 من واقع الثقافة العربية.

أن الدراسات العربية والمحلية  وجدمن ناحية أخرى عند مسح الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع، 
  من الدراسة الحالية ضرورة ملحة.الذي يجعل  التي تناولت الموضوع كانت قليلة، الأمر



      
          

 

 تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:و
 ما مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة؟ .1
 ما مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة؟ .2
الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة  بين إحصائية دلالة ذات إرتباطية علاقة توجد هل .3

 الإسلامية بغزة؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة تعزى  .4

 إلى متغير الجنس )ذكر، أنثى(؟
الإسلامية بغزة تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة  .5

 إلى متغير الجنس )ذكر، أنثى(؟
الجامعة الإسلامية بغزة تعزى  طلبة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الروحي لدى .6

 علمية(؟ أدبية، (كليات إلى متغير التخصص
مية بغزة تعزى الجامعة الإسلا طلبة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي لدى .7

 علمية(؟ أدبية، (كليات إلى متغير التخصص
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة تعزى  .8

 إلى متغير المستوى الدراسي )الأول، الرابع( ؟
عة الإسلامية بغزة تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجام .9

 إلى متغير المستوى الدراسي )الأول، الرابع(؟
 هل يمكن التنبؤ بدرجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة من خلال الذكاء الروحي؟ .10

 أهداف الدراسة:-2.1
 الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. مستوى  إلى التعرف -
 الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. مستوى  إلى التعرف -
 بين الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. العلاقة معرفة -
التخصص متغيرات )الجنس،  إلى تعزى  الروحي الذكاء في مستوى  فروقاً  هناك كانت ما إذا معرفة -

 المستوى الدراسي(.
متغيرات )الجنس، التخصص،  إلى الصمود النفسي تعزى  في مستوى  فروقاً  كانت هناك ما إذا معرفة -

 المستوى الدراسي(.
 الكشف عن إمكانية التنبؤ بالصمود النفسي بمعلومية الذكاء الروحي. -

 :أهمية الدراسة -3.1
تكمن أهمية الدراسة من طبيعة الموضوع الذي تتصدى لدراسته، وتسعى الدراسة لمعرفة مستوى الذكاء 
الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة، ولا شك أن الموضوع ينطوي على أهمية 

 كبيرة سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية. 
 
 
 



 

 الأهمية النظرية: •
المساهمة في رفد المكتبة العربية بمزيد من المعارف النظرية عن متغيرات جديدة نسبياً في علم النفس  -

الايجابي، حيث ما زالت الدراسات محدودة النطاق وقليلة سواء كان ذلك في البيئة العربية أو حتى 
 ك حاجة لمزيد من الدراسات حولها.المحلية، وبالتالي فهنا

الدراسة الحالية من خلال التعرف على مستويات الذكاء الروحي والصمود النفسي  يُمكن الاستفادة من -
للطلبة، والتعرف إلى جوانب القوة والضعف في شخصياتهم، وبالتالي المساهمة في تقييم الأوضاع 

 ووضع خطط للنهوض بها.
جد دراسة تناولت لا تو  -الباحثين في حدود علم -قد تكون إحدى الدراسات المحلية المهمة؛ حيث أنه  -

 الموضوع بمتغيريه )الذكاء الروحي والصمود النفسي( في البيئة المحلية والعربية.
تكمن الأهمية في كون الدراسة تُعنى بفئة عمرية وتعليمية هامة، وهم طلبة المرحلة الجامعية، وتعد  -

ل والاستنتاج المنطقي المجرد المرحلة الجامعية مرحلة نمائية تتميز بالقدرة على التفكير المنظم، والاستدلا
   بعيداً عن الأشياء المادية وإنما على أساسٍ رمزي تجريدي، وهذا ما يُكسبها أهمية من حيث التوسع 

 في فهم طبيعة هذه الفئة. 
 الأهمية التطبيقية:  •

 لقياس الذكاء الروحي والصمود النفسي. حديثة نسبياً ومقاييس إثراء المكتبة العربية بأدوات  -
خلال نتائج هذه الدراسة من الممكن أن يتم تقديم توصيات  للعاملين في هذا المجال لإعداد البرامج  من -

 الإرشادية لذوي المستويات المنخفضة من الذكاء الروحي والصمود النفسي.
    ا وتطويرها، ولعلَّ الدراسة تسهم تتنبع الأهمية من كون الذكاء الروحي والصمود النفسي يمكن تنميه -

 في تحسين أو إجراء تعديلات على المناهج بحيث تساهم في تعزيز وتطوير ذلك عند الطلبة. 
في علم النفس والصحة النفسية إلى إجراء دراسات أخرى  والباحثينقد تلفت هذه الدراسة نظر العاملين  -

 حول متغيرات الدراسة وربطها بمتغيراتٍ أخرى، أو إجرائها على فئات أخرى.
 الدراسة مصطلحات -4.1
 :Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي  •

مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطلبة "أفراد العينة" بعد بالذكاء الروحي إجرائياً  الباحثون يعرف 
ويضم المقياس  (147-49)" والتي تُقدر بين الباحثون الإجابة على فقرات مقياس الذكاء الروحي من إعداد "

 أبعاد وهي)الوعي، التسامي، المعنى، والممارسة الروحية(. 4بنداً موزعة على  49
  :Psychological Resilienceالصمود النفسي  •

النمو تجسيد القدرات الشخصية التي تُمكن الأفراد من دافيدسون وهو " -تعريف كونور الباحثون اعتمد 
". ويمثل مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطلبة "أفراد العينة" بعد في مواجهة المحن والشدائد والازدهار

 Connor and"الإجابة على فقرات مقياس الصمود النفسي المستخدم في الدراسة الحالية والذي أعده 

Davidson, 2003" " 5على  فقرة موزعة 25ويضم  (،100-0)" والتي تُقدر بين الباحثون المترجم من قِبل 
)الكفاءة الشخصية والتماسك، الثقة في الذات والتسامح، التقبل الإيجابي للتغيير والعلاقات الآمنة،  أبعاد وهي

 الضبط، والتأثيرات الروحية والدينية(. 
 



      
          

 

 حدود الدراسة -5.1
اقتصرت هذه الدراسة على دراسة الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة  الحد الموضوعي: •

 الجامعة الإسلامية بغزة.  
 طبقت هذه الدراسة على طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. الحد المكاني: •
 .2017-2016الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  الحد الزماني: •
 طلبة الجامعة الإسلامية بغزة )ذكور، إناث( في المستوى الدراسي الأول والرابع.  الحد البشري: •

 الطريقة والأدوات:  - 2
الذكاء الروحي وبين الصمود النفسي لدى طلبة  بين على العلاقة التعرف إلى الدراسة هدفت: منهج الدراسة -1.2

 المنهج الوصفي لتوضيح هذه العلاقة. تم استخدامبغزة، ولذلك الجامعة الإسلامية 
تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الجامعة الإسلامية بغزة من المستويين الأول والرابع : مجتمع الدراسة -2.2

 طالباً وطالبة.( 7713) عددهم والبالغ 2017-2016المسجلين في الفصل الدراسي الأول من العام 
من طلاب وطالبات الجامعة  (62)استطلاعية قوامها  عينةتم اختيار عينة الدراسة الَستطلاعية:  -3.2

 الإسلامية من أجل تطبيق أدوات الدراسة والتأكد من معاملات الصدق والثبات الخاصة بها.

حيث  الإسلامية بغزةالجامعة طلبة وطالبة من  اً طالب (466) من عينة الدراسة تكونت :الفعلية عينة الدراسة -4.2
من مجتمع  %(6.04)بنسبة تمثيل  طبقية تم أخذ عينة بحسب طريقة المعاينة العشوائية الطبقية، حيثتم اختيارهم 

، حيث تم اختيار المستوى الأول الجنس، والتخصص الدراسي، والمستويين الأول والرابع متغير  وذلك حسب الدراسة
حلة الجامعية بكافة مكوناتها وينتظرون التخرج كطلبة جدد ملتحقين للجامعة والمستوى الرابع كطلبة استفادوا من المر 

 (466)عدد  وتم جمع، طالب وطالبة (500) على أدوات الدراسةتوزيع  حيث تم، والانتقال إلى ميدان الحياة العملية
 .داستردانسبة  %(93.2)بما يعادل  استبانة

 (466( توزيع أفراد العينة حسب الخصائص الديمغرافية )ن=1)جدول

 النسبة % التكرار المتغيرات

 نوع الجنس

 46.7 218 ذكر

 53.3 248 أنثى

 100.0 466 المجموع

 التخصص

 39.1 182 كليات علمية

 60.9 284 كليات أدبية

 100.0 466 المجموع

 المستوى الدراسي

 52.8 246 الأول

 47.2 220 الرابع

 100.0 466 المجموع

 الأدوات التالية لقياس متغيرات الدراسة: تم استخدام: أدوات الدراسة-5.2
 مقياس الذكاء الروحي )إعداد الباحثون(. 1.
 (.ون )ترجمة الباحث "Connor-Davidson Resilience Scale, 2003"مقياس الصمود النفسي  2.



 

موزعة على أربعة أبعاد وهي:  فقرة، (49)وتكون المقياس في صورته النهائية من  مقياس الذكاء الروحي:.1
 (13)الممارسة الروحية وتقيسه فقرة،  (12)فقرة، المعنى وتقيسه  (13)التسامي وتقيسه فقرة،  (11)وتقيسه  الوعي

وتتم الاستجابة على كل فقرة وفق تدرج ثلاثي البدائل وهي )دائماً، أحياناً، نادراً(. بحيث يُعطى المستجيب  فقرة
دائماً، ودرجتين لخيار أحياناً، ودرجة واحدة للخيار نادراً. وتبلغ الدرجة الكلية للمفحوص على ثلاث درجات للخيار 

حيث يشير  (147-49)المقياس بجميع درجاته في الأبعاد الأربع للمقياس، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين 
 لامية.ارتفاع الدرجة إلى ارتفاع مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإس

 :الذكاء الروحيمقياس لعبارات صدق معاملات ال أولًَ:
 على مجموعة من المحكمين المتخصصين  عرضه خلال من المقياس صدق من التأكد تم صدق المحكمين: 1.

الجامعات الفلسطينية، وقد عُرضت عليهم الأداة بهدف أخذ آرائهم من أساتذة  النفسي والتربوي في المجال 
مناسبة فقرات الاستبانة، ومدى انتماء كل بُعد من الأبعاد الأربعة للمقياس، ومدى وضوح  وملاحظاتهم حول

     يلزم ما بإجراءام وق ،المحكمين السادة لآراء الباحث استجاب وقد الصياغة اللغوية ومناسبتها لعينة الدراسة،
 .مقترحاتهم ضوء في وتعديل حذف من

أبعاد مقياس  تم حساب معامل الارتباط بينللتحقق من صدق الاتساق الداخلي  :صدق الَتساق الداخلي 2.
بالدرجة الكلية  الأبعاد للمقياسمدى ارتباط  التالي ويوضح الجدول .الذكاء الروحي والدرجة الكلية للمقياس

 للمقياس:

 الكلية للمقياس( معاملات الَرتباط بين أبعاد الذكاء الروحي والدرجة 2)جدول                    
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 **0010. 650. الوعي

 **0010. 870. التسامي

 **0010. 850. المعني

 **0010. 810. الممارسة الروحية

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند 
 بأن أبعاد مقياس الذكاء الروحي تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائياً يتبين من الجدول السابق 

وهذا يدل على أن أبعاد مقياس الذكاء الروحي تتمتع  (،0.65 – 0.87)حيث تراوحت معاملات الارتباط بين 
 بدرجة مرتفعة من الصدق.

 :ثانياً: معاملات الثبات لعبارات مقياس الذكاء الروحي
كرونباخ  -معاملات الثبات للمقياس قام الباحث بحساب الثبات بطريقتين وهما، طريقة ألفاللتحقق من 

 وطريقة التجزئة النصفية، وهي على النحو التالي:

( 62)على عينة استطلاعية قوامها الذكاء الروحي تم تطبيق مقياس  كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا معاملات  1.

كرونباخ لقياس الثبات،  -، وبعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفاالإسلاميةمن طلاب وطالبات الجامعة 
تمتع مقياس الذكاء الروحي ي على أن يدلوهذا  ،0.88يساوي للمقياس الكلي  حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ

 (،0.61-0.81)بين  . وبما أن المقياس لديه أربعة أبعاد فقد تراوحت معاملات الثبات للأبعادبمعامل ثبات مرتفع
 وهذا يدل على أن مقياس الذكاء الروحي يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة.



      
          

 

 تقسيمحيث تم  تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، كذلك ة:الثبات بطريقة التجزئة النصفيمعاملات  2.
، حيث تم حساب والفقرات الزوجية( -)الفقرات الفردية بنود المقياس إلى نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين

معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد بلغ معامل ارتباط 
            ، وهذا يدل(0.82)براون المعدلة بلغ  -بعد تطبيق معادلة سبيرمانو  (،0.70)بيرسون للمقياس الكلي 

براون  -على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة،  فقد تراوحت معاملات الثبات بعد تطبيق معادلة سبيرمان
مما سبق يتبين أن المقياس بفقراته يتمتع بمعامل ثبات مرتفع كما  (،0.81 -0.63) الأربعةالمعدلة لأبعاد المقياس 

 .أعلاهاس الأبعاد المذكورة في الجدول التالي، مما يشير إلى صلاحية المقياس لقي

 (62لمقياس) الذكاء الروحي( وأبعاده )ن= ومعامل ألفا كرونباخ التجزئة النصفيةبطريقة ( معامل الثبات 3)جدول

 عدد الفقرات الأبعاد
 طريقة التجزئة النصفية

 معامل ألفا كرونباخ   
 معادلة سبيرمان برأون معامل ارتباط بيرسون

 0.61 0.63 0.46 11 الوعي

 0.63 0.73 0.58 13 التسامي

 0.68 0.58 0.41 12 المعنى

 0.81 0.81 0.68 13 الممارسة الروحية

 0.88 0.82 0.70 49 الدرجة الكلية للمقياس

-0على متصل من خمسة نقاط )( فقرة، وتتم الاستجابة 25تكون المقياس من )  . مقياس الصمود النفسي:2
(، صحيح على الأغلب 2(، صحيح أحياناً )1(، صحيح نادراً )0صحيحاً على الإطلاق )، للخيارات "ليس (4
  ("4(، صحيح كل الوقت )3)

 الأبعاد وعدد فقرات مقياس الصمود النفسي وتسلسلها توزيع (4جدول)

 عدد الفقرات تسلسل الفقرات الأبعاد م

 8 25 ,24 ,23 ,17 ,16 ,11,12 ,10 الكفاءة الشخصية والتماسك 1

 7 20 ,19 ,18 ,15 ,14 ,7 ,6 الثقة في الذات والتسامح 2

 5 8 ,5 ,4 ,2 ,1 التقبل الإيجابي للتغيير والعلاقات الآمنة 3

 3 22 ,21 ,13 الضبط 4

 2 9 ,3 التأثيرات الروحية والدينية 5

 25 المجموع

للمقياس، وتتراوح الدرجة الكلية ويتم حساب الدرجة الكلية للمقياس بجميع درجاته في الأبعاد الخمسة 
 وتدل الدرجة المرتفعة على مستوى مرتفع من الصمود النفسي. (100-0) للمقياس من

فيدسون" بهدف توفير مقياس دا -قام الباحثون بترجمة مقياس الصمود النفسي لـ"كونور  المقياس: ترجمةخطوات 
حيث ، النفسي العربية بمقاييس جديدة لمفهوم الصمود النفسيمع عينة الدراسة، إضافةً لإثراء مكتبة القياس  يتلاءم

تم اجراء  مرت الترجمة بعدة مراحل تمثلت بالترجمة الأولية للمقياس ومن ثم تم عرضه على الخبراء، وبعد ذلك
وللتعرف  الترجمة العكسية للمطابقة بين الفقرات الأصلية والمترجمة بعد عرضها على الخبراء لأخذ ملاحظاتهم،

 التالي:ك معاملات الثبات والصدق للمقياس حسابتم للمقياس،  ةعلى الخصائص السيكومتري
 :أولًَ: الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته الأصلية

 دافيدسون" في صورته الأصلية بخصائص سيكومترية جيدة؛ بلغ معامل ثبات  -يتميز مقياس "كونور
التحقق من الثبات عن طريق إعادة الاختبار وبلغ معامل الارتباط (، كما تم 0.89كرونباخ للمقياس ) -ألفا
 (.0.70 -0.30(. أما معاملات ارتباط الاتساق الداخلي تراوحت بين )0.87)

 ((Kobasa et al., 1979 ودافيدسون" ومقياس -وبلغ الصدق التقاربي بين مقياس "كونور



 

 ,.Cohen et al+(، بينما بلغ الصدق التباعدي بين مقياس الصمود النفسي ومقياس 0.87للصلابة النفسية )

( أي أن هناك علاقة إرتباطية عكسية دالة إحصائياً بين مقياس الصمود -0.76للإحساس بالضغوط ) ((1983
 النفسي ومقياس والإحساس بالضغوط.

 :الصمود النفسي مقياسلعبارات صدق معاملات ال ثانياً:
حساب الصدق بطريقتين وهما، صدق المحكمين وصدق تم للتحقق من معاملات الصدق لعبارات المقياس 

 الاتساق الداخلي، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي:
عداده باللغة العربية على مجموعة من المحكمين ا المقياس بعد ترجمته و  تم عرض صدق المحكمين:.1

بهدف أخذ  ،من حملة الدكتوراه ممن يعملون في الجامعات الفلسطينية النفسي والتربوي  في المجالالمتخصصين 
آرائهم وملاحظاتهم حول المقياس والتأكد من أن الترجمة العربية مُطابقة للنص الإنجليزي، وما إذا كانت تُعطي 

 .ومناسبتها لعينة الدراسةنفس المعنى المقصود باللغة الإنجليزية، وكذلك وضوح الصياغة اللغوية 
أبعاد مقياس  تم حساب معامل الارتباط بينللتحقق من صدق الاتساق الداخلي  :صدق الَتساق الداخلي 2.

 بالدرجة الكلية للمقياس:الأبعاد مدى ارتباط  التالي ويوضح الجدولالصمود النفسي والدرجة الكلية للمقياس، 

 الصمود النفسي والدرجة الكلية للمقياس( معاملات الَرتباط بين أبعاد 5جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 **010. 460. التأثيرات الروحية الدينية

 **010. 720. التقبل الايجابي لتغيير والعلاقات الآمنة

 **010. 760. الضبط

 **010. 910. الكفاءة الشخصية والتماسك

 **010. 900. الثقة في الذات والتسامح

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند 
 حيث تراوحت ؛مقياس تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائيااليتبين من الجدول السابق بأن أبعاد 

 .تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق(، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس الصمود النفسي 460. –0.91بين ) قيمها 

   :حساب الثبات بطريقتين وهما تمللتحقق من معاملات الثبات للمقياس  ثانياً: معاملات الثبات للمقياس:

على عينة استطلاعية قوامها الصمود النفسي تم تطبيق مقياس  كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا . معاملات 1
كرونباخ لقياس  -، وبعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفاالإسلاميةمن طلاب وطالبات الجامعة ( 62)

مقياس الصمود  أن مما يدلل على (،0.89)يساوي للمقياس الكلي  الثبات، حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ 
    اد وبما أن المقياس لديه خمسة أبعاد فقد تراوحت معاملات الثبات للأبع .تمتع بمعامل ثبات مرتفعالنفسي ي

 . (، وهذا يدل على أن مقياس الصمود النفسي يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة0.75-0.31)بين 

حيث تم قسمة  تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، كذلك :ةالثبات بطريقة التجزئة النصفيمعاملات  :2
الارتباط بين مجموع فقرات  بنود المقياس إلى نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، حيث تم حساب معامل

( بعد 0.69النصف الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد بلغ معامل ارتباط بيرسون للمقياس الكلي )
فقد  ثبات مرتفعة ت، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بمعاملا(0.81)براون المعدلة بلغ  -تطبيق معادلة سبيرمان

مما سبق يتبين  (،0.80 -0.31) الخمسةون المعدلة لأبعاد المقياس ابر  -بعد تطبيق معادلة سبيرمان قيمهاتراوحت 
 .أعلاهمما يشير إلى صلاحية المقياس لقياس الأبعاد المذكورة  فقراته يتمتع بمعامل ثبات مرتفع،أن المقياس ب



      
          

 

 (62)ن= لمقياس )الصمود النفسي( وأبعاده( معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 6جدول )

 عدد الفقرات الأبعاد
  طريقة التجزئة النصفية

 ونابرمعادلة سبيرمان  معامل ارتباط بيرسون معامل ألفا كرونباخ

 0.72 0.78 0.64 8 الكفاءة الشخصية والتماسك

 0.75 0.80 0.67 7 الثقة في الذات والتسامح

والعلاقات التقبل الايجابي لتغيير 

 الآمنة
5 0.52 0.68 0.67 

 0.51 0.50 0.33 3 الضبط

 0.31 0.31 0.19 2 التأثيرات الروحية الدينية

 0.89 0.81 0.69 25 الدرجة الكلية للمقياس

  ومناقشتها: النتائج -3
 ؟بغزة الإسلاميةطلبة الجامعة  ىالتساؤل الأول: ما مستوى الذكاء الروحي لد

غزة، قام ب الإسلاميةطلبة الجامعة أفراد عينة الدراسة من  ىالذكاء الروحي لدللتعرف على مستوى 
أفراد عينة الدراسة  ىالباحثون بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لدرجات الذكاء الروحي لد

 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي: بغزة، الإسلاميةطلبة الجامعة من 
المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس الذكاء الروحي لدى عينة ( 7جدول )

 (466الدراسة من طلبة الجامعة الإسلامية )ن=

 الدرجة الكلية عدد الفقرات الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 2 81.3 2.9 26.8 33 11 الوعي

 4 80.1 3.4 31.3 39 13 التسامي

 3 81.1 3.7 29.2 36 12 المعني

 1 88.1 3.5 34.3 39 13 الممارسة الروحية

 الدرجة الكلية

 الذكاء الروحي
49 147 121.7 9.7 82.8 

 

 100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

 121.7بمتوسط حسابي % 82.8تبين من خلال الجدول السابق أن الوزن النسبي للذكاء الروحي بلغ ي

أفراد عينة الدراسة من طلبة الجامعة الإسلامية بغزة لديهم درجة، وهذا يدل على أن  9.7درجة، وبانحراف معياري 
 بعد الممارسة الروحيةأبعاد، فقد أحتل  مستوى مرتفع من الذكاء الروحي، وبما أن مقياس الذكاء الروحي له أربعة

في المرتبة يليه  %،81.3بعد الوعي بوزن نسبي  في المرتبة الثانية يليه %،88.1 نسبي الأولى وبوزن المرتبة 
لدى % 80.1عد التسامي بوزن نسبي بُ جاء في المرتبة الرابعة والأخيرة ثم %، 81.1بعد المعني بوزن نسبي الثالثة 

من طلبة الجامعة الإسلامية لديهم مستوى مرتفع من الذكاء  %80لوحظ أن كما  بغزة. الإسلاميةطلبة الجامعة 
والجدول التالي يوضح المعيار الذي استند إليه لديهم مستوى متوسط من الذكاء الروحي،  %20الروحي، بينما 

 طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. في تصحيح مقياس الذكاء الروحي، إضافةً لمستويات الذكاء الروحي لدى الباحثون 
 الروحي لدى أفراد عينة الدراسة تصحيح مقياس الذكاء الروحي ومستويات الذكاء معيار (8)جدول 

 

 النسبة % التكرار المدى المستوى

 0 0 81-49 ضعيف

 20.0 93 114-82 متوسط

 80.0 373 147-115 مرتفع

 100.0 466 المجموع



 

المجتمع الفلسطيني يغرس في أبناءه منذ الصغر قيمٌ سامية كالرحمة، التعاطف يُمكن إرجاع ذلك لكون و    
التضحية، الإيثار، كظم الغيظ، التسامح، وهي صفات تُعد من أهم وابرز العوامل التي تُسهم في تنمية الذكاء 

ولعل حصول بُعد كما أن المجتمع الفلسطيني مجتمع متدين بطبعه، ملتزم بالقيم والممارسات الروحية؛  الروحي.
وهذا ما أكدت عليه الممارسة الروحية على أعلى درجة ووزن نسبي بين أبعاد الذكاء الروحي لهو دليلٌ على ذلك، 

بأن طلبة الجامعة الإسلامية لديهم مستوى مرتفعاً من التدين؛ ولعلَّ المناهج التي تقدمها  (2007)القدرة دراسة 
اد ومقررات دراسية تهدف لنشر القيم والممارسات الروحية وتعزيزها لدى الجامعة الإسلامية بما تحتويه من مو 

طلبتها، إضافةً للندوات والمؤتمرات والأنشطة التي تُجريها الجامعة باستمرار للحث على القيم والفضائل السامية 
روف والمتغيرات إضافةً للظ وزيادة الوعي لدى طلبتها كل ذلك أسهم في رفع مستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة.

التي يمر بها الشعب الفلسطيني عموماً، وطلبة الجامعة خصوصاً جعلت الطلبة يكونون أكثر وعياً وإدراكاً لكل ما 
 يمرون به من أحداث، بحيثُ أصبح الفرد ينظر نظرة شمولية للأحداث، محاولًا استخلاص العبر والمعاني منها.

نظرية النمو المعرفي( حيث تتسم هذه الفئة العمرية بالقدرة ويُمكن تفسير ذلك في ضوء نظرية بياجيه )
على التفكير المنظم، والاستدلال المنطقي بعيداً عن الأشياء المادية، وإنما على أساسٍ رمزي تجريدي، وذلك أسهم 

 في زيادة الوعي لديهم، وبالتالي ارتفاع درجاتهم على مقياس الذكاء الروحي.
، الصبيحة (2014)، الصميدعي (2015)لية مع نتائج دراسات الشهراني وتتفق نتائج الدراسة الحا

والتي أظهرت أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوياتٍ مرتفعة من الذكاء  (2012)الخفاف وناصر  (،2013)
والتي  (2014)، العطيات (Mahasneh., et al., 2015)الروحي. وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات 

 هرت أن طلبة الجامعة لديهم مستوى متوسط من الذكاء الروحي.أظ
 ؟بغزة الإسلاميةطلبة الجامعة  ىالتساؤل الثاني: ما مستوى الصمود النفسي لد

 الباحثون قام  بغزة، الإسلاميةطلبة الجامعة عينة الدراسة من  أفراد للتعرف على مستوى الصمود النفسي لدي 
أفراد عينة الدراسة من بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لدرجات الصمود النفسي لدي 

 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي: بغزة، الإسلاميةطلبة الجامعة 
عينة من طلبة ( المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس الصمود النفسي لدى 9جدول )

 (466الجامعة الإسلامية )ن=
 

 الأبعاد
عدد 

 الفقرات
 الدرجة الكلية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب الوزن النسبي

الكفاءة الشخصية 

 والتماسك
8 32 24.9 4.5 77.9 2 

 5 71.3 4.3 20.0 28 7 الثقة بالذات والتسامح

التقبل الإيجابي لتغيير 

 الآمنةوالعلاقات 
5 20 14.8 2.8 73.8 4 

 3 75.8 2.2 9.1 12 3 الضبط

التأثيرات الروحية 

 والدينية
2 8 6.9 1.3 85.6 1 

 الدرجة الكلية

 الصمود النفسي
25 100 75.8 11.7 75.8 

 

 100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 
 75.8بمتوسط حسابي  %75.8لصمود النفسي بلغ لتبين من خلال الجدول السابق أن الوزن النسبي ي

لديهم  الإسلاميةطلبة الجامعة أفراد عينة الدراسة من درجة، وهذا يدل على أن  11.7درجة، وبانحراف معياري 



      
          

 

حتل بعد التأثيرات أبعاد، فقد أوبما أن مقياس الصمود النفسي لديه خمسة نفسي، الصمود مستوى مرتفعاً من ال
بعد الكفاءة الشخصية والتماسك بوزن في المرتبة الثانية يليه  %،85.6 وبوزن نسبيالمرتبة الأولى  الروحية والدينية

يجابي بعد التقبل الإفي المرتبة الرابعة ثم  %،75.8بعد الضبط بوزن نسبي في المرتبة الثالثة يليه  %،77.9نسبي 
بعد الثقة بالذات في حين جاء في المرتبة الخامسة والأخيرة  %،73.8بوزن نسبي  الآمنةقات للتغيير والعلا

 بغزة. الإسلاميةلدى طلبة الجامعة  %73.8والتسامح بوزن نسبي 
% 22.3من طلبة الجامعة الإسلامية لديهم مستوى مرتفع من الصمود النفسي، بينما  %77.3ولوحظ أن 

            والجدول التالي يوضح المعيار الذي استند إليه الباحثون مود النفسي، لديهم مستوى متوسط من الص
 لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة. الصمود النفسي، إضافةً لمستويات الصمود النفسيفي تصحيح مقياس 

 معيار تصحيح مقياس الصمود النفسي ومستويات  (10جدول )
 الدراسةالصمود النفسي لدى أفراد عينة 

 

 النسبة % التكرار المدى المستوى

33-0 ضعيف  2 0.4 

67-34 متوسط  104 22.3 

100-68 مرتفع  360 77.3 

 100 466 المجموع

ضمن نظرية جارمزي وزملاءه  Challenge Modelيُمكن تفسير ذلك في ضوء نموذج التحدي 
(Garmezy et al., 1984 ) الخطورة أو الضغوط النفسية يُمكن اعتبارها والتي تشير إلى أن التعرض لعوامل

عوامل تُسهم في تعزيز التكيف، فالشعب الفلسطيني ومن ضمنه طلبة الجامعة يعانون أوضاعاً معيشية صعبة 
منذ سنين طويلة، وذلك يتمثل في الحروب الصهيونية المتكررة، والحصار المفروض منذ سنوات، إضافةً 

ل فرضت على الفرد أن يواجه تلك الظروف وأن يتكيف معها من خلال محاولة للمناكفات السياسية وكلها عوام
 إيجاد الاستراتيجيات الفعالة التي تقي الفرد من الوقوع في براثن الاضطرابات النفسية.

التي يتسم بها أفراد عينة الدراسة، حيث  Protective Factors كما ويُمكن تفسير ذلك في ضوء العوامل الوقائية
بة الجامعات من أكثر الفئات قدرة على توظيف المصادر الوقائية التي تُسهم في تلطيف الآثار السلبية إن طل

       الناتجة عن التعرض للمحن والظروف الصعبة، وهي عوامل غالباً ما تكون مرتبطة بالفرد نفسه، الأسرة، 
لية من المخاطر والصعوبات، ولكنه يعني أو المجتمع ككل، حيث إن الصمود النفسي لا يعني أن تكون الحياة خا

الصمود النفسي  (Rutter, 1987)استثمار الموارد والتعامل معها بفعالية لتحقيق التوافق والتكيف. ويعرف روتر 
بأنه "عوامل وقائية تعمل على تعديل، تخفيف، أو تغيير استجابة الأفراد تجاه بعض المخاطر البيئية والتي تؤدي 

 تكيفية". إلى نواتج غير 
والتي تُشير بأن طلبة الجامعات الفلسطينية لديهم ( 2013)ويتفق ذلك إجمالًا مع نتائج دراسات أبو عمشة 

التي أظهرت أن طلبة الجامعة  (2008)مستوى جيد من الذكاء الوجداني والذكاء الاجتماعي، ودراسة شقفة 
بأنهم لديهم مستوى مرتفعاً من التدين  (2007)درة يتمتعون بمستوى مرتفعاً من تقدير الذات، وأشارت دراسة الق

 وتلك تُعد أبرز العوامل الوقائية التي تُسهم في التكيف. 
كما أن الجامعة من الممكن أن تؤدي دوراً وقائياً لدى الطلبة، وذلك لكونها مكاناً يُمَكن الطلبة من تعلم 

   ة وحل المشكلات؛ فالبيئة الجامعية بما تحتويه المهارات اللازمة التي تُسهم في التكيف مع الظروف المحيط



 

من أنشطة طلابية تؤدي دوراً في تكوين عادات واكتساب سلوكيات وأساليب تفكير جديدة من شأنها زيادة القدرة 
بأن الجامعة  (1998)على التعامل الفعال مع الظروف والمتغيرات التي يمرون بها. وفي هذا الصدد يذكر شحاتة 

لم تعد مكاناً يتجمع فيه الطلبة للتحصيل فقط، بل تهدف لمساعدتهم على النمو السوي جسمياً وعقلياً واجتماعياً 
 (.2012وعاطفياً ليصبحوا مواطنين مسئولين عن أنفسهم وعن مجتمعهم )الطهراوي وأبو كرش، 

( التي أشارت إلى أن طلبة الجامعة 2012ري )وتتفق نتائج الدراسة الحالية إجمالًا مع نتائج دراسات الزهي
( التي أظهرت أن مستوى المرونة النفسية لدى 2012لديهم مستوى مرتفع من المرونة النفسية، ودراسة شقورة )

بأن طلبة الجامعة  Mansour et al., 2014))طلبة الجامعات الفلسطينية فوق المتوسط، وأشارت نتائج دراسة 
إلى مرتفع من الصمود النفسي. وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  يتمتعون بمستوى متوسط

(Thabet, Elhelou, & Vostanis, 2015)  والتي أبانت عن مستوى مقبول من الصمود النفسي لدى         
 طلبة الجامعات.
بين الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة  إحصائية توجد علاقة ارتباطيه ذات دلَلة هل: التساؤل الثالث

  ؟الإسلامية بغزةالجامعة 
إيجاد مصفوفة معاملات الارتباط لبيرسون لدراسة العلاقة بين الذكاء تم  للإجابة عن هذا التساؤل 

والنتائج ، (Pearson’s Correlation Coefficient) .بغزة الإسلاميةالروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة 
 موضحة من خلال الجدول التالي:ذا السؤال المتعلقة به

الَرتباط لبيرسون لكشف العلاقة بين الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة  معاملاتمصفوفة  (11جدول )
  (466الإسلامية بغزة )ن=

 

 الأبعاد
الكفاءة الشخصية 

 والتماسك

الثقة بالذات 

 والتسامح

الإيجابي للتغيير التقبل 

 والعلاقات الآمنة
 الضبط

التأثيرات 

 الروحية والدينية

الدرجة الكلية 

 الصمود النفسي

 **443. **168. **285. **390. **441. **395. الوعي

 **396. *105. **306. **356. **368. **376. التسامي

 **500. **226. **419. **387. **425. **477. المعني

 **435. **341. **409. **348. **360. **406. الروحيةالممارسة 

الدرجة الكلية 

 الذكاء الروحي
.533** .516** .479** .449** .264** .580** 

 غير دالة إحصائياً  \\          0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند 
وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية للذكاء الروحي  الجدول السابقتبين من خلال ي   

وأبعاده وبين الدرجة الكلية للصمود النفسي وأبعاده، ويمكن تفسير ذلك في كون الطلبة واعون ومدركون لكل ما يدور 
ك أشياء غير ظاهرة تكون حولهم من مستجدات وتغيرات، وكونهم يدركون أن الحياة لا تسير على وتيرة واحدة، وأن هنا

خلف ما يمرون به من أحداث  تجعلهم  قادرين على النمو والازدهار وحل المشكلات، وبلوغ الأهداف وتحقيق السلام 
  من كون الذكاء الروحي يجعلنا مدركين لمشاكلنا، ويمكننا  (2005)إجمالًا مع ما ذكره محسن  الداخلي. ويتفق ذلك

 لنا نجد السلام الداخلي في الحلول التي قدمها لنا.من حلها، أو على الأقل يجع
كما أن امتلاك الطلبة للقيم السامية بما تتضمنه من صفات "كالرحمة، التعاون، حسن الظن، التعاطف    

ويؤكد صموداً وقدرة على مواجهة المشكلات التي تواجهه.  كظم الغيظ" كل تلك العوامل تجعل الطلبة أكثر 
       على ذلك بقوله إن البحث عن "المعنى" هو المحرك الرئيس لأنفسنا، وعندما لا يتحقق V. Franklفرانكل 

مع (Sisk, 2002) (.  وتتفق سيسك 2005 وإحساساً فارغاً )محسن، هذا المعنى تكتسب حياتنا شعوراً ضحلاً 



      
          

 

       اً الحياتية وحلها، خصوصإجمالًا مع ذلك بإشارتها للذكاء الروحي بأنه يُمكننا من التعرف على المشكلات 
وقيمة الحياة، وأن نقدم حلولًا موجهة نحو منفعة  وتطوير المجتمع، فهو يُشجع على البحث ما يتعلق منها بمعنى 

              بالفرص لأن نحلم ونعيد تشكيل حياتنا نحو الأفضل، وأن ننظر وراء عن الأفضل والأصلح، ويزودنا
 (.2015وسوي، ما يُحيط بنا )جبر والم

إن إدراك المعنى يُمثل قمة الحاجات الروحية التي تتطلب الإشباع، ولعلَّ معنى الحياة يتمثل في عبادة    
نسَْ إلََِّّ لِِعَْبُدُون﴿الله والخلافة في الأرض وإعمارها امتثالًا لقوله تعالى:  الذاريات: [ ﴾وَمَا خَلقَْتُ الِْْنَّ وَالِْْ

. كما أن الممارسات الروحية التي يسلكها الأفراد امتثالًا للأمر الإلهي بما تتضمنه من "صلاة، صيام، قراءة ]56
ِينَ ﴿القرآن، المداومة على الذكر، والتأمل والتفكر" كل ذلك يجعل الفرد يشعر بالراحة والطمأنينة قال تعالى:  الََّّ

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ آمََنُوا وَتَطْمَئنُِّ قلُوُبهُُمْ بذِِكْرِ ا لََّ بذِِكْرِ اللََّّ
َ
ِ أ الإيمان  ؛ ويسهم ذلك في زيادة]28الرعد: [ ﴾للََّّ

القدرة على الصبر في مواجهة الشدائد بل  من أهم العوامل التي تلهم الفردالذي يُعد  بالقضاء والقدر خيره وشره 
جَبًا لِأَمْرِ : )ع()أو ضراء كله لخير قال النبي والنمو والازدهار بعدها، فالفرد يعلم بأن ما أصابه من سراء 

انَ خَيْرًا لَهُ، وَإِنْ أَصَابَتْهُ ضَرَّاءُ الْمُؤْمِنِ، إِنَّ أَمْرَهُ كُلَّهُ خَيْرٌ، وَلَيْسَ ذَاكَ لِأَحَدٍ إِلاَّ لِلْمُؤْمِنِ إِنْ أَصَابَتْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكَ 
 (. 2999رقم  : حديث)مسلم (صَبَرَ، فَكَانَ خَيْرًا لَهُ 

إلى أن الممارسات الروحية  والتي أشارت (Seybold & Hill, 2001) ويتفق ذلك إجمالًا مع نتائج دراسة   
على ذلك حيث يذكر أن الذكاء الروحي  (2001)ويؤكد بوزان  ترتبط إيجاباً مع الصحة النفسية وأداء الشخصية.

يساعد على رؤية الجانب المُبهج من الأشياء وزيادة سلامنا الداخلي مع أنفسنا مما يجعلنا أكثر قدرة على التحكم 
بأن الذكاء الروحي يُسهم في زيادة  King, 2008ويذكر كينج   في أنفسنا وتخفيف الضغوط التي نواجهها.

الأفراد الذين لديهم مستوى مرتفع من الذكاء الروحي يكون لديهم القدرة على التكيف الصمود النفسي، حيث إن 
والتأقلم مع الصعوبات، مع زيادة في القدرة الداخلية، كما أن الذكاء الروحي يُسهم في القتال ضد مشكلات الحياة 

 (.Khosravi & Nikmanesh, 2014)والألم 
والتي أظهرت نتائجها أن الذكاء  (2015) مع نتائج دراسات الشهراني وتتفق نتيجة الدراسة الحالية إجمالاً    

والتي أظهرت نتائجها أن الذكاء ( 2004)الروحي يرتبط إيجاباً بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة، ودراسة أحمد 
 الروحي يرتبط إيجاباً مع التوافق النفسي الاجتماعي والمهني. 

درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة متوسطات ذات دلَلة إحصائية في توجد فروق  التساؤل الرابع: هل
 ؟غزة تعزى لنوع الجنسبالإسلامية 

في درجات الذكاء  الفروق تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة للإجابة عن هذا التساؤل 
موضحة ا السؤال والنتائج المتعلقة بهذلنوع الجنس )ذكور، إناث(،  تبعاً غزة بالروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 من خلال الجدول التالي:

 

 

 



 

     درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية متوسطات لكشف الفروق في  "ت"( نتائج اختبار 12)جدول
 لنوع الجنس تبعاً  غزةب

 

 الأبعاد

 248إناث ن= 217ذكور ن=

المتوسط  الدلالةمستوى  قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 //0.51 0.66 2.8 26.8 3.0 26.9 الوعي

 //0.50 0.67 3.3 31.1 3.5 31.4 التسامي

 //0.85 -0.19 3.6 29.2 3.9 29.2 المعنى

 **0.001 -3.24 2.9 34.8 4.0 33.8 الممارسة الروحية

الكلية للذكاء الدرجة 

 الروحي
121.3 10.5 121.9 8.9 0.63- 0.53// 

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند          
لذكاء الروحي في الدرجة الكلية لعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  تبين من خلال الجدول السابقي 

لنوع الجنس )ذكور، إناث(، أي أن نوع الجنس لا يوجد له أثر على  تبعاً غزة بلدى طلبة الجامعة الإسلامية 
لوحظ وجود فروق جوهرية ذات دلالة ، درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية في قطاع غزة

، اً لنوع الجنس )ذكور  تبعاً غزة بجامعة الإسلامية لدى طلبة ال درجات الممارسة الروحية متوسطات فيإحصائية 
 .(، وكانت الفروق لصالح الإناثاً إناث

بالنسبة لعدم وجود فروق جوهرية دالة إحصائياً في الدرجة الكلية للذكاء الروحي تبعاً لنوع الجنس؛ يفسر و 
  الباحثون ذلك في ضوء طبيعة التنشئة الاجتماعية، والأساليب التربوية المُتبعة من قِبَل الأسر الفلسطينية، والتي 

 واحدة ولا تختلف كثيراً بين الذكور والإناث. لا تفرق بين الذكور والإناث، فالمعاملة والتربية هي

كما أن طلبة الجامعة ذكوراً كانوا أم إناثاً هم نتاج مجتمع واحد، يتبنى قيم وعادات متشابهة ويدعوا ويحث عليها 
فالقيم السامية كالرحمة، التسامح، الإيثار، كظم الغيظ، التسامح تحث عليها الأسر؛ ولا شك أن الأسرة تُعد أقوى 

  أن النظام الأسري لا يُفرق  الباحثون مح شخصيته، ويعتقد مؤسسة اجتماعية تؤثر في حياة الإنسان وتحدد ملا
في معاملته بين الذكور والإناث في أمر العبادة لأن القيم الروحية هي تسامي ورقي ورفعة ولأنها ترتبط بالفضيلة 

 كما أن فهي مكسب سواء كانت للذكور أم للإناث ولذلك غابت الفروق بين الجنسين في مستوى الذكاء الروحي.
الطلبة من كلا الجنسين هما نتاج تعليمي واحد منذ الصغر وحتى المرحلة الجامعية، فالمقررات الدراسية التي نشأ 

 عليها الجنسين واحدة.
، (2013)، الصبيحة (2014)العطيات  (،2014)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات العبيدي    

توى الذكاء الروحي تُعزى لنوع الجنس، بينما اختلفت مع دراسات أرنوط والتي أشارت إلى عدم وجود فروق في مس
والتي أشارت نتائجها على أن الإناث لديهن مستوى أعلى في الذكاء  (2012)الخفاف وناصر  (،2008؛ 2007)

 ، والتي أشارت إلى أن الذكور لديهم مستوى أعلى من الذكاء الروحي.(2004)الروحي، ودراسات أحمد 
بالنسبة لارتفاع بُعد الممارسة الروحية على مقياس الذكاء الروحي لدى الإناث فيرجعه الباحثون  أما   

لطبيعة التقاليد السائدة في المجتمع والتي تحرص على الأنثى، وبذلك تجد الأسر تسعى لغرس القيم والتعاليم 
رسات الروحية، وذلك يجعل الإناث الدينية لدى أبنائها عامة وبناتها على وجه الخصوص، ومن ضمن ذلك المما

أكثر التزاماً بالممارسات الروحية والتعاليم الدينية. ويتفق ذلك إجمالًا مع من نتائج دراسة الحجار ورضوان 
وتذكر أرنوط  ( والتي أبانت عن مستوى التزام ديني لدى الإناث أكثر منه لدى الذكور.2007(، القدرة )2005)



      
          

 

أكثر ارتباطاً بالخالق واللجوء إليه، وتبجيله وحمده على نعمه التي لا تُعد ولا تحصى، بأن الإناث  (2008؛ 2007)
كما أنهن أكثر محافظة على الطقوس والممارسات الروحية، كما أن الإناث أكثر التزاماً وتمثلًا بالمعايير الأخلاقية 

 والسلوكية.
درجات الصمود النفسي لدى طلبة  متوسطات توجد فروق ذات دلَلة إحصائية في هل :التساؤل الخامس

 ؟غزة تعزى لنوع الجنسبالجامعة الإسلامية 
في درجات الصمود  الفروق تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة  للإجابة عن هذا التساؤل 

موضحة ا السؤال المتعلقة بهذوالنتائج )ذكور، إناث(،  لنوع الجنس تبعاً غزة بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
 من خلال الجدول التالي:

       درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة  متوسطات لكشف الفروق في "ت"( نتائج اختبار 13جدول )
 لنوع الجنس تبعاً غزة بالإسلامية 

 

 الأبعاد

 248إناث ن= 217ذكور ن=

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الكفاءة الشخصية 

 والتماسك
25.1 4.3 24.8 4.7 0.81 //0.42 

 //0.61 0.51 4.3 19.9 4.3 20.1 الثقة بالذات والتسامح

التقبل الايجابي لتغيير 

 والعلاقات الآمنة
14.8 2.8 14.7 2.8 0.59 0.55// 

 //0.81 0.24 2.1 9.1 2.4 9.1 الضبط

التأثيرات الروحية 

 والدينية
6.7 1.3 7.0 1.2 1.97- 0.05* 

الدرجة الكلية الصمود 

 النفسي
76.3 11.8 75.3 11.7 0.87 //0.38 

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند          
لصمود في الدرجة الكلية لعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  تبين من خلال الجدول السابقي   

(، أي أن نوع الجنس لا يوجد له أثر اً ، إناثاً غزة تعزى لنوع الجنس )ذكور بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
توسطات مفي لوحظ وجود فروق جوهرية ذات دلالة  ، وغزةبعلى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

لنوع الجنس )ذكور، إناث(، وكانت  تبعاً غزة بلدى طلبة الجامعة الإسلامية  درجات التأثيرات الروحية والدينية
 . الفروق لصالح الإناث

ويمكن تفسير النتيجة الحالية في ضوء طبيعة الظروف التي نشأ فيها كلا الجنسين، فهم نشئوا في نفس    
لتالي يُمكن أن يكون لدى الإناث مستوى جيد ومساوٍ للذكور في درجة الصمود الظروف ولا زالوا يعيشونها، وبا

النفسي، وذلك لتشابه الظروف المُعاشة، كما أن البيئة المحلية بما فيها من صعوبات تُشجع الطلبة من كلا 
الًا مع نموذج الجنسين على مواجهة المشاق وإيجاد الطرق والاستراتيجيات اللازمة للتكيف معها. ويتفق ذلك إجم

   حيث إن عوامل الخطورة من الممكن أن تسهم في تعزيز التكيف وإعداد الفرد   Challenge Modelالتحدي 
 من كلا الجنسين للتحديات القادمة. 

دوراً في تقليص الهوة بين الجنسين في مستوى الصمود  Protective Factorوتؤدي عوامل الوقاية    
تتفاعل عوامل الخطورة وعوامل الوقاية لتقليص حدوث التبعات السلبية، وتعزيز النتائج  النفسي، ففي هذا النموذج

 الايجابية، ولعلَّ تلك العوامل لا تختلف باختلاف الجنس، فهي عوامل يشترك فيه الطلبة كلهم ذكوراً كانوا أم إناثاً.



 

المجتمع الفلسطيني، فلم يعد تعد كما ويمكن إرجاع ذلك للتغيرات الثقافية والاجتماعية التي شهدها    
المؤسسات الثقافية والاجتماعية والتعليمية حكراً على جنسٍ معين، بل إن الإناث اندمجن مع الذكور في كل 
المجالات منها التعليمية، والثقافية، والاجتماعية وغيرها والتي احتلت فيها مراكز مرموقة، كل ذلك أضاف لهنَّ 

فروق بين الجنسين، كما أن رغبة الإناث في أن يثبتن أنفسهن في المجالات السابقة رصيداً أسهم في تغييب ال
أسهمت في تعزيز الصمود النفسي لديهن، ولعلَّ الأسر يؤدون دوراً في ذلك كونهم يشجعون أبنائهم من كلا 

 عم الصمود النفسي.الجنسين على الاعتماد على النفس، والاستقلالية، واتخاذ القرارات وكلها عوامل تُسهم في د

، Mansour et al., 2014)(، )2015وتتفق نتائج الدراسة الحالية إجمالًا مع نتائج دراسات الوكيل )   
عزى لمتغير نوع الجنس. واختلفت ت( والتي أبانت عدم وجود فروق في مستوى الصمود النفسي 2012 ،الزهيري )

 ,Thabet, Elhelou, & Vostanis, 2015( ،Abadsa & Thabet))نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات 

2013( ،)(Ness, 2013( ( والتي أظهرت فروقاً لصالح الذكور. واختلفت مع دراسة )2012، شقورة(Shenouda 

& Basha, 2014  .التي  أبانت عن فروق لصالح الإناث 

درجات الذكاء الروحي لدى طلبة  متوسطات توجد فروق ذات دلَلة إحصائية في التساؤل السادس: هل
 ؟الدراسي لتخصصلغزة تعزى بالجامعة الإسلامية 

في درجات الذكاء  الفروق تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة  للإجابة عن هذا التساؤل 
لنتائج المتعلقة وا)كليات علمية، كليات أدبية(،  الدراسي لتخصصل تبعاً غزة بالروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 موضحة من خلال الجدول التالي: ا السؤالبهذ
 تبعاً الإسلامية بغزة  الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة درجات متوسطات ( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في14)جدول

 الدراسي لتخصصل
 

 الأبعاد

 

 284كليات أدبية ن= 182كليات علمية ن=

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 //0.34 -0.96 2.9 26.9 2.8 26.7 الوعي

 0.13// -1.50 3.3 31.4 3.5 31.0 التسامي

 //0.23 -1.20 3.7 29.4 3.7 28.9 المعني

 **0.01 -2.89 3.4 34.7 3.6 33.8 الممارسة الروحية

 *0.03 -2.19 9.6 122.5 9.6 120.4 الدرجة الكلية الذكاء الروحي

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند 
لذكاء في الدرجة الكلية لوجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية تبين من خلال الجدول السابق ي   

)كليات علمية، كليات أدبية(، وكانت الفروق  الدراسي لتخصصل تبعاً غزة بالروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
  .الأدبيةلصالح طلبة الكليات 

ذلك في ضوء طبيعة التخصص ومقرراته الدراسية؛ حيث إن تخصصات الكليات الأدبية  الباحثون يفسر و    
تتناول قضايا وموضوعات لها علاقة بالنفس الإنسانية، والمعاملات والمهارات الاجتماعية، والفضائل والقيم 

لآخرين والتفاعل السامية، كما أن أغلب تخصصات هذه الكليات يتركز طبيعة عملها ودراستها على التعامل مع ا
معهم، بينما التخصصات العلمية يرتكز على التعامل مع المعادلات الرياضية والحاسوبية، وهذا لا يعني أن طلبة 



      
          

 

الكليات العلمية لا يتمتعون بالذكاء الروحي وإنما بُعد الممارسة الروحية ساهم في ظهور تلك النتيجة لصالح 
كون تلك الكليات تضم بين تخصصاتها كليات مثل كلية "الشريعة، أصول الكليات الأدبية، ويعزو الباحثون ذلك ل

الدين" وهذه الكليات يرتكز توجهها على الممارسات الروحية والفضائل والقيم السامية والدعوة إليها، وذلك ما أسهم 
 في ظهور النتيجة الحالية.

(، 2012(، الخفاف وناصر )2012الضبع )(، 2013وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات الصميدعي )
( والتي أسفرت نتائجها عن وجود فروق في مستوى الذكاء الروحي يُعزى لمتغير التخصص ولصالح 2004أحمد )

(، الصبيحة 2014(، العطيات )2014(، العبيدي )2015الكليات الأدبية. وتختلف مع نتائج دراسات الشهراني )
 روق في مستوى الذكاء الروحي تُعزى للتخصص الدراسي.( والتي أظهرت عدم وجود ف2013)

درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة متوسطات توجد فروق ذات دلَلة إحصائية في  هل :التساؤل السابع
 ؟الدراسي لتخصصلالإسلامية في قطاع غزة تعزى 

في درجات الصمود  الفروق تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة  للإجابة عن هذا التساؤل 
ا والنتائج المتعلقة بهذلتخصص )كليات علمية، كليات أدبية(، ل تبعاً غزة بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 :موضحة من خلال الجدول التاليالسؤال 
درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة متوسطات ( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في 15جدول )

 .للتخصص الدراسي تبعاً 
 

 الأبعاد

 

 284كليات أدبية ن= 182كليات علمية ن=
 قيمة ت

 

 مستوى الدلالة

المتوسط  

 الحسابي
 الانحراف المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري

 0.10// -1.65 4.4 25.2 4.5 24.5 الكفاءة الشخصية والتماسك

 0.17// -1.38 4.3 20.2 4.3 19.6 الثقة بالذات والتسامح

التقبل الإيجابي للتغيير والعلاقات 

 الآمنة
14.6 2.8 14.9 2.8 0.81- //0.42 

 0.01** -2.69 2.1 9.3 2.5 8.7 الضبط

 0.63// -0.48 1.3 6.9 1.2 6.8 التأثيرات الروحية والدينية

 0.08// -1.73 11.6 76.5 11.9 74.6 الصمود النفسيالدرجة الكلية 

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند 
لصمود في الدرجة الكلية لوجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  عدميتبين من خلال الجدول السابق 

)كليات علمية، كليات أدبية(، أي أن نوع  الدراسي لتخصصلعزي غزة تُ بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
 .غزةبالتخصص لا يوجد له أثر في درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

ذلك لكون الصمود النفسي يتأثر بعوامل عدة غير التخصص الدراسي، مثل التنشئة  الباحثون ويُرجع 
الاجتماعية، وأساليب المعاملة الوالدية والتفاعل مع البيئة المحيطة، إضافةً للأفكار والبُنى الإدراكية التي كونها 

تشكيل الصمود النفسي لدى  الفرد عن نفسه وعن الأحداث التي تمر به، كل تلك العوامل تؤدي دوراً هاماً في
 الفرد، وذلك ما غيَّب الفروق بين التخصصات العلمية والأدبية.

    ويتفق ذلك إجمالًا مع ما أشارت إليه نظرية "النظام الإيكولوجي" وتشير النظرية إلى أن قدرة الفرد 
ة الخارجية المتمثلة في الأسرة على الاستمرار والنمو يعتمد على قدرته على خلق علاقة إيجابية متوازنة مع البيئ

المجتمع المحيط بهم، والمستوى العام الذي يشمل القيم والمعتقدات السائدة لدى الأسرة والمجتمع. ولعلَّ قدرات 



 

  الطلبة من الكليات العلمية والأدبية لا تختلف من ناحية إيجاد وتكوين علاقة متوازنة مع البيئة المحيطة بهم
 ين الطبلة في الصمود النفسي تبعاً للتخصص الدراسي.ولذلك غابت الفروق ب

والتي أشارت إلى  (2012)، ودراسة شقورة (2012)إجمالًا مع نتائج دراسات الزهيري  وتتفق هذه النتيجة
عدم وجود فروق في الصمود النفسي تُعزى للتخصص الدراسي. واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

 .لتي أشارت إلى أن طلبة التخصص العلمي لديه صمود نفسي أعلىا (2015)الوكيل 

درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة متوسطات توجد فروق ذات دلَلة إحصائية في هل  التساؤل الثامن:
 ؟ الدراسي ى مستو لل تبعاً غزة بالإسلامية 

درجات متوسطات في  الفروق تم استخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين لدراسة  للإجابة عن هذا التساؤل
ا )الأول، الرابع(، والنتائج المتعلقة بهذ مستوى الدراسيلل تبعاً غزة بالذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 موضحة من خلال الجدول التالي:السؤال 
درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة متوسطات ( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في 16جدول )

 لمستوى الدراسي.ل تبعاً 
 

 الأبعاد

 المستوى الأول

 246ن=

 المستوى الرابع

 220ن=

 مستوى الدلالة قيمة ت
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 //0.20 -1.28 2.95 27.02 2.76 26.68 الوعي

 //1.00 0.00 3.36 31.25 3.41 31.25 التسامي

 //0.69 -0.40 3.76 29.27 3.74 29.13 المعني

 //0.36 -0.92 3.41 34.50 3.56 34.20 الممارسة الروحية

 //0.29 -1.05 9.35 122.17 9.93 121.22 الدرجة الكلية لذكاء الروحي

 غير دالة إحصائياً  \\         0.05دالة إحصائياً عند *         0.01** دالة إحصائياً عند 
     ( p-value>0.05تبين من خلال الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية )ي

   الأوللمستوى الدراسة )المستوى  تبعاً غزة بفي الدرجة الكلية للذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
المستوى الرابع(، أي أن المستوى الدراسي لا يوجد له أثر على درجات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة 

 غزة.بالإسلامية 
ويمكن تفسير ذلك في ضوء أن الطلبة من كلا المستويين )الأول، الرابع( ينتميان لفئة عمرية واحدة وهي 

الي فإن الخبرات المكتسبة لديهم متشابهة إلى حدٍ كبير، كما فئة الشباب، ولا يوجد فروق عمرية كبيرة بينهم، وبالت
أن أبعاد الذكاء الروحي "الوعي، التسامي، المعنى، الممارسة الروحية" الكل يسعى لتحصيلها وتنميتها بغض 

  دة ولعلَّ تواجد الطلبة من كلا المستويين في بيئة دراسية واحدة، تتشابه في نواحٍ ع النظر عن مستواه الدراسي.
    من حيث البيئة التعليمية، المدرسين، المقررات الدراسة، الأنشطة الطلابية، كل ذلك أسهم في تغييب الفروق 

 بين الطلبة من كلا المستويين.
( على ذلك حيث يشير إلى أنه ليس ضرورياً أن يسير نمو الذكاء Vaughan, F., 2002ويؤكد فوجان )

بأن الذكاء   (Jain, & Purohit, 2006)ة واحدة من التقدم والنمو. ويضيف الروحي في خطوات محددة وعلى وتير 
       الروحي من الممكن أن يظهر ويتشكل في مراحل عمرية مبكرة، وأنه لا يشترط أن يظهر الذكاء الروحي 

 في مراحل متقدمة من حياة الفرد. 



      
          

 

 & Shabani, Hassan, Ahmad(، 2013إجمالًا مع نتائج دراسات الصبيحة )هذه النتيجة وتتفق 

Baba, 2010) .والتي أشارت نتائجها لعدم وجود فروق في مستوى الذكاء الروحي تُعزى لتأثير السن أو الخبرة )
    والتي أشارت إلى أن الأفراد ذوي العمر  (2014)بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة العبيدي 

 تويات أعلى من ذويهم الأقل عمراً في الذكاء الروحي.أو المستوى الأعلى لديهم مس

درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة متوسطات توجد فروق ذات دلَلة إحصائية في  هل :التاسع التساؤل
 ؟الدراسي ى مستو لالإسلامية في قطاع غزة تعزى ل

في درجات الصمود  الفروق لعينتين مستقلتين لدراسة  "ت"تم استخدام اختبار  للإجابة عن هذا التساؤل   
والنتائج ، المستوى الرابع( الأول)المستوى  الدراسيمستوى لل تبعاً غزة بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 :موضحة من خلال الجدول التاليا السؤال المتعلقة بهذ

صمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة درجات المتوسطات ( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في 17جدول )
 للمستوى الدراسي تبعاً 

 

 الأبعاد

 220المستوى الرابع ن= 246المستوى الاول ن=

 قيمة ت
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *0.04 2.06 4.55 24.47 4.38 25.32 الكفاءة الشخصية والتماسك

 //0.32 -1.00 4.05 20.19 4.45 19.79 الثقة بالذات والتسامح

التقبل الإيجابي للتغيير 

 والعلاقات الآمنة
14.65 2.94 14.90 2.69 0.99- 0.32// 

 //0.36 0.92 2.24 9.00 2.26 9.19 الضبط

 //0.85 -0.18 1.30 6.86 1.25 6.84 التأثيرات الروحية والدينية

 //0.60 0.52 11.64 75.50 11.83 76.06 الكلية الصمود النفسيالدرجة 
 غير دالة إحصائياً  \\         0.05* دالة إحصائياً عند         0.01** دالة إحصائياً عند       

     ( p-value>0.05عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية ) تبين من خلال الجدول السابقي
 الأولمستوى الدراسي )المستوى لل تبعاً غزة بلصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية في الدرجة الكلية ل

المستوى الرابع(، أي أن المستوى الدراسي لا يوجد له أثر على درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة 
الكفاءة درجات  طاتمتوس في( p-value<0.05لوحظ وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية )، و غزةبالإسلامية 

المستوى الرابع(  ،الأولمستوى الدراسي )المستوى لل تبعاً غزة بالشخصية والتماسك لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
 الأول.وكانت الفروق لصالح طلبة المستوى 

يُمكن إرجاع ذلك لكون الطلبة من كلا المستويين متقاربون في العمر، حيث إن أعمارهم تتراوح بين و 
سنة، ولعلَّ التقارب الكبير في أعماره لم يسمح بوجود فروق جوهرية في مستوى الصمود النفسي تبعاً  (18-22)

ذلك لكون متغير السن أو المستوى الدراسي لم يُعد المتغير الوحيد والرئيس الذي يُسهم في ك و للمستوى الدراسي.
مكن أن تؤدي ذلك الدور مثل اهتمام الطلبة من كافة إكساب الصمود النفسي للطلبة، بل هناك عوامل عدة من الم

، وأساليب مواجهة الضغوط وحل في المجالات المهنية والحياتيةالمستويات الدراسية بإثراء معارفهم وخبراتهم 
المشكلات، إضافةً لتعدد مصادر المعرفة وسهولة الحصول عليها، والإطلاع الواسع في كافة المجالات كل ذلك 

        ليل القوة التأثيرية لعامل السن أو المستوى الدراسي على الصمود النفسي، وذلك ما غيَّب أسهم في تق
 الفروق بينهما.



 

ويُمكن تفسير ذلك بكون الصمود النفسي يرتبط بعوامل عدة مثل العوامل الوقائية، التنشئة الاجتماعية، 
ه وذلك أسهم في تغييب الفروق بين الطلبة من كلا طريقة تفكير الفرد ومعتقداته وإدراكه للأحداث التي تحيط ب

( في دراستها بأن الصمود النفسي لا يقتصر على فئة عمرية Aunt, 2007المستويين. وهذا ما تؤكده آنت  )
 معينة، وإنما يُمكن أن يتغير طيلة الحياة، وعليه فإن الصمود النفسي يُمكن أن يتطور في مختلف مراحل.

(، Mansour, et al., 2014(، )2014جمالًا مع نتائج دراسات موسى وحليم )إ هذه النتيجةوتتفق 
( التي أشارت لعدم وجود تأثير لعامل السن أو المستوى الدراسي، واختلفت نتائج الدراسة الحالية 2012)الزهيري، 

 ( والتي أبانت فروقاً تُعزى للسن (Karamat & Naz, 2014(، Shilpa & Srimathi, 2015مع نتائج دراسات )
 أو المستوى الدراسي.

 أما بالنسبة للفروق في بُعد الكفاءة الشخصية والتماسك والتي كانت لصالح طلبة المستوى الدراسي الأول
فيمكن إرجاعه لكون طلبة المستوى الأول تخرجوا حديثاً من الثانوية العامة ولا زالوا يعيشون نشوة هذا النجاح 

أدى دوراً في إحساسهم بالكفاءة الذاتية والتماسك، أما طلبة المستوى الرابع فهم يعيشون حالة من الصراع  وذلك
 تتمثل في استعداده للتخرج من جهة، والتفكير في مستقبله بعد التخرج من جهة أخرى.

طلبة الجامعة دى يُمكن التنبؤ بدرجات الصمود النفسي من خلال الذكاء الروحي ل هل: التساؤل العاشر
  الإسلامية بغزة ؟

إمكانية التنبؤ بالمتغير التابع )الصمود النفسي( بدلالة المتغير المستقل )الذكاء الروحي(  للتعرف على
، لمعرفة الأهمية  Enterغزة، فقد تم استخدام تحليل الانحدار البسيط بالطريقةبلدى طلبة الجامعة الإسلامية 

 النتائج موضحة من خلال الجدول التالي: و درجة الصمود النفسي،  النسبية للمتغير المستقل على
)المتغير المستقل(  ة المباشرة لمقياس الذكاء الروحي( ملخص نتائج تحليل الَنحدار الخطي البسيط بالطريق18جدول )

 على مقياس الصمود النفسي )المتغير التابع(
 

 المتغيرات
 المعياريةالمعاملات  المعاملات غير المعيارية

 اختبار ت
مستوى 

 الدلالة
 بيتا الخطأ المعياري Bالمعامل البائي 

 //0.08 1.76  5.61 9.85 الثابت

 الدرجة الكلية

 الذكاء الروحي
0.70 0.05 0.58 15.32 0.01** 

 "Fقيمة "

(1 ,465) 
234.80**     

     0.335 معامل التحديد

 غير دالة إحصائياً  \\          0.05دالة إحصائياً عند *         0.01** دالة إحصائياً عند 

تبين من خلال النتائج في الجدول السابق وجود تأثير جوهري ذو دلالة إحصائية للذكاء الروحي لدى طلبة 
من التباين الكلي في مستوى الصمود  %33.5، وقد فسر نسبة لديهم غزة على الصمود النفسيبالجامعة الإسلامية 

% 66.5، أما =F 234.8 إحصائياً غزة وهذه النسبة متوسطة التأثير ودالة بالنفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية 

أن معاملات نموذج كما ظهر من النتائج بأن ، 0.335ترجع إلى عوامل أخرى، فقد بلغ معامل التحديد للنموذج 
التنبؤ بدرجات )الصمود النفسي( ويمكن صياغة معادلة الانحدار الخطي التي تعين على الانحدار دالة إحصائية، 

 بمعلومية درجات الذكاء الروحي في الصورة التالية:

 (الذكاء الروحي) 0.70+  9.85الصمود النفسي= 



      
          

 

في الصمود  ارتفاعالذكاء الروحي بدرجة واحدة كلما أدى ذلك إلى  ارتفعتبين أنه كلما يمن المعادلة السابقة 
 ة.درج 0.70النفسي ب 

يتضح من خلال ذلك أنه كلما ارتفعت درجة أفراد العينة من طلبة الجامعة في الدرجة الكلية للذكاء 
الروحي وأبعاده الأربعة )المعنى، الممارسة الروحية، الوعي، التسامي( ارتفعت معه درجة الصمود النفسي لدى 

أن استخلاص الطلبة للمعاني والعبر من كل الأحداث التي تمر بهم يجعلهم أكثر  الباحثون ويرى  أفراد العينة.
فهماً وأكثر قدرة على إدارة الضغوط التي تمر بهم؛ فكون الطلبة يعيشون وفق هدف واضح فهم بلا شك سيسعون 

ها عملًا بقوله لتحقيقه رغم كل العقبات التي تواجههم، ولا شك أن أهم الأهداف هي الخلافة في الأرض وإعمار 
نسَْ إلََِّّ لِِعَْبدُُون﴿لقوله تعالى:  نَّ وَالِْْ وذلك يتطلب السعي والعمل واستخلاص  ]56الذاريات: [ ﴾وَمَا خَلقَْتُ الِْْ

 العبر والمعاني والتي تؤدي دوراً هاماً في تحقيق التوافق والتكيف.
ضاء والقدر والقدرة على الصبر على كما أن الممارسات الروحية بما تتضمنه من صفاتٍ كالإيمان بالق

المشاق والمحن تلعب دوراً هاماً في الشعور بالسكينة والرضا مهما بلغت صعوبة الأمر لأنه يعلم أن الخيرة فيما 
حَدٍ إِلاَّ لِلْمُؤْمِنِ جَبًا لِأَمْرِ الْمُؤْمِنِ، إِنَّ أَمْرَهُ كُلَّهُ خَيْرٌ، وَلَيْسَ ذَاكَ لِأَ على ذلك بقوله: "ع (ص)اختاره الله وأكد النبي

". كما أن الممارسات الروحانية إِنْ أَصَابَتْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكَانَ خَيْرًا لَهُ، وَإِنْ أَصَابَتْهُ ضَرَّاءُ صَبَرَ، فَكَانَ خَيْرًا لَهُ 
ِينَ آمََنُوا وَتَطْمَئنُِّ قُ ﴿وذكر الله تؤدي للشعور بالأمن والطمأنينة قال تعالى:  ِ تَطْمَئنُِّ الََّّ لََّ بذِِكْرِ اللََّّ

َ
ِ أ لوُبُهُمْ بذِِكْرِ اللََّّ

 .]28الرعد: [﴾القُْلُوبُ 
    ولعلَّ إدراك الطلبة للأمور المحيطة بهم، والقدرة عل الفهم العميق للقضايا الوجودية، وفهم الأشياء 
    في صورتها الأكبر، ومحاولة استخلاص المعاني من التجارب التي يمرون بها يشكل دوراً هاماً في القدرة 

 على وحل المشكلات، وبلوغ الأهداف وتحقيق السلام الداخلي.
( التي أظهرت أن الذكاء الروحي يرتبط إيجاباً 2015ويتفق ذلك إجمالًا مع نتائج دراسات الشهراني )

( والتي أبانت Kalantarkousheh, Nickamal, Amanollahi, & Dehghani, 2014فسية. ودراسة )بالصحة الن
(  التي أظهرت أنه يُمكننا 2012 ،الضبع(حي. ودراسة أنه يُمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الذكاء الرو 

( التي أظهرت نتائجها وجود 2012 ،عابدين)التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال أبعاد الذكاء الروحي. ودراسة 
علاقة ارتباطية سالبة بين الذكاء الروحي والتأثر بمواقف الحياة الضاغطة، كما أشارت إلى أنه يُمكن التنبؤ 

 بمواقف الحياة الضاغطة بمعلومية أبعاد الذكاء الروحي. 
روحي يُظهرون ( على ذلك حيث يذكر بأن الأفراد ذوي الذكاء الTekkeveehil et a1.,2003ويؤكد )

مرونة ذاتية، وقدرة على النظر للعالم على أنه مكان واقعي متنوع ومختلف، كما ويُمَكِنَهم من الاندماج والتكيف 
طبقاً للتطورات والمستجدات، كما ويُسهم في زيادة القدرة على التعلم من خبرات الفشل التي يخافون منها، إضافةً 

 .(2012ء المختلفة )الخفاف وناصر، ياللقدرة على النظر للروابط بين الأش
 الخلاصة:-4

 :يمكن تلخيص أبرز النتائج التي تم توصلت إليها الدراسة على النحو الََتي

من طلبة  %80حيث إن  طلبة الجامعة الإسلامية بغزة مستوى مرتفع من الذكاء الروحي، يوجد لدى -
لديهم مستوى متوسط من الذكاء  %20الجامعة الإسلامية لديهم مستوى مرتفع من الذكاء الروحي، بينما 

 .الروحي



 

طلبة من % 77.3، حيث إن يوجد لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة مستوى مرتفع من الصمود النفسي -
لديهم مستوى متوسط من  %22.3، بينما لديهم مستوى مرتفع من الصمود النفسي الجامعة الإسلامية

 .الصمود النفسي

 توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية للذكاء الروحي وأبعاده وبين الدرجة الكلية للصمود -
 النفسي وأبعاده.

لدى طلبة الجامعة الإسلامية درجات الذكاء الروحي  متوسطات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -
، التخصص، بينما كانت هناك فروق تعزى لمتغير والمستوى الدراسي، نوع الجنس لمتغير غزة تعزى ب
 لصالح طلبة الكليات الأدبية.و 

درجات الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية  متوسطات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -
 .الدراسي، التخصص، المستوى نوع الجنس لمتغير غزة تعزى ب

غزة على الصمود بتأثير جوهري ذو دلالة إحصائية للذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة الإسلامية  يوجد -
لديهم، فكلما ارتفع بدرجات الصمود النفسي من خلال الذكاء الروحي ، حيث يمكن التنبؤ لديهم النفسي

 الذكاء الروحي بدرجة واحدة كلما أدى ذلك ارتفاع في الصمود النفسي.

على ذلك يوصي الباحثون بضرورة الاهتمام بمتغيرات علم النفس الإيجابي، وضرورة إثراء المناهج وبناءً 
التعليمية بالمقررات والأنشطة التي تُنمي الذكاء الروحي والصمود النفسي، كما ويوصي الباحثون بإجراء المزيد من 

 الدراسات حول الموضوع، وربطها بمتغيرات جديدة وعلى فئات مختلفة.
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تهدف الدراسة الحالية إلى دراسة التوافق الزواجي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من  :ملخص
أساتذة التعليم الثانوي. وقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي من خلال اختيار عينة قصدية، من بعض ثانويات 

زوج وزوجة من الاساتذة بمرحلة التعليم الثانوي. وقد تم استخدام استمارة لجمع البيانات ثم  170البليدة قوامها  مدينة
تم تطبيق مقياس التوافق الزواجي، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بعد التأكد من الخصائص السيكومترية 

جية للبحوث العلمية، وحسابها ببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم للمقياسين. وبعد جمع المعطيات وفقا للخطوات المنه
توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: لا توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات درجة  (SPSS) الاجتماعية

ة للأزواج عصابية للأزواج المتوافقين وغير المتوافقين. توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجة سمة الانبساطي
المتوافقين وغير المتوافقين لصالح مجموعة الغير متوافقين زواجيا. توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات 
سمة الطيبة للأزواج المتوافقين وغير المتوافقين لصالح مجموعة المتوافقين زواجيا. لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 

للأزواج المتوافقين يكاد يتساوى مع متوسط درجات سمة التفتح على الخبرة  متوسطات درجة سمة التفتح على الخبرة
للأزواج غير المتوافقين. توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات سمة يقظة الضمير للأزواج المتوافقين 

ق تبعا لعدد وغير متوافقين لصالح مجموعة المتوافقين. لا توجد فروق بين المجموعات في متوسط درجات التواف
 .الأطفال. توجد فروق دالة بين مجموعات عينة البحث وفقا لمتغير مدة الزواج

 الخمسة الكبرى للشخصية لعوامل؛ االتوافق الزواجيالكلمات المفتاحية: 
Abstract: The present study aims to study marital compatibility and its relationship to the five major 

factors of personality in a sample of secondary education teachers. The descriptive approach was relied 

upon by selecting an intentional sample from some secondary schools in the city of Blida, consisting of 170 

husbands and wives from teachers in the secondary education stage. A questionnaire was used to collect 

data, then the marital compatibility scale was applied, and the scale of the five major factors of personality 

after confirming the psychometric properties of the two scales. After collecting data according to the 

methodological steps of scientific research, and computing them with the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program, the study reached the following results: There are no statistically significant 

differences between the averages of the neurotic score of the compatible and incompatible couples. There 

are statistically significant differences between the mean scores of the extroverted trait of the compatible 

and incongruent couples in favor of the heterosexual group. There are statistically significant differences 

between the mean scores for the kindness trait of compatible and incompatible couples in favor of the 

marital group. There are no statistically significant differences between the means of the experience trait 

score for the compatible spouses. There are statistically significant differences between the mean scores of 

the conscientiousness trait of the compatible and incompatible couples in favor of the compatible group. 

There were no differences between groups in the mean scores of agreement according to the number of 

children. There are significant differences between the research sample groups according to the variable of 

the duration of marriage. 
Keywords: Marital compatibility; The Big Five Factors of Personality. 

 



      
          

 

   المؤلف المراسل: *   

  :مقدمة -1
فره من و ككل نظرا لما ت يةانسنالإالمجتمعات و جية حجر الاساس الذي تبنى عليه الاسرة و تعتبر العلاقة الز 

الله  أن  معنى هذا  ،جيةو لو شباع الحاجات الفيز لإسيلة شرعية و نها و اجتماعي فضلا" عن كو الامن نفسي و استقرار 
      ذلك من خلال التفاعل الايجابي  يأتيو الراحة النفسية  و للدفئ  صدرمو س و اج سكنا للنفو جعل الز  الىتعو  هانسبح

   اج المبني و الز  أن الاحترام المتبادل حيثو العطف و الفكرية المبنية على الثقة و سماتهم النفسية  سجاموانجين و بين الز 
ذا كو العاطفية و الحياة الجنسية  بوانلجع و ازن الناتج عن الاشباع المشر و تحقيق الت إلىعلى تلك الصفات يؤدي 

بالتالي ينعكس و الابناء، و جين و الاجتماعي للز و الاستقرار النفسي  إلىد مصدر الاسرة في النهاية و الذي يقو الاجتماعية 
 .اجيو افق الز و ما يطلق عليه اصطلاحا بالت وهو اثره على المجتمع ككل، 

لذي يحدد او جين و ه نتاج للتفاعل بين شخصية الز أناجي بو افق الز و (: التRogers،1972 )جر و فقد عرف ر 
افق و امل التو هم عأ جين من و يعد التفاعل بين الز و ماط الشخصية، أنجد نمط معين من و ه لا يأنو فشله،  وأاج و نجاح الز 

 .(1993 ،المعطيلحسن عبد )اجيو الز 
 & Shinerاج )و منسية للز و عية العلاقة الر و سمات الشخصية تؤثر على ن أنلذى اهتم علماء النفس بفهم كيف 

Robert.Caspi ،2005ية بين سمات و ح علاقة قو ضو ع تظهر بو ضو المتعلقة بالم ثو البحو دب لأ( فالاطلاع على ا
               صل كلو ، حيث ت(Brod Burry,1970 ; Naffit, 2002)اجي و الرضا الز و  اجو الأز الشخصية التي يقرها 

     اجين كما خلص كل و افق الز و التو سمة العصبية مرتبطة سلبيا بالرضا  أن (Hallber, Watsent Lies,2004)من 
اجي و خفاض الرضا الز أنالسمات السالبة للشخصية كالعصبية مرتبطة ب أن إلى (Reney & Brod Burry, 1997)من 

العصبية مرتفعة  أنجدت و التي  (Caspi, Robert & Shener , 2004) جية، هذا ما اكدته دراسةو غير مراحل الحياة الز 
 Ashly)ري هذا الكدأنعة التي لا تعو اجي مقارنة بالمجمو ن  الكدر الز و ناع الافراد الذين يعو بدرجة عالية عند مجم

Sholland & Roisman, 2008, 811). 

الرضا و   جيو أافق الز و سالبة بالت وية و السمة القلق علاقة ق أنا و جدو فقد  (Caughlin & Al., 2000)أما 
 اصل بينهم.و ب التو سلأعن  اجو الأز  رهقأاجي من خلال ما و الز 

يضا في عدة دراسات من بينها دراسة أليها إالمشاعر الايجابية، فقد تم التطرق و فيما يخص السمات الشخصية 
(Robins & Al., 2000) عية الجيدة و جبة بالنو ية مو المشاعر الايجابية في الشخصية لها علاقة ق أن إلىصل و الذي ت

 (Burs.Botwin & Shocklford, 1997)اجي كما استخلص كرمن و الصراع الز و بة بالعنف لعلاقة ساو جية و للحياة الز 
ن بيقظة و جات الرجال الذين يتصفو ز  أنو ر اكثر رضا عن العلاقة الجنسية ة الضميظاتي يتصفن بيقو اج النساء اللو از  أن

بدراسة  او فقد قام ( Lile Wise.Walsen & Al., 2000)أما  بها ناو جية من كل جو الضمير اكثر رضا عن علاقتهم الز 
بين و المخطو  اجو الأز عة من و ن من مجمو تتك عينة اجي، عند و الرضا الز و افق و علاقتها بالتو بعض سمات الشخصية 

يقظة الضمير لها علاقة بالرضا و الطيبة  أنو  اجو الأز اجي عند و افق الز و التو بساطية مرتبطة بالرضا نالأ أنا و جدو حيث 
 .(Ibid., 812)بين و عند المخط
افق و ى التو سمات الشخصية لها تأثير على مست أن( في Zimet, 2002صل اليه )و ث ما تو افقت هذه البحو قد و 

 .(2009 ،ليد بن محمد الشهري و )اجيو افق الز و جين يعد مؤشر لارتفاع التو فتشابه الز اجي و الز 
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الإشكالية: –1.1  
هم أ ره في تحري عالم من و دو همية أ اجي له و افق الز و ع مساهمة الشخصية في التو ضو دراسة م أنلا شك 

          كيةو السلو العقلية  فعاليةنالاالخصائص و ذلك من خلال معرفة السمات و اجي و امل المؤثرة في الاستقرار الز و الع
تنعكس و بالتالي تؤثلا على الرابطة الاسرية و جية، و تضعف من العلاقة الز  وأسمات الشخصية التي قد تزيد  بالأحرى  وأ

الطلاق،  إلى   لم يؤدي أناجي و افق الز و درجة الت خفاضانفل سماء محمد "و كما تقو ، المجتمع ككلو سلبا على الابناء 
ر و بذرة شع إلىبناء تؤدي لأما اأ ،رة مستمرةو حدثت بص أنجين التي و الخلافات بين الز و تربة خصبة للنزاعات  وفه

من السنة أرقاما مرعبة عن  احد و لجزائر خلال سداسي اتسجل و  ،(7، 2005 ،سهم") سناء محمدو تر في نفو التو الاكتئاب 
اضعة و اج المتو رن من نسب الز و ا ما قإذ  رقم كارثي وهو حالة خلع،  1250الف حالة منها  14حالات الطلاق، تقدر بـ 

ي حالة من نامجتمعنا يع أنيا، ما يؤكد و الف حالة سن 35د و حد إلىيصل معدل الطلاق و يا بالجزائر، و التي تسجل سن
ن استمرار و ا دناحيأل و الكثير من المشكلات التي تح اجو الأز سرية، يعترض حياة لأق في بنيته او التفكك غير المسب

 .(2010 ،)بقعةساس لهاألا و زة و ت في الاصل مهز أنك العلاقة بين الشريكين نحدث ذلك فلأ أنو الحياة بينهما، 
              لى منه و شهر الألأاج، بل او لى من الز و لأات او الطلاق اصبح يحدث في السن أن تباهنللالافت و 

ذلك عن طريق اجراء دراسات و ، اجو الأز افق و امل التي تهدد تو س الخطر للإطاحة بكل العو يجعلنا ندق ناقهذا ما و 
 ث أكاديمية متخصصة.و بحو 
 مما سبق نطرح الاسئلة التالية: طلاقاان

 ؟صابيةدرجة العو اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و هل ت -1
 ؟ بساطيةنالادرجة و اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و هل ت -2
 عامل الطيبة ؟و اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و هل ت -3
 التفتح على الخبرة؟ وأفتاحية نعامل الأو اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و هل ت -4
 الضمير؟يقظة و اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و هل ت -5
 اجي بزيادة عدد الاطفال ؟و افق الز و هل تزيد درجة الت -6
 اجي ؟و افق الز و اج في التو هل تساهم مدة الز  -7

 :الفرضيات -2.1
افقين و اج المتو درجة عصابية أز  ، بحيثصابيةدرجة العو اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و ت (1

 افقين.و اج غير متو أقل من درجة عصابية أز 
اج و أز  بساطيةاندرجة  ، بحيثبساطيةنالادرجة و اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و ت (2

 افقين.و اج غير المتو أز  بساطيةانافقين أعلى من درجة و المت
افقين أعلى و المت اجو الأز درجة طيبة  ، بحيثعامل الطيبةو اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و ت (3

 افقين.و غير المت اجو الأز من درجة طيبة 



      
          

 

درجة  ، بحيثالتفتح على الخبرة وأ فتاحيةنالاعامل و اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و ت (4
 افقين.و اج غير المتو افقين أعلى من درجة التفتح على الخبرة لأز و اج المتو لأز  فتاحيةنالا وأالتفتح على الخبرة 

اج و درجة يقظة الضمير لأز  ، بحيثيقظة الضميرو اجي و افق الز و بين الت إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و ت (5
 افقين.و اج غير المتو افقين أعلى من درجة يقظة الضمير لأز و المت

 لاد.و اجي بزيادة عدد الأو افق الز و تزيد درجة الت (6
 اجي.و افق الز و اج في التو تساهم مدة الز  (7
  :همية الدراسةأ -3.1

اجي بحيث تتحرى السمات و افق الز و كشف عن مساهمة سمات الشخصية في التالتكمن أهمية هذه الدراسة في 
مختلف السمات الشخصية بعضها مع بعض، بحيث تصبح لدينا  سانتجو  جاو تز مدى و افق و الشخصية الأكثر قابلية للت

 من خلال سماتهم. اجو الأز افق و ئها بمدى تو بالأحرى أسس يمكن التنبؤ على ض وأمقاييس 
 :هداف الدراسةأ -4.1

 . اجو الأز اجي في مساهمة ببعض سمات الشخصية لدى و افق الز و تحري مدى الت ✓
 .اجيو افق الز و فشل الت وأمعرفة مدى تدخل سمات الشخصية في نجاح  ✓
  .اجيو افق الز و معرفة أليات التفاعل كل عنصر على حدى من عناصر سمات الشخصية مع الت ✓

 :السابقةالدراسات  -5.1
اجي و افق الز و ثرة في أحداث التامل المؤ و الكشف عن الع إلىتهدف الدراسة  (:2004)انالشمسدراسة منيرة 

غير و جات )عاملات و الشخصية لدى المتز جية سمات و أساليب المعاملة الز و اجي و الز  افقو الكشف عن العلاقة بين التو 
يضا( مقياس التحليل أجية )من اعدادها و المعاملة الز مقياس و جريت الدراسة على )من اعدادها( قد او عاملات( 

      كل و اجي و افق الز و جب بين التو د ارتباط مو جو من بين نتائج الدراسة  أنك وعبادة عبد الرحمن(  والاكلينيكي )اب
 اجي.و افق الز و رتباط سالب بين التإد و جوو السمات الشخصية الايجابية و ية و جية السو ساليب المعاملة الز أمن 

الذكاء و امل الشخصية و علاقته ببعض عو اجي و افق الز و الت إلىلتي تطرقت ا (:2006)دو جاد محمأما دراسة 
عد الباحث استب أن( بعد اثاأن128 ورا و ذك 92اقع )و جين بو من المعلمين المتز  324نت عينة الدراسة من و تك فعالينالا

   فعالينالااجي من اعداده، مقياس الذكاء و افق الز و الت، كما طبق الباحث مقياس اجو الأز تعدد و حالات العقم، الطلاق 
 هم النتائج التالية:أ  إلىصل الباحث و امل الخمسة الكبرى للشخصية، حيث تو مقياس العو من اعداده، 

 اجي.و افق الز و الت أبعادو ة ذات دلالة بين عامل العصابية د علاقة سالبو جو  -
 اجي.و افق الز و الت أبعادو يقظة الضمير و ، عامل الطيبة نبساطالاجبة بين كل من عامل و د علاقة مو جو  -

افقات و غير المتو افقات و ق بين المتو عرف على الفر الت إلىالتي هدفت  (:2007)نادراسة عبير محمد الصب
تبعا  اجيا  و افقات ز و غير المتو افقات و ق بين المتو ك معرفة الفر كذلو  إلى المرأة الاساءة و اجيا في سمات الشخصية و ز 

 164نت عينة الدراسة من و تكو ديات في مكة المكرمة، و جات السعو عدد الابناء لدى عينة من الز و  اج و لمتغير مدة الز 
غير و افقات و ق دالة بين المتو د فر و جو عدم  إلىصلت الباحثة و تو سنة،  (40-25)عمارهن بينأ  حتو اتر و  ديةو جة سعو ز 

افق و سمات الشخصية ليس لها تأثير في الت أنهذا يعني و   الشخصية رجاتهن على مقياس سماتاجيا في دو افقات ز و المت
اجيا في درجاتهن على مقياس الاساءة و افقات ز و غير المتو افقات و قا دالة بين المتو جدت فر و اجي عند افراد العينة كما و الز 
 اج.و مدة الز و لمتغير عدد الابناء  اجي تبعا  و افق الز و ق في التو د فر و جو عدم  إلىصلت و المرأة كما ت إلى



 

علاقاته ببعض السمات الشخصية لدى و اجي و افق الز و ل التو ح (:2009)ليد بن محمد الشهري و دراسة أما    
مقياس  وعداد فرج عبد الله إ اجي من و افق الز و جين بمحافظة جدة، فقد طبق الباحث مقياس التو عينة من المعلمين المتز 

 400ن من و على عينة تتك 1997صاري نتعريب الأ وماكري و ستا و لكبرى للشخصية ممن إعداد كامل الخمسة  او الع
 همها: أ نتائج  إلىتهى البحث أن وسنة،  58و 22اعمارهم بين  حتو اتر  يةو انالثو سطة و من معلمي المرحلة المت

 بين بعد العصابية. واجي و افق الز و دالة بين التو د علاقة سالبة و جو  -
 يقظة الضمير.و ، اوةالصف، الطيبة بساطيةنالا أبعادبين و اجي و افق الز و الت أبعاددالة بين و جبة و د علاقة مو جو  -
ى التعليمي، عدد الاطفال، مدة و المست اجي، نتيجة الاختلافو افق الز و في الت إحصائيةق ذات دلالة و د فر و جو  -

 اج.و العمر عند الز  واج، و الز 
يقظة و الطيبة  اوةالصفسمات العصابية، و اجي و افق الز و منخفضي التو بين مرتفعي  إحصائيةق ذات دلالة و د فر و جو  -

 .بساطيةنالاسمة و اجي و افق الز و منخفضي التو بين مرتفعي  إحصائيةق ذات دلالة و جد فر و الضمير، لا ت
 بساطيةنالاو اء العلاقة بين كل من العصابية استقص لو اح( :  ;1977Edmundsندز )و رج ادمو دراسة لجفي 

  سنة 21سط عمر قدره و ذكرا بمت 62ر و ، حيث بلغ عدد الذك119عها و على عينة من طلاب الجامعة مجم أنو  بالعد
  أسفرت النتائج و   وانيةللعدمقياس و زنك قام بتطبيق مقياس الشخصية لاي إذسنة،  18سط عمر قدره و ثى بمتأن 57و

 يلي: على ما
 .اثنالإو ر و غير المباشرة عند الذكتثارة الاس و انو بالعدارتباط العصابية ارتباطا دالا  -
 ر.و اللفظي لدى الذك انو بالعد ارتباط العصابية ارتباطا دالا   -

التفاعل  و (: قاما ببحث العلاقة بين العصابية ;1981D.S Strassberg&J A Cunninghamفي دراسة )
( EYSENKمن طلاب الجامعة، حيث قاما بتطبيق مقياس) 310ذلك على عينة قدرها و عن طريق كشف  الذات 

 يلي: ما إلىصلت النتائج و قد تو  اناستبيو 
       عدم رغبتهم في الاقرار عنها يجعلهم و قعهم على ذاتهم و ف عن الذات فتقاعين بتبادل الكشو ن غير و العصابي -

  .ن مع المعايير الاجتماعيةو لا يتفاعلو ن و لا يفهم
ن في الآخرين و هم لا يثقنالتألق لأو دة و منهم اظهار اكبر قدر من الماقف التي تتطلب و المن و ن يتجنبو العصابي -

 لة.و بسه
 خاصة.و بة إقامة علاقات شخصية حميمية و ن من صعو العصابي يانيع -

اجي لدى و امل الخمسة الكبرى للشخصية الز و التي فحصت العلاقة بين الع :( ;1995Cook)ك و دراسة ك
      كشفت النتائج الدراسة و اجي و افق الز و تم تطبيق مقاييس التو جة( و ز  56وجا و ز  61المسنين ) اجو الأز عة من و مجم

كشف تحليل المسار و  اجي و افق الز و فعة في التنبؤ بالتيقظة الضمير ذات دلالة مرتو كلا من عاملي العصابة  أنعلى 
 العصابية. واجي و افق الز و سيطا التو ح الأهداف تمثل بين عاملا و ضو درجة  أنعلى 

         في سمات الشخصية  اجو الأز بإجراء دراسة للتعرف على تأثير تشابه  (: ;1996Kosek)سك و كقام و 
الكبرى  امل الخمسةو تم تطبيق مقياس العو جة و ز و ج و ز  107نة من و أجريت الدراسة على عينة مكو اجي، و افقهم الز و على ت

بالتوافق الزواجي لكلا امل الشخصية هامة للتنبؤ و ع أن إلىصلت الدراسة و تو اجي، و مقياسا للرضا الز و للشخصية 
 اجو الأز اجي مرتفع مقارنة بو افق ز و التعاطف مع الآخرين لديهم تمرتفعي الطيبة القبول الإيثار و  اجو الأز  أنالزوجين و 

 امل الشخصية الأخرى.و المتشابهين في ع



      
          

 

دراسة لفحص العلاقة بين تشابه شخصية  :( ;1999Stephane et Kenneth)كنيث و ستيفن أجرى كل من و 
جين و من المتز  عة و أجريت الدراسة على مجمو اجي لكل منهما و افق الز و ى التو مستو امل الخمسة الكبرى و جين في العو الز 

 صلت الدراسة للنتائج التالية:و امل الخمسة الكبرى، تو تم تطبيق مقياس العو 
 عامل الطيبة.و جين المتشابهين في عامل اليقظة و من الز اجي لدى كل و افق الز و يرتفع الت -
 اجي.و افق الز و ينخفض الت (C)عامل التفتح و   (N)جين في عامل العصابية و عند تشابه الز  -
 جاتهم.و أعلى منه لدى ز  اجو الأز اجي لدى و افق الز و ن التو يك  (A)جين في عامل الطيبة و عند تشابه الز  -

ن باستخدام و ج، قام الباحثو ز  446نت من و على عينة تك (: ;1999Geneviève Bouchard et al)في دراسة
ذلك لتقصي مدى مساهمة سمات الشخصية في و اجي، و افق الز و مقياس التو ماكري و ستا و امل الخمسة لكو مقياس الع

اجهم و أز  وسمات الشخصية المصرح بها من طرف أفراد العينة  أن حدارنالاقد أظهرت نتائج تحليل و اجي، و افق الز و الت
 الرجال.و اجي المصرح به من قبل النساء و افق الز و تعد من أهم المنبئات بالت

( 74جين رسميا )و عة من المتز و بإجراء دراسة على مجم :( David et alآخرين و ديفد  2000 قام كل من) و
بالرضى عن امل الشخصية المرتبطة و ( بهدف التعرف على ع136-نجين بطريقة غير رسمية )و عة من المتز و مجمو 

مقاييس و جية و مقاييس الرضا عن العلاقة الز و امل الخمسة الكبرى للشخصية و تم تطبيق مقياس العو جية و العلاقة الز 
دراكه او دراكه لذاته اطلب من كل فرد من أفراد العينة الإجابة عن مقاييس الدراسة من خلال و ى السعادة، و لتقدير مست

  عتينو جية لا بمختلف في المجمو امل الشخصية في الرضى عن العلاقة الز و عتأثير  أن إلىصلت الدراسة و للقريب، ت
     ارتبط ايجابيا مع الرضا  بساطنالاعامل  أنو ، اجو الأز جية لدى و العصابية ترتبط سلبا بالرضا عن العلاقة الز  أنو 

 .اج الرسميو عة الز و جات في مجمو الز و  اجو الأز جية لكل من و عن العلاقة الز 
 ات: و الأدو الطريقة  - 2

 المنهج المستخدم: -1.2
     إتباع المنهج الذي يتلاءم لف المتغيرات يتعين عليه تحديد و ضبط مختد اختيار الباحث لعنوان دراسته و يع  
    في دراستنا هذه التي تتطرف إلى مساهمة سمات الشخصية في التوافق الزواجي لدى أساتذة التعليم الثانوي  ،الدراسةو 

 على المنهج الوصفي. تم الاعتماد
 مكان إجراء البحث:  -2.2

ثانويات تقع  04بما أن أفراد عينة الدراسة تتكون من أساتذة التعليم الثانوي، فقد قمت بإجراء هذا البحث في   
 تتمثل هذه الثانويات فيما يلي:ة البليدة و كلها في مدين

 ( أماكن إجراء البحث1)جدول
 

 الموقع اسم الثانويات

  بوادي العلايق محمد مرجي ثانوية
 

 أكاديمية البليدة

 بن بولعيد ثانوية عمر بن الخطاب

 بن بولعيد ثانوية الفتح

 بن بولعيد ثانوية ماحي محمد

في بداية شهر مارس  فرد 380أي  زوج 190استمارة المعلومات على بدأنا بتوزيع المقاييس و التطبيق الميداني:  -3.2
قبل العطلة أي بعد فترة الامتحانات و الفروض و بالتالي قبول أفراد العينة التعاون معنا في الإجابة عن أسئلة المقاييس 

قد استعنت في ذلك ببعض الأساتذة لبناء جسور الثقة مع أفراد ، و ثانويات سبق ذكرها 4حيث تم التطبيق النهائي في 
سرية كنا نؤكد على عدم كتابة الاسم و  ية وخصوصية الموضوع من وجهة نظرهم، وفي كل مرةالعينة ، نظرا لحساس



 

تمعن و اختيار العبارات التي تنطبق على ، ولبعث الحماس في أفراد العينة وتشجيعهم على ملئ المقاييس بدقة و النتائج
           فرد  170زوجا أي  85ع نتائج قد دامت عملية النتائج شهرا حيث تمكنا من استرجا، و ما يعكس شعورهم فعلا

 في الدراسة.

 عينة البحث:  -4.2
سنة  64سنة إلى  23، حيث يتراوح سن أفراد العينة من فرد( 170زوجا ) 85تكونت عينة البحث الأساسية من 

قد تم اختيار أفراد العينة بطريقة عشوائية، حيث قامت الباحثة بتحديد قائمة أسماء عدد من ، و 37,42بمتوسط قيمته 
ثانويات وللأمانة العلمية، فقد تم الاختيار  4ثانويات البليدة التي تنتمي كلها في الوسط البليدي، ثم اخترت من بينها 

     وسط لها مع زملائهم نظرا للصعوبات التي واجهتها انطلاقا من إمكانية توفر تسهيلات ومعرفة الباحثة الأساتذة للت
  .في الدراسة الاستطلاعية، وفيما يلي وصف لأفراد عينة البحث

 الفرق في السن بين الزوجين: -

 ( الفرق في السن بين الزوجين2جدول)

 النسبة المؤوية العدد الفرق في السن بين الزوجين

 48,83% 84 سنوات 5أقل من  -

 37% 63 سنوات 10إلى  6من 

 12,80% 60 سنة 15إلى  11من 

 1,37% 03 سنة15أكثر من 

      من خلال المعطيات الموضحة في الجدول نلاحظ أن أكبر نسبة لأفراد العينة هي التي يقدر الفرق في سن     
بينما بلغت نسبة مجموعة الأفراد الذين يقد الفرق في السن بين زوجين  48,83سنوات بنسبة  5بين الأزواج ، أقل من 

 . 2,37%سنة نسبة  15أكثر من 
 عدد الأطفال: -

 عدد الأطفال (3جدول)
 

 ويةئالنسبة الم العدد عدد الأطفال

 15,11% 26 بدون أطفال

 63,11% 110 3إلى  1من 

 19,76% 34 6إلى  4من 

هي أعلى نسبة، تليها الفئة الثالثة، وفي و  65,11% أفراد الفئة الثانية نسبتهميتضح من الجدول السابق أن 
 .15,11%الأخير نسبة الأفراد بدون أطفال بلغت 

  :نوع السكن -
 ( نوع السكن4جدول)

 
 النسبة المئوية العدد نوع السكن

 82,40% 141 فردي

 17,6% 130 مع الأهل

من أفراد العينة يمتلكون سكنا فرديا، بينما  82,40%أما فيما يخص نوع السكن، فيتضح من الجدول السابق أن 
 يسكنون مع الأهل. %17,6



      
          

 

 

 

 :طريقة اختيار الشريك -

 طريقة اختيار الشريك (5جدول)
 

 النسبة المئوية العدد طريقة اختيار الشريك

 24,40% 30 الأهل

 75,60% 140 اختيار شخصي

من أفراد العينة اختاروا أزواجهم  75,60%انطلاقا من المعطيات الموضحة في الجدول السابق، نلاحظ أن 
  .منهم على الأهل لاختيار أزواجهم 24,40%بمفردهم بينما اعتمد 

 مدة الزواج: -

 ( مدة الزواج6جدول)
 

 ويةئالنسبة الم العدد مدةال

 20,93% 36 سنوات 5أقل من 

 16,27% 28 سنوات 10إلى  6من 

 13,75% 24 سنة 15إلى  11من 

 48,83% 84 سنة 15أكثر من 

سنة، يمثلون  15نطلاقا من الجدول السابق نلاحظ أن الزواج الذين يتجاوزون مدة علاقتهم الزوجية أكثر من ا    
 .20,93%سنوات ( أقل بنسبة  5)أقل من بينما بلغت نسبة المجموعة الأولى 48,33%أعلى نسبة بـ 

 الأدوات المستعملة في الدراسة: -5.2
بيانات حول خصائص أفراد العينة وذلك قام الباحث بإعداد استمارة لجمع أكبر قدر من ال مع البيانات:استمارة ج -1

 تتمثل أهم هذه البيانات فيما يلي:بغض وصفها بدقة وضبطها و 
 المستوى التعليمي.كالجنس والسن و بيانات شخصية: -
 نوع السكن.كعدد الأطفال و بيانات عائلية: -
 طريقة اختيار الزوج.السن بين الزوجين ومدة الزواج و كالفرق في بيانات تتعلق بالعلاقة الزوجية:  -
  مقياس التوافق الزواجي: -2

وع الدكتوراه حول إنجاز مشر  إطاربتصميم مقياس التوافق الزواجي في  (2008)قامت الباحثة مسعودي زهية 
 عوامل الشخصية بالتوافق الزواجي، وقد وقع اختيار على هذا المقياس للأسباب التالية:علاقة الضغوط و 

 تم بناء المقياس في البيئة الجزائرية أين قامت الباحثة بالتأكد من صدقة و ثباته. -1
 هذا ما يتلاءم مع دراستنا.على بنود منغلقة بشخصية الزوج و  احتواء المقياس -2
 يشجع أفراد العينة على الإجابة عنه.يسهل و  فقط ما بندا 38طول المقياس حيث يتكون من قصر  -3
للشخصية كسمات الشخصية التالية: تقارب تشابه أبعاد المقياس مع بعض بنود مقياس العوامل الخمسة  -4

بإمكانية وجود علاقة قوية بين نتائج هذا ما ينبئ ت الالتزام بالدين والأخلاق، و القيم، القدرة على حل المشكلاالأفكار و 
  .المقياسين



 

 .ولم تقم الباحثة الحالية بإجراء حذف أو تعديل لبنود المقياس -5
سمات شخصية القرين، الالتزام  :ثلاثين عبارة موزعة على تسعة أبعاد هيويتكون المقياس من ثمان و        

 أساليب تنشئة الأبناءت والاتجاهات و والقيم، العادا ارب الأفكاربالدين و الأخلاق، الاتفاق حول المواضيع الحيوية، تق
        إبداع الحرص الجنسي والمشاركة في الأنشطة و  الإشباعالمال، مدى التواصل الوجداني، و  إنفاقطرق كسب و 

 القرين. أخيرا الارتياح للعلاقة مع الأسرة وأصدقاءوالقدرة على حل المشكلات و  على استمرار الرابطة الزوجية
 ثبات المقياس: -

باح( حيث قدر نلفا كرو أبتأكد من ثبات المقياس باستعمال معامل ثابت ) زهية مسعوديقامت الباحثة     
 .(2008 ،مسعودي وهو معامل ثبات مقبول) 690,معامل ثبات المقياس ب 

استعملنا فرد و  (100)لقد تم التأكد من ثبات مقياس التوافق الزواجي قمنا بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 
  .وهو معامل ثابت مقبول 0,81كل من طريقة الاتساق الداخلي عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ فتحصلنا على قيمة 

 :المقياسصدق  -
      (Spss)عن طريق المقارنة الطرفية باستخدام البرنامج الإحصائي تم في بحثنا الحالي التأكد من الصدق

بين المجموعتين اللتين تمثلان طرفي منحنى التوزيع ، حيث أثبتت نتائج المجموعة العليا أن المتوسط الحسابي قدرت 
وانحراف معياري قيمته  43,00أما المجموعة الدنيا، بلغ متوسط الحسابي بـ  3,77انحراف معياري بـ و  64,37بـ   قيمته
4,30.  

حيث يبين الفروق ، 52بدرجة  10,55الدنيا، تقدر بـ ين المجموعتين العليا و للفروق ب "T""ت" أما قيمة اختيار 
بشكل واضح بين المجموعة العليا هذا ما يؤكد أن درجات المقياس تميز و  0,01بينها دالة إحصائيا عند مستوى دلالة

  .المقياس صادقاالدنيا ما يجعل و 
 الانحراف المعياري للمجموعتين.و  ( يبين قيمة "ت" المتوسط الحسابي7جدول)             

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المجموعات

 3,77 64,37 27 المجموعة العليا

 4,30 43,00 27 المجموعة الدنيا

 
 للفرق بين المجموعة العليا و الدنيا. "Tاختيار "ت" "( يبين قيمة 8جدول)                 

 
 مستوى الدلالة Tقيمة "ت"  درجة الحرية حجم العينة المجموعات

 27 المجموعة العليا
0 ,52 10,55 0,01 

 27 المجموعة الدنيا

 مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:  -3
اعتبر أول أداة موضوعية تهدف إلى قياس الأبعاد الأساسية و  (Costa & Mc Crare) 1992أعده كوستاوماكري 

من  تم استخراجها عن طريق التحليل العاملي لعدد كبير من بنود مشتقة بندا 60للشخصية بواسطة مجموعة من البنود 
ريت وقد أج بندا 180تتكون من  1989التي ظهرت عام عديد من اختبارات الشخصية، وكانت الصيغة الأولى للقائمة و 

على عينات سوية متنوعة، ثم أدخلت عليها بعض التعديلات بغية اختزال عدد بنودها إلى أن عليها دراسات كثيرة و 
الانبساط تشمل على خمسة عوامل هي: العصابية و و  بندا 60التي تتكون و  1992صدرت الصيغة الثانية للقائمة في عام 

 الانسجام و يقظة الضمير.والتفتح على الخبرة و 
 صدق المقياس: –



      
          

 

النسخة الأصلية باللغة الانجليزية سخة المترجمة للمقياس بالعربية و قامت الباحثة بعد ذلك بعرض الن: الصدق الظاهري  -
 أستاذا جامعيا. 12على مجموعة من الخبراء بلغ عددهم 

 اذ المحكمون.بعدها تم التعديل النهائي المقياس على ضوء الملاحظات والتعديلات التي اقترحها الأست -
، واعتبرت الباحثة موافقة المحكمين على عبارات المقياس  %100 فقد أخذت العبارات التي تكون نسبة اتفاقها -

 معيارا لصدقه الظاهري.
التأكد من صدق عن طريق المقارنة الطرفية باستخدام  تم في بحثنا الحالي :الصدق عن طريق المقارنة الطرفية -

الانحراف المعياري لمقارنة بحساب المتوسط الحسابي و ذلك عن طريق او ( Spss)البرنامج الإحصائي للحزم الإحصائية 
بـ    حيث أظهرت الفرق في متوسطات درجات سمات المجموعة العليا )الانفتاحية والطيبة( حيث قدر المتوسط الحسابي 

أما درجات سمة المجموعة الدنيا )العصابية، الانبساطية، ويقظة الضمير( حيث قدر  7,76بانحراف معياري قدر  31,37
  .هذا ما يؤكد على صدق المجموعتين العليا و الدنيا 7,03بانحراف معياري قيمته  85,87متوسطهم بـ 

بين  14بدرجة حرية قدرها  0,01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  هيو   12,20فتساوي بـ (T)أما قيم 
هذا ما يوضحه الجدول ، و هذا ما يدل على المجموعتين للمقياس تتسم بصدق عن طريق المقارنة الطرفيةالمجموعتين و 

 التالي:
 الانحراف المعياري للمجموعتينيبين المتوسط الحسابي و  (9)جدول                    

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المجموعات

 7,76 31,37 27 المجموعة العليا 

 7,03 85,87 27 المجموعة الدنيا

 
 ( يبين قيمة اختبار"ت" الفرق بين المجوعة العليا و المجموعة الدنيا10جدول)

 

 المعياريالانحراف  "ت"قيمة  المتوسط الحسابي حجم العينة المجموعات

 27 المجموعة العليا
14 12 ,20 

 0,01دال عند

 27 المجموعة الدنيا 

 ثبات المقياس -
 الثبات عن طريق الاتساق الداخلي: -
حسب النتائج الموضحة في الجدول أن المقياس الفرعي للعصابية، يظهر درجة ثبات  :ثبات مقياس العصابية ✓

  .عن طريق الاتساق الداخلي  0,63 مقبولة إذ بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ
هذا ما يدل على أن المقياس ثابت  0,52يتضح درجة ثبات الانبساطية لقد تم التأكد منه و  ثبات مقياس الانبساطية: ✓

  .و يمكن الاعتماد عليه في الدراسة الحالية
    قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الانفتاحية حيث اتضح  (Spss)باستعمال برنامج  ثبات مقياس الانفتاحية: ✓

     بالتالي يمكننا التأكد على أن بعدو  0,71التي بلغت ، و من خلال الجدول أن معاملات الثبات كلها مقبولة
 الافتتاحية ثابت.

اتضح أن معاملات  (Spss)يعد حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ، عن طريق البرنامج  :ثبات مقياس الطيبة ✓
 عن طريق الاتساق الداخلي. 0,77الثبات على التوالي 



 

ذلك من خلال معامل ثبات كل من ألفا ، و تم التأكد من ثبات مقياس يقظة الضمير ثبات مقياس يقظة الضمير: ✓
يقظة الضمير بالتالي يمكن التأكد على أن مقياس هذا ما يدل على ثبات مقبول و ، 0,52كرونباخ حيث بلغت النتائج 

  .ثابت
أما درجة ثبات المقياس ككل باستعمال معامل ثبات ألفا كرونباخ ثبات مقبولة، ويمكن التأكد على أن هذا 

 المقياس ثابت و يمكننا الاعتماد عليه في الدراسة الحالية.
 ( يبين قيمة ألفا كرونباخ )ثبات عن طريق الاتساق الداخلي(11)جدول

 
 قيمة ألف كرونباخ العينةحجم  أبعاد المقياس

 0,63 100 البعد الأول العصابية

 0,52 100 البعد الثاني الانبساطية

 0,77 100 البعد الثالث الانفتاحية

 0,71 100 البعد الرابع الطيبة

 0,52 100 البعد الخامس يقظة الضمير

 

 الأساليب الإحصائية: -6.2
العوامل الخمسة  ثباتللمعالجة الإحصائية للبيانات وذلك للتأكد من صدق و  (Spss)اعتمد الباحث على برنامج 

للتحقق من فرضيات البحث حيث قامت باستخدام لعربية و ماكري المترجم من قبل الباحثة إلى اللغة االكبرى لكوستا و 
  :الأساليب الإحصائية التالية

 مقاييس الفرعية.معاملات الثبات: ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات مختلف ال -
 النسب المئوية. -
  .التكرارات -
  .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 المقارنة بين المتوسطات للعينات المستقلة. (T  test)اختبار  -
  .(Anova( )ANOVA)تحليل التباين الأحادي  -
 للمقارنة البعدية. ( LSO )اختبار  -

  مناقشتها:و  النتائج -3
  :الفرضية الأولىمناقشة نتائج وتحليل و  عرض -1.3

 صابيةتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي ودرجة العنص الفرضية الأولى على ما يلي: ت
لمعالجة هذه الفرضية تم استخدام  درجة عصابية أزواج المتوافقين أقل من درجة عصابية أزواج غير متوافقين. بحيث

(T) غير المتوافقين تبعا لنتائج أزواجهم على مقياس سمة العصابيةن متوسطات الأزواج المتوافقين  و لمقارنة الفروق بي   
 والجدول التالي يوضح  ذلك:

 غير المتوافقين زواجياعصابية بين الأزواج المتوافقين و لدلالة الفروق بين المتوسطات في سمة ال Tنتائج  (12جدول )
  

 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة  الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  Nعدد أفراد العينة  التوافق

 2,16 6,93 112 متوافقون
 غير دالة 168 0,85

 1,86 7,22 58 غير متوافقون



      
          

 

المتوافقين، حيث يتضح من خلال الجدول أعلاه أن هناك فروقا بين متوسطات سمة العصابية للأزواج المتوافقين وغير 
المتوسط الحسابي  بينما بلغ 2,16 بانحراف معياري قدره  6,93بلغ المتوسط الحسابي لسمة العصابية للأزواج المتوافقين بـ

هي و  0,85 فقد بلغت (T) أما قيمة  1,86بانحراف معياري قيمته 7,22لسمة العصابية للأزواج غير متوافقين زواجيا بـ 
بين المجموعتين، أي الأزواج المتوافقين لا  ليس له دلالة احصائيةنستنتج أن الفرق  ، ومنهقيمة غير دالة إحصائيا

 .يختلفون في درجة العصابية مقارنة بأزواج غير متوافقين

 إنطاقا من نتائج المعالجة الإحصائية للمعطيات وفقا لما تنص عليه الفرضية الأولى توصلت إلى ما يلي:
تج أن عليه نستنرجة عصابية للأزواج المتوافقين وغير المتوافقين و دلالة إحصائية بين متوسطات دلا توجد فروق ذات  -

هو عكس ما كان متوقعا لأن متوسط درجات العصابية للأزواج المتوافقين أقل من متوسط الفرضية الأولى لم تتحقق و 
 لا تؤثر في درجة توافق قرينه.هذا يعني أن درجة عصابية الزوج ، و درجات العصابية للغير المتوافقين

ة ذات دلالة بين عامل وجود علاقة سالب تأكد منحيث ( 2006)جاد محمود  دراسة  تختلف معنتيجة هذه الدراسة 
لباحث استبعد عمدا حالات العقم . ربما يعود هذا الاختلاف في النتائج الى كون هذا اابعاد التوافق الزواجيالعصابية و 
 الزوجات التي يمكن ان تلعب دور المتغير الطفيلي في دراستنا.تعدد والطلاق و 
دالة بين التوافق وجود علاقة سالبة و من حيث ( 2009)وليد بن محمد الشهري تختلف كذلك مع دراسة و 

 فرد(.   170فرد( ودراستنا ) 400. ربما يعود هذا الاختلاف لاختلاف حجم العينة بين دراسته )الزواجي وبين بعد العصابية
 الفرضية الثانية: عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2.3

، توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي ودرجة الانبساطية: جاء في الفرضية الثانية ما يلي
للتحقق من مدى صحة هذه  .درجة انبساطية أزواج المتوافقين أعلى من درجة انبساطية أزواج غير المتوافقين بحيث

أزواج غير المتوافقين وسطات أزواج المتوافقين زواجيا و لمقارنة الفروق بين مت (T test)الفرضية اعتمدنا على اختيار 
 زواجيا على مقياس سمة الانبساطية والجدول التالي يوضح ذلك:

 غير المتوافقين زواجياالانبساطية للأزواج المتوافقين و لدلالة الفروق بين درجة سمة  (T test)( نتائج اختبار 13جدول)  

 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي Nعدد أفراد العينة  التوافق

 1,99 7,16 112 المتوافقون
 غير دالة 168 0,08

 2,08 7,18 58 غير المتوافقون

غير المتوافقين زواجيا، قدر المتوسط الانبساطية للأزواج المتوافقين و يبين الجدول الفرق في متوسط درجات سمة         
في حين بلغ المتوسط الحسابي للأزواج غير المتوافقين  1,99بانحراف معياري قدره  7,16الحسابي للأزواج المتوافقين 

 . 2,08بانحراف معياري قيمته  7,18
بدرجة حرية قدرها  ∝ = 0,05هي قيمة غير إحصائيا عند مستوى الدلالة و  0,08تساوي  (T)أما قيمة اختيار        

هم المجموعتين ذات المتوسط الأكبر و بين المجموعتين لصالح  ةإحصائي لةدلا ليس له، ما يدل على أن الفرق 168
 المتوافقين أكثر من الأزواج المتوافقون. الغير المتوافقون زواجيا، و هذا يعني أن الأزواج الغير

       ةلة إحصائيلادذات نطلاقا من نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الثانية توصلنا إلى أن هناك فروقا إ   
 بين متوسطات درجة سمة الانبساطية للأزواج المتوافقين و غير المتوافقين لصالح مجموعة الغير المتوافقين زواجيا.

هذه النتيجة  ليه نستنتج أن الفرضية الثانية لم تتحقق أي أن سمة الانبساطية لا تؤثر سلبا في التوافق الزواجي.عو     
ائية بين مرتفعي لا توجد فروق ذات دلالة احص انه حيث وجد ،(2009)وليد بن محمد الشهري  دراسةتتوافق مع 

 .سمة الانبساطيةلزواجي و منخفضي التوافق او 



 

 (2000) ن ووآخر  (David)ديفد  هناك دراسة لم تصل الى نفس النتيجة كدراستنا، كما هو الحال لدراسة لكن
الزوجات في مجموعة لعلاقة الزوجية لكل من الازواج و عامل الانبساط ارتبط ايجابيا مع الرضا عن اتوصل ان  حيث

على عينة من المتزوجين بطريقة في مجتمع غربي و ه الدراسة أقيمت . ربما هذا الاختلاف يعود لكون هذالزواج الرسمي
  .عينتنا حيث الزواج كان بطريقة رسمية و شرعية( رسمية و غير رسمية )عكس

وجود علاقة موجبة التي لم تتفق مع نتائج دراستنا حيث توصلت الى  (2006)جاد محمود دراسة هناك ايضا 
. ربما هذا الاختلاف يعود الى كون ابعاد التوافق الزواجير و اط، عامل الطيبة و يقظة الضميبين كل من عامل الانبس

هو  تعدد الازواج، كما طبق الباحث مقياس التوافق الزواجي من اعدادهالعقم، الطلاق و حالات  الباحث استبعد عمدا
             .عكس دراستنا حيث من الممكن انها لعبت دور المتغيرات الطفيلية

 :الثالثة الفرضيةمناقشة نتائج عرض وتحليل و  -3.3    
  توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي وعامل الطيبةتنص الفرضية الثالثة على ما يلي: 

لمعالجة هذه الفرضية سيتم  .درجة طيبة الأزواج المتوافقين أعلى من درجة طيبة الأزواج غير المتوافقين بحيث
غير ات الطبيبة للأزواج المتوافقين و للعينات المستقلة لمقارنة الفروق بين متوسطات درج (T test)الاعتماد على اختبار 

 المتوافقين زواجيا، حيث تتضح نتائج هذا الأخير في جدول الموالي:
 الطيبة عند مجموعة المتوافقين لدلالة الفروق بين متوسطات سمة  (T test)( يبين نتائج اختبار 14جدول)

 وغير المتوافقين زواجيا 
 

عدد أفراد  التوافق

 Nالعينة 

المتوسط 

 الحسابي

 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة  الانحراف المعياري

لصالح  0,01دال عند  1,68 7,08 1,76 6,66 112 المتوافقون

 2,11 4,50 58 غير المتوافقون المتوافقين زواجيا

     يوضح الجدول السابق الفروق بين متوسطات سمة الطيبة عند مجموعة المتوافقين و غير المتوافقين 
، بينما تبلغ قيمة متوسط 1,76بانحراف معياري يصل  6,66تبلغ قيمة متوسط سمة الطيبة للأزواج المتوافقين ، و زواجيا

هي و  7,08بـ  (T)قيمة و  2,11في حين بلغت قيمة الانحراف المعياري بـ  4,50سمة الطيبة للأزواج الغير المتوافقين 
 هذا ما يؤكد لنا أن الفرق دال إحصائيا و  168لصالح المتوافقين زواجيا بدرجة حرية قدرها  0,01قيمة دالة إحصائيا عند 

ني أن الأزواج المتوافقين زواجيا هذا يعلأكبر وهم المتوافقون زواجيا، و بين المجموعتين لصالح المجموعة ذات المتوسط ا
 أعلى درجة الطيبة من درجة طيبة الأزواج الغير المتوافقين.

          من نتائج المعالجة الإحصائية للفرضية الثالثة توصلنا إلى أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية  نطلاقا  إ     
عليه نستنتج ة المتوافقين زواجيا . و المتوافقين لصالح مجموعغير سمة الطيبة للأزواج المتوافقين و بين متوسطات درجات 

 .ة تحققتأن الفرضية الثالث
الة بين ابعاد وجود علاقة موجبة و دلحيث توصلت  (2009)وليد بن محمد الشهري هذه النتائج دراسة  دعمت

  جود فروق ذات دلالة احصائية و كذلك ، و الصفاوة، و يقظة الضمير ،بين ابعاد الانبساطية، الطيبةالتوافق الزواجي و 
 .يقظة الضميرات العصابية، الصفاوة الطيبة و سمبين مرتفعي ومنخفضي التوافق الزواجي و 

 ،الأزواج مرتفعي الطيبة القبول آننتائج دراستنا باستنتاجها  ( ,1996Kosek)كوسك كذلك دعمت نتائج دراسة 
 مرتفع مقارنة بالأزواج المتشابهين في عوامل الشخصية الأخرى.التعاطف مع الآخرين لديهم توافق زواجي و  ،الإيثار

 الرابعة: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية -4.3 



      
          

 

   توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي وعامل الانفتاحية  جاءت الفرضية الرابعة كما يلي:
درجة التفتح على الخبرة أو الانفتاحية لأزواج المتوافقين أعلى من درجة التفتح على  ، بحيثو التفتح على الخبرةأ

لمقارنة  (T test)دلالتها سنلجأ إلى اختبار وللتحقق من مدى صدق هذه الفرضية و  .الخبرة لأزواج غير المتوافقين
مات التفتح على الخبرة للأزواج بين المتوسطات للعينات المستقلة، لمقارنة الفرق بين متوسط درجات س  الفروق 

 الجدول الموالي يوضح ذلك:رة عند الأزواج غير المتوافقين و متوسط درجات التفتح على الخب، و المتوافقين

 

                                 ة لدلالة الفروق بين متوسطات سمة التفتح على الخبر ( T test)( نتائج اختبار 15)جدول
 .غير المتوافقينالمتوافقين و عند أزواج مجموعة 

عدد أفراد  التوافق

 Nالعينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 مستوى الدالة درجة الحرية Tقيمة 

 1,69 6,67 112 المتوافقون

 1,38 6,62 58 غير المتوافقون غير دال 168 0,22

لدلالة الفروق بين متوسطات سمة التفتح على الخبرة عند الأزواج  (T test)يعكس الجدول السابق نتائج اختبار     
  .المتوافقين و غير المتوافقين زواجيا

، أما متوسط 1,69بانحراف معياري قدر بـ  6,67بلغت قيمة المتوسط الحسابي لسمة التفتح للأزواج المتوافقين 
 .1,38بانحراف معياري قيمته  6,62قدرت بـ الحسابي لسمة التفتح على الخبرة للأزواج غير المتوافقين فقد 

منه نستنتج أن الفرق غير دال بين المجموعتين  لة إحصائيا، و هي قيمة غير داو  0,22فتساوي  (T)أما قيمة 
  .مقارنة بأزواج غير متوافقينفون في درجة التفتح على الخبرة و أي أن الأزواج المتوافقين لا يختل

الإحصائية للفرضية الرابعة نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات انطلاقا من نتائج المعالجة 
درجة سمة التفتح على الخبرة للأزواج المتوافقين يكاد يتساوى مع متوسط درجات سمة التفتح على الخبرة للأزواج غير 

 .المتوافقين، وهذا يعني أن  درجة تفتح الزوج لا تؤثر في درجة توافق قرينه
يمكن إرجاع عدم تحقق الفرضية الرابعة إلى الخصائص السيكومترية لعامل الانفتاح على الخبرة  حيث أن درجة     

 ثباته كانت متوسطة مقارنة بالعوامل الأخرى، كما أنه لم يكن ذا درجة صدق هذا العامل.

  :الخامسة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية -5.2

 علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي ويقظة الضمير، بحيث توجدتنص الفرضية الخامسة ما يلي: 
للتحقق من مدى صدق  درجة يقظة الضمير لأزواج المتوافقين أعلى من درجة يقظة الضمير لأزواج غير المتوافقين.

لمقارنة بمتوسط ذلك ، و لمقارنة الفروق بين المتوسطات للعينات المستقلة (t test)هذه الفرضية سنعتمد على اختبار 
 المتوافقين وغير المتوافقين، الجدول الموالي يبين ذلك: للأزواجدرجات يقظة الضمير 

 ( لدالة الفروق بين متوسطات سمة يقظة الضمير عند أزواج مجموعة المتوافقين غير المتوافقين t( نتائج اختيار )16جدول )
 

 مستوى الدالة درجة الحرية Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي Nعدد أفراد العينة  التوافق

 1,52 7,55 112 المتوافقون
 غير دال 168 8,14

 1,61 5,50 58 غير المتوافقون

( لدلالة الفروق بين متوسطات سمة T testانطلاقا من القراءة السريعة للجدول السابق الذي يوضح نتائج اختيار )      
 .غير المتوافقينالمتوافقين و قظة الضمير للأزواج ي



 

         عند الأزواج المتوافقين، بانحراف معياري بلغت قيمة  7,55نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي قدرت بـ 
، 8,14 بـ  قدرت (T)، أما قيمة 1,61، بانحراف معياري  5,50أما متوسط الأزواج غير متوافقين قدرت بـ  1,52بـ 

المعطيات أن الفرق بين المجموعتين دال لصالح المجموعة ذات المتوسط الحسابي الأكبر، أي أن نستنتج من خلال هذه 
 الأزواج مرتفعي يقظة الضمير أكثر توافقا من الأزواج منخفضي يقظة الضمير.

من خلال المعالجة الإحصائية للفرضية الخامسة توصلنا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
منه نستنتج أن الفرضية ، و غير متوافقين لصالح مجموعة المتوافقينواج المتوافقين و سمة يقظة الضمير للأز درجات 

 .ر الفرد تساهم في توافق زوجهالخامسة تحققت، أي أن درجة يقظة ضمي
وجود علاقة النتائج التي توصلنا اليها، حيث استنتجت ب( 2009)وليد بن محمد الشهري دراسة  نتائج دعمت

وجود فروق ذات كذلك ، و يقظة الضميرد الانبساطية، الطيبة الصفاوة، و بين ابعاابعاد التوافق الزواجي و دالة بين موجبة و 
 .يقظة الضميرالطيبة و  ،سمات العصابية، الصفاوةو  رتفعي و منخفضي التوافق الزواجي دلالة احصائية بين م

من عامل  وجود علاقة موجبة بين كللاستنا باستنتاجه لتدعم نتائج در  (2006جاد محمود )جاءت أيضا دراسة و 
  .ابعاد التوافق الزواجيالانبساط، عامل الطيبة ويقظة الضمير و 

     ها نتائج دراستنا باستنتاجلتدعم  ( ,1999Stephane et Kenneth)ستيفن وكنيث  دراسة جاءت ايضاو 
 .عامل الطيبةقظة و في عامل الي يرتفع التوافق الزواجي لدى كل من الزوجين المتشابهيننه أ

 السادسة:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -6.3
للتحقق من مدى صدق هذه  ."تزيد درجة التوافق الزواجي بزيادة عدد الأولاد": تنص الفرضية السادسة ما يلي

لتحديد الفروق بين متوسطات درجات أفراد  (ANOVA) الفرضية تمت الاستعانة بتقنية تحليل التباين أحادي الاتجاه
   :عدد الأطفال وفقا لاختلافعينة البحث 

 الانحرافات العيارية لمتغير يوضح متوسطات الحسابية و  (17جدول)
 التوافق الزواجي حسب عدد الأطفال

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد الأطفال

 15.37 92 14 بدون أطفال

 17,39 91,60 55 3 إلى 1من 

 15,83 92,30 16 6إلى  4من 

 16,19 91,96 زوج 85 المجموع

 
                  ( نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الزواجي لدى أفراد العينة 18جدول)

 وفقا لاختلاف عدد الأطفال
  

 مستوى الدلالة Tقيمة  المتوسط الحسابي درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان

 54, 0,58 183,92 2 364,16 بين المجموعات

 5,60 168 30575,1034 داخل المجموعات غير دال

    170 51358,31 المجموع
( تبين أنه لا توجد فروق بين 12من خلال نتائج تحليل التباين الاتجاه الموضحة في الجدول رقم )  

هذا ما يعني أن الفرضية الرابعة لم تتحقق، أي أن عدد ا لعدد الأطفال، و متوسط درجات التوافق تبعالمجموعات في 
 .الأطفال لا يؤثر في درجة التوافق بين الأزواج



      
          

 

توصلت الى عدم وجود فروق في التوافق نتائج دراستنا حيث ( 2007)عبير محمد الصبان دعمت دراسة 
 .مدة الزواجو زواجي تبعا لمتغير عدد الابناء ال

وجود فروق ذات دلالة احصائية فتوصلت لنتائج معاكسة تنص على ( 2009)وليد بن محمد الشهري  أما دراسة
ربما يعود هذا  العمر عند الزواج.يمي، عدد الاطفال، مدة الزواج، و المستوى التعل في التوافق الزواجي، نتيجة الاختلاف

 لاختلاف البيئات الثقافية بين الدراستين. أوفرد(  400العينة )الاختلاف في النتائج لاختلاف في حجم 
 
 

 السابعة:  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: -7.3
ولاستقصاء مدى صدق هذه  ."تساهم مدة الزواج في التوافق الزواجي" : يلي تنص الفرضية السابعة على ما

للتحليل الإحصائي للفرضية من خلال تحديد الفروق  (ANOVA)الفرضية سنعتمد على تحليل التباين أحادي الاتجاه 
 يوضح الجدول الموالي النتائج المتحصل عليها:البحث وفقا لمتغير مدة الزواج و  بين متوسطات درجات أفراد عينة

                         يوضح نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الزواجي لدى  (19جدول)
 أفراد العينة وفقا لمدة الزواج 

 مستوى الدلالة Tقيمة  المتوسط الحسابي درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان

 930,04 3 2790,13 بين المجموعات

3,14 
0,027 

 0,05عند  دال

 295,65 167 49669,18 داخل المجموعات

  170 52459,32 المجموع

يوضح الجدول السابق نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه و لاستقصاء مدى وجود فروق بين مجموعة البحث       
أن هناك  هذا يعنيو  (a= 0,05) الدلالةهي قيمة دالة عند مستوى و  3,14 (F)وفقا لمتغير مدة الزواج و قد بلغت قيمة 

لمعرفة اتجاه الفروق بين متوسطات ، و فروق بين متوسطات التوافق الزواجي لأفراد العينة وفقا لمدة العلاقة الزوجية
بين  ، سنقوم بإجراء المقارناتلصالح أي مجموعة من المجموعات الأربعةالتوافق الزواجي لأفراد العينة و درجات 

 للمقارنة البعدية الذي نورد نتائجه في الجدول التالي: (LSD) ذلك باستخدام اختياريما بينهما و المجموعات ف

 ( نتائج المقارنات البعدية لدرجات التوافق الزواجي لأفراد العينة تبعا لمتغير مدة الزواج20جدول)
  

 15أكثر  15-10 10-5 5-0 المتوسط الحسابي مدة الزواج المجموعات

    / 87,27 سنوات 5-0 1المجموعة 

   / 1,13 86,14 سنوات 10-5 2المجموعة 

  / 3,60 2,47 89,75 سنة 15-10 3المجموعة 

 / 5,64 9,81 8,11 95,39 سنة 15أكثر من  4المجموعة 

  :نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق أن نتائج المقارنات البعدية دالة كما يلي
المجموعة الرابعة لصالح المجموعة بين المجموعة الأولى و   0,05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة      

 في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الرابعة 87,27الرابعة. حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى 
 توافقا من المجموعة الرابعة.ومنه نستنتج أن المجموعة الأولى أكثر  95,39

المجموعة الرابعة لصالح المجموعة بين المجموعة الثانية و   0,05 وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   
 في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة الرابعة 86,14 الرابعة. حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية

 أن المجموعة الرابعة أكثر توافقا من المجموعة الثانية.منه نستنتج و  95,39



 

من خلال المعالجة الإحصائية توصلنا إلى وجود فروق دالة بين مجموعات عينة البحث وفقا لمتغير مدة الزواج      
سنة أكثر  15التي تفوت مدة الزواج المجموعات أن المجموعة الرابعة و تبين من خلال المقارنات بين متوسطات حساب 

هي مجموعة ى و توافقا من المجموعة الثالثة التي تأتي في الدرجة الثانية من حيث التوافق، ثم تأتي بعدها المجموعة الأول
 (10 -05)الأفراد التي تقل مدة زواجهم عن خمس سنوات، في الأخير تأتي المجموعة التي تتراوح مدة زواجها بين 

     ق أفرادها أقل من المجموعات الأخرى. بهذا نستنتج أن مدة الزواج تساهم سنوات، بحيث كان متوسط درجات تواف
 اجي لعينة بحثنا الحالي.في التوافق الزو 

عدم وجود فروق في التوافق استنتجت لنتائج معاكسة حيث ( 2007)عبير محمد الصبان دراسة توصلت 
 ربما هذا الاختلاف يعود لاختلاف البيئة الثقافية بين الدراستين. مدة الزواج.زواجي تبعا لمتغير عدد الابناء و ال

وجود فروق ذات دلالة احصائية نتائج دراستنا بتوصلها ل (2009)وليد بن محمد الشهري كما عاكست نتائج دراسة    
. ربما لنفس الزواج المستوى التعليمي، عدد الاطفال، مدة الزواج، و العمر عند نتيجة الاختلاف في التوافق الزواجي، 

  فرد(. 400السبب كما هو الحال في الدراسة السابقة لأنها أخذت من نفس البيئة الثقافية و زد على ذلك كبر العينة )

 الخلاصة:-4
بعد تفريغ المعطيات المحصل عليها من خلال تطبيق أدوات الدراسة، وبعد المعالجة الإحصائية لهذه المعطيات  

في وفقا لما تنص عليه فرضية بحثنا الحالي، توصلنا إلى نتائج تمت مناقشتها  (Spss)باستخدام الحزمة الإحصائية 
 ئج في النقاط التالية:نلخص أهم النتاضوء الدراسات السابقة والإطار النظري، و 

عليه نستنتج أن الفرضية الأولى ية مقارنة بأزواج غير متوافقين و أن الأزواج المتوافقين لا يختلفون في درجة العصاب -1
  .لم تحقق

  .الأزواج الغير المتوافقين أكثر انبساطية من الأزواج المتوافقين -2
 درجات الطيبة للأزواج المتوافقين من الأزواج غير المتوافقين زواجيا تختلف أعلى درجات الطيبة. -3 

  .غير المتوافقين زواجياجات التفتح للأزواج المتوافقين و عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات در  -4
 .لمتوافقيندرجة يقظة الأزواج المتوافقين أكثر من درجة يقظة الأزواج غير ا -5
  .عدد الأطفال لا يؤثر في التوافق الزواجي -6
  .سنة 15التوافق الزواجي يختلف باختلاف مدة الزواج، حيث كانت النتيجة لصالح المجموعة الرابعة أكثر من  -7
 المراجع:و الإحالات   -

بعض المتغيرات الديموغرافية (. الرضا الزواجي وأثره على بعض جوانب الصحة النفسية في ضوء 2016سمكري, أ. ي )
 .(75) .دراسات عربية في التربية وعلم النفس والاجتماعية لدى عينة من المتزوجات في منطقة مكة المكرمة.

225-280. 
العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى الطمبة العنيفين وغير العنيفين في مدارس   .(2007ع. ا. ب. ع ) ،الزبيدي

 .الأردن-. جامعة مؤتة, عمانرسالة ماجستير  .دراسة مقارنة- المرحمة الثانوية 
الثانوية   أنماط التفكير السائدة وعلاقتها بسيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة مرحلة  (.2008نوال خ. ح ) ،نصر الله

 .فلسطين بنابلس:  . جامعة النجاح الوطنية رسالة ماجستير  .العامة في محافظة جنين
التوافق الزواجي وعلاقته بأساليب المعاملة الزوجية وبعض سمات الشخصية  (.2005م. ب. ع. ا. ب. م ) ،الشمسان

: قسم التربية وعلم النفس بالرياض –. كلية التربيةرسالة دكتوراه   .دراسة مقارنة بين العاملات وغير العاملات
 السعودية.المملكة العربية 



      
          

 

 .(60) .مجلة كلية التربية الزواجي وعلاقته ببعض عوامل الشخصية والذكاء الانفعالي.(. التوافق 2006ع. ج ) ،محمود
54-110. 

التوافق الزواجي في ضوء بعض السمات الشخصية لدى عينة من الزوجات السعوديات في  (.2007ع. م ) ،الصبان
م في المؤتمر السنوي الرابع عشر لمركز الإرشاد النفسيمةمكة المكر   مصر. :جامعة عين شمس ،. قُدَّ

التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من المعلمين  (.2009الشهري , و. ب. م )
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 علاقتها باستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم الثانويو الضغوط النفسية

  (وعين صالح درارأدراسة ميدانية بمنطقتي ) 

Stress and its relationship to coping strategies With secondary school teachers 
(A field study in Adrar and Ain Saleh regions) 

 
   2مصباح الهلي،  *، 1مختار بن عبد السلام

                                mok1966htar@gmail.com(، الجزائر)بجامعة الشهيد حمة لخضر بالوادي مخبر علم النفس العصبي المعرفي والاجتماعي  1
  frane79@gmail.com  (،الجزائر)بجامعة الشهيد حمة لخضر بالوادي مخبر علم النفس العصبي المعرفي والاجتماعي  2

  2020-12-29 :تاريخ النشر                 2020-12-01: قبولتاريخ ال                     2019-12-10:تاريخ الاستلام

 
  المؤلف المراسل:  *  

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان للضغط النفسي علاقة باستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم  :ملخص
لملائمته لطبيعة الدراسة، كما  الارتباطي نظرا   وعين صالح، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي ادرارالثانوي بمنطقتي 

أستاذا  20أستاذا من التعليم الثانوي بمختلف التخصصات، ) 50حيث تكونت من  ،تم اختيار العينة بطريقة عشوائية
أستاذا بثانوية علي بن أبي طالب بعين صالح (، وجمعت البيانات بالاعتماد  30، وادراربثانوية أبي ذر الغفاري 

 .1985على مقياسي: الضغط النفسي لعبد الرحمن الطريري، ومقياس استراتيجيات المقاومة لفيتالينو 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط : النتائج المتحصل عليها كما يلي بعد تطبيق المقياسين كانتو         

  وعين صالح. ادرارالنفسي واستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم الثانوي بمنطقتي 
وعين صالح على مقياس  درارادرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا

 الضغوط النفسية تعزى متغير الجنس.

درار وعين صالح على مقياس ادرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 استراتيجيات المواجهة تعزى متغير الجنس.

 الضغوط النفسية؛ استراتيجيات المواجهة.المفتاحية: الكلمات 
Abstract: This study aimed to find out whether psychological pressure has a relationship with 

different coping strategies of secondary school teachers in Adrar and Ain Saleh regions, The 

study relied on The relational descriptive approach to its relevance to the nature of the study, and 

the sample was chosen at  random, as it consisted of 50 professors from secondary school from 

various disciplines (20 professors at Abu Dhar Al-Ghafari High School, Vogel Adrar, and 30 

high school professors, Ali bin Abi Talib, with a specific eye), Data were collected using two 

measures: Abd al-Rahman al-Turayri's psychological pressure, and Vitalino Resistance Strategies 

1985. 
After applying the two measures, the results obtained were as follows: 

- There is a statistically significant relationship between psychological stress and coping          

    strategies among secondary school  teachers in Adrar and Ain Saleh regions. 

-There were no statistically significant differences in the grades of secondary school teachers   

    in Adrar and Ain Saleh regions on the psychological stress scale attributed to the gender . 

- There are no statistically significant differences in the grades of secondary school teachers in  
    Adrar and Ain Saleh regions on the scale of confrontational strategies attributed to the    

     gender. 

Keywords Stress; coping strategie. 
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  :مقدمة -1

في علم النفس وفروعه يجد أن موضوع الضغط النفسي  المتتبع للدراسات والأبحاث التي أجريتإن 
يشغل  بال الباحثين، ويشغل مساحة من الاهتمام لما له من تأثيرات على حياة الفرد ، ولأنه أكثر المظاهر انتشارا 

أكثر شيوعا إذ ترادف له فيض من المصطلحات والألفاظ كالمشقة  المصطلح افي وقتنا الحالي حيث أصبح هذ
 .......إلخ.الإجهاد .

 ولقد استعمل هذا المصطلح في العديد من المجالات والتخصصات العلمية كالفيزياء، والعلوم الطبيعية
من كلمة  كما جذب اهتمام وانتباه خبراء الصحة النفسية، ويرجع أصل مفهوم الضغط إلى الإنجليزية هو مشتق

stress ية طبيعية كانت، أو اجتماعية فهووالتي يقصد بها العناء فالضغط هو نتيجة للظروف المعيش          
من مكونات الحياة وهو ليس دائما سلبيا بل يعتبر عاملا أساسا على البقاء، في حين يصبح خطيرا عندما يكون 

ة تفرز ضغوطا مزمنة ناتجة عن الظروف مستمرا دون التمكن من معرفة الطرق الناجعة لإدارته، فالحياة الحديث
       اليومية إلا أن الضغط موجود منذ زمن قديم، ولا يعتبر جديدا وما يفصل بين الضغط في القديم والحديث 

 الاقتصادية هو العوامل المؤثرة )النقل، الضجيج ...( التي مست مختلف مجالات الحياة الإنسانية،
أكثر الناس تعرضا للضغوط النفسية، فهم  الأساتذةلاسيما  الاجتماعيةفي المهن والاجتماعية.....ويعتبر العمال 

.....للغير وهو ما يوقع عليهم من مسؤولية كبرى نصيحة، ،نجدة، مساعدة، معرفةيمنحون بصورة أو بأخرى 
      لإتقانواتفرض عليهم استعمال  كل الوسائل المتاحة، وخبرتهم الخاصة ويتطلب منهم جهدا ومهارة ، وخبرة 

   نوعا من العلاقة مع الآخرين، هذه العلاقة تكون قسما مهما إن لم نقل أهم شيء  الأستاذفي العمل، كما يبذل 
معرضون لتأثير الضغط النفسي، ومتى شاءت هذه الظروف أن تبعد الفرد عن التوازن ويشغل  فهم في عمله لذا

تفكيره في كيفية الحل وهو مواجهة المشاكل، ولهذا يحاول إيجاد أساليب تجعله في حالة من التوازن فهذه 
        لآخر تبعا لاختلاف الخصائص الشخصية، وكذلك نوعية الموقف أستاذالأساليب تختلف من 

 .(05 ،2000ياحي، )الضاغط
    استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية هو محاولة التقليل دراسة فإن الهدف الذي يكمن وراء  ؛وعليه

 .الأستاذبإيجابية لدى معه من التأثير السلبي للضغط، أو إمكانية التعامل 
 النفسية، وما مدى ارتباطها الضغوط مستوى معرفة وذلك بالعمل على  ة،دراسال هذهتطرق إليه توهذا ما س

، وثانوية علي بن أبي ادرار)ثانوية أبي ذر الغفاري، عينة من أساتذة التعليم الثانوي  مقاومتها لدى اتاستراتيجيب
 . 2015/2016الموسم الدراسي خلال  طالب بعين صالح (

 الإشكالية: -1.1
ونتائجه على الأفراد من الموضوعات الهامة التي شغلت العلماء   stressيعتبر موضوع الضغط النفسي

    وذلك لما تركته  ،التربية، ومختلف العلوم الإنسانيةعلوم والباحثين في مجالات الصحة العامة، وعلم النفس و 
من آثار ونتائج مدمرة على حياة الناس أفرادا أو جماعات، ويرى المختصون في هذا المجال أن الضغط النفسي 

أنه يقلق المجتمعات في الجوانب السياسية والاقتصادية  واضحا   أهم مشكلات العصر الحديث، وبدأ هو أحد 
اض صحية كثيرة مثل أمراض القلب، وارتفاع مما ينتج عنه من أمر  وإفرازاتها،والاجتماعية، وتفاعلاته المتعددة 

 بالاحتراق النفسي. الأحيانحيث ينتهي في غالب  ،ضغط الدم



 

 

 

هذا إلى جانب  ،وتعيش مجتمعاتنا العربية حياة تزخر بالعديد من التغيرات الأسرية، والاجتماعية، والمعنوية
قمار الصناعية والبث الإعلامي وشبكة ما أحدثته تكنولوجيا المعلومات ووسائل الاتصالات السريعة، مثل الأ

تغيرات في حياة الأفراد، كل هذا من شأنه أن يزيد من تعقيد الحياة  منوما يترتب عليها  ،وغيرها الانترنيت
ارتفاع معدلات الشعور بالضغط بين الأفراد، ولهذا شهدت العقود الأخيرة بوظهور الكثير من الصعوبات والمشاكل 

طرف الباحثين بدراسة الضغوط بهدف الوقوف على طبيعتها وآثارها، وكيفية التعامل معها اهتماما متزايدا من 
حداث ضاغطة أإلى أن الضغط النفسي هو تلك الحالة الوجدانية الناتجة عن  ،(1995ويشير جبريل ) بنجاح.

    .(25 ،2009 ،زوأمور تتضمن تهديدا لإحساسه بالحياة الهنيئة، وتشعره بالقلق فيما يتعلق بوجهتها)العزي
حظي موضوع الضغط النفسي باهتمام شديد من طرف العلماء والباحثين وذلك لما له من تأثير كبير وقد 

بإجراء دراسة  )Happline et Hipps 1991(اهتم كل من الباحثينحيث  ،على الأفراد في مختلف مناحي الحياة
وقد  ،مستوى الضغوط التي يتعرض لها المعلمون حول الضغط النفسي لدى المعلمين وقد أجريا بحثا لتحديد 

معلما ومعلمة، طبق عليهم مقياس للضغوط النفسية لدى المعلمين، وقد أشارت النتائج إلى أن  219شملت العينة 
كثرة المسؤوليات المهنية والعلاقات بين المعلمين والإدارة والزملاء والطلاب هي من المراحل الرئيسية المولدة 

 .(200 ،2007،واه الأداء المتوقع منهم)العبوديللضغط ومست
يتفقان على أن مهنة   Francisوفرنسيس  Brawnبأن كل من براون  (1988)الدسوقيوتشير دراسة 

التدريس  من أكثر المهن التي تسبب ضغطا نفسيا على المشتغلين بها ويضيف الشافعي بأن مستوى الصحة 
النفسية للمعلمين يتأثر بمستوى ضغوط مهنة التدريس التي يتعرضون لها فإن كانت هذه الضغوط في أدنى 

يحبون مهنة التدريس وينعكس بالإيجاب على أداء ويجعلهم  نفسيتهم على مستوياتها فإن ذلك ينعكس إيجابا
 وتحصيل تلاميذهم ويمثل تحسنا وتطورا للعملية التربوية.

فإن ذلك ينعكس سلبا على نفسيتهم  ،أما إذا كانت الضغوط التي يتعرضون لها في مستوياتهم عالية
داء وتحصيل التلاميذ بما يمثل ويجعلهم ينفرون من مهنة التدريس فيؤدون أداء سلبيا وسيئا، مما ينعكس على أ

 .(187 ،1998 ،قيو الدس)إضعافا للعملية التربوية وسببا لعدم فعاليتها
       هدفت إلى التعرف على الفروق دراسة  )1986(وزملائه  ،(Henderson)هندرسون  أجرى كل منو 

توصلت هذه الدراسة إلى أن هناك حيث فردا،  150بين الجنسين في درجة التأثر بالضغط، وتكونت العينة من 
   فروقا ذات دلالة إحصائية ترجع إلى متغيرات الجنس  وتوصلت إلى أن الإناث أكثر تعرضا للضغط النفسي 

 من الذكور.
هناك فروق ذات  الإجابة على التساؤل التالي: هلإلى  تبدراسة سع ) 1993(كما قام عمر الهمشري 

دلالة إحصائية في الضغط النفسي لدى العاملين في المكتبات الجامعية في الأردن تعزي إلى الجنس الخبرة 
وكشفت الدراسة  ،امرأة  23و ،رجلا 102منهم  ،عامل مكتب 145وتكونت عينة الدراسة من  ،المستوى التعليمي؟و 

 لى مستوى الضغط عند الإناث.على أن مستوى الضغط لدى الذكور كان عاليا، ويزيد ع
خلو و فالحياة سلسلة من الضغوط، والتوترات   ؛ومن المؤكد أن الفرد لا يستطيع أن يعيش دون ضغوط

لابد أن تكون بقدر ف ،الفرد منها يعني الموت، وإذا كان لا مناص من معايشة الفرد للضغوط والتوترات في الحياة
  ليضل الفرد في حالة من النشاط والإنجاز اوضروري اغوط مطلوبأن قدرا معينا من الض حيثومستوى معين، 

ولكن الضغوط الحادة، والمزمنة   فكل فرد منا يستطيع تحقيق مستوى ملائما من التوافق الشخصي والاجتماعي



 
          

 

 مكان تعيق قدرة الفرد وتوافقه داخل  قد في مستواها تنطوي على العديد من النتائج المعرفية والسلوكية، والانفعالية
 .العمل

دافعية للسلوك و بل قد تكون حالة صحية  ،، أو حالة مرضية وغير سويةسلبيةوالضغوط ليست جميعها 
 على الحياة والرغبة فيها والاستمتاع بها. قدامنجاز، وتحقيق الذات، والإالإالجيد، والنجاح، والتفوق وحافزا على 

معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية التي يتعرض لها أساتذة التعليم الثانوي ل ة نسعىالحالي ةدراسالوفي 
من خلال ، و ذه الضغوطه للتخلص منالتي يستعملونها  ةجهاو واستراتيجيات الم وعين صالح، ادراربمنطقتي 

     من التساؤلات مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة، فقد تم إدراج مجموعة 
               على النحو الآتي: 

هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي واستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم الثانوي  -1
  ؟وعين صالح ادراربمنطقتي 

     وعين صالح  ادراردرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي  فيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
   ؟متغير الجنسلتعزى  ،على مقياس الضغوط النفسية

     وعين صالح  ادراردرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3
 ؟متغير الجنسلتعزى  ،على مقياس استراتيجيات المواجهة

 فرضيات الدراسة: -2.1
 التالي: كللإجابة على تساؤلات الدراسة تكون الفرضيات 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي واستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم الثانوي توجد  -1
  .وعين صالح ادراربمنطقتي 

        وعين صالح  ادراردرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
 .متغير الجنسلتعزى  ،على مقياس الضغوط النفسية

وعين صالح على  ادراردرجات أساتذة التعليم الثانوي في منطقتي في توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3
 .متغير الجنسلتعزى  ،مقياس استراتيجيات المواجهة

 أهداف الدراسة: -3.1
 تهدف هذه الدراسة الى:

 علاقة بين الضغط النفسي واستراتيجيات المقاومة لدى أساتذة التعليم الثانوي. معرفة هل توجد -
درجات الضغط النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي  فيفروق ذات دلالة إحصائية  هناك معرفة ما إذا كانت -

 الجنس.  حسب
لدى أساتذة التعليم  درجات استراتيجيات المقاومة فيفروق ذات دلالة إحصائية هناك معرفة ما إذا كانت  -

 الثانوي حسب الجنس.
 أهمية الدراسة: -4.1

   الأساتذةأهمية هذا الموضوع في حد ذاته، إذ نلفت الانتباه إلى الوضع النفسي لدى  فيتكمن أهمية الدراسة  -
وعين صالح، ومعرفة الاستراتيجيات المتبعة للتخلص من الضغط النفسي عند هؤلاء  ادرارفي كل من منطقتي 

 .الأساتذة
 ونتائجها وفهم وتفسير أبعادها. ،إثراء البحث العلمي من خلال التعرف على خصائص الضغوط النفسية -



 

 

 

لتخفيف لووضع خطط كفيلة  الأساتذة،الضغوط النفسية لدى إلى  لالتفاتلفت انتباه المسؤولين إلى ضرورة ا -
 كاني.اني الممن آثارها نظرا لطبيعة الإطار الزم

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -5.1
في تعريفه للضغط النفسي على أنه استجابة يقوم بها الكائن الحي نتيجة  )1976(يذهب بيكالضغط النفسي:  -1

لمواقف يضغط على تقدير لذاته أو مشكلة ليس لها حل تسبب له إحباطا وتعوق إزائه أو موقف يثير أفكارا عن 
  .(128 ،2008 ،العجز واليأس والاكتئاب)خليفة

استجابة نفسية تترافق باضطراب التوازن الفيزيولوجي الذي يظهر على شكل  :بأنه إجرائيا  عرف وي
الفكري، والإحباط ........إلخ ( تنتج  الإنهاكمجموعة من الأحاسيس الذاتية لدى أساتذة التعليم الثانوي ) التعب، 

ة التي يحصل عليها الدرج، ويقدر بمصدر التهديدحسب ، وتتغير يهمعن مواقف تستلزم نوعا من إعادة التوافق لد
  .في مقياس الضغوط النفسية ل: عبد الرحمن الطريري  أساتذة التعليم الثانوي بمنطقتي ادرار وعين صالح)العينة(

 كما يلي:  (Folkman et Lazrus)يعرفها كل من فولكمان ولازاروس  المواجهة: اتاستراتيجي -2
المواجهة هي ذلك التغير المستمر في المجهودات المعرفية والسلوكية والانفعالية من أجل  اتاستراتيجي

 إدارة المتطلبات الداخلية والخارجية التي يقيمها الفرد بأنها ترهق أو تفوق إمكاناته.
        المواجهة على أنها الاستجابة السلوكية التي ترتبط بالتجنب  (Livin Ursin) (ويرس ليف)ويعرف       

  .(80 ،2000 ،حسن)أو الهروب في الاستجابة للبيئة
والتي  ،المعلومات والسلوكيات الوجدانية والمعرفية والاجتماعية المكتسبة مختلف بأنهاإجرائيا   وتعرف

وهي تتضمن قدرة الفرد على إدراك الحدث الاجتماعي وتقييمه  ،الأفراد عند التعرض للمواقف الضاغطة يجندها
  .ما لديه من إمكانيات وقدرات للتعامل مع الحدثلوإعادة تقييم الفرد 

       أستاذ التعليم الثانوي بمنطقتي ادرار وعين صالح)العينة( الدرجة التي يحصل عليها ويقدر ذلك ب
  .)1985( في مقياس أساليب مواجهة الضغوط لفيتالينو

 :الإطار النظري والدراسات السابقة -6.1
 الإطار النظري:أولا : 

 الضغوط النفسية:  -1
لقد أثار موضوع الضغط النفسي اهتمام مختلف المجالات والاختصاصات، فهو يواجه جميع شرائح 
      المجتمع وخاصة أصحاب المهن والعاملين جميعا، لأنه نتاج صراع بين متطلبات الحياة وعدم قدرة الفرد 
   على الوفاء بها، مما يترتب عليه انحسار ملحوظ في كم العمل وأداء المهام، فللضغط النفسي عواقب وخيمة 

 على الصحة النفسية والجسمية.
     مازال مفهوم الضغط النفسي من أكثر المفاهيم خصوصية، وهناك صعوبة تعريف الضغط النفسي: -1.1

 يفه لتعدد وجهات نظر العلماء حوله.في تحديد تعريف موحد له، فقد تعددت تعار 
الأب المؤسس لبحوث الضغط فهو أول من استخدم  (HANSSELYE 1999 ((هانزسلي)عرفه فقد 

مصطلح الضغط في المجال البيولوجي، حيث عرفه على أنه استجابة غير محددة للجسم اتجاه أي وضعية 
 .(19 ،2009تتطلب منه ذلك سواء كانت سببا أو نتيجة لظروف مؤلمة أو غير سارة)حسين، 



 
          

 

     الضغط ينشأ نتيجة أي صراع بين المطالب الملقاة على الفرد وقدراته  أن: (1990)كويكسوعرفه 
    على التعامل معها، حيث يفكر الفرد في المطلب ويفكر في قدراته واختلال التوازن بين الطرفين هو السبب 

 في ظهور الضغوط.
لظروف أو مطالب : بأنه نتيجة لعملية تقييمة يقيم بها الفرد LAZARUS(1984، لازاروس)عرفهكما 

    تفرض عليه نوعا من التكييف وتزداد هذه الحالة إلى درجة الخطر كلما ازدادت شدة هذه الظروف والمطالب 
 أو استمرت لفترة طويلة.

الخصائص  عرفه بأنه استجابة تكيفية تتوسطها: Kreitneet- Kinik (2001، و كينيكيني كرييت) أما
الشخصية للفرد والعمليات التقنية والتي تظهر نتيجة لتعرض الفرد لموقف أو حدث يضع مطالب نفسية وجسدية 

 .(22-19، 2009على الفرد)حسين، 
أنه الحالة الوجدانية التي يختبرها الفرد الناتجة عن إحداث أمور تتضمن ): 1995(جبريل  يعرفو 

 .(26-25، 2009)العزيز، وتشعره بالقلق فيما يتعلق بمواجهتهاتهديدا لأحاسيسه بالحياة الهادئة 
وعلى الرغم من تعدد التعريفات وتباين النظريات يوجد شبه إجماع لدى الباحثين على أن الضغط النفسي 
هو استجابة للمواقف والأحداث الضاغطة فسيولوجيا أو نفسيا من أجل التكيف مع هذه المواقف لكن استمرار هذه 

 الضغوطات لفترة طويلة يؤدي إلى ظهور أعراض جسمانية ونفسية.
 أنوع الضغط النفسي: – 2.1

المخاوف المزمنة( الأساس الرئيسي الذي تبنى  –الاكتئاب  –تعتبر الضغوط النفسية الانفعالية )القلق 
             ةعليه بقية الضغوط الأخرى مثل الضغوط الاجتماعية والضغوط المهنية )العمل( والاقتصادي

 .(24 ،2008والأسرية ..إلخ )عبيد، 
ومن هذا المنحى يمكن تحديد أنواع الضغط بتحديد وجهات نظر الباحثين، حيث نشير إلى التصنيف 

 ( والذي صنفها إلى صنفين:1976الذي أشار إليه )سيلي 
 .(29، 2009)العزيز،: وهو الذي يزيد حجم  المطالبات على الفردضغط نفسي سلبي )سيء( -

وهذا الضغط يؤثر سلبا على الحالة الجسدية والنفسية ويؤدي إلى عوارض مرتبطة بالضغط النفسي 
 .(24 ،2008عبيد، )كالصداع، ألم المعدة والظهر والتشنجات العضلية وعسر الهضم والأرق وضغط الدم

هو عبارة عن التغيرات والتحديات التي تقيد نمو المرء وتطوره أو هو يحسن الأداء  :ضغط نفسي إيجابي -
      العام ويساعد على زيادة الثقة بالنفس ) ن م ص ..(، وهو يزود الفرد بالطاقة ليكون أكثر إنجازا أو إبداعا 

  .(23، 2009في أدائه وأكثر قدرة على اتخاذ القرارات وحل المشكلات)حسين، 
 : نوعين آخرين للضغط النفسي Selyeف سيلي وأضا

          وهو الذي يحدث عندما يشعر الفرد بالملل وانعدام التحدي والشعورالضغط النفسي المنخفض:  -
  .(29، 2009بالإثارة )العزيز، 

، بحيث تتجاوز مصادر النفسي المنخفضينتج عن تراكم الأحداث السلبية للضغط الضغط النفسي الزائد:  -
 وكذلك ميزها مواري أنها نوعين: معها،الفرد وقدرته على التكيف 

أو كلما يظهرها ويشير إلى خصائص الموضوعات البيئية كما توجد في الواقع   Alpha stressضغوط ألفا  -
 .(39 ،2008خلفية، البحث الموضوعي)

 إلى دلالة موضوعات كما تكون في إدراك الفرد. تشير  Beta stressضغوط بيتا  -



 

 

 

 إلى مدى استمراريتها مع الفرد:   Seueaningen(1985، سوناجين)يصنفها و 
وهي التي تحيط بالفرد لفترة قصيرة ثم تزول بزوال الموقف المسيء لها مثل ضغط الامتحانات  ضغوط مؤقتة:  -

           طبيعية سوية أغلبها وإذا زادت عن إمكانية الفرد تدفعه للوقوع في أعراض  وتكون ضغوطا
 .(34، 2009 ،مرضية)حسين

وهو الضغط الذي يحيط بالفرد لفترة طويلة نسبيا مثل الآلام المزمنة أو وجود الفرد في أجواء  :ضغوط مزمنة -
اجتماعية، واقتصادية منخفضة، ويعانون من ضغط بيئي مزمن بدرجة أكبر من هؤلاء الذين يعيشون في أجواء 

   .(139، 2008اقتصادية مرتفعة)خليفة، 
 : Apter (1989)وقد سماها ابتر

وهي مشاعر تنشأ عندما يدرك التوتر لتناقص بين المستوى الفعلي المفضل لمتغير دافعي هام لو ضغوط التوتر:  -
أن شخصا ما في حالة عمل بينها الدافع منخفض نجد أن ضغط التوتر ينشأ لو أن مستوى المثير أصبح عاليا 

لح لكي يشير إلى مشاعر عدم الراحة فمصطلح التوتر يستخدم هنا في شكل يتفق مع الاستخدام اليومي للمصط
 والشعور بأن الأشياء ليست كما ينبغي أن تكون عليه وأن الفرد يحتاج لبذل جهد كبير.

     وهي من ضغوط بأن الفرد يبذل جهدا أكبر للتقليل من ضغط التوتر ويتوقع أن ضغوط التوترضغوط الجهد:  -
      لتوتر زاد الجهد للتغلب عليه كما أن ضغوط الجهد تحدث أو الجهد يتعلقان يبعضهما إيجابيا فكلما زاد  ا

عن غياب ضغوط التوتر كنتيجة للضغوط التي تؤدي إلى تجنب ضغط التوتر الممكن قبل أن يحدث مثل 
  .(138، 2008 ،الشخص ذي المسؤوليات الكثيرة أي يبذل جهدا أكبر لإنجاز المهام)خليفة

 مصادر الضغوط: -3.1
 خارجية للضغط النفسي:  مصادر -
يعتبر المجتمع بكثرة الإفراد والالتزام بمعايير يعد التزاما للعرف والتقاليد الاجتماعية الضغوط الاجتماعية:  -أ

     وبالتالي الخروج عنها يحدث إشكاليات لذلك للمخلفات تصبح قوة ضاغطة على الفرد تسبب له أزمات يؤثر 
 .ةفي تعامله وعلاقاته الاجتماعي

وتعد مهد الإنسان المسبب الأعظم في تشتيت مهد الإنسان وضعف قدراته على التركيز الضغوط لاقتصادية:  -ب
والتفكير، وخاصة حينما تعصف به الأزمات المالية، أو الخسارة، أو فقدان العمل وكل هذا ينعكس على الحالة 

                     ، وكذلك ارتفاع معدلاتالنفسية وينجم عن ذلك عدم القدرة على مسايرة متطلبات الحياة
  .(37، 2009)حسين،  البطالة

وهي عبارة عن منبهات النية الخارجية التي تحيط بجسم الإنسان مثل الحرارة والبرودة الضغوط الفيزيائية:  -ج
 .(39 ،2009ونقص الموارد الطبيعة، التلوث، أشعة الشمس، الضوضاء، والزلازل....) حسين، 

 تنشأ من عدم الرضا عن أنظمة الحكم الاستبدادية والصراعات السياسية والنقابية الضغوطات السياسية: -د
 وهيمنة بعض القوى في المجتمعات.

وتتمثل في استيراد الثقافات والانفتاح على الثقافات الهدامة الوافدة دون مراعاة للأطر  الضغوطات الثقافية: -ه
 .(38 ،2009)حسين، في المجتمع، وهذا فضلا عن مشاهدات شبكة الانترنيت الثقافية الاجتماعية القائمة

 المخاوف المرضية، القلق، الاكتئاب ... الضغوطات الانفعالية والنفسية:  -و
 كالاستخدام غير الجيد للعقاقير، الكحول، النيكوتين، الكافيين ....إلخ. الضغوطات الكيميائية: -ي
 كالتعديلات التي أدخلت على المناهج والمقررات. الضغوط الأكاديمية: -ك



 
          

 

 
 المصادر الداخلية للضغوط النفسية:  -

لقبول المرض، وضعف المقاومة الداخلية, واضطراب  الطموح المبالغ فيه, التهيؤ النفسي)الاستعداد(
 .الأعضاء الحيوية للجسم

ضغط و نمطي الشخصية أحدهما أكثر حيث أكدت الدراسات وجود علاقة بين مستوى ال المصادر الذاتية: -
قابلية للضغوط بسبب رغبته في إنجاز أكبر عدد من المهام في أقصر وقت ممكن، والمبالغة في طموحاته وكأنه 
يسابق الزمن، وهذا النمط الذي يعرف بالنمط )أ( يكون على عكس النمط )ب( والذي يتميز بالثقة والهدوء ويأخذ 

 قته في التعامل مع الأمور التي تواجهه. الأمور ببساطة أكثر ويأخذ و 
 مصادر متدخلة: -
 وتشمل الإصابة بالمرض، والشعور بالوحدة والآلام الجسيمة. داخلية : -أ

  (151 ،2008)خلفية،  ..( اختناقات العمل ومشاكلهجالطلاق، الزواتشمل المشاكل المالية والعائلية ): خارجية -ب
 الآثار المترتبة عن الضغوط:  -4.1

كثيرا ما يتعرض الفرد لضغوط تحرك شخصيته ) عمره، جنسه، ظروفه، ...(، ومخططه المعرفي     
 ومن الآثار المترتبة عن الضغوط:، وبالمقابل تنتج عن هذه الضغوط استجابات مختلفة

سرعة العصبية و  -الأسى والشعور بالقهر -الغضب والاكتئاب -الصدمة الانفعالية  التأثيرات الانفعالية: -أ(
الشعور بالاستنزاف الانفعالي والاحتراق  -العدوانية واللجوء إلى العنف -تقلب المزاج -سرعة الانفعال البكاء

  .(54 ،2003عسكر، ؛ 146 ،2008خليفة، النفسي)
 صعوبة اتخاذ القرار -شرود الذهن -عدم القدرة على التركيز -الاختلاط في التفكير التأثيرات المعرفية: -ب(

 .في كل الوظائف المعرفية العقلية انخفاض
 الميل -تغير في أنماط السلوك -تدهور الصحة الشخصية -الانسحاب عن الآخرين التأثيرات السلوكية: -ج(

 زيادة التدخين -تغير في العلاقات العائلية -أداء سيء في العمل -تجنب المسؤولية -الانعزال -إلى الجدل
 (.146 ،2008، فةالنسيان، انخفاض مستوى الطاقة)خلي

زيادة في نسبة الاندرينالين في الدم إذا استمر يؤدي إلى ظهور أمراض القلب والدورة  تأثيرات فسيولوجية: -د(
 زيادة إفرازات الكولسترول من غدة الكبد مما يؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب، تصلب الشرايين. - الدموية
ا نعيشه في حياتنا اليومية، نتيجة للأعباء والمطالب            لقد أصبح موضوع الضغوط النفسية حقيقة وواقع 

التي تفوق قدرة الفرد، خاصة لدى العاملين في المجال التعليمي، حيث أصبحوا غير قادرين على تحملها ومواجهة 
لجسمية، وكذا على حياتهم في العمل، وهذا ما يجعلهم الآثار السلبية التي تتركها على مستوى صحتهم النفسية وا

 يخلقون استراتيجيات وسبلا للإبقاء على المستوى المناسب من الضغوط.
 استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية:  -2

    يقوم الأفراد على سبيل التوافق مع البيئة، والتعامل مع الضغوط، والتقليل من آثارها  السلبية بسلسة        
من الاستراتيجيات والأساليب المعرفية، والسلوكية المختلفة بعضها يركز على مصدر الضغط والمشكلة، وتغيرها 
       وإعادة تقييم المواقف الضاغطة بصورة إيجابية، وبعضها يستهدف خفض الآثار الانفعالية المرتبطة 

    بالمواقف الضاغطة.



 

 

 

ويواجه الفرد في حياته كثيرا من الظروف والخبرات الضاغطة، ومن ثم يحاول التعامل معها من خلال  
اتباع أساليب عديدة تبعد عنه الخطر وتجعله في حالة من التوازن، إلا أن بعض الأفراد قد يفشلون في ذلك، وقد 

يتعامل مع الأحداث الضاغطة بمرونة  يرجع ذلك إلى اختلاف الأفراد أنفسهم وتنوع الأحداث ذاتها، فهذا شخص
 وتروَ، وذلك آخر يتعامل بقوة واندفاعية حيال الحدث ذاته الأمر الذي يؤدي إلى حد زيادة الشعور بالضغط لديه.

وعليه تختلف استراتيجيات إدارة الضغوط لدى الأفراد تبعا لاختلاف خصائص الشخصية  وكذلك تبعا  
لنوعية الموقف، ففي مواقف لا يبذل الفرد طاقة أو جهدا عند الاستجابة لها، وتتسم استجابة الأفراد حيالها 

عند الاستجابة لها، ونظرا لإدراك بالنمطية، وهناك مواقف أخرى تتطلب من الفرد أن يبذل جهدا أو طاقة أكبر 
العلماء، والباحثين لخطورة تأثير الضغوط على الإفراد، وكذلك تنوع مصادر الضغوط في الحياة سواء كانت 
 مصادر بيئية خارجية أو داخلية تنبع من داخل الفرد كل ذلك دفع بهم إلى الاهتمام بتأثيراتها عليهم، وما تثيره 

 حياتهم.من انفعالات سلبية تؤرق 
وتأسيسا على ما سبق تعد استراتيجيات المواجهة ذات ضرورة قصوى خاصة في عالمنا اليوم، لأن  

 الأفراد يواجهون بشكل متزايد مواقف ضاغطة عدة ومعقدة، حيث صارت الضغوط أمرا حتميا في حياة الفرد
في تحقيق التوافق النفسي والتعامل مع الأحداث الضاغطة يؤدي إلى حدوث اختلالات كبيرة لدى الأفراد 

والاجتماعي، إذن استراتيجيات المقاومة وإدارة الضغوط الفعالة تؤثر على كل من الصحة والتوافق النفسي للأفراد 
كما أنها ترتبط أيضا بانخفاض المشكلات النفسية  للأفراد  حيث أن الأفراد الذين يستخدمون استراتيجيات مواجهة 

مواجهة الضغوط، يتمتعون بمستوى ملائم من الصحة النفسية، كما أن استراتيجيات وإدارة أكثر فعالية وتوافقية في 
      الضغوط الفعالة تساعد الأفراد على حل المشكلات واتخاذ القرارات، وعلى الطرف الآخر فإن فشل الأفراد 

 تلفة.في مواجهة وإدارة الضغوط بشكل فعال يؤثر سلبا على أهدافهم وعلى حياتهم بطرق مخ
 تعريف استراتيجيات المواجهة: -1.2

 كما يلي:  Folkman et Lazrus (فولكمان ولازاروس)يعرفها كل من      
استراتيجيات المواجهة هي ذلك التغير المستمر في المجهودات المعرفية والسلوكية والانفعالية من أجل 

 ترهق أو تفوق إمكاناته. إدارة المتطلبات الداخلية والخارجية التي يقيمها الفرد بأنها
    المواجهة على أنها الاستجابة السلوكية التي ترتبط بالتجنب  Livin Ursin( ليفين ويرسين)ويعرف 

  .(80 ،2009ن، يأو الهروب في الاستجابة للبيئة)حس
استراتيجيات المواجهة وهي مجموعة من المعلومات والسلوكيات الوجدانية والمعرفية والاجتماعية 

كتسبة، والتي يستخدمها الأفراد عند التعرض للمواقف الضاغطة، وهي تتضمن قدرة الفرد على إدراك الحدث الم
  .(202 ،2009ن، يالاجتماعي وتقييمه وإعادة تقييم الفرد وما لديه من إمكانيات وقدرات للتعامل مع الحدث)حس

         في علم النفس تطلق على مجموعة الكيفيات والطرق التي يسطرها الفرد في عدد  الإستراتيجية
  .(25، 1998من المراحل لبلوغ هدف معين واتخاذ قرار ما)سالمي، 

 Falkmomsاختلف الباحثون في تصنيف استراتيجيات المواجهة حيث نجد أنواع استراتيجيات المواجهة:  -2.2

Betting moss  وLazarus 1984 :صنفاها إلى 
استراتيجيات المواجهة المتمركزة نحو الانفعال لكن الباحث الحالي )لطفي(  :استراتيجيات المواجهة السلوكية -

 ينظر إليها من وجهتين:
  .(91، 2006حسين، ن و ي)حستعديل العلاقة بين الشخص والبيئةهي عبارة عن الجهود التي يبذلها الفرد ل الأولى:



 
          

 

 تهتم بتعديل وضبط ردود الفعل الناتجة عن تفاعل الفرد مع المحيط. الثانية:
إن جهود التعامل التي تركز على حل المشكلة تتضمن القيام بمحاولات المواجهة المتمركزة حول المشكل:  -

إلى جانب  تهدف إلى القيام بعمل شيء إزاء الظروف الضاغطة التي تشكل مصدر أذى أو تهديد للفرد،
وهو محاولة الفرد عدم الشرح ومتابعة الحدث الأول وإجبار الذات على انتظار الوقت المناسب الترتيب 

للتعامل مع المشكلة، وقد يلجأ الفرد إلى الخبرات السابقة في المواقف المتشابهة، وهذا ما يجعل الفرد يوجه 
 المشكل بفاعلية.

على الجانب المعرفي والسلوكي إذ يجعل الفرد استراتيجيات المقاومة المتمركزة على المشكل تعتمد كثيرا 
يتقبل الوضع الضاغط كحدث مفروض عليه يهدد وضعيته وأهدافه فيحاول تحليله لتحديد الإجابة المناسبة 

 .(64، 2005لحله ببذل جهد)مزوار، 
قابل استراتيجيات المقاومة التي تركز على المشكلة يستخدمها الفرد عندما يتم تقييم الموقف على أنه 

للتحكم والتغيير وأن قدرة الفرد على التحكم في الموقف والسيطرة عليه تحدد من خلال عملية التقييم المعرفي 
التي يقوم بها الفرد للمواقف وأن استراتيجيات المقاومة تتعدد بما يفعله الفرد ويفكر فيه عندما يواجه الموقف 

     تحدث كنتيجة لجهود المواجهة التي يقوم بها الفرد الضاغط من ناحية، ومن ناحية أخرى التغيرات التي 
أو الجدير بالذكر أن استراتيجيات مواجهة الضغوط متعددة، ومختلفة وانه يوجد داخل كل نوع من هذه 
الاستراتيجيات المواجهة التي تركز على المشكلة تتضمن المعارف والسلوكيات التي تكون موجهة نحو تحليل 

تشمل على تجزئة إلى أجزاء ذات معينة والبحث عن المعلومات ودراسة البدائل والفعل داخل المشكلة وهي 
 .(2009المباشر أيضا)حسين، 

يضم هذا النوع من الملاحظة مجموعة معينة من المعلومات السلوكية المواجهة المتمركزة حول الانفعال:  -
 تيجيات أشكالا عديدة منها: والمعرفية الموجهة نحو خفض التوتر الانفعالي وتضم هذه الاسترا

     : والذي يعني تحويل الانتباه عن مصدر الضغط وتعتبر هذه الإستراتيجية أكثر تداولا ولا يمكن التجنب -(1
أن تتضمن نشاطات ذات تغيير سلوكي أو معرفي كالنشاطات الرياضية وعملية الاسترخاء أو غيره من النشاطات 

 بتفريغ الشخصية العاطفية وبالتالي تساعد على الإحساس بالراحة.التي من شأنها  أن تسمح للفرد 
لفرض يشير ذلك إلى تقبل الفرد لموقف ونظرا لعجزه وانعدام الحيلة لديه أو نتيجة القبول )الاستسلام(:  -(2

  .(96، 2009) حسين، القيام بأي شيء تجاه الموقف
  تعديله.بدون محاولة  التي تعمل على تغيير إدراك الفرد للموقفالجهود:  -(3
وهو نشاط يسعى من خلاله الفرد لتغيير المعنى الذاتي للحدث الضاغط بتجاهل خطورة الموقف  الإنكار: -(4

         برفض الاعتراف بما حدث وبما تتيح هذه العملية فرصة الحصول على معلومات إضافية حول المواقف 
خرى يصعب بعدها التحمل والمواجهة خاصة في حالة التجارب إلا أن إنكار الفرد للواقع قد يخلق مشكلات أ

الضاغطة طويلة المدى وعلى العكس قد تكون هذه الاستراتيجيات فعالة للتحقق من حدة الانفعال في حالة 
 التجارب الضاغطة قصيرة المدى. 

 -لوم الذات -إعادة التقييم الإيجابي -أخذ المسافة استراتيجيات المواجهة المتمركزة على الانفعال وتتضمن: -
 .(64، 2005الهروب أو التجنب)مزوار،  -التحكم في الذات -البحث عن السند الاجتماعي

  إلى أن هناك اختلافا ) 1984(يشير لازاروس وفو لكمان  المقارنة بين نوعي استراتيجيات المواجهة: -3.2
ز على المشكلة واستراتيجيات المواجهة التي تركز على الانفعال وينحصر ذلك بين استراتيجيات المواجهة التي ترك



 

 

 

        في أن استراتيجيات المواجهة التي تركز على المشكلة تتضمن جهودا لتعريف وتحديد المشكلة والبحث 
   ائل والاختيار عن المعلومات وخلق حلول بديلة للمشكلة وحساب التكاليف والفوائد )المزايا والعيوب( لهذه البد

من بين هذه البدائل المناسب منها وتنفيذه، وقد تكون بعض من استراتيجيات المواجهة التي تتركز على المشكلة 
موجها نحو الذات مثل تنمية واكتساب سلوكيات جديدة أو تعديل مستوى الطموح لدى الفرد أو تعلم مهارة جديدة 

تتركز حول المشكلة يكون موجها للبيئة مثل البحث عن المعلومات وبعض آخر من استراتيجيات المواجهة التي 
ومحاولة الحصول على المساعدة من طرف الآخرين المحيطين بالفرد في البيئة أما استراتيجيات المواجهة التي 
تركز على الانفعال فهي تساعد الفرد على خفض الضغط الانفعالي وبعض هذه الاستراتيجيات يتضمن عمليات 

ية مثل التجنب والتقليل من شأن المشكلة ولوم الآخرين والإسقاط وبعضها يتضمن استراتيجيات سلوكية مثل معرف
 التأمل وتعاطي العقاقير والدعابة والمرح والمساندة الاجتماعية  والتدخين وزيادة الأكل وغيرها.

أيضا إلى أن كلا من استراتيجيات المواجهة التي تركز على المشكلة  )لازاروس وفو لكمان(ويشير 
     واستراتيجيات المواجهة التي تركز على الانفعال تستخدم غالبا في معظم المواقف الضاغطة وأنهما قد يسهل 

حل  أو يعوق بعضهما بعضا وأن استراتيجيات المواجهة التي تركز على المشكلة تكون مشابهة لاستراتيجيات
المشكلة في أنها تتضمن البحث عن المعلومات أكثر وتحديد العواقب والصعوبات وتوليد حلول بديلة للمشكلة 
بينما استراتيجيات المواجهة التي تركز على الانفعال في المقابل تهدف إلى إدارة وتنظيم انفعالات الفرد من خلال 

            والتقليل من شأن المشكلة وإعادة التقييم  استخدام عدة استراتيجيات فرعية مثل التجنب والإنكار
 .(2009الإيجابي)حسين، 

  وفي العادة يستخدم الناس كلا من الاستراتيجيات المتمركزة على المشكلة وحول الانفعال في التعامل 
ثر الأحداث مع ما يواجههم من ضغوط مما تبين أن كلا النمطين في التعامل مع الضغوط يعد مفيدا في إدارة أك

سببا للضغوط ومع ذلك فإن طبيعة الحدث تساهم في تحديد إستراتيجية التعامل التي يجري استخدامها فالمشاكل 
المرتبطة بالعمل على سبيل المثال تقود الناس في الغالب إلى استخدام الجهود المتمركزة حول المشكلة في التعامل 

 خرين.مثل القيام مباشرة والبحث عن المساندة من لآ
وعلى نقيض ذلك فإن المشاكل الصحية تقود الناس إلى استخدام الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال 
ولعل ذلك يرجع إلى التهديد الصحي الذي يتعرض له الفرد، وهو حدث يجب تحمله، ولا يسهل إخضاعه حول 

 المشكلة يكون مفيدا.
المساندة الاجتماعية، في حين أن الأفراد الذين  والمشاكل الصحية تقود الناس أيضا إلى البحث عن

       يواجهون مشاكل أسرية أكثر ميلا لاستخدام أسلوب التعامل المتمركز حول المشكلة. إن هذه النتائج تقود 
 إلى الاقتراح بأن المواقف التي تمكن من القيام بشيء بناء يفضل أن يستخدم فيها التعامل.

     ام التعامل المتمركز حول الانفعال في المواقف التي يفترض تقبلها في حين يفضل ببساطة استخد
 كما هي وأن الفروق الفردية تأتي أيضا في طرق التعامل التي تستخدم بشكل مدهش.

     قد يستطيع  بعض الأفراد مقاومة الضغوط النفسية بفاعلية ونجاح في حين البعض الآخر يفشلون 
 في مواجهتها أو يميلون إلى الانسحاب والإنكار، وتناول العقاقير، والمخدرات وغيرها من الاستراتيجيات التجنبية

والإحجامية، ومن هنا تأتي ضرورة الحاجة إلى التدخلات الإرشادية، والعلاجية لإدارة الضغوط، وذلك عن طريق 
تيجيات المواجهة لدى الفرد تختلف تبعا لاختلاف استخدام شبكة واسعة من الفئات المختلفة، وعليه فاسترا

 خصائص الشخصية، وكذلك تبعا لنوعية مواقف ومصادر الضغوط.



 
          

 

    مصادر المواجهة في مجموعات )فو لكمان ولازاروس(جمع كل من  مصادر استراتيجيات المواجهة: -4.2
 ثلاثة هي : 

   بمواجهته من خلال بذل جهد والذي يتوقف  يحاول الفرد الاستجابة للوضع الضاغط المصادر الجسدية: -
على النشاط الجسدي والإفراز الهرموني والأعمال التجريبية بينت بأن هناك علاقة وطيدة تربط الإفراز الهرموني 

 باستراتيجيات المواجهة الذي يشرح على النحو التالي:
ية دائما مرتفعا بشكل حامل لوضعية يتصرف الفرد الذي توظف إفرازات غدته النخامية والغدة الفوق الكلو  ✓

 تخلق له مشكلا.
بينما يتصرف الفرد الذي جهاز السمباتاوي وجهاز فوق الكظرية على الدوام نشط إلى إبقاء الحكم حتى  ✓

 في الوضعيات الصعبة.
       من أهمها الاعتقادات وهي متعلقة بمدى اعتقاد الفرد في قدراته على التحكم  المصادر السيكولوجية: -

بمركز التحكم الداخلي إذ يرى كل من لازا روس وفو  Rottre  )روتر(في الأحداث الضاغطة هذا ما سماه 
لكمان أن الأفراد الذين ينسون ما يحدث لهم لأسباب داخلية متحكمة فيها يستعملون استراتيجيات المقاومة 

فيها مثل الحظ ة غير متحكم المركزة على المشكل عكس الذين ينسون ما يحدث لهم لأسباب خارجي
 (.58، 2006 ،والقدر)مزوار

بسياكيان وأوسكامب (بنيت دراسات منجزة في هذا المجال من طرف كل من  المصادر الاجتماعية: -
Oskamp  و(Spacian  أن المستوى المنخفض للسند الاجتماعي يشكل عاملا للتجريح في حياة الفرد إزاء

مواجهة الضغط بينما المستوى المرتفع فيزيد في درجة التحكم والمواجهة وهذه المصادر لها تأثير على التقييم 
 .سبةالمعرفي لقدرة الفرد على التحكم في الوضع لتحديد اختياره لاستراتيجيات المقومة المنا

فالمواجهة إذا ليست سمة من سمات الشخصية الثابتة بل قابلة للتغيير وتخضع لمبدأ الوقائع تؤثر وتتأثر 
بعدة عوامل بيئية منها طبيعة الحدث الضاغط فكلما زاد الضغط والتهديد عدل الفرد من الأسباب المستعملة 

ه واللجوء إلى السند الاجتماعي يرفع من معنوياتللمقاومة من حل المشكل إلى التخفيف من شدة التوتر الانفعالي 
  .(59 ،2006 ،)مزوارويجعله يواجه الوضعيات الضاغطة

 تحدثنا فيما سبق عن نوعين رئيسيين من المواجهة: :فعالية استراتيجيات المواجهة -5.2
 التنظيم الضيق الانفعالي )مواجهة مركزة حول الانفعال(. -
الضيق )مواجهة مركزة حول المشكل( وهو الدور الذي تؤديه المواجهة التي تركز تسيير المشكل الذي سببه  -

ما  الشخص الذي ينجح في معالجة مشكل على المشكل وتتوقف فعالية المواجهة على الوظيفتين معا ، فمثلا
 .(65 ،2006 ،)مزوارننا أن نصف مقاومته هذه بالفعالةولكن على حساب جهد أو طاقة انفعالية ضخمة لا يمك

وديماتو   Rivolierريفلير  )1986(وتدل جميع الأعمال التي أنجزت في هذا الاتجاه لازاروس وفولكمان  -
Dimatteo )1991(  على ضرورة تقدير فعالية المقاومة بصفة متعددة الأبعاد وتكون استراتيجيات المقاومة

مناسبة إذا سمحت للفرد التحكم وخفض أثر الاعتداء على صحته الجسمية والنفسية ومن الضروري معرفة 
 .(65، 2006 استراتيجيات المواجهة الأكثر فعالية لتعديل علاقة الضغط والاضطراب)مزوار،

 
 



 

 

 

 فعالية المواجهة على الضغط الانفعالي:  -
تطرق العديد من الباحثين إلى دراسة فعالية المواجهة تجاه الضيق الانفعالي ، ومن بين المؤشرات   

أنه لكي تكون المواجهة  )1984(الأساسية التي تم تقديرها هي الحصر والاكتئاب وأكد لازا روس و فو لكمان 
وانسجام بين جهود المواجهة وعناصر أخرى، وتتعلق هذه العناصر بالقيم  فعالة يجب أن يكون هناك توافق

والأهداف والمقاصد والاعتقادات وأنماط المقاومة المفضل استعمالها فعندما تتعارض مثلا استراتيجيات 
 المواجهة بشكل كبير مع القيم الشخصية للفرد ويؤدي ذلك التعارض إلى وجود صراع بينهما فإن استراتيجيات

 . (66، 2006 )مزوار،المواجهة تلك تصبح بدورها مصادر جديدة أو إضافية للضغط
إن دراسة فعالية المواجهة على الحالة الصحية الجسدية لأسباب عديدة أهمها قلة الدراسات الطويلة 

اللذان يقولان في ختام دراستهما المواجهة قد  )1984(ل نذكر دراسة لازا روس وفو لكمانالمدى وفي هذا المجا
  :تؤثر على الصحة الجسدية بثلاث طرق مختلفة

فهي تؤثر على حدة وشدة ومدة الاستجابة الفيزيولوجية الضغط الدموي في حالات كأن: لا يستطيع الفرد  -أ 
لموجهة نحو فعالية وقاية أو تحسين الظروف المحيطة الضاغطة بسبب عدم توافق الآليات المستخدمة وا

 .جهة على الصحة الجسميةاالمو 
حالة يكون فيها الفرد في مواجهة حدث غير متحكم فيه فهو لا يستطيع تنظيم الحدث الوجداني )الهلع (  -

 وبالتالي تكون الآلية غير فعالة.
   عندما يكون لدى الفرد نمط حياة أو أسلوب مقاومة يشكل خطرا في حد ذاته وأحسن مثال على ذلك  -

       الذي يوجد في مضمونه جملة الصفات التالية: ارتفاع ضغط الدم   Capingaأهو نمط  
 والكولسترول ........إلخ.

الجسمية حين تعيق اتخاذ السلوكيات التكيفية يمكن للمواجهة المركزة حول الانفعالات أن تهدد الصحة  -ب
 .(Paulhani I ,1995, 5)فقد تجعل الفرد لا يدرك الأعراض ولا يفحص إلا في وقت متأخر

      ومنه فإن فعالية استراتيجيات المواجهة ليست بالضرورة جيدة أو رديئة فقد تكون فعالة في وضعية 
 .(68 ،2006مزوار، ما وغير فعالة في وضعية أخرى والعكس صحيح)

 أهمية استراتيجيات المواجهة: -6.2
تعبر هذه الأبعاد الأساسية عن طرق وعمليات ثابتة ومتنوعة في مواجهة المواقف الضاغطة بغض 
النظر عن نتائجها الايجابية أو السلبية، إذ أن بعض الاستراتيجيات تسمح باجتياز الصعوبات وخفض التوتر 

 البعض الآخر من حدة المشكلة.الناتج, بينما يزيد 
 وترمي المواجهة عموما لهدفين رئيسيين هما:  

 مساعدة الفرد على التوافق النفسي والاجتماعي مع المحيط. -أ
 التخفيف من حدة الضغط والتوتر النفسي الذي يسببه الموقف السائد. -ب

يون في تشخيص المواجهة كما أن تقييم مختلف أساليب المواجهة من شأنه أن يساعد المعالجون النفسان
 .(114، 2005غير المتكيفة ولاقتراح بدائل وطرق أكثر تكيفا لتسيير الضغوط)طبي، 

من خلال العرض السابق نستخلص أن استراتيجيات وأساليب مواجهة الضغوط تنقسم إلى قسمين:       
كزة حول الانفعال، وأن الأفراد أثناء استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكلة، استراتيجيات المواجهة المتمر 

مواجهتهم لمختلف المواقف الضاغطة يعتمدون استراتيجيات مختلفة باختلاف متغيرات الشخصية والمتغيرات 



 
          

 

   الديمغرافية وطبيعة المواقف من حيث الشدة والمدة والبناء المعرفي للفرد وكيفية إدراكه ، فلا يمكن الاعتماد 
ة لمواجهة مختلف المواقف عند كل الأفراد فقد تكون فعالة مع نفس الفرد في موقف آخر على استراتيجيات واحد

  إذ يمكن القول أن استراتيجيات المواجهة ليست سمة ثابتة للفرد بل قابلة للتغيير وتخضع لمبدأ الواقع.
 الدراسات السابقة: ثانيا : 

حظي موضوع الضغط النفسي باهتمام شديد من طرف العلماء والباحثين وذلك لما له من تأثير كبير  
 على الأفراد في مختلف مناحي الحياة ومن بين هاته الدراسات: 

هدفت إلى التعرف على الفروق بين الجنسين وفي درجة  )1986)وزملائه Hendreson(هندرسون )دراسة
فردا وتوصلت هذه الدراسة إلى أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية ترجع  150التأثر بالضغط وتكونت العينة من 

 إلى متغير الجنس، وتوصلت إلى أن الإناث أكثر تعرضا للضغط النفسي من الذكور.
بإجراء دراسة حول الضغط النفسي لدى المعلمين ) Happline et Hipps)، 1991واهتم كل من الباحثين 

معلما ومعلمة، طبق  219وقد أجريا بحثا لتحديد مستوى الضغوط التي يتعرض لها المعلمون، وقد شملت العينة 
ن عليهم مقياس للضغوط النفسية لدى المعلمين، وقد أشارت النتائج إلى أن كثرة المسؤوليات المهنية والعلاقات بي

         المعلمين والإدارة والزملاء والطلاب هي من المراحل الرئيسية المولدة للضغط ومستواه الأداء المتوقع 
 .(200، 2007منهم) العبودي،

يتفقان   Francisوفرنسيس   Brawn( بأن كل من براون 1988وتشير دراسة محمد الدسوقي والشافعي )
على أن مهنة التدريس  من أكثر المهن التي تسبب ضغطا نفسيا على المشتغلين بها ويضيف الشافعي بأن 
مستوى الصحة النفسية للمعلمين يتأثر بمستوى ضغوط مهنة التدريس التي يتعرضون لها فإن كانت هذه الضغوط 

يحبون مهنة التدريس وينعكس بالإيجاب أيضا  في أدنى مستوياتها فإن ذلك ينعكس إيجابا على نفسيتهم ويجعلهم 
 على أداء وتحصيل تلاميذهم ويمثل تحسنا وتطورا للعملية التربوية.

أما إذا كانت الضغوط التي يتعرضون لها في مستوياتهم عالية، فإن ذلك ينعكس سلبا على نفسيتهم 
على أداء وتحصيل التلاميذ بما يمثل  ويجعلهم ينفرون من مهنة التدريس فيؤدون أداء سلبيا وسيئا، مما ينعكس

  (.187، 1998)الدسوقي، إضعافا للعملية التربوية وسببا لعدم فعاليتها
( بهدف التعرف على الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها 2003وفي دراسة أخرى قام بها أبو الخطيب )

امرأة متزوجة  وأسفرت النتائج على أن  250كما تدركها المرأة الفلسطينية في المحافظة غزة على عينة مكونة من 
 -التخطيط لحل المشكل   –المرأة الفلسطينية تستخدم أساليب متعددة في مواجهة الضغوط، وهي إعادة التقييم 

والتحكم في النفس، والتفكير بالتمني، والتجنب وتحمل المسؤولية والانتماء  والارتباك والهروب، كما أسفرت 
  فروق دالة لدى النساء في أساليب المواجهة تعزي لكل من متغير العمر، والمؤهل العلمي.الدراسة عن عدم وجود 

من        فقد هدفت إلى التعرف على علاقة ثلاثة أنواع (sahu et misra,1995) ودراسة ساهيو ومسرا 
الضغوط النفسية حسب مصدرها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية، وعند كل من الذكور والإناث. وتكونت عينة 

ضمن ثلاثة أنواع من معلمة في الهند، استخدم في الدراسة مقياس للضغط يت (120)معلما، و (120)الدراسة من 
من             وكذلك استخدم مقياس )ضغوط العمل، والضغوط الأسرية ،ضغوط اجتماعية) مصادر الضغوط

 إعداد الباحثين للتعرف على أساليب مواجهة هذه الضغوط.



 

 

 

ضغوط العمل، وضغوط اجتماعية(،  (وقد أشارت النتائج إلى أن المعلمين يواجهون نوعين من الضغوط 
وط لدى المعلمين بينما تواجه المعلمات ضغوط أسرية، كذلك أشارت النتائج إلى أن أكثر أساليب مواجهة الضغ

هي الأساليب التي ترتكز على المشكلة، كفهمها وتحليلها ومناقشتها، والأساليب الانفعالية، كطرح الانفعالات 
     وشرحها ومناقشتها، بينما كانت الأساليب الانفعالية، ولوم الذات هي الأكثر استخداما من قبل المعلمات 

 لمواجهة الضغوط.
 :بعد استعراضنا لبعض الدراسات السابقة يمكن استخلاص ما يليالسابقة: التعليق عن الدراسات  -
دراسة تناولت علاقة الضغوط النفسية باستراتيجيات المواجهة  -على حد علمنا–أنه لا توجد في البيئة الجزائرية  -

العمل وبعض منطقتي ادرار وعين صالح، أما الدراسات التي تناولت ضغوط بأساتذة التعليم الثانوي لدى 
   المتغيرات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية أو في علاقتها باستراتيجيات المواجهة، فقد أشارت في نتائجها

إلى أن مصادر ضغوط مهنة التدريس التي يتعرض لها الأساتذة تختلف من دراسة لأخرى مثل ضغوط العائد 
بزملائه وبالمشرفين، وبالإدارة، وكثرة المسؤوليات المهنية المادي، والتعويضات للمهنة، وعلاقة الأستاذ بطلابه و 

وزيادة العبء التدريسي وزيادة كثافة الطلاب في الفصول الدراسية، وشروط العمل، وبيئة العمل المادية، وصراع 
 وعبء الدور، واتجاهات المجتمع نحو هذه المهنة، بالإضافة إلى بعض المصادر البيئية والسياسية. 

الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تتناول بالدراسة المتغيرات التي لم يسبق وأن تطرق إليها تتميز  -
الباحثين من قبل حسب علمنا وخاصة فيما يتعلق بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدي أساتذة التعليم الثانوي 

 وعلاقتها بالضغط النفسي لديهم بمنطقتي ادرار وعين صالح.
دنا من خلال العرض السابق من تحديد متغيرات الدراسة وهي ضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهة استف -

مقياس الضغط النفسي لعبد وهي:  قمنا باستخدام الأدوات المناسبةالضغوط بأبعادها الخمسة، وفي ضوئهما 
وتحديد حجم ، )1985(  Vitalino، ومقياس استراتيجيات المقاومة المعدل لفيتالينو)1991(الرحمن الطريري في

عينة الدراسة الحالية. كما استطاعتا تحديد المنهج الوصفي الارتباطي، الذي يناسب موضوع البحث الحالي 
ويساعد في التحقق من فروض الدراسة للوصول إلى النتائج. وفي ضوء الدراسات السابقة أيضا تم وضع مجموعة 

 الدراسة الحالية. من الفروض بهدف الإجابة على تساؤلات

 الطريقة والأدوات:  - 2
ويعرف  الارتباطي،هو المنهج الوصفي  الأنسب لهافإن المنهج  ،نظرا لطبيعة الدراسة :منهج الدراسة -1.2

     ، ويعبر عنها تعبيرا كيفيايقا  دقهذا المنهج على أنه يدرس الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا 
أو كميا  فالتعبير الكمي يصف الظاهرة ويوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها، ودرجات ارتباطها مع الظواهر 

 .المختلفة
أستاذا من أساتذة التعليم  50 اشتملت علىحيث  ،تم اختيار العينة بشكل عشوائي مجتمع وعينة الدراسة: -2.2

ادرار وثانوية علي بن أبي طالب عين صالح. من مجموع أساتذة الثانويتين  الثانوي بثانوية أبي ذر الغفاري فونغيل
 وتتميز عينة البحث بالخصائص التالية: ،من مجتمع البحث %25أستاذ بنسبة  200البالغ 

 
 
 



 
          

 

 العينة من حيث المدرستين ميدان الدراسة: -1
 .ميدان الدراسةالعينة من حيث المدرستين ( يوضح توزيع أفراد 1جدول )              

 
 المدرسة التعداد النسبة المئوية

 ثانوية علي بن أبي طالب 30 60% 

 ثانوية أبي ذر الغفاري 20 40%

يلاحظ إن عدد المشاركين في الدراسة من ثانوية علي بن أبي طالب بعين صالح اكبر من المشاركين 
 من ثانوية أبي ذر الغفاري بادرا باعتبار الثانوية الأولى اقري للباحثين من حيث مقر السكن. 

 :العينة من حيث الجنس-2
 الجنس. ( يوضح توزيع أفراد العينة من حيث2جدول )

 
المئويةالنسبة   الجنس التعداد 

 ذكر 35 % 70

 أنثى 15 30%

يلاحظ أن عدد الذكور المشاركين في الدراسة اكبر بكثير من الإناث, وها راجع الى الإناث يفضلن 
 التعامل مع الإناث أكثر من الذكور باعتبار الباحثين ذكور .

وقد  م2016ماي  4مارس الى 1أجريت هذه الدراسة الميدانية بالثانويتين المذكورتين من  الدراسة: تاراءجإ -3.2
وعليه  ،استمارات لعدم استكمال الاختبار 3تم إلغاء  ،استمارة منها 57استمارة وتم استرجاع  60قمنا بتوزيع 

 استمارة وهي العينة المستخدمة في الدراسة . 50بــاحتفظنا 
في هذه الدراسة تم الاعتماد على الأدوات التالية: وخصائصها السيكومترية:أدوات الدراسة  -4.2  

  .مقياس الضغط النفسي لعبد الرحمن الطربري  -1
ويهدف إلى قياس مستوى الضغط النفسي  1991قام بإعداد هذا المقياس عبد الرحمن الطربري في سنة 

الأداة بطريقة إيجابية بمعنى أن الإجابة ب)نعم( أو )لا( وصيغة  )نعم( ويتكون من عشرين عبارة يجاب عنها ب
 الاختبار ب: صفتدل على وجود مؤشرات السلوكية الدالة على الضغط النفسي عند الفرد ،حيث يت

باستخدام ( 0.61)فوجد أن الأداة تتمتع بثبات جيد بلغ  هلقد قام الطربري بحساب ثبات مقياسالثبات: 
 دلة غوتمان للتجزئة النصفية .باستخدام معا (0.72)معادلة ألفا و

 (0.85)حسب معادلة الثبات الأول  (0.78)كما قام الطربري باستخدام الصدق الذاتي والذي بلغ الصدق: 
 حسب معامل الثبات بطريقة غوتمان .

          (01)ة : "نعم " ودرجة واحدـعلى الإجابة ب (02)ويتم تصحيح الأداة بإعطاء درجتين التنقيط: 
 .(90 ،2009 ،الدعدعيو  "لا" )غزلان الإجابة بعلى 

 :Vitalino 1985المقاومة المعدل لفيتالينو  إستراتيجيةمقياس  -2
 .poulhan. nuuissier. guitar)كسون أ وسي ، كيتار بولان،نقامت فرقة فرنسية متكونة من   

boueois. écusson) يحوي هذا المقياس المعدل على خمس محاور بترجمة وتكييف فرنسي لمقياس فيتالينو ،
إعادة التقييم  -البحث عن السند الاجتماعي -أو التجاوز مع التفكير الإيجابي التهرب -حل المشكلوهي: 

        لوم الذات.   -الإيجابي
 .Poulhan et al) 1994بندا وتم هذا سنة ( 29)إلى  (42)وعملت الفرقة على تقليص عدد بنود المقياس من 

1994.p294). 



 

 

 

 ةالمقاومة مع تحديد المحاور الفرعي اتكان هدف الباحثة هو الكشف عن المحور الأساسي لاستراتيجي
  .التي يلجأ إليها الفرد لمواجهة وضعية ضاغطة

             تم تطبيق المقياس من طرف فيتالينو وآخرون بعد ترجمته على عينة مكونة  إجراءات التطبيق: -
لبت الباحثة كل مفحوص بوصف الحدث طسنة بحيث  (30-20)طالبا وعاملا يتراوح سنهم ما بين ( 501)من 

من الاستراتيجيات المذكورة  إستراتيجيةالذي واجهه الشهر الماضي والذي أشعره بالضغط وتكون الاستجابة لكل 
  . 04إلى  01التي استعملها للمواجهة على سلم متدرج من 

فيتالينو وآخرون إلى بناء مقياس صادق  –سمحت النتائج المتوصل إليها من طرف  :النهائي للمقياسالتقييم  -
مما سمح  04إلى  01المستعملة على سلم متدرج من  الإستراتيجيةبندا وتكون الاستجابة بتحديد   (29)يتكون من 

يات المقومة المركزة على المشكل والمركزة لهذا المقياس بالتمييز بين نمطين أساسيين لآليات التعامل أو استراتيج
 خمس محاور فرعية وهما:  (05على الانفعال ، وزعت مؤشرات النمطين في )

 .27 – 24 – 18 – 16 – 13 – 6 – 4 – 1حل المشكل: يتضمن البنود التالية: -1
 .25- 22 – 19 – 17 – 11 – 8 – 7التجند بأفكار إيجابية: البنود الخاصة بهذا المحور الفرعي هي : -2
 .10 – 15 – 21- 23 – 3 هي:البحث عن السند الاجتماعي: البنود الخاصة بهذا المحور الفرعي  -3
 .28 – 02 – 05 – 09 – 12إعادة التقييم الإيجابي: البنود الخاصة بهذا المحور الفرعي هي :  -4
 .29- 26 – 25 – 23- 20- 14لوم الذات: البنود الخاصة بهذا المحور الفرعي هي:  -5

الإشارة إلى أن المحور الأول والثالث يشيران إلى استراتيجيات المقاومة المركزة على المشكل  وتجدر
 تشيران إلى استراتيجيات المقاومة المركزة على الانفعال. (2،4،5)والمحاور 
الذي يمثل الدرجات التي تمنح للمفحوص في كل البنود  04إلى  01سلم ليكرت من  بإتباعيتم التنقيط  *التنقيط:

 . 01إلى  04( فالتنقيط ينعكس ليصبح من 15ماعدا البند )
تم ترجمة المقياس إلى اللغة العربية ، بعدها تم إجراء الدراسة الاستطلاعية  ترجمة المقياس مع حساب الثبات:*

لدى الطلبة من طرف الباحثة زهية خطار في بحثها في الميدان لاختبار مدى سلامة اللغة ووضوح العبارات 
  .(2001(بعنوان : التداخل بين استراتيجيات التعامل ومركز التحكم لمواجهة ضغط البكالوريا

طريقة ثبات إعادة الاختبار الذي يدل على الاستقرار عبر  بإتباعتم حساب معدل الثبات  الثبات:    
الزمن ويتلخص في تطبيق المقياس على الأفراد ذاتهم ، وبعد مدة أعيد تطبيقه على الأفراد أنفسهم ويتم حساب 

 معامل الارتباط بين التطبيقين وهو معامل الاستقرار.
ت إعادة الاختبار أمكن الحصول على بيانات وبهذا تم تطبيق المقياس من طرف الباحثة زهية خطار إثبا

وعند  (r=0.76)وقدرت قيمة معامل الارتباط   (r)تمت معالجتها إحصائيا بواسطة معدل الارتباط بيرسون 
توضح أن القيمة المحسوبة أكبر من المجدولة  (a=0.05)عند مستوى الدلالة  (r=0.25)مقارنتها المجدولة 

تؤكد  (95%)علاقة ارتباطية ، لهذا فالقيمة المحسوبة لها دلالة إحصائية بنسبة وبالتالي فالنتيجة تؤكد وجود
 ومنه فالمقياس يتميز بالثبات نوعا ما.(5%) وباحتمال الشك بنسبة

 
 



 
          

 

عتمدنا في دراستنا هذه على الحزمة الإحصائية للعلوم إ  الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة: -6.2
المتوسط   (r)معامل بيرسون  :ةاستخدامها في هذه الدراس تمالتي  الإحصائية الأساليببعض ، (spss)الاجتماعية 

      .لعينتين غير متساويتين (t)اختبار  - درجة الحرية(df)  -(s)الانحراف المعياري  -(�̅�)الحسابي
  ومناقشتها: النتائج -3

 عرض النتائج: -1.3
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط "توجد  ما يلي:: وتنص على الإجابة عن الفرضية الأولى -1.1.3

 ."وعين صالح ادرارالنفسي واستراتيجيات المواجهة لدى أساتذة التعليم الثانوي بمنطقتي 
 .العلاقة بين الضغط النفسي واستراتيجيات المواجهة (3)جدول

 

  

 

 

 

 

 معاملقيمة بعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين الضغط النفسي وإستراتيجية المقاومة بلغت  
، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند (0.003)هي sig الدلالة الإحصائيةقيمة و  ،(r= -0.41)الارتباط بيرسون 

عينة  أساتذةنه توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي واستراتيجيات مواجهته عند إف ،0.01مستوى الدلالة 
كلما  وهي علاقة عكسية، تعني أنه كلما حرص الأستاذ وزاد في تطبيق استراتجيات لمواجهة الضغوط ،الدراسة

 وبالتالي فإن الفرضية الأولى قد تحققت. ضغوط التي يتعرض لهاأدى هذا إلى تناقص في ال
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات : وتنص على ما يلي:   الإجابة عن الفرضية الثانية -2.1.3

 .وعين صالح ادرارحسب نوع الجنس بمنطقتي  الثانوي أساتذة التعليم الضغط النفسي لدى 
 .الفرق بين الذكور والإناث في درجة الضغط النفسي ( 4)جدول 

 
مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

 "ت"

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

  نوع الجنس العدد

 المتغير

غير دالة 

 إحصائيا
0.99 0.19 

الضغط  ذكر 30 30.33 3.01

 30.55 4.19 النفسي
 أنثى 20

          درجات مقياس الضغط النفسي حيث بلغت العينة في( نتائج الفرق بين الذكور والإناث 04يبين الجدول)
(n= 50)  ،وكان مجموع الذكور(n=30)،  ومجموع الإناث(n=20) ، حيث قدر المتوسط الحسابي للذكور في

للإناث  بينما المتوسط الحسابي، (3.01=وبانحراف معياري )ع ،(30.33= مقياس الضغط النفسي )م 
وهي غير دالة إحصائية عند مستوى T (0.19 )، وبلغت قيمة اختبار (4.19)ع=وبانحراف معياري  ،(30.55=)م

     عند أفراد بمعنى أن الضغط لا يتأثر بعامل الجنس  ،(0.99)وفي الدلالة الإحصائية  (0.05و 0.01)دلالة 
  .عينة الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات وتنص على ما يلي:    الإجابة عن الفرضية الثالثة: -3.1.3
 . وعين صالح ادرارحسب نوع الجنس بمنطقتي  الثانوي أساتذة التعليم لدى  المواجهةاستراتيجيات 

 
 
 

 المتغيرات العينة قيمة "ر" الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة

 0,01دالة عند 
0,003 0,41- 50 

 الضغط النفسي

 الاستراتيجيات



 

 

 

 .( الفرق بين الذكور والإناث في درجات إستراتيجية المقاومة5جدول )                        
 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

 "ت"

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

  نوع الجنس العدد

 المتغير

 غير دالة

 0.006 0.69 إحصائيا

استراتيجية  ذكر 30 69.31 5.25

 المقاومة
5.98 69.30 

 أنثى 20

إستراتيجية المقاومة حيث بلغت ( نتائج الفرق بين الذكور والإناث حسب درجات مقياس 05يبن الجدول رقم )     
، حيث قدر المتوسط الحسابي للذكور في (n=20)ومجموع الإناث  (n=30)وكان مجموع الذكور  (n=50)العينة 

( بينما المتوسط الحسابي للإناث 5.25=( وبانحراف معياري )ع69.31مقياس إستراتيجية المقاومة )م=
وهي غير دالة إحصائية عند مستوى  T (0.00)قيمة اختبار  ( ، وبلغت5.98( وبانحراف معياري )ع=69.30)م=

 بمعنى أن استراتيجيات المقاومة لا تتأثر بعامل الجنس.  ،) (0.69وفي دلالة إحصائية  (0.05)دلالة 
 تفسير النتائج المحصل عليها:  -2.3

    على عينة المواجهةبعد عرض النتائج من خلال تطبيق مقياس الضغط النفسي ومقياس استراتيجيات        
       نشرع  في هذا الجزء  ،بكل من منطقتي ادوار وعين صالح متمثلة في أساتذة التعليم الثانوي  الأساتذةمن 
  :النتائج بناء على الإطار النظري ونتائج بعض الدراسات السابقة تفسيرفي 

لدى المعلمين بمنطقتي ادرار  المواجهة: توجد علاقة بين الضغط النفسي واستراتيجيات  الأولىالفرضية  -1.2.3
 و عين صالح.
بعد حساب معامل الارتباط بيرسون بين الضغط النفسي وإستراتيجية المقاومة ، و (n=50)العينة  كانت

، وهي قيمة ذات (0.003)هي sig الدلالة الإحصائيةقيمة و  ،(r= -0.41)معامل الارتباط بيرسون قيمة بلغت 
نه توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي واستراتيجيات إف ،0.01دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

جيات تيوهي علاقة عكسية، تعني أنه كلما حرص الأستاذ وزاد في تطبيق استرا ،عينة الدراسة أساتذةمواجهته عند 
      وبالتالي فإن الفرضية الأولى  اقص في الضغوط التي يتعرض لهالمواجهة الضغوط، كلما أدى هذا إلى تن

 قد تحققت.
فقد  (sahu et misra,1995) دراسة ساهيو ومسرا  جاء في بعض الدراسات السابقة مثل : ما يتفقوهذا 

هدفت إلى التعرف على علاقة ثلاثة أنواع من الضغوط النفسية حسب مصدرها بأساليب مواجهة الضغوط 
وضغوط اجتماعية(  ،الضغوط ضغوط العمل (النفسية، وقد أشارت النتائج إلى أن المعلمين يواجهون نوعين من

    بينما تواجه المعلمات ضغوط أسرية، كذلك أن أكثر أساليب مواجهة الضغوط لدى المعلمين هي الأساليب 
كطرح الانفعالات وشرحها ومناقشتها  ،التي تركز على المشكلة، كفهمها وتحليلها ومناقشتها، والأساليب الانفعالية

 لذات ولوم الذات هي الأكثر استخداما من قبل المعلمات لمواجهة الضغوط.بينما كانت الأساليب الانفعالية، ولوم ا
: حيث قاما بإجراء دراسة حول الضغط النفسي لدى (Happlin et Hippd1991)دراسة الباحثين و 

 معلما (219)المعلمين وقد اجريا بحثا لتحديد مستوى الضغوط التي يتعرض لها المعلمون وقد شملت العينة 
وقد أشارت النتائج إلى أن كثرة المسؤوليات  ،ق عليهم مقياس للضغوط النفسية لدى المعلمينطب، ومعلمة

والعلاقات بين المعلمين والإدارة والزملاء والإدارة والطلاب هي من الأسباب  الرئيسية المولودة للضغط ومستواه 
بأن كل من بروان وفرانسيس من أكثر المهن التي تسبب ضغطا  (1988)دراسة محمد الدسوقي . و لدى المعلمين



 
          

 

نفسيا على المنشغلين بها ويضيف الشافعي بان مستوى الصحة النفسية للمعلمين يتأثر بمستوى ضغوط مهنية 
 وهذا ما يحتم على المعلم من اتخاذ أساليب متنوعة لمواجهة هذه الضغوط . ،التدريس التي يتعرضون لها

وظروف العمل فيها ناهيك  )ادرار وعين صالح(باعتبار الأستاذ في المنطقة ميدان الدراسةوهذا طبيعي  
عن ظروف الحياة بصفة عامة  يعاني من ضغوط مرتفعة تحتم عليه اتخاذ شتى أساليب المواجهة تبعا لمستوي 

 نفسي والتربوي والأكاديمييمكن أن نرجع هذه النتيجة التي توصلنا إليها إلى التكوين الالضغوط التي يتعرض لها، 
في أيطار إصلاح المنظومة التربوية جعلهم أكثر قدرة على  الذي حظي به هؤلاء الأساتذة في السنوات الأخيرة

مواجهة الضغوط وبأساليب متنوعة واختيار أسلوب المواجهة حسب طبيعة الموقف الضاغط، وهذا ما نلاحظه 
         ستخدام  أساليب المواجهة سواء كانت المركزة حول الانفعال لدى أفراد عينة الدراسة فهم يجتهدون في ا

 أو الأساليب المركزة حول المشكل للتخفيف من الضغوط الزائدة التي يتعرضون لها في حياتهم اليومية. 
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الضغط النفسي حسب نوع الجنس لدى الثانيةالفرضية  -2.2.3

 وعين صالح. بمنطقتي ادرار أساتذة العليم الثانوي 
الفرق بين الذكور والإناث في درجات الضغط النفسي  (04)تظهر النتائج الإحصائية في الجدول رقم 

، حيث قدر المتوسط الحسابي (n=20)ومجموع الإناث  (n=30)وكان مجموع الذكور  (n=50)حيث بلغت العينة 
( بينما المتوسط الحسابي للإناث 3.01( وبانحراف معياري )ع=30.33سي )م=للذكور في مقياس الضغط النف

وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى  T(0.19)( وبلغت قيمة اختبار 4.19( وبانحراف معياري )ع=30.55)م=
فروق أي لا توجد  نتج أن الفرضية الثانية لم تتحققمنه نستو  (0.99)وفي دلالة إحصائية تقدر ب   (0.05)دلالة 

    أن الضغط النفسي منطقتي ادرار وعين صالح بمعنى أساتذةدالة في الضغط النفسي بين الذكور والإناث لدى 
حيث  1986لا يتأثر بعامل الجنس، لكن هناك دراسات بينت العكس ومنها دراسة هندرسون ونيوكي وزملائهما 

بين أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لكل من الذكور والإناث في الضغط النفسي وكما بينت دراسة أخرى 
 حيث بين أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لكل من الذكور والإناث للضغط النفسي. 1993لعمر الهمشري 

  عد أمر ا طبيعيا  باعتبار تاسات السابقة الدر  عنيمكننا القول أن النتيجة التي توصلنا إليها رغم اختلافها 
أن المرأة العاملة معلمة كانت أو غيرها سواء في المجتمع الجزائري بصفة عامة أو في مجتمع الدراسة نجد إنها 

على خلاف واستقلالية مالية، وتقدير اجتماعي, لما تتمتع به من امتيازات مهنية  حياتهاأصبحت في أريحية في 
   وهذا ما ينعكس على حياتها اليومية بحيث يمكنها تحقيق ما ترغب فيه من أهداف سواء  عاملة،المرأة غير ال

على مستواها أو على مستوى الأسرة أو حتى المجتمع، كما أن الأستاذة  في عينة الدراسة تعمل في نفس ظروف 
هي وزميلاتها باعتبارهن أصبحن العمل مع زميلها الأستاذ وتتمتع بمساندة اجتماعية وعلاقات اجتماعية كبيرة 

العنصر المسيطر في الوسط المدرسي، فزيادة على عددهن الكبير في المؤسسة التعليمية، نجد هناك المديرة 
والناظرة والمستشارة والمشرفات والإداريات  وهذا ما يخفف من ضغوطها اليومية و يجعلها متماثلة للأستاذ إلى حد 

 ية.كبير في مستوى الضغوط النفس
التعليم  أساتذةلدى  المواجهة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات استراتيجيات الثالثةالفرضية  -3.2.3
 حسب نوع الجنس.بمنطقتي ادرار وعين صالح الثانوي 

حيث قدر المتوسط  المواجهةالفرق بين الذكور والإناث في درجة استراتيجيات  :)05(تبين نتائج الجدول  
 ( وبلغت قيمة اختبار5.25=( وبانحراف معياري )ع69.31=)م المواجهةالحسابي للذكور في مقياس إستراتيجية 

(T=0.006)  منه نستنتج . و 0.69بــ وفي دلالة إحصائية تقدر (0.05)وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة



 

 

 

 أساتذةبين الذكور والإناث لدى  استراتيجيات المواجهةدالة في لم تتحقق أي لا توجد فروق  لثةأن الفرضية الثا
 . هذا يؤكده ما جاء في دراسةتأثر بعامل الجنستلا  استراتيجيات المواجهةمنطقتي ادرار وعين صالح بمعنى أن 

هدف التعرف على الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها كما تدركها المرأة الفلسطينية ب (2003)قام بها أبو الخطيب 
امرأة متزوجة  وأسفرت النتائج على أن المرأة الفلسطينية تستخدم  250في المحافظة غزة على عينة مكونة من 

في النفس، والتفكير  والتحكم -التخطيط لحل المشكل   –وهي إعادة التقييم  ،أساليب متعددة في مواجهة الضغوط
هذه الأساليب نجدها تستعمل من قبل المرأة  ،بالتمني، والتجنب وتحمل المسؤولية والانتماء  والارتباك والهروب

إلى نفس الأساليب التي يستعملها زميلها  انوي في عينة الدراسة نجدها تلجأالجزائرية بما فيها أستاذة التعليم الث
هذا ما نشاهده يوميا باعتبارنا ننتمي لقطاع التعليم، وهذا راجع إلى الظروف التي الأستاذ في مواجهة الضغوط و 

تعمل فيها الأستاذة في التعليم الثانوي هي فسها التي يعمل فيها الأستاذ وتتمتع بنفس الامتيازات التي يستفيد منها 
ي كما أن البيئة المشتركة وأساليب الأستاذ بل تزيد عنها حيانا ، خاصة العطل التي يكفلها لها التشريع المدرس

 التنشئة لاجتماعية في منطقة الدراسة ساهمت في ذلك.
 الخلاصة:-4

عدم  والىواستراتيجيات المواجهة  النفسي لقد توصلنا في دراستنا هذه إلى وجود علاقة دالة بين الضغط
أساتذة لدى   جنسلل تبعاوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الضغط النفسي واستراتيجيات المواجهة 

 ، وهذا راجع لعدة أسباب أهمها:بمنطقتي ادرار وعين صالح التعليم الثانوي 
 ح.ادرار وعين صالبمنطقتي المميزة  والبيئة المشتركة وأساليب التنشئة الأسرية المهنيةظروف  -
إطار إصلاح  في الذي حظي به هؤلاء الأساتذة في السنوات الأخيرة التكوين النفسي والتربوي والأكاديمي - 

 المنظومة التربوية.
المرأة العاملة في مجتمع الدراسة أصبحت في أريحية في حياتها لما تتمتع به من امتيازات مهنية واستقلالية  -

 .وتقدير اجتماعي ،مالية
تي تعمل فيها الأستاذة في التعليم الثانوي هي نفسها التي يعمل فيها الأستاذ وتتمتع بنفس الامتيازات الظروف ال -

  التي يستفيد منها الأستاذ بل تزيد عنها حيانا ، خاصة العطل التي يكفلها لها التشريع.    
أخرى لم نتطرق لها في هذه الدراسة  لمتغيرات بالتطرق ونأمل أن تكون الدراسة في المستقبل أعم وأوسع     

  .والخبرة المهنية ،المنطقة الجغرافية، المؤهل العلمي ،الحالة المدنية ،كمتغير السن
 مقترحات الدراسة:

 ساتذة:ن الضغوط النفسية لدى الامهذه بعض الاقتراحات والتي نراها قد تخفف 
    ئيين نفسانيين للوقوف على المشكلات التي من خلال تعيين أخصا للأساتذةالاهتمام بالجانب النفسي -1

 يعانون منها.
 .في الصحة النفسيةخاصة لأعضاء سلك التعليم  التكوينية دوراتمن ال الزيادة -2
وتنظيم عملهم بشكل يخفف عنهم  ،إرشادات حول إدارة الضغوط النفسية للتخلص منهاإرفاق دليل الأستاذ ب -3

  .الأعباء الوظيفية
 يبادرون لتطوير أنفسهم وتحسين مستواهم.نظام حوافز لمن  وضع -4
 حول كيفية معالجة الضغوط النفسية لدى الأساتذة في مختلف الأطوار  التكثيف من الدراسات -5

 التعليمية.
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  المؤلف المراسل: *
 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستويات والعلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية العامة ومنظوور الوزمن لود  : ملخص
( طالبوا 120الجذع المشترك: علوم اجتماعية بجامعة يحيى فار بالمدية. تكونت عينة الدراسوة مون) ،لبة الجامعيينالط

( Jerusalem & Schwarzer,1993وطالبووة، ايتيووروا بالطريقووة العشوووائية، وتووم اسووتلدام م يووات الكفوواءة الذاتيووة )
جوار   (، ترجموة سوليما،Zimbardo & Boyd,1999ترجمة جميل سامر رضووا،، وقائموة زمبواردو لمنظوور الوزمن)

أظهرت نتائج الدراسة أ،: مستو  الكفاءة الذاتية كا، مرتفعوا، وأبعواد المنظوور جواءت اسور الترتيور التوالض) الحاضور 
الممتع، المستقبل، الماضض السلبض، الماضض الإيجابض، وأييرا الحاضر الحتمض(، كما توصلت لعدم وجود ارتباط دال 

فووواءة الذاتيوووة وأبعووواد الماضوووض السووولبض، والحاضووور الممتوووع والحاضووور الحتموووض،  بينموووا توجووود علاقوووة  ات دلالوووة بوووين الك
 إاصائية بين الكفاءة الذاتية وبعدي المستقبل والماضض الإيجابض.

   الكفاءة الذاتية العامة؛ منظور الزمن؛ طلبة الجامعة. الكلمات المفتاحية :

Abstract: The study aimed to identify the levels and the correlational relationship between 

general self-efficacy and time perspective among university students, Common Core: Social 

Sciences at Yahia Fares University in Medea. The sample of the study consisted of (120) male 

and female students, chosen randomly, and we used the General Self-Efficiency Scale prepared 

by Schwarz and Jerozelm (1993), translated by Jamil Samer Radwan, and Zimbardo's List of 

Time Perspective (Zimbardo & Boyd, 1999), translated by Suleimangar Allah. The results of the 

study showed that: the level of self-efficacy was high, and the perspective dimensions came in 

the following order (the interesting present, the future, the negative past, the positive past, and 

finally the inevitable present). It also found that there is no significant correlation between self-

efficacy and the dimensions of the negative past, the pleasant present and the inevitable present, 

while there is a statistically significant relationship between self-efficacy and the future and 

positive past dimensions. 

Keywords: General self-efficacy; Time perspective; University students. 
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 :مقدمة -1
 أثنووواء  صوووناعة النجوووا وفقًوووا يهميوووة التعلووويم فوووض ايووواة كووول اووولي، وأ، كووول طالووور جوووامعض  واجووو  عمليوووة 

   الكفوواءة الذاتيووة فووض تحقيوون  لووا، موون يوولال الجهوود والمتووابرة والإصوورار، متمتلووة  ا بووالنظر إلووى أهميووةوأيضًوو ،التعلوويم
زمنض متواز،، لا  تحكم إلى اتجاه وااود فقو ، بول  راعوض  منظور فض معتقدات الصية اول الذات وكفاءتها، وفن 

       دراسووووة العلاقووووة  والمتمتوووول فووووض  الضتووووم إجووووراء البحوووو  الحوووو)الماضووووض والحاضوووور والمسووووتقبل(،  ةالاتجاهووووات التلاثوووو
الزمنوووض بابعووواده اللمسوووة )الماضوووض الإيجوووابض، الماضوووض السووولبض، الحاضووور الممتوووع  والمنظوووور  بوووين الكفووواءة الذاتيوووة

علووم اجتماعيوة، لموا تمتلو   :جذع المشوتركالالمدية، السنة ايولى  لد  طلاب جامعة الحاضر الحتمض، المستقبل( 
قيون أهودافهم الدراسوية ة فض معرفة الكفاءة الذاتية لود هم، ومعتقوداتهم اوول الوزمن، و لوا قصود تحهذه السنة من أهمي

 تاتض هذه الدراسة للبح  والكشف عن العلاقة الارتباطية بين متغيرات البح . المستقبلية.

 :الإشكالية -1.1
ا وتنظيمو تلطيطوا التض تحتوا و  ،تعتبر المرالة الجامعية محطة أييرة بالنسبة للطلاب فض مسارهم الدراسض

       المسووووطرة، فمسووووتو  الكفوووواءة الذاتيووووة الووووذي  تمتووووع بوووو  الطالوووور الجووووامعض يسوووواعده  تحقيوووون ايهووووداف قصوووود وكفوووواءة
 اد تا. بها على التحكم الهادف فض سلوك  وبيئت ، ولاسيما الطلبة الجدد الملتحقين 

ض تسووتلدم فووض تفسووير سووولوك الفوورد وتحد وود سووومات  مفهوووم الكفوواءة الذاتيوووة موون المفوواايم الهامووة التووووويعتبوور 
الذاتيووة  الكفوواءةالووتعلم الاجتمووواعض، إ   ووور  بانووودورا أ، مفهوووم  ةنظووور أصووحاب نظريوو ةالشلصووية، وياصووة موون وجهوو

   الذاتيوووة  لكفوواءتهم تضوومن معتقوودات ايفووراد اووول كووب  أو تنظوويم تصوورفاتهم اليوميووة باعتبووار هووذه المعتقوودات إدرا وواً 
  .(339 ،1998،عبد الرامن)ف المواقوففض ملتل

 Bandura (1997)وفقًوا لوو، و وتشير الكفاءة الذاتيوة إلوى معتقودات الشولي وتقييمو  لقدرتو  علوى أداء العمول
"المعتقدات فض قدرات المرء على تنظيم وتنفيذ مسارات العمول المطلوبوة لإنتوا  إنجوازات  :تُعرَّف الكفاءة الذاتية بانها

، وياصوة الكفواءةفقود تعمول هوذه الاسوتتارة علوى إعاقووة هوذه  ،الذاتية بمستو  الإثوارة الانفعاليوة الكفاءةوتتاثر  ،معينة"
وقد تعمل علوى اسووتتارتها بصوورة إيجابيوة ومتوازنوة موع قودرات الفورد وتحقيون  ،والقلنعندما تكو، مصحوبة باللوف 

، وانجازات  والإقناع اللفظوض مون وغير المباارة لمباارةالفرد ويبرات  ا تجاربكما تتاثر ب ،(12، 1997،ررات ")أهداف 
 المحيطين ب .

يشووير  ،ايوو أاوود العناصوور المقتراووة المتعلقووة بمركووز الووتحكم والكفوواءة الذاتيووة هووو منظووور الزمننجوود بووا، 
 هووذا البنوواء هووو بنيووة معر يووة غيوورو  ،إلووى الطوورت التووض  نظوور بهووا الفوورد إلووى ماضوي  وااضووره ومسووتقبل  الووزمن منظوور

واعية  نفذها الشلي فض وقت اتلا  القرار اول أهداف وأفعوال قصويرة المود  أو طويلوة المود  ويتضومن الماضوض 
 بالرضوايمتواز  ضوض الإيجوابض هوو فهوم، والماالماضض السولبض هوو فهوم غيور سوعيد وغيور جود رف ،)إيجابض أو سلبض(

     الممتوووع الحاضوووربينموووا  السووويطرة، ، ويوووار  عووونهوووو تصوووور غيووور جووود ر ويوووائ  اوووول الحيووواة الحتموووضالحاضووور أموووا 
 ، أما المستقبل هو التوج  للوصول لتحقين ايهداف.هو تصور  بح  عن البهجة والإثارة

والتواز، المناسر بين الماضض والحاضر والمستقبل هض الآ، اروط مسوبقة للنجوا   منظور الزمن إ، فهم 
                   .Boniwell & Zimbardo, 2004 2008 Drake et al ; )والصووووحة العقليووووة والسووووعادة الشلصووووية 

,2012 ; Gruber et al. ; Stolarski et al. , 2013   ; Zhang et al. , 2011  .) 
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  ، وانعوودام الرةيووة المسووتقبلية، وعوودم التووواز، منظور الووزمنعلووى العكوو  موون  لووا، تميوول المفوواايم اللاطئووة لووو
  Gruber et al.,2012 ; ) ر فوض اوالات فشول ايفوراد والظوروف الاجتماعيوةبين المناطن الزمنيوة الوتلاإ إلوى التسوب

Zimbardo & Boyd, 2008.) 

لوو  علاقووة بنظوورتهم للحيوواة وموود   ،نظوورة الطلبووة للتوجوو  الزمنووض )الماضووض، الحاضوور، المسووتقبل( وتمتلوو إ، 
توووجهم للماضووض السوولبض أو الووذ ن نتصووور أ، الطلبووة الووذ ن لهووم  يمكوون أ، التفوواةل وايموول وكفوواءتهم ودافعيووتهم، فوولا

أو  ركووزو،  ،فهووم ابيسووض الماضووض واللبوورات الم لمووة ، اديميووةي ركووزو، علووى الحاضوور فقوو  أ، يحققوووا الإنجووازات ا
                               .تطووير أنفسوهم مونا يضوعف قودراتهم ويمونعهم ذا مهعلى الحاضر الممتع أو الحتمض ولي  لهم أهداف مستقبلية، ف

قد نجد بعض الطلبة تمركزهم نحو المسوتقبل فقو  دو، الاسوتفادة مون التجوارب المسوتقبلية وعوية اللحظوة  ،وبالمقابل
 .اف مستقبلية غير واقعيةدالام ووضع أهيمما قد يجعلهم يغرقو، فض ا ،الآنية

أاود مصوادرها، كموا ومما سبن يمكن القول أ، الكفاءة الذاتية تتاثر فض تشكلها بواللبرات السوابقة التوض تعود 
وبالتوالض قود  ورتب  بوالمنظور الزمنوض الوذي   ،معتقدات الفورد اوول أدائو  فوض مواقوف مسوتقبلية، وهوذا بعود معرفوضأنها 

يعبر عن نظرة الفرد للوزمن التوض تو ثر علوى السولوك، ويو ثر تكوينو  ويبراتو  فوض تشوكيل ااضوره ومسوتقبل ،  كموا قود 
ف وتح يقهووا، فمسوتو  الكفواءة الذاتيووة )مرتفعةةمنلفضوة(  للطالور تسوواهم  رتبطوا، علوى مسوتو  موود  تحد ود ايهودا

           بشوووووكل كبيووووور فوووووض نجااووووو  أو فشووووول ، كموووووا أ، توجهووووو  الزمنوووووض  ووووو ثر علوووووى معتقداتووووو  و ظهوووووار الجانووووور الإيجوووووابض 
  ا منظووور الوووزمن يحوودد معووالم هويوووة الطالوور والصوويت ، لوووذل": بووا،   (219، 2003،الحيوووالض) فووض الصوويت ، وي كوود

 ."من المهم التعرف على منظور الزمن لطلبة الجامعة
الجوانر الايجابية مون كفواءة الوذات والدافعيوة والتوجو   يمكن اعتماده لتحقين المتواز،   ما أ، منظور الزمن
وتجنور التشواةم وكفواءة  ،النظرة التفاةلية من يولال التوجو  وفون بعود المسوتقبل الإيجوابض للمستقبل الايجابض، وتجنر

 .اي اديمضالذات المنلفضة التض ت ثر على النجا  
بعواده، وهوذا موا دفعوونا ومن المهم كذلا معرفة العلاقة الارتباطية ما بين الكفاءة الذاتية والمنظوور الزمنوض با

ت أنها لا ت ثر فض سلوك الطالر واسر، بل يستلدم الفورد هووذه الاعتقووادا الكفاءة الذاتية على اعتبارتها، إلوى دراس
بوشكل إيجوابض وملموت فض استجابات  للمواقوف الملتلفوة، متواثرا بالماضوض والحاضور والمسوتقبل، ومموا يسوجل كوذلا 

ن تناولوت هوذا الموضووع بالدراسوة، ومون ثوم يمكون تحد ود يائرية وعربيوة فوض اودود علوم البوااتأن  لا توجد دراسات جز 
             مشكلة الدراسة فض التساةلات التالية:

 المدية؟بمستو  الكفاءة الذاتية لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت ما  –
 المدية؟ببجامعة يحيى فارت  ما منظور الزمن السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية –
ذع المشترك الزمن لد  طلبة الج هل توجد علاقة  ات دلالة إاصائية ما بين الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور –

 علوم اجتماعية؟
 فرضيات الدراسة: -2. 1
 المدية مرتفع.بمستو  الكفاءة الذاتية لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت إ،   –
المدية هو الحاضر ببجامعة يحيى فارت  منظور الزمن السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعيةإ،  –

 الممتع؟
قة  ات دلالة إاصائية ما بين الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور الزمن لد  طلبة الجذع المشترك توجد علا لا –

 علوم اجتماعية؟
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 أهداف الدراسة: -3. 1
 .معرفة مستو  الكفاءة الذاتية لد  أفراد عينة البح  -
 .معرفة منظور الزمن السائد لد  أفراد عينة البح  -
 .ومنظور الزمن لد  أفراد عينة البح الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية  -
 تقديم مجموعة من الاقترااات انطلاقا من نتائج البح . -
 :أهمية الدراسة -4. 1
 :الأهمية النظرية -أ
 محاولة لفهم الكفاءة الذاتية العامة لد  طلبة الجامعة بابعاده، ومنظور الزمن بابعاده. -
لد  الطلبة الجامعيين، يعتبر م ارا هاما  قت  بمنظور الزمنوعلا البح  فض موضوع الكفاءة الذاتية العامة- 

 .لمعرفة بعض يصائي وجوانر الصية الطلبة
تساعد دراسة الكفاءة الذاتية العامة ومنظور الزمن، على التنب  بسلوك ايفراد بصفة عامة والطلبة الجامعيين  -

 .بصفة ياصة، وردود أفعالهم فض المواقف المستقبلية
 :ية التطبيقيةالأهم -ب
 .تساهم فض توفير قدر من البيانات والمعلومات عن الكفاءة الذاتية العامة لد  طلبة الجامعة  –
 لد  طلبة الجامعة. بابعاده اللمسةتساهم فض توفير قدر من البيانات والمعلومات عن منظور الزمن   –
لى البيئة الجزائرية للطلبة تتي  استلدام م ياسين لهم قدر مقبول من السلامة )الصدت، التبات( ع  –

 الجامعيين.
 :تحديد المفاهيم إجرائيا -5. 1
   : الإيما، الذاتض والمتفائل بالقدرة على أداء مهام جد دة وصعبة والتعامل مع الشدائدالكفاءة الذاتية العامة -

دكتور يحيى فض ملتلف مجلات العمل البشري، ومد  توقعات طالر الجذع مشترك علوم اجتماعية بجامعة ال
المدية بالكفاءة الذاتية العامة، والتض تظهر من يلال الدرجة الكلية التض يحصل عليها فض م يات الكفاءة بفارت 

      المعر ب من طرف: سامر جميل رضوا،، والذي سوف  تم اعتماده ،Schwarzer( لو: GSEالذاتية العامة )
 فض هذه الدراسة.

 الحاضر السلبض، الماضض الإيجابض، الماضض)ات اول ايبعاد الزمانية معتقدات واتجاه: الزمن منظور–ب
والتض تظهر  السنة ايولى جذع مشترك علوم اجتماعية، (التض  تبناها طالروالمستقبل الحتمض الحاضر الممتع،
ارفض ، و سليما، جار  ( ترجمة 1999) الزمن لمنظور زمباردو قائمةالدرجات التض يحصل عليها فض  من يلال

 .كاداة بح  فض الدراسة الحالية ة، والمستلدم(2009)
 :تتحدد نتائج هذه الدراسة بالحدود التالية حدود الدراسة: -6. 1
 ، يلال السداسض ايولالمديةباقتصرت الدراسة على طلبة الجذع مشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت - 

 . 2019/2020للعام الدراسض 
 .وأبعاده على دراسة الكفاءة الذاتية العامة وعلاقتها بمنظور الزمناقتصرت الدراسة  -
تتحدد نتائج الدراسة بصدت أدوات الدراسة وثباتها وقدرتها على تحد د المجالات والفقرات التض تحقن أهداف  -

 البح .
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 : الاطار النظري والدراسات السابقة – 2
 النظري: الإطار -1.2

 :الكفاءة الذاتية -1
       يعتبر مفهوم الكفاءة الذاتية من المفاايم التض فسرت السلوك الإنسانض ياصة  :فهوم الكفاءة الذاتيةم -أ

وأ دت عليها العد د  السبعينياتمن طرف أصحاب نظرية التعلم الاجتماعض، على  د رائدها ألبرت باندورا، بداية 
 دراستهاددت التعاريف للكفاءة الذاتية بتعدد مجالات ولقد تعمن الدراسات وتوسعت فيها بالبح  منذ التسعينيات. 

  لض: ويمكن أ، نذكر منها ما
: " أاكام الفرد أو  توقعات  عن أدائ  للسلوك اعن مفهوم الكفاءة الذاتية  وقد عنى بهباندورا قد تحدإ 

داء و الجهد فض مواقف تتسم بالغموض وتنعك  هذه التوقعات على ايتيار الفرد للأنشطة المتضمنة فض اي
 (.Bandura, 1977, 191)المبذول ومواجهة المصاعر و نجاز السلوك

 الشلي  متلكها التض العامة تقعاالتو  ،م عةومجم:" نهاأ على الذاتية اءةالكف رو، يوآ رزسا  ر فعو 
 العامة اتيةالذ الكفاءة أ، أي الجد دة، المواقف فض النجا  تقعاوت فض رثةتو الماضية، اللبرة على تقوم التضو 
 .(27 -26 ،2016،ولاء)"ر  يأ فقوام فض متعمو ددةما ينها المهمة الذات  فاءة ضه

بانها: "ميكانيزم  نشا من يلال تفاعل الفرد مع البيئة واستلدام  لإمكانيات   ويعرفها كل من ميرفض وبرينغ 
        وقدرات  على النجا  الفرد بنفسالمعر ية ومهارات  الاجتماعية والسلوكية اللاصة بالمهمة، وهض تعك  ثقة 

 .(22، 2008 ،العتيبض) فض ايداء"
         عبارة عن بعد الصض ثابت يعبر : "الكفاءة الذاتية العامة بانها Schwarzer (1999)ويعرف  

 .(11 ،2010 ،رضوا،)"إلى التصرفات الذاتية استناداعن القناعة الذاتية بالتمكن من مواجهة المطالر الصعبة 
         ثقة الفرد الكامنة فض قدرات  يلال المواقف الجد دة  "الكفاءة الذاتية بانها: (2001)يعرف العدلو  

     وغير المالوفة، مع التركيز على الكفاءة فض تفسير السلوك دو، المصادر  الكتيرةأو المواقف  ات المطالر 
 ."أو ايسباب ايير  للتفاةل

 علي  تنطوي  وما الذاتية، قدرات  أو إمكانات  فاعليةلمستو   الفرد اعتقادبانها: " (2001)زيات ال فهاويعر   
          المشكلات أو والمهام المواقف لمعالجة عصبية، فسيولوجية واسية انفعالية معر ية، مقومات عقلية من

 . "القائمة البيئية المحددات ظل فض إنجاز لتحقين اياداإ فض والتاثير اي اديمية أو ايهداف
ويتض  أ، أغلر التعريفات للكفاءة الذاتية لم تبتعد كتيرا عن تعريف باندورا والذي أ د على أنها العامل   

   بالمجال الذي ت يس ، بينما نجد من  تكلم  متربطةاي تر أهمية الذي   ثر على إدراك الشلي، وأنها موقفية 
بناء عام وتمتل سمة الصية للإنسا، كما أ د علي  افارتسر فض تعريف   عن الكفاءة الذاتية العامة وعلى أنها

 للكفاءة الذاتية.
 ية:الذات الكفاءة أبعاد -ب

 الذات وفقا لها وهض: كفاءةثلاثة أبعاد تتغير  Bandura (1977) داد   
القدر بصورة  ويتحدد هذا البعد كما يشير باندورا من يلال صعوبة الموقف، ويتض  هذا: قدرة الفعالية -1

ويحدإ  ،عندما تكو، المهام مرتبة من السهل إلى الصعر، ويطلن علي  أيضا مستو  صعوبة المهمة واضحة
 التحدي. هذا اين تنلفض درجة اللبرة والمهارة لد  ايفراد،  يعجزو، عن مواجهة
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الذات من موقف ال كفاءة قويعنض قدرة الفرد على أ، يعمم قدرات  فض المواقف المتشابهة، أي انت العمومية: -2
 .لآير مشاب ، إلا أ، درجة العمومية تلتلف وتتبا ن من فرد إلى آير

إ، الفرد قد تكو،  ات  فعالة فض مجال ما وقد لا تكو، فض مجال " إلى  لا بقول :Schwarzer(1999 )ويشير 
        ترتفع فض موقف وتنلفض بمعنى أ، الفرد قد تكو، لدي  ثقة عامة فض نفس ، إلا أ، درجة التقة قد  ،آير

 ."فض موقف آير
ويعنض بها باندورا الفروت الفردية بين ايفراد فض مواجهة المواقف الفاالة، وما  تبع  لا من اعور  :القوة -3

 الذات، فمنهم من تكو، لدي كفاءة يعود إلى التفاوت بين ايفراد فض  بالإاباط، ويعز   لا إلى أ، هذا الايتلاف
 .(Bandura, 1977, 84-85مرتفعة، فيتابر فض مواجهة ايداء الضعيف، فض اين يعجز الآير)  فاءة

إ، تمتع الفرد بالكفاءة الذاتية وتح يقها هو نتا  تفاعلات  مع البيئة المحيطة ب  : مصادر الكفاءة الذاتية -ج
 والعاطفية. الفسيولوجيةربها، والحالة  والتجارب واللبرات الحياتية التض يم

على كفاءة الذات لد  ايفراد  أ، هناك أربعة مصادر ت ثر  Bandura (1977) هذا الصدد،  ر   وفض 
 ونذكرها كما  لض: 

وتشير إلى تجارب الفرد ويبرات  المباارة، فالنجا  فض مهمة سابقة  ولد النجا  فض مهمة : الإنجازات الأدائية -1
اقة،  يعد الفرد ما اقق  من إنجازات فض ايداء أ تر المصادر لااقة، ويزيد توقعات الفرد فض مهمات أير  لا

    تاثيرا فض كفاءة الذات، لذلا فايداء الناج   رفع توقعات الكفاءة الذاتية للفرد، أما الإيفات فض ايداء في دي  
 .إلى  يفضها

          ت متعددة عندما  لااظ ال وسلوكيامويقصد بها إمكانية قيام الفرد باع :مذجة أو الخبرات البديلة. الن  2
أ، من يشبهون  قادرو، على ال يام بها والعك  صحي ، ويصدت هذا ايمر فض المواقف التض نعتقد فيها أ، لد نا 
من القدرات نفسها الموجودة لد  الآيرين، ومتال  لا اعتقاد الطالر بإمكانية ال  لمسالة رياضية صعبة عندما 

 يحلها زميل  بكل سهولة.

ويشير الإقناع اللفظض إلى الحد   عن اللبرات المتعلقة بالآيرين، ومواقف ملتلفة تعرضوا : الإقناع اللفظي. 3
لها، وتاتض من قبل ه لاء ايفراد بهدف الإقناع و  ساب الفرد الترغير فض ايداء أو العمل والتاثير على سلوك  

  على درجة مصداقية الشلي مصدر الإقناع ومد  التقة  أثناء أدائ  لمهمة ما، ويعتمد مصدر اٌلإقناع الذاتض 
 .ب  اتى يكو، ل  تاثير بالغ فض رفع مستو  كفاءة الذات

وتشير إلى االات القلن والضغوط النفسية والاستشارة والإجهاد وما تترك  . الحالة الفسيولوجية والانفعالية: 4
ية ايعلى أ تر قدرة على التحكم بها، وتظهر الاستتارة من أثر فض معتقدات كفاءة الذات، وأ، الإنسا،  ا الكفا

الانفعالية بصفة عامة فض المواقف الصعبة والتض تتطلر مجهودا عاليا، وتعتمد على معلومات الفرد  يما  تعلن 
 .بالكفاءة الشلصية، وتقويم معلومات   يما  تعلن بالقدرة على إنجاز المواقف

       م  مادوك (، أن  قد يكو، هناك مصدر رئيسض يام  للكفاءة الذاتيةواقتر  )جي :التجارب الخيالية. 5
التجارب الليالية، أو التصور، تساعدك التمارين التض تسم  لا بتليل نجااا المستقبلض بالتفصيل على بناء  وهو

جدًا، يمكنا  الاعتقاد با، النجا  ممكن اقًا، والتغلر على التحدي الذي أماما وتحقين أهدافا  بدو ا ي يًا
 Courtney, 2019). )تذوق ، فمن الصعر ألا تشعر بالسلطة والقدرة
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بالكفاءة الذاتية يجر أ، تكو، لد نا  يبرة فض التغلر على الع بات من يلال  للتمتع ويمكن القول أن  
اعتقادنا باننا الجهد والمتابرة، ورةية أالاص مشابهين ينفسنا  نجحو، من يلال جهودهم المستمرة  التض تتير 

الاقتناع باننا نمتلا القدرات اللازمة لإتقا، أيضًا نمتلا القدرات لإتقا، اينشطة اللازمة للنجا  فض هذا المجال، و 
وأ، نهتم بالحالات العاطفية  أنشطة معينة يعنض أننا أ تر عرضة لبذل الجهد والحفاظ علي  عند ظهور المشا ل 

      رفااية  التض تسهم فض تطوير الكفاءة الذاتية والحفاظ عليها، فمن الصعر والفسيولوجية والصحة العامة وال
، ولكن من الم كد أن  من ايسهل بأو الا تئاأ، يكو، لد نا مستو  صحض من الرفااية عندما نعانض من القلن 

   نفسنا بشكل فعالوعلينا أ، نمارت مهارة  فن تصور أ  بكتير تعزيز كفاءتنا الذاتية عندما نكو، بصحة جيدة،
 أو ناج  فض موقف معين.

 منظور الزمن: -2
يعتبر مفهوم المنظور الزمنض من المفاايم النفسية التض تناولت دراسة السلوك البشري  المنظور الزمني:مفهوم  -أ

         فض إطار علم النف  على غرار العلوم ايير ، اي  ت دي وجهات النظر اول المنظور الزمنض للأفراد 
 إلى تقييمات إيجابية أو سلبية، والتض تعك  الحالة الشعورية الغالبة لكل إطار زمنض.

ولقد تعددت التعاريف للمنظور الزمنض، ويمكن  كر التعاريف التض ترتب  بدراستنا والمتعلقة بابعاد 
 الماضض والحاضر والمستقبل  ويمكن أ، نذكر منها ما لض:

بعد دراسات امتدت  نظريتهما وضع مفهوم الزمن فض( Zimbardo & Boyd, 2008)ولقد اقتر  كل من 
"الطريقة التض ت يم بها مجريات اياداإ المدركة واللبرات  :على مد  ثلاثين سنة، اي  اعتبرا المنظور الزمنض

 ."دايل أطر الزمن الماضض والحاضر والمستقبل
عاد الزمنية التلاثة )الماضض، الحاضر مد  ايمنة ايب: "على أن  (20، 2010 ،الفتلاوي )ف  وقد عر  

المستقبل( على السلوك الإنسانض، ووجود الفرد طيلة سنوات ايات  دايل هذه ايزمنة، أو أي منها، وتعك  طريقة 
 ."الإنسا، فض معايشة هذه ايزمنة أسلوب  فض التوج  نجوها الذي يعبر عن  بسلوك  وموافقة الحياتية

ايمنة ايبعاد الزمنية: )الماضض والحاضر والمستقبل( ولتوج  نحوهم : "أن ( 12 ،2004، البدرانض)ف  ويعر  
 ".لتحد د سلوك الإنسا، فض مواقف العمل والتعليم

"تصور نفسض معرفض يعبر بشكل أساسض على النظام  : يعرف  على أن  (91 ،2013 ، جار )أما   
من السجلات الزمنية التلاثة، الماضض والحاضر المعرفض لد  الإنسا، من اي  التوج  و توظيف معلومات 

 ".والمستقبل، وعلى وج  اللصوص منظور المستقبل
      ، تلتلف إ ا فالمنظور الزمنض يعبر بشكل أساسض على نظام معرفض لد  الإنسا، وفن أطر زمنية

 من الي للأير اسر توجه  ومعتقدات .
  أبعاد منظور الزمن: -2

 & Zimbardo)ولى للزمن على بعد وااد فق  وهو المستقبل، إلى أ، قدميا ركزت ايبحاإ والدراسات

Boyd,2008)  .نمو جا جد دا  تكو، من يمسة أبعاد 
 ر  زمباردو أ، كل بعد زمنض ل  مميزات تلتلف بعضها عن البعض الآير وتللن لد  الفرد االة 

تة لد  ايفراد بشكل مطلن بل ثابتة نسبيا، ي، وسلوكية ملتلفة، وأاار إلى أ، هذه اينواع ليست ثاب انفعالية
 .(2015 ،بدر) ايفراد لد هم القدرة على تغيير وجهة نظر هم وفن منظورهم للزمن
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 :بعاد هضيتحدد الصية الفرد وسلوك ، وهذه ا أ، بعاد زمنية يمكنأويد يمسة  وضع زيمباردو و
 تزال ما إ  الماضض، فض ادثت التض السلبية راتاللب نحو الفرد انتباه توجي  فض  تمتل :السلبي الماضي –

 .وايسف بايسى شعورإلى ال   دي مما وقلقهم، فرادي ازعاجإ ثارةإ فض كبيرة قوة الماضية اللبرات لبعض
 وغالبا كبيرة، بدرجة بها متعلن والبقاء الجميلة، الماضض يبرات إلى الفرد انين فض  تمتل: يجابيلإا الماضي –
 إعاقة من بدلا للفرد دعما اللبرات هذه تشكل لذا السعيدة، للعلاقات الفرد امتلاك اول لبراتال هذه تدور ما

 .ايات 
 تاجيل ورفض الممتعة، واللبرات اللذة على الحصول نحو المندفع الفرد بتوج   تمتل: الممتع الحاضر –
 هذا ،إف  لا ورغم كبيرة، مكاسر على الحصول جلأ من يرآ وقت لىإ بالرااة الشعور ل  تجلر التض اياءيا

  .هافي يقع ،أ يمكن التض للملاطر يكترإ ولا صحض غير اياة أسلوب  تبع ولكن  ايفراد قبل من محبوب النم 
 والتاثير التحكم على القدرة لدي  لي  ،أو  الحاضر، الزمن فض مقيد بان  الفرد بشعور  تمتل: الحتمي الحاضر –
  .والقلن بالا تئاب اعوره لإ   دي مما ومتشائما، يائسا والحياة لالمستقب نحو اتجاه  يكو،  لذا  ي ،
 الواجبات إنجاز سبيل فض الع بات ومقاومة ايهداف تحقين نحو والتوج  بالطمو  هنا الفرد  تسم :المستقبل –
 التحدي زيادة و بالانزعا  يشعر تجعل  المستقبلية ومشاريع  أهداف  تحقين عن الفرد تاير أو عرقلة وأ،

 .بالرااة واعوره للفرد الاجتماعية العلاقاتب اسا على تاتض أنها إلا البعد هذا مميزات ورغم والإصرار،
، يكو، هناك أبعاد الزمنية السابقة تركت أثارا هامة فض اياتنا  يما مضى، إ  من المحتمل يإ، جميع ا
بعاد وتطويرها على نحو مر، يالتحكم بهذه اتر توجهنا نحوه بدرجة كبيرة، ولكن تبقى عملية أ و أبعد زمنض وااد 

  .همية من معرفتها فق أ أ تر 
 :العوامل المؤثرة في منظور الزمن -3

 : لض بما أ، منظور الزمن تكوين معرفض، نفسض، فإن   تاثر بعدة عوامل أهمها ما
        انتقل  تقبل كلماالعمر والوضعية الاجتماعية ومكانتنا فض الحياة، فالإنسا، يميل إلى الاهتمام بالمس –

 .الرادمن مرالة الطفولة إلى مرالة 
 .للمستقبلمرالة المراهقة يسيطر فيها الإاسات بالحركة السريعة من الحاضر  –
 .العمريحتل الماضض مكان  مهمة من اياة الفرد كلما تقدم فض  –
          ناة من البطالةيميل منظور الزمن إلى التقلي والانكماش فض االة الركود الاقتصادي أو المعا –

        تسيطر االة عدم التوقع وانعدام ايمل على البطال الرااد أ تر من سيطرتها على المتقدمين  اي 
 .(72 ،2000  عبد )بالسن
 الدراسات السابقة: -2.2

 الكفاءة الذاتية: تتعلق بمتغيردراسات  -1
الذاتية المُدركة لدى عينة من طلبة جامعة  ( مستوى النمو الأخلاقي والكفاءة2005دراسة الصقر)

لمعرفة مستو  متغيري النمو اييلاقض والكفاءة الذاتية لد   . تهدف الدراسةاليرموك في ضوء بعض المُتغيرات
عينة من طلبة جامعة اليرموك، والفروت  ات الدلالة الإاصائية بين الطلاب والطالبات فض مستو  المتغيرين 

   ( طالرٍ وطالبةٍ من طلبة البكالوريوت 654لكفاءة الذاتية المدركة، تكونت عينة الدراسة من)النمو اييلاقض وا
ل يات النمو اييلاقض، وقام  (defining issues test) فض جامعة اليرموك، استعمل الباا  م يات رست المُعرب

 الم ياسين طبن الباا  الم ياسين  ببناء م يات ل يات الكفاءة الذاتية المُدركة، وبعد التحقن من صدت وثبات
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على عينة البح ، وقد توصلت النتائج إلى أ، غالبية الطلبة كانوا  تمتعو، بالمستو  التانض من النمو اييلاقض 
وهو)التمسا بالعُرف والقانو،(، وأن  توجد فروت فردية  ات دلالة إاصائية بين الطلاب والطالبات فض مستو  

      الطالبات، وتمتع الطلبة بمستو  متوس  من الكفاءة الذاتية المدركة، كما أ دت  النمو اييلاقض ولصال 
 على وجود فروت  ات دلالة إاصائية بين الطلاب والطالبات فض مستو  الكفاءة الذاتية المُدركة ولصال  الطلاب.

الدراسة للتعرف  هدفت( توقعات الكفاءة الذاتية لدى طلاب الجامعة. 2015دراسة بوطبال سعد الدين)
على طبيعة العلاقة الموجودة بين توقعات الكفاءة الذاتية والرضا عن التلصي الدراسض، وقد تكونت عينة 

( طالبا وطالبة، باستلدام م يات توقع الكفاءة الذاتية مع الاعتماد على معدلات التحصيل 126الدراسة من )
ارتفاع مستو  توقع الكفاءة الذاتية لد  طلاب الجامعة الذ ن  الدراسض يلال السنة الدراسية، وأظهرت النتائج إلى

        لد هم رضا عن التلصي الدراسض، ومستو  التحصيل الدراسض لد  طلاب الجامعة الذ ن لد هم رضا 
عن التلصي الدراسض يعتبر مقبولا، كما أظهرت أن  لا توجد فروت فض توقع الكفاءة الذاتية بين الطلبة والطالبات 

لذ ن لد هم رضا عن التلصي الدراسض، بينما توجد علاقة  ات دلالة إاصائيا بين توقع الكفاءة الذاتية ومتغير ا
 السن لد  طلاب الجامعة الذ ن لد هم رضا عن التلصي الدراسض.

( الكفاءة الذاتية الأكاديمية المُدركة لدى طلبة كلية التربية 2016دراسة كرماش، حوراء عباس )
هدفت الدراسة للتعرف على مستو  الكفاءة الذاتية اي اديمية المُدركة لد  طلبة كلية في جامعة بابل. الأساسية 

 -التربية ايساسية فض جامعة بابل، والتعرف على مستو  الكفاءة الذاتية اي اديمية تبعاً لمتغيري الجن ) كور
( طالر وطالبة، ايتيروا بالطريقة 200مكونة من ) الرابعة(، على عينة -إناإ( والسنة الدراسية الجامعية)التانية

العشوائية الطب ية، وباستلدام م يات الكفاءة الذاتية اي اديمية المدركة من تصميم البااتة، وقد تَوَصَلت النتائج 
ة إاصائية إلى أ،َّ أفراد العينة لد هم مُستو  جيد من الكفاءة الذاتية اي اديمية المُدركة، ولا توجد فروت  ات دلال

       فض مستو  الكفاءة الذاتية اي اديمية المُدركة بين الطلا ب والطالبات، وتوجد فروت  ات دلالة إاصائية 
 بين مستو  طلبة السنة التانية والسنة الرابعة ولصال  طلبة السنة الرابعة.

ية لدى طلبة ( الكفاءة الذاتية المدركة وبناء الهو 2018) دراسة عمومن رمضان، وحسان نجاة
هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة وبناء الهوية لد  طلبة الجامعة. 

الجزائر ومعرفة مستو  الكفاءة الذاتية المدركة لد  أفراد العينة، وتحد د أهم  –جامعة عمار ثليجض ايغواط 
        ( طالر وطالبة 101تكونت من) لى التلر ، على عينةمستويات الهوية لد  الطالر الجامعض المقبل ع

من ملتلف التلصصات من قسم علم النف  وعلوم التربية وايرطوفونيا بجامعة ايغواط، باستلدام المنهج 
  الوصفض، وباستلدام استبيا، الكفاءة الذاتية، واستبيا، بناء الهوية، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية 

    الكفاءة الذاتية المدركة وبناء الهوية لد  طلبة الجامعة، وأ، مستو  الكفاءة الذاتية لد  الطلبة المقبلين  بين
 على التلر  منلفض، ويتميز الطلبة المقبلو، على التلر  بجامعة ايغواط الجزائر بتشتت الهوية.

تكنولوجيا في ضوء متغير فاعلية الذات لدى طلبة سنة أولى علوم و  (2020دراسة بوستة بشير )
تهدف الدراسة إلى الكشف عن مستو  فاعلية الذات لد  طلبة سنة الجنس وشعبة البكالوريا المتحصل عليها. 

أولى علوم وتكنولوجيا كلية العلوم التطبي ية جامعة ورقلة، ومعرفة الفروت فض مستو  فاعلية الذات تبعا لمتغير 
( طالبا وطالبة، مستلدما المنهج 128يها الطالر، على عينة مكونة من )الجن  واعبة البكالوريا المتحصل عل

(، وتوصلت النتائج أ، مستو  فاعلية 2012الوصفض، وباستلدام م يات فاعلية الذات من إعداد بشير معمرية )
ة الذات لد  طلبة السنة أولى علوم وتكنولوجيا جامعة ورقلة مرتفع، كما أظهرت لعدم وجود فروت  ات دلال
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ع مشترك علوم تكنولوجيا، وكذلا لا توجد فروت ذإاصائية فض فاعلية الذات بين الطلبة و الطالبات السنة أولى ج
ع مشترك علوم تكنولوجيا جامعة ورقلة اسر ذ ات دلالة إاصائية فض فاعلية الذات بين طلبة السنة أولى ج
 اعبة البكالوريا المتحصل عليها)تقنض رياضض ة علوم تجريبية(.

 منظور الزمن: بمتغير تتعلق دراسات -2
 .الأكاديمي بالإنجازبالتنبؤ  وعلاقته منظور زمن المستقبل Zebradast& Tabar (2015) دراسة   

 (192)طالبًا، و (188)عينة تكونت من  لد هدفت لمعرفة مد  تنب  منظور زمن المستقبل بالإنجاز اي اديمض، 
توصلت الدراسة إلى وجود عالقة موجبة بين بُعدي المستقبل، والماضض  ،،طالبة من طلبة جامعة آراك فض إ را

، وعدم وجود فروت بين أبعاد الماضض السلبض، والحاضر الممتع، والحاضر اي اديمض الإنجازمع  الإيجابض
اضر  لي  الح ايوعا لد  أفراد العينة هو الماضض السلبض اي تر، وأ، البُعد اي اديمض الإنجازالحتمض مع 

، الإيجابض، فالمستقبل، وأييرا الحاضر الحتمض، كما بينت الدراسة أ، بُعدي الماضض الإيجابضالممتع، ثم الماضض 
 .اي اديمض بالإنجازمن التبا ن  %3.1بو   تنبئا،والماضض السلبض 

بعد العلاقة بين المنظور الزمني والإرجائية لدى طلاب الدراسات لما  (2017دراسة محرزي، مليكة )
إلى الكشف عن العلاقة بين كل من المنظور الزمنض والإرجائية لد  طلبة هدفت الدراسة التدرج بجامعة وهران. 

الدراسات العليا بجامعة وهرا،، وكذا التعرف على مد  انتشار الإرجائية فض الوس  الجامعض وياصة لد  طلبة 
أبعاد الزمن )الماضض والحاضر والمستقبل(، وتحد دا الدراسات لما بعد التدر ، مع تحد د اتجاهات الطلبة نحو 

أنتى(، استعملت البااتة  111و كرا  74( طالبا وطالبة ) 185، وتكونت العينة من )الذي يعانض من الإرجائية
بالإضافة إلى المنهج الإاصائض، المنهج العيادي، مستلدمة فض  لا دراسة الحالة والايتبارات النفسية )ايتبار 

 رجائية العامة وايتبار ايو واوا للإرجائية الفاعلة، وقائمة زمباردو لمنظور الزمن(، وأسفرت النتائج إلىلاي للإ
وجود علاقة موجبة بين الإرجائية الفاعلة والمنظور الزمنض، فض اين توجد علاقة سالبة بين الإرجائية العامة 

 ت نفسية وعلائ ية مصاابة للإرجائية.والمنظور الزمنض، كما أظهرت الدراسة العيادية وجود اضطرابا
القدرة التنبؤية ( 2018دراسة فيصل خليل الربيع، وعبد الناصر ذياب الجراح، ومحمد أمين ملحم )

هدفت الدراسة إلى التعرف على .لأبعاد منظور زمن المستقبل بالتعلم المنظم ذاتيًا لدى طلبة جامعة اليرموك
ارًا ومستو  التعلم المنظم  اتيًا لد  طلبة جامعة اليرموك، كما هدفت إلى أ تر أبعاد منظور زمن المستقبل انتش

 (704)عينة الدراسة من  على القدرة التنب ية يبعاد منظور زمن المستقبل بالتعلم المنظم  اتيًا. تكونت   التعرف 
لتحقين بمساقات متطلبات طالبة، ايتيروا بالطريقة المتيسرة، من الطلبة الم (369)طالبًا، و (335ة)طالر وطالب

ل يات منظور )Boyed & Zimbardo ,1999)ولتحقين أهداف الدراسة، تم استلدام م يات ، الجامعة الإجبارية،
أظهرت النتائج أ، بُعد المستقبل هو اي تر انتشارًا لد  أفراد  ،للتعلم المنظم  اتيًا Purdieزمن المستقبل، وم يات

 ايبعادلم المنظم  اتيًا بمستو  متوس ، سواء أ ا،  لا على الدرجة الكلية أم العينة، بينما جاء مستو  التع
رت مجتمعة  ايير ،       من التبا ن فض التعلم% 18.80كما بينت النتائج أ، أبعاد منظور زمن المستقبل فس 

 .المنظم  اتيًا
الصحة النفسية لدى منظور الزمن وعلاقته ب (2018) لوصيف دنيا، وأبي ميلود عبد الفتاح دراسة

    هدفت الدراسة إلى البح   .عينة من طلبة الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة
عن علاقة منظور الزمن بالصحة النفسية ثم الكشف عن كل من بُعد منظور الزمن السائد ومستويات الصحة 

من طلبة الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي  النفسية، و يجاد العلاقة بين هذه المتغيرات لد  عينة
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مربا  بورقلة، مع دراسة الفروت بين الطلبة  يما يلُي منظور الزمن السائد ومستويات الصحة النفسية فض ضوء 
( وم يات غولدبيرغ 1999متغيري الجن  ونظام الإقامة، اي  استلدمت الدراسة قائمة زمباردو لمنظور الزمن )

طالبا وطالبة، وكانت النتائج كالآتض: بُعد ( 209) لنفسية، واللذا، طُبقا على عينة عشوائية منتظمة بلغتللصحة ا
منظور الزمن السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي مربا  بورقلة، هو الماضض 

تراوات بين المستو  المنلفض والمستو   تمتع طلبة عينة الدراسة بمستويات من الصحة النفسية الإيجابض، كما 
لا توجد علاقة بين مستويات بُعدي ، و المتوس  مع توزيع أغلر الطلبة فض المستو  المتوس  للصحة النفسية

توجد علاقة بين مستويات أبعاد  ، كماض باي من مستويات الصحة النفسيةالماضض السلبض والماضض الايجاب
وجد ، وتوصلت لعدم  حاضر الحتمض والمستقبل مع مستويات الصحة النفسيةمنظور الزمن: الحاضر الممتع وال

فروت تُعز  للجن  ونظام الإقامة فض التوج  نحو أبعاد: الماضض الايجابض والماضض السلبض والحاضر الممتع 
ذكور والحاضر الحتمض، فض اين توجد فروت لصال  الطالبات غير الم يمات فض الحض الجامعض إ ا ما قورنت بال

 .غير الم يمين بالحض الجامعض فض الاتجاه نحو بعد المستقبل
 الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمنظور الزمن: بمتغير تتعلق دراسات -3

العلاقة بين الكفاءة  Zebardast, A., Besharat, M. A., & Hghighatgoo, M (2011)دراسة 
ض كشف العلاقة بين الكفاءة الذاتية والمنظور الزمنض . هدفت الدراسة  فالذاتية والمنظور الزمني لدى الطلاب

  SES-28إناإ(، باستلدام م يات الكفاءة الذاتية ) 251و كور،  140( طالبًا )391على عينة مكونة من )
Sheerer et al  ،1982)  وجرد زيمباردو لمنظور الزمن(ZTPI-25 ; Zimbardo & Bond, 2011 وأظهرت ،)

كبير بين الكفاءة الذاتية مع منظور الوقت المستقبلض، كما أظهرت النتائج أيضًا ارتباطًا  النتائج ارتباط إيجابض
سلبيًا كبيرًا للكفاءة الذاتية مع منظور الزمن الماضض السلبض والحاضر الحتمض، وعدم وجود علاقة مع ايبعاد 

    ايفراد  وي المستو  ايعلى كما توصلت إلى  أ،   ،الحاضر الممتع، المستقبل( الإيجابضايير  )الماضض 
 من الكفاءة الذاتية لد هم منظور زمنض أ تر إيجابية.

العلاقة بين  Amanollahi, Z., Hosseini, Z. A. S., Zarrin, S. A., & Safara, M (2016) دراسة
هدفت الدراسة . بإيرانمنظور الوقت واتخاذ القرار الوظيفي والكفاءة الذاتية وتأثيرها على التحصيل الأكاديمي 

 فض كشف العلاقة بين منظور الوقت واتلا  القرار الوظيفض والكفاءة الذاتية وتاثيرها على التحصيل اي اديمض
زيمباردو الزمن  وباستلدام قائمة ( أيذت بالطريقة العنقودية،184جامعة أصفها،، على عينة مكونة من )ب

تز اتلا  القرار الوظيفض، وم يات الكفاءة الذاتية، وتم قيات التحصيل (، وم يات تا لور وبيZTPIالمنظور الجرد )
الدراسض يلال الفصل الدراسض، أاارت النتائج إلى أ، أبعاد منظور الزمن لها علاقات مهمة مع  الكفاءة الذاتية 

بين الكفاءة الذاتية وصنع القرار الوظيفض والتنب  بها، بالإضافة إلى  لا، لم تكن هناك علاقة  ات دلالة إاصائية 
 لاتلا  القرارات المهنية والإنجاز اي اديمض.

 التعليق على الدراسات السابقة: -
 من أهم الملااظات التض سجلت اول الدراسات السابقة الذكر نسجل ما  لض:

الدراسات السابقة متبا نة وملتلفة فض تحد د ايهداف اللاصة بكل دراسة اسبت متغيرات من اي  ايهداف 
أما  يما يلي أدوات أما عينت البح  فكلها كانت اول الطلبة الجامعيين، مستعملة المنهج الوصفض، البح ، 

، أما متغير الذي سنطبق  فض دراستنا و وقائمة زمباردو لمنظور الزمنالبح  فقد استلدمت أغلر الدراسات 
        و لا اسر البيئة وطبيعة المتغيرات الكفاءة الذاتية فتبا نت ايداة، أما من اي  النتائج نسجل ايتلافا
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وعن الدراسات التض لها نف  متغيرات دراستنا الحالية لا توجد دراسات محلية وعربية فض ادود علم البااتين 
عك  الدراسات ايجنبية التض اهتمت بالموضوع، لذا تاتض هذه الدراسة للكشف عن علقة متغير الكفاءة الذاتية 

 لد  الطلبة الجامعيين فض البيئة المحلية.والمنظور الزمنض 
 الطريقة والأدوات: -3

تستند الدراسة إلى المنهج الوصفض الارتباطض، اي   تناسر هذا المنهج مع طبيعة  :نهج الدراسةم -1.3
ة لد  وعلاقتها بالمنظور الزمنض بابعاد اللمس الدراسة الحالية، ين   هدف إلى التعرف على الكفاءة الذاتية العامة

 الطلبة الجامعيين.
أجريت هذه الدراسة على طلبة وطالبات قسم العلوم الاجتماعية السنة ايولى بجامعة  :مجتمع الدراسة -2. 3

اسر  طالر وطالبة،( 562)وقد بلغ اجم مجتمع الدارسة ، (2019/2020)يحض فارت بالمدية، للموسم الدراسض
 جتماعية.إاصائيات عمادة كلية العلوم الإنسانية والا

هدفنا من دراستنا الاستطلاعية التعرف على العينة المستهدفة، و مكانية  الدراسة الاستطلاعية وعينتها:-3. 3
إجرائها وفن متغيرات البح ، وللتحقن من اللصائي السيكومترية )الصدت والتبات( يدوات البح ،  بايتيار 

    (20)المدية، بولى علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت طالر وطالبة من السنة اي( 40)عينة عشوائية قوامها 
 من الإناإ. (20)من الذكور، و

تم ايتيار عينة البح  بالطريقة العشوائية البسيطة من المجتمع ايصلض، بلغ عدد الدراسة الأساسية:  -4. 3
م اجتماعية بجامعة يحيى من السنة ايولى علو  %(،21.35)طالر وطالبة وبنسبة ( 120)عينة الدراسة ايساسية 

 .2019/2020من الإناإ، يلال السداسض ايول من السنة الجامعية:  (86)من الذكور، و (34)المدية، بفارت 
 أدوات الدراسة وإجراءاتها.-5. 3
المعر ب من طرف سامر جميل ، Schwarzer(1993)أعد هذا الم يات : مقياس الكفاءة الذاتية العامة -1

       يتكو، الم ياتو  (،GSEو م يات  هدف للتعرف على مستو  الكفاءة الذاتية العامة )، وه(1997)،رضوا
ناً( نادراً، غالباً، أايا وفن متدر   بدأ من )لا، الإجابة إمكانيةبنود يطلر فيها من المفحوص ايتيار  (10)من 

فاض توقعات الكفاءة الذاتية انل إلىاي  تشير الدرجة المنلفضة  (،40و 10ن )ويتراو  المجموع للدرجات بي
  العامة، والدرجة العالية الى ارتفاع فض توقعات الكفاءة الذاتية العامة.

 الصدق:  -أ
: تم التحقن من صدت الم يات بطريقة الاتسوات الودايلض للم يوات، ايو  توم اسوتلدام معامول الاتساق الداخلي -1

( 0.47)الدرجوووة الكليوووة للم يوووات، فتراواوووت موووا بوووين  حسووواب معامووول ارتبووواط درجوووات كووول بنوود موووعل الارتبوواط بيرسوووو، 

 .مما يشير لصدت الم يات (0.01)عند مستو   وجميعها دالة إاصائيا (0.83)و
، ايوو  تعوود (0.86)و لووا بحسوواب الجووذر التربيعووض لمعاموول التبووات المحسوووب، وبلغووت ال يمووة  الصدددق الددذاتي: -2

 درجة مرتفعة لإجراء الدراسة.
 الثبات: -ب
، وبتطبيوون (0.67)تووم اسوواب ثبووات الم يووات بطريقووة التجزئووة النصووفية، ايوو  بلغووت ال يمووة  زئددة النصدد ية:التج -1

 .مما   كد ثبات الم يات (0.80)براو، بلغت ال يمة  -معادلة تصحي  سبرما،
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 مما ،(0.74)تم اساب معامل التبات باستلدام معادلة ألفا رومباخ اي  بلغت قيمت  معامل ألفا كرونباخ: -2
   كد ثبات الم يات المستلدم فض الدراسة. 

  ظهرت على  د البااتين ايمريكيينالزمن قائمة زمباردو لمنظور مقياس قائمة زمباردو لمنظور الزمن:  -2
(Zimbardo & Boyd,1999)   سنة، اعتمدت على تحد د السجلات الزمنية التلاثة لمنظور  20بعد دراسة دامت
حاضر والمستقبل وتم إعداد الصورة النهائية لهذا السلم متعدد ايبعاد ليسم  ب يات الزمن ألا وهض الماضض ال

منظور الزمن وعلاقت  بالسجلات الزمنية التلاثة ودرجة التوج  نحو أبعادها، بحي  أن  يايذ بعين الاعتبار 
 :موزعة على يمسة أبعاد فقرة 56يتكو، الايتبار من ، و الجوانر التحضيرية، الانفعالية المعر ية، والاجتماعية

عااوها الفورد  التوضبنود تفص  لنوا عون المشواعر الإيجابيوة  (09)ويحتوي هذا البعد على بعد الماضي الإيجابي: -1
 .عن الوضع اوالتض ت ثر تاثيرا إيجابيا على ما يعيش  الفرد من الرض

ركيوز الفورد علوى التجوارب السولبية بنوود وتوضو  لنوا مود  ت (10)ويحتوي هذا البعود علوىبعد الماضي السلبي:  2 –
المرتبطة بالماضض، وما يجوذب التوجو  نحوو هوذا البعود، الشوعور بحاجوة إلوى التعبيور عنهوا بمعلوموات مون محتويوات 

 .سجل الماضض فض جانب  السلبض، وبالتالض تاثيره على الحالة النفسية المولدة لحالة التوتر والقلن
ويحودد هوذا البعود قودرة الإنسوا، علوى التوجو  نحوو المسوتقبل مون أجول بند،  (13) يحتوي على بعد المستقبل: 3 -  

 .الوصول إلى أهداف  ، وهض توض  لنا قدرة الإنسا، على ال يام باياياء من أجل تحقين أهداف مسطرة للمستقبل
لمشوواعر وا علووى المتعووة التامووة والمتولوودة موون ايااسووي  ويعبوور بنوود، (15) تكووو، موون بعددد الحاضددر الممتددع: 4 -

 .الم ثرة التض تقيد الفرد فض اللحظة الحاضرة وبالتالض تدور وتتمحور أفعال  وأااسيس  اول ما هو آنض وفوري 
بنووود، وكمووا توودل عليوو  التسوومية هنووا نجوود الفوورد يلضووع  (09)يحتوووي هووذا البعوود علووى الحتمددي: بعددد الحاضددر 5 -

  وما يجذب التوج  نحو هذا البعد هوو التعصور بللفيوة لحتمية ايمور ويستسلم لها وهذا ما يحدد سلوكيات  وعواطف
 .(2009 وارفض،  ، جار) عقائدية دو، البح  عن التبريرات لما يحصل

 الصدق:  -أ
: تم التحقن من صدت الم يات بطريقة الاتسوات الودايلض للم يوات، ايو  توم اسوتلدام معامول الاتساق الداخلي -1

( 0.41)مووع الدرجووة الكليووة للم يووات، فتراواووت مووا بووين  بعوود ط درجووات كوولحسوواب معاموول ارتبووال الارتبوواط بيرسووو، 

، أموووا بعووود الحاضووور الحتموووض (0.76)، وبعووود الماضوووض السووولبض (0.85)، ايووو  بلوووغ بعووود الحاضووور الممتوووع (0.85)و
عنووود مسوووتو  دلالوووة  وجميعهوووا دالوووة إاصوووائيا ، (0.41)، وبعووود المسوووتقبل (0.51)، وبعووود الماضوووض الإيجوووابض (0.73)
 . مما يشير لصدت الم يات (0.01)
، ايوو  تعوود (0.81)و لووا بحسوواب الجووذر التربيعووض لمعاموول التبووات المحسوووب، وبلغووت ال يمووة  الصدددق الددذاتي: -2

 درجة مرتفعة لإجراء الدراسة.
 الثبات: -ب
ن ، وبتطبيوو(0.42)تووم اسوواب ثبووات الم يووات بطريقووة التجزئووة النصووفية، ايوو  بلغووت ال يمووة  التجزئددة النصدد ية: -1

 .مما   كد ثبات الم يات( 0.59)براو، بلغت ال يمة  -معادلة تصحي  سبرما،
،مما (0.76)باخ اي  بلغت قيمت  نتم اساب معامل التبات باستلدام معادلة ألفا رو  معامل ألفا كرونباخ: -2

   كد ثبات الم يات المستلدم فض الدراسة.
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 :الإحصائية المستخدمةالأساليب -6. 3
لمعالجة الإاصائية للدراسة بواسطة برنامج الحزمة الإاصائية للعلوم الاجتماعية تمت عملية ا

(Spss24) والانحراف ومنظور الزمن وأبعاده لمعرفة مستو  الكفاءة الذاتية ةالحسابي اتو لا باستلدام المتوسط ،
دوات، ولمعرفة ومعامل ارتباط بيرسو، لحساب ثبات وصدت اييدوات البح ،  والوس  الفرضض ،المعياري 

 براو،  -سبرما، تصحي  ، معادلة، واستلدام معامل آلفا كرونباخوأبعاد المنظور الزمنض العلاقة بين الكفاءة الذاتية
 .لحساب ثبات أدوات الدراسة

  ومناقشتها: النتائج -4
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الأولى. -1. 4

طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارس مستوى الكفاءة الذاتية لدى  والتض تني:
 .المدية مرتفع

 ( لحساب المتوسطات والانحرافات والوسط الفرضي لدرجات مقياس الكفاءة الذاتية لدى أفراد1جدول )
 (120عينة البحث )ن= 

 

 المستوى الوسط الفرضي* الانحراف المعياري المتوسط الاساليب

 مرتفع 25 4.64 30.33 الكفاءة الذاتية

( 10رات، وكا، مجموع البدائل )لقد استلر  المتوس  الفرضض للم يات عن طرين جمع أواز، البدائل ايربعة للم يات، وقسمتها على عددها، ثم تم ضرب النتائج فض عدد الفق*
 (.25(، وبالتالض يكو، الوس  الفرضض يساوي)10(، وضُرب فض عدد الفقرات)2.5ومتوسطها يكو،)

وبانحراف معياري  ،(30.33)أ، متوس  م يات الكفاءة الذاتية بلغ  (01)  من بيانات الجدول تض
، وعلي  نقر أ، الفرضية قد تحققت والتض نصت على أ، (25)وهض أ بر من الوس  الفرضض  (،4.64)يساوي 

 .المديةطلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت مستو  الكفاءة الذاتية مرتفع لد  
( 2015)ودراسة بوطبال  (2020)ودراسة بوستة  ،(2016) واتفقت نتيجة البح  الحالض مع دراسة كرماش

 نجاة واسا، رمضا، وايتلفت مع دراسة عمومن ،وكلها توصلت بارتفاع الكفاءة الذاتية لد  الطلبة الجامعيين
 ودراسة منلفض التلر  على بلينالمق الطلبة لد  الذاتية الكفاءة توصلت با، مستو   التض ،(2018)

 المدركة. الذاتية الكفاءة من متوس  بمستو   الطلبة أظهرت بتمتع ضالت (2005)الصقر
با، وفن نظرية التعلم الاجتماعض لباندورا،  ويمكن تفسير ارتفاع الكفاءة الذاتية لد  أفراد عينة البح 

السنة ايولى ت ياصة أ، أفراد عينة البح  هم طلبة الكفاءة الذاتية تتطور بشكل منتظم وتتكامل مع مرور الوق
فاعتقادهم بقدراتهم وما اققوه من نجا  فض اهادة البكالوريا والديول  ،جامعض المتحصلين على اهادة البكالوريا

للجامعة يعتبر مصدرا لارتفاع الكفاءة الذاتية لد هم ويعتقدو، بقدرتهم مستقبلا على التعامل مع مواقف النجا  
 "نجاز يلال مسارهم الدراسض، ومواجهة المطالر والمواقف كإنجاز البحوإ والتعلم الجيد، اي    كد باندورا:لإوا

                أ، اللبرات المباارة للفرد تعتبر أ تر المصادر التض لها القدرة على رفع درجة معتقدات الكفاءة
  .(Bandura,1997)" الذاتية لدي 

اي    دي أداء المهمة بنجا  إلى تعزيز  المباارة لد هم من يلال إتقا، اللبراتفتحققت كفاءة  اتية 
 .إاساسهم بالكفاءة الذاتية
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وكذلا من يلال الن مذجة الاجتماعية، فمشاهدة أالاص آيرين يكملو، المهمة بنجا  هو مصدر مهم   
   بية على امتلاك الكفاءة الذاتية المرتفعة اللفظض يحافظ ويعزز المعتقدات الإيجا للكفاءة الذاتية، كما أ، الإقناع

وكلمات المساندة  وايساتذة وأسرهم الطلبة من يلال التعزيز اللارجض من طرف المحيطين بهم، من طرف
وردود تهم الانفعالية والتشجيع والدعم زادت فض اعتقاداتهم با، لد هم المهارات والقدرات للنجا ، كما تلعر استجابا

ة تجاه المواقف أيضًا دورًا مهمًا فض الكفاءة الذاتية، وكل هذه المصادر وفرت بيئة للنضج وارتفاع العاطفي همفعل
السنة ايولى وسوف تساعدهم على المتابرة  والإصرار وبذل الجهد لتحقين أهدافهم الكفاءة الذاتية لد  طلبة 

 .الحياتية
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الثانية. -2. 4
يتفاوت ترتيب أبعاد منظور الزمن لدى طلبة السنة الأولى الجذع المشترك علوم  :على أ، تض تنيوال

 .اجتماعية بجامعة يحيى فارس المدية
 ( لحساب المتوسطات والانحرافات والوسط الفرضي لدرجات مقياس منظور الزمن لدى أفراد 2جدول )

 (120عينة البحث )ن=
 

 الترتيب الوسط الفرضي* الانحراف المعياري وسطالمت منظور الزمن أبعاد مقياس

 04 27 4.67 28.20 الماضي الايجابي

 03 30 5.89 32.15 الماضي السلبي

 01 45 5,95 51,12 الحاضر الممتع

 05 27 4,47 28.00 الحاضر الحتمي

 02 39 3.36 42,78 المستقبل

  168 16.64 182,26 الدرجة الكلية لمنظور الزمن

رات لكل بعد، وكا، مجموع لر  المتوس  الفرضض للم يات وأبعاده عن طرين جمع أواز، البدائل اللمسة للم يات، وقسمتها على عددها، ثم تم ضرب النتائج فض عدد الفقلقد است*
 ل بعد ل  وس  فرضض.( للم يات. وك168(، وبالتالض يكو، الوس  الفرضض يساوي )56(، وضُرب فض عدد الفقرات)3( ومتوسطها يكو،)15البدائل )

( أ، متوس  أبعاد م يات منظور الزمن جاءت مرتبة كالتالض: بعد الحاضر 02 تض  من بيانات الجدول)
،  لي  فض المرتبة التانية بعد المستقبل بلغ (5.95)، وبانحراف معياري يساوي (51.12)الممتع بلغ المتوس  

المرتبة التالتة بلغ متوس  بعد الماضض السلبض  ، وفض(3.36)، وبانحراف معياري يساوي (42.78)المتوس  
 (28.20) لي  فض المرتبة الرابعة بعد الماضض الإيجابض بمتوس   (،5.89)وبانحراف معياري يساوي  (32.15)

( 28.00)، وجاء فض المرتبة اللامسة وايييرة بعد الحاضر الحتمض بمتوس  بلغ (4.67)وبانحراف معياري 

، ويلااظ أ، كل ايبعاد كانت أ بر من وسطها الفرضض، وجاءت نتيجة الدرجة (4.47)ي وبانحراف معياري يساو 
، وعلي  (168)وهض أ بر من الوس  الفرضض  (،16.64)وبانحراف معياري  (182.26)الكلية للم يات بمتوس  

لد   الممتع،نقر أ، الفرضية قد تحققت والتض نصت على تفاوت ترتير أبعاد منظور الزمن وتصدر بعد الحاضر 
طلبة السنة ايولى الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت المدية، واتفقت هذه النتائج مع دارسات 

ف  درجة عينة أفراد البح  فض وهض تساوي ن( 182.26)لغت فض درجة المتوس  الحسابض اي  ب ،(2017)محرزي 
بعد المستقبل والحاضر الممتع يبعاد  فض تصدر (2018)دراستنا الحالية، كما اتفقت مع دراسة الربيع وآيرو، 

التض توصلت أ، بعد الماضض  (2018)لوصيف دنيا، وأبض ميلود عبد الفتا   وايتلفت مع دراسةمنظور الزمن، 
 ،نظور الزمن هو السائد لد  طلبة الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي مربا  بورقلةالإيجابض لم

 هو العينة أفراد لد  ايوعا اي تر البُعد أ، التض توصلت (Zebradast & Tabar,2015)اسة وايتلفت مع در 
 الحتمض. الحاضر وأييرا فالمستقبل، الإيجابض، الماضض ثم الممتع، الحاضر  لي  السلبض، الماضض
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ميع وت كد هذه النتيجة ما جاء فض نظريات الشلصية، التض ت كد على وجود السمات الشلصية لد  ج  
ايفراد بنسر متفاوتة، وهذا  تفن مع مبدأ الفروت الفردية، ويعود هذا التبا ن فض منظور الزمن لايتلاف العوامل 

تتفاعل المكونات السابقة والحالية والمستقبلية الم ثرة فيهم متل البيئة والتقافة وأسالير التنشئة الاجتماعية، و 
، مع مراعاة سيات الموقف والمطالر فض الوقت نفس ، وي كد بمرونة، استجابةً ل يم ايفراد وتفضيلاتهم

عندما تكو، مرنا وقادرا على التحول إلى المنظور الزمنض الملائم، فإ، هذا :"أن  (Husman, et Shell, 2008) لا
 ."يحقن أ تر الطرائن إنتاجية اول كيفية قضاء الوقت

حو المستقبل يعيشو، اللحظة بسيكنة وتدفن، كما فافراد عينة البح   تمتعو، بالحاضر الممتع والتوج  ن
يستمتعو، ويعيشو، اللحظة الآنية الممتعة كما أنهم أنهم يفكرو، فض المستقبل وتبعات  وما يحققون  من أهداف، و 

       تطلعو، لمستقبل نفسض جيد، فالقدرة البشرية على التفكير فض المستقبل هض أسات الدافع والسلوك البشري 
 اديمض والصحض، وهذا ما تتطلب  المرالة الجامعية يفض المجال ا جا مما يساعدهم فض الناة اليومية، فض الحي

 ياصة أ، أفراد عينة البح  من طلبة السنة ايولى جامعض.
ايير  )الماضض السلبض، الماضض الإيجابض، الحاضر الحتمض(  يمكن تفسيره با،  ايبعادأما ترتير 
يفكرو، فض الماضض)الإيجابض والسلبض( والحاضر الحتمض نظرا لمعايشتهم مرالة جد دة  أفراد عينة البح  لا

تتطلر منهم التركيز على التجربة الحالية والتفكير فض المستقبل للوصول لتحقين مشروعهم الشلصض )الدراسض 
وفض هذا الصدد كم أ، أفراد عينة البح  فض مرالة تطور فض النمو وسيرورة  زمنية متتابعة، ، والمهنض(
يلالها تلصيي اللبرات  سمة نفسية  تم من"بان  المنظور الزمنض ( Zimbardo  & Boyd, 1999)يعتبر

 ."الشلصية والاجتماعية يطر زمنية ملتلفة، و عطاء النظام والتماسا، والمعنى ياداإ الحياة
 عرض وتحليل النتائج ومناقشة الفرضية الثالثة. -3. 4

لا توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور  :على أ، والتض تني
 .الزمن لدى طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارس المدية

     ( نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون للعلاقة ما بين الكفاءة الذاتية وأبعاد منظور الزمن لدى 3جدول)
 (120أفراد عينة البحث )ن=                  

 
 معامل الارتباط )بيرسون( عدد أفراد عينة البحث منظور الزمنأبعاد 

 0.198* 120 الماضي الايجابي

 -0.066 120 الماضي السلبي

 0.031 120 الحاضر الممتع

 0.051- 120 الحاضر الحتمي

 *0.219 120 المستقبل

 0.074 120 الدرجة الكلية لمنظور الزمن

 0.05دالة عند مستو           **  

( أ، قيمة معامل ارتباط بيرسو، بين درجات م يات الكفاءة الذاتية ودرجات م يات 03يظهر من الجدول)
منظور الزمن بابعاده لد  طلبة الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت المدية، لوجود علاقة 

والكفاءة  (0.219)*، وبعد المستقبل (0.198)*عد الماضض الإيجابض ما بين ب منلفضةارتباطية طردية موجبة 
، وبعد الحاضر (-0.066)الذاتية، كما أظهرت النتائج لعدم وجود علاقة ارتباطية ما بين بعد الماضض السلبض
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اسين والكفاءة الذاتية، أما معامل الارتباط ما بين درجات الم ي (-0.051)وبعد الحاضر الحتمض  (0.031)الممتع
، مما يشير لعدم وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة إاصائية، وعلي  (0.05)،عند مستو  دلالة (0.074) كل بلغ 

توجد علاقة ما بين الكفاءة الذاتية ومنظور الزمن بابعاده لد  طلبة  نقبل الفرضية الصفرية، التض تشير إلى أن  لا
المدية، وبالتالض تحققت الفرضية، واتفقت نتيجة البح  الجذع المشترك علوم اجتماعية بجامعة يحيى فارت 

( التض أاارت لوجود ارتباط موجر بين الكفاءة الذاتية وبعد  2011وآخرون، عزرا زبردستسة )الحالض مع دار 
 العامة وبعد الماضض الذاتية المستقبل، وايتلفت فض عدم ووجود علاقة سالبة  ات دلالة إاصائية  بين  الكفاءة

 وعدم وجود علاقة مع بعد الماضض الإيجابض. الحتمض والحاضر السلبض
فض بعد ن وهما )المستقبل، الماضض الإيجابض(  (2016زهرة أما،   وآيرو،) دراسة ما اتفقت مع 

أاارت النتائج إلى أ، أبعاد منظور الزمن لها علاقات مهمة مع  الكفاءة الذاتية ايت  ايير   ايبعادوايتلفت فض 
 .  بهاوالتنب

التووض توصوولت لوجووود ويمكوون تفسووير العلاقووة مووا بووين الكفوواءة الذاتيووة وأبعوواد منظووور الووزمن فووض نتيجووة البحوو  
    ،  وعوودم وجووودهارتبوواط إيجووابض بووين الكفوواءة الذاتيووة العامووة ومنظووور الووزمن فووض بعوودي المسووتقبل والماضووض الايجووابض

    ايفووراد الووذ ن  تمتعووو، بالكفوواءة الذاتيووةالإاصووائية هووو أ، اييوور   بووا، العلاقووة الموجبووة  ات الدلالووة  ايبعووادفووض 
بوول يعتقوودو، فووض  المسووتقبل علووى أنوو   ،لا  بقووو، فووض تجوواربهم السوولبية السووابقة  يمووا  تعلوون بووالتقييم الإيجووابض لقوودراتهم

ض الايجووابض ويعتبوورو، المشووا ل المسووتقبلية تحووديات قابلووة للحوول، كمووا أنهووم يحتفظووو، بالماضوو، إيجووابض وهووم متفووائلو، 
يجابيوووة تسوواهم فووض زيوووادة مسووتو  الكفوواءة الذاتيوووة وتعتبوور اللبوورات السوووابقة موون مصووادر الكفووواءة إالووذي يعتبوور يبوورة 

 وبانهم قادرو، على تكرار النجااات.  ،الذاتية
فووالنظر للماضووض السوولبض المشووحو، بالانفعووالات غيوور السووارة والمشوواعر السوولبية موون عوودم الرضووا والاعتووراض 

ايفوراد الوذ ن لود هم اوعور قووي "يساهم فض  فض إضوعاف اعتقواداتهم بالكفواءة الذاتيوة، ويور  بانودورا أ،:  قبلالتوعدم 
بكفواءتهم علووى التعامول مووع اياوداإ، يقوول عنوودهم التووتر والإ تئوواب  أثنواء مجابهووة الصوعوبات والمشووكلات، وتعووزز 

 .(Bandura,2001,10) ".عندهم المرونة عند الشدائد
لد هم كفاءة  اتية منلفضة عند مواجهوة اياوداإ والظوروف الاجتماعيوة،  الذ ن اسات أ، ايفرادأظهرت الدر 

   اياووولاص المكتئبوووو، لا يملكوووو، أبووودًا نظووورة إيجابيوووة لمسوووتقبلهم ويشوووعرو، بالإابووواط ، و يصوووابو، بوووالتوتر والا تئووواب
 ايال  لا. 

يور  يبين الكفواءة الذاتيوة العاموة وايبعواد ا إاصائية ما أظهرت نتائج البح  بعدم وجود علاقة  ات دلالة 
، منظوور الماضوض السولبض هوو وجهوة أ ويمكون تفسوير  لوا ،)الماضض السلبض، الحاضور الممتوع، الحاضور الحتموض(

فووراد علووى اياووداإ السوولبية  واللبوورات غيوور السووارة، وي، الطالوور فووض بدايووة المرالووة ينظوور ومنظووور   ركووز  يوو  ا
فوووالتفكير فوووض اللبوورات الفااووولة قووود  لسووولة مووون النجااووات آيرهوووا نجااووو  فووض اوووهادة البكالوريووا،الجامعيووة قووود يحقوون س

               تضووووووعف الكفوووووواءة الذاتيووووووة، كمووووووا أ، الكفوووووواءة الذاتيووووووة هووووووض معتقوووووودات أداء الفوووووورد فووووووض مواقووووووف مسووووووتقبلية وليسووووووت
 ممتع والحتمض.وبالتالض أفراد عينة البح  لا يعيرو، اهتماما بالحاضر ببعده ال فض الحاضر

 الخلاصة:  -5
الجذع لطلبة  المنظور الزمنض بابعاد الدراسة الحالية للكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية أجريت

 :التالية، وفض ضوء هذا توصل البااتا، إلى النتائج مشترك علوم اجتماعية بجامعة يحض فارت المدية
 .مرتفع فض الكفاءة الذاتية العامةتمتع أفراد عينة البح  من طلبة الجامعة بمستو   .1
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مرتفع، وفض ايبعاد    نظور زمنض فض بعدي  الحاضر الممتع والمستقبل بمستو متمتع أفراد عينة البح  ب  .2
 متوس .   ايير  ) الماضض السلبض، الماضض الإيجابض، الحاضر الحتمض( بمستو 

    منظور الزمنض إلا فض بعدي )المستقبلوال الكفاءة الذاتية لم تظهر نتائج البح  وجود ارتباط دال بين .3
 .والماضض الإيجابض(

 ومن يلال النتائج  توجر الاهتمام أ تر بالطلبة الجدد والحفاظ على دافعيتهم وتعزيز كفاءتهم الذاتية  
اءة قصد تشكل منظور زمنض  تسم بالاتزا،، لتحقين أهدافهم والنظر للمستقبل بإيجابية وتفاةل وتفكير إيجابض، فالكف

 إلى      المراهقة مرالة من الانتقال المتال: سبيل على)الذاتية والمنظور الزمنض  تاثرا، بعامل مراال الحياة 
كن تقديم مجموعة من الاقترااات متمتلة موي، (والتقاعد أسرة، وتكوين البلوغ، والحياة الجامعية، والعمل، مرالة
 : يما  لض

 .جميع كليات جامعة الدكتور يحيى فارت بالمدية، والجامعات الجزائريةإجراء دراسة مقارنة مماثلة تشمل –
 ات طولية تتبعية لمعرفة المنظور الزمنض وعلاقت  بالكفاءة الذاتية عبر مراال ملتلفة.إجراء دراس–
إجراء بحوت ودراسات أعمن فض هذا الموضوع فض ايوساط التعليمية، وتقديم توصيات و فادات للمنظومة –
 .بوية )المدارت والجامعات(التر 
على مستو  المتوسطات والتانويات على الطلبة، من طرف  والمنظور الزمنض إجراء دراسات فض الكفاءة الذاتية–

 .مستشاري التوجي  والإرااد المدرسض والمهنض، واستغلالها فض العمل الإراادي
 والمراجع: الإحالات -

لمنظور الزمن وعلاقتها بالاتزا، الانفعالض لد  أساتذة جامعة  (. ايبعاد اللمسة2015بدر، طارت محمد )
 .471-427(. 3-2)18. مجلة القادسية للعلوم الإنسانية. القادسية
. رسالة ماجستير غير ايمن النفسض وعلاقت  بالتوج  الزمنض لد  طلبة جامعة الموصل(. 2004البدرانض، جلال )

 العرات.منشورة. كلية التربية. جامعة الموصل: 
(. فاعلية الذات لد  طلبة سنة أولى علوم وتكنولوجيا فض ضوء متغير الجن  واعبة 2020بوستة، بشير )

         (. 02)12. جامعة ورقلة. مجلة الباا  فض العلوم الإنسانية والاجتماعيةالبكالوريا المتحصل عليها. 

667-680. 

(. 1). جامعة غليزا،. مجلة الرواتية لد  طلاب الجامعة. (. توقعات الكفاءة الذات2015بوطبال، سعد الد ن )

43-62. 

. مجلة ابكة (. تكييف قائمة زمباردو لمنظور الزمن للغة العربية2009جار  ، سليما، وارفض، محمد الصغير )
 .57-33(. 22) العلوم النفسية العربية.

. رسالة دكتوراه غير جهة اياداإ الصادمةمنظور الزمن وعلاقت  بالجلد فض موا(. 2013جار  ، سليما، )
 منشورة. كلية العلوم الإنسانية قسم علم النف  وعلوم التربية. جامعة سطيف: الجزائر.

. كلية التربية مجلة أبحاإ(. التوج  الزمنض لد  طلبة الجامعة. 2003الحيالض، أامد محمد نوري محمود )
 .238-218(.3)1ايساسية. جامعة الموصل، العرات. 

 . مصر: دار الفكر العربض.قلن المنافسة(. 1997راتر، أسامة كامل)
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(. القدرة التنب ية يبعاد 2018الربيع،  يصل يليل صال  والجرا ، عبد الناصر  ياب وملحم، محمد أمين اسين )
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 .457-441(. 3)13 .جامعة الوادي
. الشارقة. مجلة ا و، اجتماعية(. توقعات الكفاءة الذاتية "البناء النظري وال يات". 1997جميل )سامر ، رضوا،

(55.)25-51. 
دراسة ميدانية على طلاب كلية التربية  (. أثر الكفاءة الذاتية فض يفض مستو  القلن2010) جميلسامر ، رضوا،

مركز البصيرة للاستشارات واللدمات التعليمية، الجزائر.  مجلة دراسات نفسية.ي ية بسلطنة عما،. التطب
(03 .)09-33 

 . مصر: دار النشر للجامعات.علم النف  المعرفض(. 2001الزيات، فتحض محمد )
طلبة جامعة مستو  النمو اييلاقض والكفاءة الذاتية المدركة لد  عينة من (. 2005الصقر، تيسير محمد )

 . رسالة ماجيستر غير منشورة. جامعة اليرموك: ايرد،.اليرموك فض ضوء بعض المتغيرات
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 .178-121(. 1)25. جامعة عين ام . مجلة كلية التربيةالذات والاتجاه نحو الملاطرة. 
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(. الكفاءة الذاتية اي اديمية المدركة لد  طلبة كلية التربية ايساسية فض جامعة 2016 رماش، اوراء عبات )
 .544-527(.29). ية ايساسية للعلوم التربوية والإنسانيةمجلة كلية الترببابل. 

منظور الزمن وعلاقت  بالصحة النفسية لد  عينة من طلبة (. 2018لوصيف، دنيا وأبض ميلود، عبد الفتا  )
. رسالة ماستر غير منشورة. كلية علم النف  الجذع المشترك علوم تكنولوجية بجامعة قاصدي مربا  ورقلة

 ة. جامعة ورقلة: الجزائر. وعلوم التربي
(. العلاقة بين المنظور الزمنض والإرجائية لد  طلاب الدراسات ما بعد التدر  بجامعة 2017محرزي، مليكة )
 : الجزائر.2رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة وهرا،وهرا،. 

اجستير غير منشورة. كلية . رسالة مفاعلية الذات وعلاقتها بالمس ولية الاجتماعية(. 2016ولاء، سهيل  وسف )
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الذاكرة قصيرة ) والمعرفية( الوعي الصوتي والتسمية السريعةالفونولوجية ) تناولت هذه الدراسة دور القدرات :ملخص
غة لمن الأطفال الناطقين بال 210. شارك في هذه الدراسة من حيث الدقة في التنبؤ بأداء قراءة الكلمات (المدى
إلى مجموعتين من القراء:  ةأفراد العين تم تقسيمس ابتدائي. من الصف الثاني والثالث والرابع والخام كلغة أم العربية

خضع جميع أفراد العينة لنفس الاختبارات الفونولوجية والمعرفية  ومجموعة عسيري القراءة . عاديينمجموعة قراء 
 يري مجموعة عس بشكل خاص في الوعي الفونولوجي لدى اأظهرت النتائج ضعف واختبار القراءة وبنفس الكيفية.

والمعرفية تساهم بشكل كبير في القدرة  الفونولوجيةالقدرات  لال هذه النتائج يتبين أنمن خ القراءة مقارنة مع أقرانهم.
 التلاميذ.لدى الكلمات على قراءة 

 ؛ عسر القراءة النمائي.ة؛ الذاكرة اللفظية قصيرة المدى؛ التسمية السريعالفونولجيالوعي الكلمات المفتاحية: 

Abstract: This study examined the role of phonological and cognitive abilities, 

phonological awareness, rapid naming and short term memory in the prediction of word 

reading performance. A total of 210 Arabic speaking children from grades 2, 3, 4 and 5 

took part in this study, and were divided into two groups of readers: typical readers and a 

group with dyslexia.  Results showed impaired phonological and cognitive in the 

developmental dyslexia group compared to their peers. Phonological and cognitive 

abilities contribute significantly in reading ability in all participants. 
Keywords: phonological awareness, verbal short-term memory, rapid naming, developmental 

dyslexia.  
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  :مقدمة -1
أنها  كما تعد القراءة وسيلة لتبادل المعلومات والأفكار، وهي أساسية للتحصيل الدراسي في مختلف المواد

وأهداف ويعتبر تعليم الأطفال مهارة القراءة من أهم أولويات  ضرورة لازمة للتكوين الثقافي والنمو الذاتي للأفراد.
إحدى المهارات . كما تعد معظم الأنظمة التعليمية إن لم يكن جميعهافي  الدراسية الأولىم في المرحلة التعلي

 .(2009)السعيدي، الابتدائيةأهداف المدرسة  الأساسية المكونة للبعد المعرفي بالنسبة للفرد وهدفا رئيسيا من
ل التعقيد، فهي نتاج لتفاعالية من ن عملية القراءة تنطوي على درجة عأ( 1998 ،يحدد )الزياتكما 

عمليات الإدراك السمعي، والإدراك البصري والانتباه الانتقائي والذاكرة، والفهم اللغوي، ومع ذلك يمكن للمدرسين 
أن يتفهموا الأسس التي تقف خلف صعوبات تعلم القراءة، ولماذا يجد بعض الأطفال صعوبات في تعلم واكتساب 

 .(2010 ) إبراهيم،وا على وعي كاف بالطبيعة المركبة لعملية القراءةمهارات طلاقة القراءة إذا كان
ويعنى تعلم القراءة بتطوير المهارات المعرفية في جانبين هامين: يتمثل الأول في التعرف على الكلمات   

رميز الت المكتوبة أو فك الرموز المشفرة في النص، أما الثاني فيهتم بمعالجة المعنى لفهم النص، فيعتبر فك
  .( (Dehaene, 2007الفونولوجي للكلمات مرحلة أساسية في عملية القراءة فحسب دوهاين

على الأطفال والأميين تتفق كلها حول خاصية التوافق أو التحويل بين جرافيم  ن معظم الأبحاث القائمةإ  
ميكانيزماتها لدى الطفل أو القارئ المبتدئ فونيم في تعلم القراءة وأهميتها في اكتساب القدرة على التحكم في  –

 .(, 2007Dehaene)أثناء احتكاكه بالنص المكتوب والتي تجعله يدرك اللغة بصفة نوعية

إن الغاية من تعلم القراءة هو فهم المقروء ولا يتحقق ذلك إلا بالتحكم الجيد في آلية  من ناحية أخرى،  
أساسية هامة  كالوعي الفونولوجي  الأخير يتطلب اكتساب مهارات معرفيةالقراءة بشكل تلقائي، مع العلم أن هذا 

قدرة التعرف على العناصر الفونولوجية للوحدات اللسانية  ":بأنه(  (Gombert, 2004والذي يعرفه غومبير
 .(Gombert,2004")وواع ومعالجتها بشكل مقصود

لة عن صعوبات القراءة والكتابة، وأن ؤو العوامل المسفية يعتبر أحد أهم القصور في العمليات المعر إذا ف  
يكون في تنمية الذاكرة  فى العمليات الصوتية وان التعديل المعالجة الصوتية هي أحد أهم هذه العمليات المعرفية،

 نولوجى على وجه التحديد.و الفونولوجية  والوعي الف العاملة 

سر القرائي ينشا من مشكلات في النموذج الفونولوجي ن العجز الذي يقع تحت ما يسمى بالعإومن هنا ف  
للنظام اللغوي والذي يفسر أن الذاكرة العاملة تتكون من مكونات فرعية احد هذه المكونات هي الذاكرة العاملة 

ات اللفظية التي تستند إلى المعلومات الفونولوجية وتقوم بعملية المعالجة من حيث عملية استرجاع المعلوم
  (Gallagher et al,2000Goulandris et al, 2000). ىمدفي الذاكرة طويلة ال وتخزينها

يدعم البحث في العمليات المعرفية الأساسية المرتبطة باكتساب القراءة الارتباط القوي بين القدرات لذا 
 (Shaywitz&Shaywitz, 2005; Snowling, 2000)، المعرفية وأداء القراءة الصوتية

الفونولوجي إلى قدرة الشخص على إدراك الأصوات وتخزينها واستردادها  الوعي كما يشير مصطلح
 .(Serry, Rose, &Liamputton, 2009)ومعالجتها

والأشكال  الأصوات لحصول على رسم الربط بينوالمعرفية للأطفال با لفونولوجيةلذلك تسمح القدرات ا
     المكتوبة في الذاكرة اللازمة لتعلم فك رموز الكلماتالخطية الحروف بالإضافة إلى تخزين المعلومات الصوتية 

( Kamhi&Catts, 2012). 

      



 

 

 يوجفي ذلك الوعي الفونولبما والمعرفية الأساسية،  فونولوجيةعلاوة على ذلك، تم تحديد المهارات ال
كمتنبئات قوية  التلقائية السريعةوالذاكرة اللفظية واسترجاع الرموز الصوتية من الذاكرة طويلة المدى والتسمية 

 . (Castles & Coltheart, 2004) (Wagner &Torgesen, 1987)ةلـتحصيل القراء
راسختان جيدًا في عدد كبير من أجهزة التقويم  التسمية السريعهو  الفونولوجي. على الرغم من أن الوعي

 ثابتة عبر مستويات الصف.  إلا أنه من غير الواضح حتى الآن ما إذا كانت أنماطهما التنبؤية
على الرغم من أن نظريات عسر القراءة تسلط الضوء على أوجه القصور في الوعي الفونولوجي كسببها و 

والمعرفية المختلفة مثل  فونولوجيةالرئيسي، فإن القضية الحاسمة المتعلقة بهذه العلاقة هي ما إذا كانت القدرات ال
-Melby)قصيرة المدى لها علاقات تنبؤية مستقلة مع تطور القراءة التسمية السريعة والذاكرة اللفظية

Lervåg&Lyster, 2012) . 
فال  ا لمراحل النمو في قراءة الأطوبالتالي قد تختلف المساهمة النسبية لهذه السلائف لأداء القراءة وفقً 

 تخزين المعلومات على مدى فترةإيجاد أن الذاكرة اللفظية قصيرة المدى، والتي تشير إلى القدرة على من ثم و 
) & McDougall)عسيري القراءة لدى أطفال ف هاته الأخيرةضع ، تبين أن هناكقصيرة بشكل متكرر زمنية

Hulme, 1994 
تم اقتراح أن التشغيل والتنشيط الفعال للرموز الصوتية في الذاكرة ضروري للعديد من العمليات  وقد

 مثل التقسيم ومزج الأصوات في الكلمات المنطوقة، والتي تساهم وتساعد في تعلم قراءة الكلمات. فونولوجيةال
 (Beneventi, Tønnessen, Ersland, &Hugdahl, 2010 ) 

الفونولوجي  الوعي، تقدم الذاكرة اللفظية قصيرة المدىالعديد من الدراسات أنه بعد التحكم في  أثبتت
 ,e.g., Hecht, Burgess, Torgesen, Wagner) مساهمة فريدة لشرح تباين القراءة. على سبيل المثال

&Rashotte, 2000).                        
وسرعة التسمية مساهمات فريدة  الذاكرة اللفظية قصيرة المدى ، تقدمالوعي الفونولوجيبعد التحكم في 

 .((e.g.Hecht al, 2000القراءة، على الرغم من أنه لا يتم التحقق من التأثيرات الأخيرة دائما لتطوير
بعض العوامل الفونولوجية  تسليط الضوء علىالحالية تستهدف  فالدراسة ومن خلال ما تم عرضه

 بالأداء في قراءة الكلمات دراسة مقارنة بين تلاميذ عاديين ومعسورين في القراءة.والمعرفية المنبئة 
هل توجد فروق بين القراء العاديين وعسيري  في التساؤل الآتي:وعليه يمكن حصر إشكالية هذا المقال 

 )الذاكرة اللفظية قصيرة المدى(؟  والمعرفية( )الوعي الفونولوجي، التسمية السريعة الفونولوجيةالقراءة في العوامل 
بين القراء العاديين وعسيري ذات دلالة إحصائية توجد فروق : التاليةونفترض في هذا الإشكال الفرضية 

 )الذاكرة اللفظية قصيرة المدى(.  والمعرفية( )الوعي الفونولوجي، التسمية السريعة الفونولوجيةالقراءة في العوامل 
 أهداف الدراسة: -1.1

)الوعي  العوامل الفونولوجية الفروق بين القراء العاديين وعسيري القراءة من خلال ة الكشف عندراس -
 . )الذاكرة اللفظية قصيرة المدى(.  والمعرفية (التسمية السريعة الفونولوجي،

 أهمية الدراسة:  -2.1
على أهمية العوامل الصوتية اللغوية)الوعي الفونولوجي، التسمية السريعة، الذاكرة اللفظية قصيرة المدى(  إبراز -

 .ودورها في عملية القراءة، وأي قصور في هذه العوامل يؤدي إلى صعوبات في القراءة
 .تحديد بعض العوامل التي يمكن أن يبنى عليها تشخيص عسر القراءة -

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2891560/#R40
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2891560/#R40


     
          

 

متوفرة في الدراسات السابقة باللغات المختلفة بالقراءة باللغة العربية في إطار مقاربة تحليلية ربط المعطيات ال -
 .(cross-linguisticapproachفيما بين اللغات )

 الطريقة والأدوات:  - 2
 منهج الدراسة: -1.2

الفروق في العوامل تتبع الدراسة المنهج الوصفي المقارن، حيث كان الاهتمام بالدرجة الأولى البحث عن 
الصوتية )الوعي الفونولوجي، الذاكرة اللفظية قصيرة المدى، التسمية السريعة( بين القراء العاديين وعسيري القراءة 

 وداخل كل مجموعة يحسب متغير السن.
 عينة الدراسة وخصائصها: -2.2

حسب المستوى  ، قسمتفي الدراسة الحالية 5إلى الصف 2من الصفتلميذا  210في العينة  شارك
؛ 51=  4الصفقيم مج من ؛ 52= 3الصفمن وقيم مج ؛ 48=  2من الصف مجقيم الدراسي على النحو التالي: 

  .(Layes et al., 2015الكلمات) قراءةمهارة على أدائهم في  . بناءً 59=  5الصفقيم مج من 
شهرًا  115.71( بمتوسط زمني 91)مج=  معسورينتم تقسيم العينة إلى مجموعتين: مجموعة قراء      

 الانحرافشهر  114.71( بمتوسط عمر 119ومجموعة قراء عاديين )مج=  25.60 = المعياري  الانحراف
الابتدائية  رحلةالتلاميذ بالمدرسة الابتدائية في سن السادسة. وتستمر الم التحاقعادة ما يبدأ (.17.74= المعياري 

 (.المتوسطة لخامس، ثم ينتقل الأطفال إلى الصف الأعلى )المدرسةخمس سنوات من الصف الأول إلى الصف ا
في مدارسهم حيث يتم توفير التدريس بشكل رئيسي باللغة العربية الفصحى.  أفراد العينةفحص جميع وقد تم 

  تلقى جميع الأطفال برنامج دراسي متطابق على أساس نفس الكتاب المدرسي.وي
 يوضح عينة الدراسة وخصائصها( 1)جدول                           

 

 متوسط الذكاء )رافن( متوسط السن )بالشهور( العدد العينة

 قراء عاديين

 

 

91 114.71 20.66 

عسيري 

 القراءة

119 115.71 19.62 

 أدوات الدراسة: -3.2
 :اختبار الذكاء )رافن( -1.3.2

لفظي لقدرة  اختبارًا غير Raven Standard Progressive Matricesتعتبر مصفوفات رافن للذكاء 
عنصرًا  36(، الذي يظم 1996وآخرون،  Bouma)العام. استخدمنا النموذج المختصرالتفكير والذكاء 

بطاقات ستة بين ختار الأطفال من ي( ويتكون من مصفوفة مستهدفة مع جزء مفقود. Cو Bو A)المجموعات 
وقد صممت هذه البطاقات بألوان مختلفة لجذب انتباه المفحوص  مساحة البطاقة المفقودة. ءلملالبطاقة المناسبة 

 بقدر بأكبر قدر ممكن بدلا من تشتت انتباهه لأشياء أخرى.
يتمتع اختبار رافن بثبات وصدق جيد، وذلك من خلال تتبع العديد من الدراسات السابقة التي قامت 

 -0.55)  بين  وبدراسات أخرى تراوحت ما (،0.91-0.62)ثبات ما م ما بيناوحت معاملات الباستخدامه حيث، تر 

 .(0.99 -0.44)بين  ما ، وأخرى (0.82
 
 
 



 

 

 :)اختبار( قراءة الكلمات والكلمات الزائفة مهام -2.3.2
(. تباينت غير مألوفةكلمة  40و مألوفةكلمة  40كلمة وقراءتها بصوت مرتفع ) 80تم إعطاء قائمة من   

 40)ثنائي مقطعي ومقطع ثلاثي(. بالإضافة إلى ذلك، تم استخدام  وطولالكلمات في التردد )عالي ومنخفض( 
 (. 2015كلمة زائفة، تم التحكم فيها بطول إملائي)المؤلفون، 

 (.0.82ألفا= ) بـــــ الاتساق الداخلي للاختبار في هذه الدراسة عالية ثباتكانت 
 :(PAالوعي )الفونولوجي( ) اختبار -3.3.2

 (. Castles &Coltheart, 2004) الوعي الفونولوجيتم استخدام اختبار الحذف الصوتي لتقييم   
كلمة  لعزل المقاطع الأولية من كلأفراد العينة وتم توجيه  ى خر الأى تلو ه واحد ةتم تقديم خمسة عشر كلمة شفوي

 .(Layes et al., 2015)ونطق الجزء المتبقي بعد إزالة المقطع المحدد
 :(RANختبار التسمية الآلية السريعة)ا -4.3.2

لقياس سرعة الاسترجاع  .(Layes et al., 2015من دراسة سابقة ) التسمية السريعة تم تطوير مهمة
بتقييم الوصول  التسمية السريعة (. تسمح لنا مهمةWolf & Bowers, 1999المعجمية للأشياء المقدمة بصريًا )

       أفراد العينةالمباشر إلى التمثيل الصوتي للواقع الحقيقي للوحدات المعجمية )أي كلمات كاملة(. ثم يسمي 
مع  .، يد( مرتبة بشكل عشوائي في ثمانية صفوفمتكررة )مقص، قطة، كتاب، قلم في أسرع وقت ممكن كلمات

هات. وتسبق المهمة جلسة تدريب قصيرة للتأكد من أن الطفل سمى لتسمية جميع المنببالثواني  قياس الوقت اللازم
 .73ثبات =. التسمية السريعةاختبار وإعادة الاختبار لمهمة  ثباتالصور المقدمة بشكل صحيح. كان 

 :اللفظي  )الذاكرة اللفظية قصيرة المدى( STMاختبار  -5.3.2
 STM. يُعتقد أن هذه المهمة تقيس تخزين وصيانة ZAERKI-Rتم استخدام الرقم الأمامي من بطارية 

 تم تقديم سلسلة من الأرقام للمشاركين وقاموا بتكرارها على الفور.  بالمواد. المعالجةعدم  اللفظي مع
 إذا نجحت نعطي سلسلة أطول. طول القائمة الأطول هو امتداد أرقام هذا الشخص. 

  ومناقشتها: النتائج -3
 النتائج: -1.3
للمجموعات المستقلة لتحليل الاختلافات المحتملة بين مجموعتي القراء في جميع  (تتم إجراء اختبار )    

 مقاييس الاختبارات الصوتية والمعرفية.
 .يبين الفروق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ)قراء عاديين وعسيري القراءة(حسب السن (2جدول)

 
 

             

 حسب متوسط السن. المجموعتين )قراء عاديين وعسيري القراءة(نلاحظ من الجدول أعلاه أن نتائج الفروق بين 
(. وقيمة 115.71(. ومجموعة عسيري القراءة على متوسط=)114.7فقد تحصل القراء العاديين على متوسط =)

      وهي غير دالة ومنه يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين (-0.301)ت= 
 حسب السن.

 

 الدلالة الإحصائية ت قيمة  المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد العينة العمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  17.747 114.71 91 قراء عاديين السن

-0.301 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.764 
 25.605 115.71 119 قراء عاديين السن

 

 



     
          

 

 يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار الذكاء (3)جدول
 

       

حسب متوسط  المجموعتين )قراء عاديين وعسيري القراءة(نلاحظ من الجدول أعلاه أن نتائج الفروق بين         
القراءة على متوسط  . ومجموعة عسيري (20.66= )درجات الذكاء، فقد تحصل القراء العاديين على متوسط 

( وهي غير دالة ومنه يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -0.301= . وأن قيمة )ت(115.71=)
 بين المجموعتين حسب السن.

 ( يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار قراءة الكلمات.4جدول)

 الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة لمجموعتين من القراء في اختبار قراءة الكلمات، بحيث أن يتبين من      
(، وهذا يعني أن هناك فروق بين متوسطي درجات المجموعتين 0.000( دالة عند مستوى دلالة )22.410"ت"= )

ما بالنسبة لعسيري فمتوسط الدرجات أ(.53.97= )في اختبار قراءة الكلمات، حيث متوسط درجات القراء العاديين 
وهنا الفرق واضح بين المجموعتين. وعليه فإن الاختبار الذي قام الباحث ببنائه يميز بين المجموعتين  (11.11= )

 من القراء، كما يمكنه تشخيص عملية القراءة وصعوباتها.        
  راء عاديين وعسيري القراءة( في اختباريبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )ق (5جدول)

 .شبه الكلمات 

 الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة لمجموعتين من القراء في اختبار شبه الكلمات، حيث أن  يتبين من     
، وهذا يعني أن هناك فروق بين متوسطي درجات المجموعتين (0.000)دالة عند مستوى دلالة  (08.694= )"ت" 

.أما بالنسبة لعسيري فمتوسط الدرجات= (08.43= )في اختبار شبه الكلمات، حيث متوسط درجات القراء العاديين 
 مما يتضح أن هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين. (0.18)

 يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار الدرجة  (6جدول)
 الكلية للقراءة.

 الإحصائيةالدلالة  ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد العينة الذكاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذكاء

 20.66 91 قراء عاديين

 

 

2.833 

 

 

 

3.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

.764               

0.764 

 

 

 

 

 

0.003 
 2.190 19.62 119 قراء عاديين

 

 الدلالة الإحصائية ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد العينة اختبار قراءة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار قراءة  الكلمات

  14.309 53.97 91 قراء عاديين

2.410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.

764            

   0.764  

 

 

 

 

 

0.000 
 12.945 11.11 119 قراء عاديين

 

 الدلالة   الإحصائية ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد العينة شبه الكلمات اختبار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار شبه الكلمات

 10.327 8.43 91 قراء عاديين

8.694 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

.764               

0.764 

 

 

 

 

 

0.000 
 0.660 0.18 119 قراء عاديين

 

 

المتوسط  العدد العينة اختبار الدرجة الكلية للقراءة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة ت         

               

الدلالة 

 الإحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة اختبار

 الكلية للقراءة

  22.308 62.40 91 قراء عاديين

0.000       20776 

 

 

 

 

 

 

 

 13.051 11.29 119 قراء عاديين

       



 

 

الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة لمجموعتين من القراء في اختبار الدرجة الكلية للقراءة، حيث أن  يتبين من     
، وهذا يعني أن هناك فروق بين متوسطي درجات المجموعتين (0.000)دالة عند مستوى دلالة  (20.776=)"ت" 

أما بالنسبة لعسيري القراءة  (.62.40= )في اختبار الدرجة الكلية للقراءة، حيث متوسط درجات القراء العاديين 
 مما يتضح أن هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين.( 11.29= )فمتوسط درجاتهم 

 يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من القراء )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار (7) جدول
 .التسمية السريعة 

الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة بين متوسط درجات المجموعتين للاختبار التسمية السريعه  يتبين من    
وقيمة  (45.1485= )أما بالنسبة لعسيري القراءة  فمتوسط درجاتهم  بالنسبة للقراء العاديين. (33.2179)والذي= 
 .ن هناك فروق دالةمما يعني أ (0.000)وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (-6.522)"ت" بـ 

 يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار الذاكرة  (8جدول)
 اللفظية قصيرة المدى

الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة بين متوسط درجات المجموعتين للاختبار الذاكرة اللفظية قصيرة  يتبين من     
     (3.03=)درجاتهم  القراءة فمتوسطأما بالنسبة لعسيري  بالنسبة للقراء العاديين. (3.41)المدى والذي قيمته =

         ي أن هناك فروق دالة إحصائيا مما يعن (0.001)وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (3.499=)تو 
 بين المجموعتين.  

 يبين الفرق بين متوسطي درجات مجموعتين من التلاميذ )قراء عاديين وعسيري القراءة( في اختبار (9جدول)
 الوعي الفونولوجي 

الجدول أعلاه أن الفروق المسجلة بين متوسط درجات المجموعتين للاختبار الوعي الفونولوجي  يتبين من     
  (7.30=)أما بالنسبة لعسيري القراءة  فمتوسط درجاتهم  بالنسبة للقراء العاديين. (9.279=)والذي قيمته 

      يعني أن هناك فروق دالة إحصائيا  مما (0.000) وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (8.406=)و ت 
 بين المجموعتين. 

اختبار التسمية 

 السريعة

 المتوسط العدد العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الدلالة  ت قيمة

 الإحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار التسمية 

 السريعة

  33.2179 33.2179 91 قراء عاديين

6.522-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.764 

              0.764  

 

 

 

 

 

 

 16.19306 45.1485 119 قراء عاديين 0.000

 

اللفظية  اختبار

 قصيرة المدى

 المتوسط العدد العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الدلالة  ت قيمة

 الإحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار اللفظية 

 قصيرة المدى

  0.682 3.41 91 قراء عاديين

3.499 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

.764               

0.764 

 

 

 

 

 

 

 0.888 3.03 119 قراء عاديين 0.001

 

الوعي  اختبار

 الفونولوجي

 المتوسط العدد العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الدلالة الإحصائية قيمة ت                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار الوعي 

 الفونولوجي
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 :ةمناقش -2.3
 فونولوجيةفي القدرات ال عينة الاختلاف الواضحال الاختبارات المطبقة على أظهرت نتائج كما هو متوقع،

       تستمر  فونولوجيةه النتيجة إلى أن القدرات التشير هذ الصف.في  والمعرفية كوظيفة لمجموعة من القراء
لدى الأطفال  فونولوجيةالقدرات ال، أما على الدرجات العليا ) قراء عاديين( في التطور مع حصول الأطفال

، ويفسر ذلك حقيقة أن القدرات حسب النتائج المتوصل إليها تتطور بشكل طبيعيأنها لا  فقد لوحظ القراءة عسيري 
ختلف الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة عن القراء فقد اة، ضرورية لتطور القراءة. وفقًا للدراسات السابق

  .(Visser, Boden, &Giaschi, 2004) في جميع المقاييس الصوتية والمعرفية العاديين
الوعي والمعرفية من خلال تحليلات الانحدار التي تشير إلى أن  فونولوجيةكما تم تحديد أهمية القدرات ال

و الذاكرة اللفظية قصيرة المدى والتسمية السريعة كانت تنبئًا كبيرًا عن التباين في قراءة الكلمات للعينة  الفونولوجي
الوعي الفونولوجي والتسمية السريعة يمثلان  ع الدراسات السابقة التي تبين أنبأكملها. تتوافق هذه التحليلات م

 ت الصلة بتطوير قراءة الكلمات.الاختلافات الأكثر وضوحًا بين المجموعات والسلائف ذا
(Melby-Lervåg et al., 2012 ) .(2003)أبو ربيعة، شارك، ومنصور، بما في ذلك القراءة باللغة العربية 

إلى  3في القراءة من الصف الوعي الفونولوجي شكل التباين أشارت التحليلات داخل الصف إلى أن
      مما يلاحظالسريعة مساهمة ثابتة مماثلة لأداء القراءة. التسمية في . ومع ذلك لم يظهر نمط التنبؤ 5فالص

 أن الوعي الفونولوجي يلعب دوراً حاسماً حتى في المراحل اللاحقة من تطور القراءة باللغة العربية. 
التسمية السريعة، الذي تميل قدرته على التنبؤ باختلاف  هو ن عامل التنبؤ الثاني بعد الوعي الفونولوجيأ امك

 .2القراءة بعد الصف
تتوافق نتائجنا أيضًا مع الأبحاث التي تشير إلى أنه على الرغم من تأثر الذاكرة اللفظية قصيرة المدى 

 بسبب ضعف الصوت فإنالأطفال الذين يعانون من عسر القراءة مقارنة بعناصر التحكم النمائية النموذجية لدى 
الوعي  فريد في القدرة على القراءة عندما يتم التحكم في عواملساهم بشكل تلم  الذاكرة اللفظية قصيرة المدى

  ( McDougall & Hulme, 1994)الفونولوجي والتسمية السريعة إحصائيًا.
بط ارتباطًا مباشرًا بالاختلافات في مهارة قراءة الذاكرة اللفظية قصيرة المدى لا ترت من المحتمل أن مهمة

الكلمات لدى الأطفال وهي مرتبطة فقط بقدرة القراءة لأن كلتا المهارتين تعتمدان على الوصول إلى المعلومات 
  .(Melby-Lervåget al., 2012) الصوتية

نفس التمثيل الصوتي في القراءة  وصول إلىالوفقًا لهذا الرأي تتضمن مهمة الذاكرة اللفظية قصيرة المدى 
التي تكمن وراء مهام الوعي الفونولوجي. هذا يشير إلى أن عجز الذاكرة اللفظية قصيرة المدى  يمكن أن يكون 

لطويل ذاكرة أقل جودة على المدى افي أبطأ، أو تمثيلات  مفصليبسبب وجود مخزن مؤقت أقل كفاءة، أو معدل 
 .(Kibby, Marks, Morgan, Long, 2004) مما يعوق عمليات الاسترجاع

  (، الذين درسوا 2011عن نتائج مماثلة في دراسة مقطعية مستعرضة من قبل طيبة وهاينز ) التعرفتم 
        كدالةتختلف ما إذا كانت العلاقة التنبؤية بين القدرات الصوتية والمعرفية المختلفة ودقة القراءة والطلاقة 

الوعي الفونولوجي، تم ترك التسمية . الأطفال الناطقين بالعربية. وجد الباحثون أنه بعد دخولفي الصف لدى 
 لتي زادت مع تقدم العمر.السريعة لشرح كمية صغيرة ولكنها مهمة من التباين ا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2891560/#R41
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2891560/#R33


 

 

عن طبيعة النتيجة في القياس  بغض النظر أكثر تباينًا من التسمية السريعة مثل الوعي الفونولوجيي
وخلص المؤلفون إلى أن متطلبات القراءة  تقريبا بأداء القراءة.ضعيفة علاقة  فونولوجيةالوالدرجة. أظهرت الذاكرة 

 العمرية.عبر المستويات  باللغة العربية تتغير
المختلفة  نماطيبدو أن المتطلبات المعرفية المتغيرة في تعلم القراءة باللغة العربية مرتبطة إلى حد ما بالأ

)ليس لها  بنصوص مشوهة بالكامللعملية اكتساب القراءة. يتعلم القراء المبتدئون باللغة العربية أولًا القراءة 
بعد المرحلة الأولى من تعلم . ضمنةتع حروف العلة المحرف واحد مع جميباتصالات حرف  معنى(على شكل

لا شكلة)القراءة يُطلب من الأطفال بدءًا من الصفين الثالث والرابع في نهاية المطاف قراءة نصوص جزئية وغير م
إلى الاعتماد على معرفتهم الصرفية وتحديد في هذه الحالة بحيث يحتاجون  (،علامات التشكيلتتوفر على 

 Abu-Rabia, S. (2001)هلتهجئة حروف العلة غير المكتمل لغامضة المستحقةالكلمات ا
 الخلاصة:-4

      أظهرت النتائج الرئيسية لهذه الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة كان أداؤهم أقل 
    الأطفال الذين يعانون  أظهركما على مجموعة واسعة من القدرات الصوتية والمعرفية. الأطفال العاديين من 

        من عسر القراءة صعوبات في المهارات الصوتية والمعرفية، والتي تتعلق بفك الشفرة الصوتية، والمهام 
في التمثيل الصوتي الصريح  الوعي الفونولوجي، والاحتفاظ بـ الذاكرة اللفظية قصيرة المدى  معالجةالتي تتطلب ال

  .(Snowling, 2000) (RANضمنية بكفاءة وسرعة) والوصول إلى تمثيلات صوتية
 الإحالات والمراجع:  -

  .المصرية . مصر: مكتبة الأنجلو1. طالمرجع في صعوبات التعلم(. 2010إبراهيم، سليمان عبد الواحد يوسف)
 .النشر مصر: دار .التعلم.الأسس النظرية التشخيصية العلاجية صعوبات(. 1998الزيات، فتحي مصطفى)

 اليازوري .  الأردن: دار مدخل إلى الديسيليكسيا. برنامج تدريبي لعلاج صعوبات القراءة( 2009السعيدي، أحمد )
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  المؤلف المراسل: *   

على البيئة  ""أبو بكر مرسيــهدفت الدراسة الحالية إلى تقنين استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ل :ملخص
طالبة من مختلف جامعات الوطن ( طالب و 200تتكون من ) على عينة الجزائرية الأصلية، وذلك من خلال تطبيقه

والصدق التمييزي، كما  (ذكور، وللتأكد من صدق المقياس تم حساب كل من الصدق الظاهري،120( إناث و)80)
 تم التحقق من ثباته من خلال إعادة تطبيق المقياس، ومعامل ألفا كرو نباخ.

يتمتع بدلالات صدق  ""أبو بكر مرسيــالاتجاه نحو تعاطي المخدرات لوتوصلت نتائج الدراسة إلى أن استبيان      
 وثبات جيدة في البيئة الجزائرية.

 البيئة الجزائرية.؛ استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ؛تقنينالكلمات المفتاحية: 

Abstract: The present study aims to regulate of the adapted Algerian of the attitude towards drug 

abuse questionnaire, the sample consisted of (200) students around a diffrent univercities in 

Algeria: (80) females and  (120) males,Toevaluate the manual reliability were utilized : the test-

retest method, Gronbach’s alphacoefficient. 

  The validity of manual was confirmed through several ways: the face validity, 

discriminant validity of items,The results of the study confirmed the quality of the psychometric 

properties of the attitude towards drug abuse questionnaire,in the  Algerian environnement. 
Keywords: Psychometric properties, the attitude towards drug abuse questionnaire , Algerian 

environnment. 
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  :مقدمة -1
لأدوات إخترنا في دراستنا إستبيان من بين هذه او  تجاهات نحو تعاطي المخدرات،الاتتنوع أدوات قياس   

ولكي يصل الباحث إلى نتائج سليمة وصحيحة لابد أن تكون  ،أبو بكر مرسي "نحو تعاطي المخدرات لـ" الاتجاه
أدواته ملائمة للغرض الذي يسعى إلى تحقيقه، وأن تتوافر بها الشروط المتعارف عليها علميا من صدق وثبات، 

تخدمها الباحث بخصائص سيكومترية مقبولة، أيضا أن تكون مكيفة ومقننة على بيئة أي أن تتمتع الأداة التي يس
وثقافة المجتمع الذي ستستخدم فيه، حيث يؤكد علماء النفس أن خاصتي الصدق والثبات هي من أهم خصائص 

أكثر دقة وسلامة  الأداة الجيدة، فكلما كانت الأداة تتمتع بصدق وثبات عاليين، كلما كانت النتائج المتوصل إليها
 ومنه فإننا نطرح تساؤلات الدراسة كالآتي: ويمكن الوثوق بها وتعميمها والعكس صحيح.

 في البيئة الجزائرية ؟ " أبو بكر مرسي"ــنحو تعاطي المخدرات ل الاتجاهما دلالة صدق إستبيان  •
 البيئة الجزائرية ؟في  " أبو بكر مرسي"ــنحو تعاطي المخدرات ل الاتجاهما دلالة ثبات إستبيان  •

 فرضيات الدراسة:  -1.1
 دلالات صدق مقبولة في البيئة الجزائرية.لــ" أبو بكر مرسي" نحو تعاطي المخدرات  الاتجاهيمتلك إستبيان  -
 دلالات ثبات مقبولة في البيئة الجزائرية.لــ" أبو بكر مرسي" نحو تعاطي المخدرات  الاتجاهيمتلك إستبيان  -

 أهداف الدراسة: -2.1

"في البيئة  " أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهوالتحقق من صلاحية استخدام إستبيان  التأكد -
 الجزائرية وذلك من خلال:

إذا كانت مقبولة   " أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهالتعرف على دلالات صدق إستبيان 
 في البيئة الجزائرية.

 إذا كانت مقبولة  " أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهبيان التعرف على دلالات ثبات إست
 في البيئة الجزائرية.

 أهمية الدراسة:  -3.1
ات نحو تعاطي المخدرات في المجتمع الاتجاهتوفير أداة بحث مناسبة تستخدم في البحوث ذات صلة ب -

 الجزائري.
 بلادنا في المستقبل، لأنقد تنبؤنا بمدى ما ستكون عليه ظاهرة تعاطي المخدرات في  -

 .، يحدد لنا مدى تقبل، أو رفض الأفراد للظاهرة محل الدراسةالاتجاهمعرفة 
 ) الاتجاهتغيير (قد تفسح الدراسة الحالية المجال لدراسات تنبؤية وأخرى تحكمية -

 .كتدخل وقائي قبل استفحال المشكلة وتعذر العلاج
ييس النفسية في الجزائر لتسهيل عملية البحث في ميدان علم التشجيع أكثر للإهتمام بتقنين وتكييف المقا -

 النفس.
في جعلها وإعطائها قدرة أكثر في التحكم بالجانب الإحصائي  تينحثلبلتكمن أهمية هذه الدراسة بالنسبة  -

 والتعرف على أساليبه في علم النفس.
 
 



 

 حدود الدراسة: -4.1
 (.200عينة الدراسة قوامها ) :الحدود البشرية •
 .2018/2019تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل الثاني من السنة الدراسية  لحدود الزمنية:ا •
باتنة، تلمسان، الجزائر  أم البواقي، -تم تطبيق هذه الدراسة في جامعة العربي بن مهيدي الحدود المكانية: •

 العاصمة، ورقلة.
 تحديد مصطلحات الدراسة:  -5.1
وامل ( بأنه: "توحيد الشروط المحيطة بالمفحوصين كافة وضبط الع2016يعرفه )عرفات وآخرون، التقنين:  ▪
المتغيرات جميعها التي يمكن أن تؤثر في آدائهم الإختباري، ولتقنين المقياس يجب أن تكون تعليماته والزمن و 

المخصص له وشروط تطبيقه وطريقة تصحيحه موحدة في كل المواقف، كما يتم تطبيقه على عينة ممثلة 
الأصلي بهدف إستخراج معايير تسمح لنا بتحديد مركز الفئة وعن درجته بالنسبة للعينة التي اشتقت للمجتمع 

   (.474-473، 2016")عرفات وآخرون، من خلالها هذه المعايير
نحو تعاطي  الاتجاهفي هذه الدراسة مدى توفر معاملات صدق وثبات إستبيان  بالتقنين إجرائياويقصد 

 في البيئة الجزائرية.  كر مرسي"" أبو بــلالمخدرات 
يقيس  " أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهإلى  أن إستبيان  الصدق إجرائياويشير مفهوم 

بدقة ما وضع وصمم لقياسه من أهداف دون غيره، وذلك عن طريق حساب كل من الصدق الفرضي والصدق 
 التمييزي.

يعطي  " أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهن إستبيان إلى أ الثبات يشير إجرائياأما مفهوم 
 نفس النتائج تقريبا إذا ما أعيد تطبيقه مرة أخرى، وعن طريق حساب معامل الثبات الفا كرونباخ.

"الميل أو التأهب النفسي الذي يوجه مشاعر  ( بأنه:2011ويعرفه )الشريف، نحو تعاطي المخدرات: الاتجاه ▪
لوك الفرد الناتجة من تفاعل مجموعة العوامل المعرفية الوجدانية و السلوكية نحو رغبة غير طبيعة ومعتقدات وس

تحمل طابعا إيجابيا) نحو  التيللتعاطي لأي مادة من المواد المخدرة ، ويعبر عنه بدرجة القبول أو الرفض و 
 .(11 ،2011الإقبال( أو سلبيا )نحو الرفض(")الشريف،

يملكها الفرد حول ظاهرة  التيبأنه الأفكار والمعتقدات والمعارف  هذه الدراسةإجرائيا في ونعرف 
يحصل عليها المفحوص  التييكشف عنها بالدرجة  والتي  ،التعاطي، وميله الإيجابي أو السلبي نحو التعاطي

ؤ بسلوكه المستقبلي ، و هذه الدرجة تسمح لنا بالتنب" أبو بكر مرسي"ــلنحو تعاطي المخدرات  الاتجاهعلى إستبيان 
 نحو التعاطي.

هو استبيان يكشف عن طبيعة إتجاه الفرد نحو  :لــ" أبو بكر مرسي"نحو تعاطي المخدرات  الاتجاهإستبيان  ▪
 بنود. (4)عبارة موزعة على  (44)يتكون من  تعاطي المخدرات،

الجزائرية من خلال حساب  ها على البيئةنقوم بتقنينسنعتمد عليها و  التيفي هذه الدراسة بأنه الأداة  إجرائياونعرفه 
 ثباتها. صدقها و 

 
 
 
 



      
          

 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات: الاطار النظري  – 2
 .:ات النفسيةالاتجاه -أولاا 
 النفسي: الاتجاهمفهوم  -1

التأهب العقلي العصبي التي تنظمها الخبرة لها "هو إحدى حلالات التهيؤ و  :(Allport, 1954)تعريف 
 استجابات الأفراد للأشياء والمواقف المختلفة". فعل توجيه على

        "هو مفهوم ثابت نسبيا يعبر عن درجة استجابة الفرد لموضوع معين (:1993 تعريف )الصديق،
تشكل  السلوكية،و  عيةالاجتماو عل مجموعة من العوامل المعرفية والوجدانية نتيجة لتفا إما بالإيجاب أو الرفض،

 .(14 ،2008 الأشخاص المحيطة به ")محمد،رد ومعتقداته وسلوكه نحو الأشياء و في مجملها خبرات الف
  مكن أن يؤثر مثل هذا الميل ي هو ميل متعلم و ثابت نسبيا، الاتجاه"(Sternberg ,1997): تعريف

 .((Sternberg,1997,288سلوكهم"على مشاعر الأفراد وأفكارهم و 
      بمعنى آخر أنه يبقى قابلا للتغيير هو مفهوم ثابت نسبيا، هالاتجاقد أجمعت التعاريف السابقة على أن 

     كما أن كلمة "درجة" التي وردت في التعريف الثاني تدل  أو التعديل عن طريق مختلف البرامج العلاجية،
       عديلالنفسي هو مفهوم ثابت نسبيا قابلا للت الاتجاهقابل للقياس، وبالتالي يمكن القول بأن  الاتجاهعلى أن 

مؤثرا بذلك على أفكار  ،واجتماعيةناتجا عن تفاعل عوامل معرفية ووجدانية  أو التغيير كما أنه قابلا للقياس،
 وسلوك الفرد.

 النفسي ومراحله: الاتجاهمكونات تشكل  -2

 النفسي و مراحله. الاتجاهيبين مكونات تشكل  (1)جدول
 

 (Behavioral component) المكون السلوكي  (Affective component)ن الوجدانيالمكو  (cognitive component) المكون المعرفي

( إسم 1983ويطلق عليها )عبد الرحمان ،
ففيها يدرك الفرد  المرحلة الإدراكية المعرفية،

  (533، 1983، )عبد الرحمان المثيرات من حوله
 تتضمنو  ،الاتجاهتعد المرحلة الأولى من تشكل 

ما يؤمن به من آراء فرد و معتقدات ومعارف ال
عن طريق البيئة  الاتجاهاكتسبها نحو موضوع 

 المحيطة به 
 .(1998،360ودرجة ثقافته )عبد الرحمان، 

ففيها يقوم  المرحلة التقويمية، اسميطلق عليها 
الفرد كل الخبرات و الشحنات الانفعالية نحو 

 (533، 1983، )عبد الرحمان موضوع ما
ناء تفاعل الفرد مع المواقف أث الاتجاهحيث يتأثر 

تصاحب  التيالمختلفة مما يشكل شحنة انفعالية 
بما يميزه  الاتجاهتفكيره النمطي حول موضوع 

  .(72 ،2001سهير،(عن غيره
بالتالي فحب الفرد لموضوع معين يدفعه للاتجاه و 

أما كرهه و نفوره يدفعه  نحوه بشكل إيجابي،
، )الكندري  للاتجاه بشكل سلبي نحو هذا الموضوع

1995 ،297 .) 

فهنا يتخذ الفرد  يطلق عليها المرحلة التقديرية،و 
وع ما بحيث يكون القرار سلبيا القرار نحو موض

 (.533، 1983، )عبد الرحماناو إيجابيا
فهو  هو الذي يمثل الوجهة الخارجية للاتجاه،و 

 ،الاتجاهيدل على قبول الفرد أو رفضه لموضوع 
يعد منبئنا  للسلوك  الاتجاهكما أن معرفة 

المستقبلي للفرد لذلك فإن المكون السلوكي للاتجاه 
 (Laura &Dorores,2006,5 ) هو نهاية المطاف

 

قد اتفق علية أغلب العاملين في ميدان علم النفس وعلم  ،الاتجاهإن هذا التقسيم للمكونات الثلاثة لمفهوم    
جة لاختلاف النظر إلى شكل و طبيعة العلاقة بين هذه المكونات ولكن ظهر الاختلاف بين العلماء نتي الإجتماع،

 .الثلاثة مما عكس توجهات نظرية متباينة
 
 
 



 

 الاتجاههناك العديد من العوامل الواجب توافرها جميعا حتى يتكون  النفسي وخصائصه: الاتجاهعوامل تشكل  -3
 ( فيما يلي:2001)الغامدي،حيث يوجزها النفسي،

استجاباته كوحدة تصدر عنها أحكامه و تشابه الخبرات الفردية حتى يعمم الفرد هذه الخبرات أي  تكامل الخبرة: -
 لمواقف مشابهة.

 أي يجب أن تتكرر حتى يكون الفرد اتجاها نحوها. تكرار الخبرة: −
  .فالانفعال الحاد يعمق الخبرة في نفسية الفرد حدة الخبرة: −
 .ها الفرد محددة الأبعادأي أن تكون الخبرة التي يمارس تمايز الخبرة: −

 . الاجتماعيةواضحة في محتوى تصوره و إدراكه حتى يربطها بما يماثلها أثناء تفاعله مع عناصر بيئته 
 .(26 ،2001تنتقل الخبرة عن طريق التصور أو التخيل أو التفكير)الغامدي، انتقال أثر الخبرة: -

ات الاتجاههذه و  ديد من المواضيع في الحياة،فكل هذه العوامل تساهم معا في تشكل اتجاهاتنا نحو الع
 بدورها تتمتع بخصائص عديدة نوضحها في الجدول التالي:

 ات النفسيةالاتجاه( يبين خصائص 2جدول)
 ات النفسية حسب:الاتجاهخصائص 

 

 (1998 )أبوجادو، ) win,Er (2001 ( 2006)هاشم،
ات وتتكون وترتبط بمثير  متعلمة،*مكتسبة و 

 ويشترك عددا من الأفراد فيها. اعية،مواقف اجتمو 
لها علاقة بين الفرد و  *لا تتكون من فراغ،

 وموضوع من موضوعات البيئة.
لكن من و  *لها صفة الثبات و الاستمرار النسبي،

الممكن تغييرها أو تعديلها و تغييرها تحت ظروف 
 .(264 ،2006معينة)هاشم،

تختلف حسب ات تتعدد و الاتجاه*
 رتبط بها.المثيرات التي ت

فيعتبر منبئا  *ترتبط بالسلوك،
فهو يحدد  للسلوك المستقبلي للفرد،

 يفسره.طريقة سلوك الفرد و 
win,2001,15)Er) 

 يمكن التنبؤ بها.و  قابلة للقياس،*
دينامي أي يحرك سلوك الفرد نحو  الاتجاه*

 الموضوعات التي انتظم حولها.
قويا أو ضعيف نحو  *قد يكون سلبيا أو محايدا،

 موضوع معين.
يغلب على *منها ما هو واضح وما هو غامض، و 

 (. 216، 1998، )أبوجادو محتواها الذاتية

ات الاتجاهويمكن أن نستنتج أن  من الجدول السابق فان الباحثين اجمعوا على بعض الخصائص،
و تنبؤنا بالسلوك المستقبلي كما أنها ترتبط بموضوع ما  النفسية قابلة للقياس والتغيير والتعديل فهي ثابتة نسبيا،

 للفرد نحو هذا الموضوع.
 النظريات المفسرة للاتجاه النفسي: 4-

سمح بظهور  هذا ما كيفية تشكله،النظر المفسرة للاتجاه النفسي وطبيعته و مكوناته و  لقد تعددت وجهات
 فمن بين هذه النظريات نذكر: النظريات المفسرة له،العديد من التيارات و 

 
 
 
 
 
 
 
 



      
          

 

 ( يبين النظريات المفسرة للاتجاهات النفسية.3جدول)
 

 النظرية المعرفية نظريات التعلم
ات متعلمة بنفس الطريقة التي يتم بها تعلم العادات وصور الاتجاهترى أن 

كما تؤكد أن الترابط والتعزيز والتقليد هما المحددات  السلوك الأخرى،
لاخرين هم مصدر هذا وأن ا ات،الاتجاهالرئيسة في اكتساب وتعلم 

التعلم،و أن اتجاه الفرد في صورته المتكاملة يتضمن كل الترابطات 
-215، 2003والمعلومات التي تراكمت عبر الخبرات السابقة )المجاميد،

216). 
إشباع من البيئة وفق قوانين الارتباط و ات هي عادة متعلمة الاتجاهف   

يمكن  الاتجاهأن  اطية،الحاجات،و قد استخلص "روزنو" من تجارب إشر 
 .(2004،280)بن جابر، تكوينه،و تعديله باستخدام التعزيز اللفظي

ات يعتمد على مبدأ التعزيز،و بذلك فان الاتجاهكما أكد "سكينر" أن تعلم 
 (2007،73ات التي يتم تعزيزها يزيد إحتمال حدوثها.)سلامة،الاتجاه

ى الفرد على شكل ات على أنها صورة ذهنية مخزونة لدالاتجاهتفسر 
ات أبنية معرفية الاتجاهبذلك فان و  خبرات مدمجة في بناءه المعرفي،

 (.2003،122)الزبيدي، مخزونة في ذاكرة الفرد
، في ضوء الاتجاهوعند إعادة تنظيم البنى المعرفية المرتبطة ب

فنظرية الاتساق المعرفي  فانه يمكن تغييره، المعلومات المستجدة حوله،
حالة وجدانية مع أو ضد موضوع أو فئة من  الاتجاهبان تذهب للقول 
فاذا حدث تغيير في أحد  ذات بنية نفسية منطقية، الموضوعات،

عليه فالتغيير في و  مكوناته فسيؤدي ذلك بالضرورة إلى تغيير الأخر،
العكس ي إلى تغيير في المكون المعرفي، و المكون الوجداني سيؤد

و  الاتجاهالمكونين هو أساس ثبات  صحيح،فهذا الاتساق الموجود بين
 أي خلل سيؤدي إلى تغييره بسهولة.

فنظريات التعلم  كيف يمكن تغييره،النفسي و  الاتجاهمن خلال الجدول أعلاه فان التيارين فسرا كيفية تشكل      
   واء بالمحاكاةبينت أن البيئة التي يعيش فيها الفرد هي العنصر الأساسي لتكون اتجاهاتنا  عن طريق التعلم س

في النظرية المعرفية هو بناء معرفي متسق مصحوب  الاتجاهكما نرى أن  أو التعزيز أو غيرها من أساليب التعلم،
ومنه بالرغم من اختلاف تفسير النظريتين  بحالة وجدانية انفعالية تحدد لنا نوعه نحو موضوع ما)سلبي/إيجابي(،

تنا نحو اعناصرها تلعب دور أساسي في تكوين بناءنا المعرفي و بالتالي اتجاهنه يوجد تكامل بينهما، فالبيئة و إلا أ
 مواضيع الحياة.

 :تعاطي المخدرات -ثانياا 
 مفهوم تعاطي المخدرات: -1

بأنه رغبة غير طبيعة يظهرها الشخص نحو مخدرات أو مواد سامة تعرف " (:1992)عبد اللطيف،تعريف 
 نفسيا تضر الفرد جسميا، تسبب حالة من الإدمان، المنشطة،ة و نبهالمخدرة أو المآثرها المسكنة و  على

 .(40 ،1992اجتماعيا")عبد اللطيف،و 
"هو أن يسعى الفرد للحصول على المخدر،و إذا ترك الشخص المخدر فقد  (:2004، )غانمتعريف

اطي قد يحدث تصيبه بعض الأضرار من جراء ذلك،إلا أنه لا يصل إلى مرحلة الإعتماد على الرغم من أن التع
 (. 40، 2004 خللا في بعض الوظائف الحياتية")غانم،

فهو المرحلة الأولى، قد يبدأ بهدف  تعاطي المخدرات أقل درجة من الإدمان، بأنمنه فإنه يمكننا القول و 
-مرور إلى الفعل–لذلك يمكن إعتبار التعاطي على انه  التجريب إلى أن ينتهي بالفرد في مرحلة الإدمان الكلي،

Passage à l'act ،بأنه )رغبة غير طبيعية..( مبالغ فيه، (1992، )عبد اللطيفوتعريف وأول خطوة نحو الإدمان 
، فترةوقد تطول مدة تعاطيه بين فترة و  لأن المتعاطي قد يستخدم المادة المخدرة بهدف التجريب أو في المناسبات

 ل إلى إدمان.إذا ما تكرر الفعل فإنه يتحو و  كما قد تكون لمرة واحدة،
 النظريات المفسرة لتعاطي المخدرات: -2

 جانب معين، من بينها نذكر:لنظريات هذه الظاهرة كل من بعد و فسرت العديد من ا     
تعتبر هذه النظرية أن تعـاطي المخـدرات هـو سـلوك مـتعلم، إذ يمكـن أن يتنـاول الفـرد  النظرية السلوكية: -2-1

 فيستحسن ذلك فيعيد التجربة بحثا عـن نفـس الإحساس،على سبيل التجربة و ف ، عقـارا مخدرا تحت أي ظر 



 

         أن جـوهر التنـاول السـلوكي يتمثـل فـي أن عقـاقيرا إدمانية يمكن أن تؤدي  ( Stolerman,1991)ويؤكـد
ـات المتفـق عليهـا مثـل الطعـام إلى تدعيمات إيجابيـة )مكافئـات( فـي تجـارب شـرطية بـنفس الطريقـة كمـا فـي المكافئ

 (. 359، 2004، أو النقـود، وتتحـدد قيمـة مكافئـة العقـار تجريبيـا بتأثيرها في الإبقاء على سلوك استخدام العقار)فايد
   رتباط تعاطي المخدر بتعزيزات ايجابية متمثلة فيما يحدثه من آثار مبهجة، وإنهائه لحالات متفاوتة فا 

ذلك يكون سلوك يتعلمه الإنسان من البيئة بو  ،الإدمان وفقا للسلوكيين حالة من يأس والقلق يحدثمن الضيق وال
 .( 20، 2012)جحيش، المحيطة به

علــى أنــه ســلوك نكوصــي أدت إليــه الصــراعات  لتعاطييعتمــد التفســير الســيكو دينــامي ل النظرية التحليلة:-2-2
بـدائل للشبقـية الطفليـة الذاتيـة " فرويد" في رأي ، فهويث تم التثبيت في المرحلة الفميةاللاشعورية الليبيدية، ح

تصـبح الرغبـة فـي اللــذة مشـبعة، ولكـن فقـط فالنكوصـية، التـي خبـرت بدايـة باعتبارها سارة، ثم غير سارة، 
تكـرار السـلوك  ا غيـر محتمـل يـؤدي بـدوره إلـىبمصـاحبة الـذنب، وانخفـاض تقـدير الـذات، وتنـتج هذه المشـاعر قـلق

  365).،2004 )فايـد،لإيجـاد الشـفاء
فتعــاطي المخــدرات يحقــق إشــباع رغبــة جنســية مرتبطــة بالمنطقــة الشــبقية الفميــة، أيــن حـدث التثبيـت   

والإتكاليـة، وعدم القدرة على تحمل التوتر  وعنـدما ينمـو الطفـل ويكبـر تظهـر علـى شخصـيته صـفات كالسـلبية
 .النفسي والإحباط، بالإضافة إلى التركيز علـى اللـذة عـن طريـق الفـم، والميـل إلـى تـدمير الـذات والعـداء والاكتئـاب

 تعتبر المدرسة المعرفية أن هناك سيرورات معرفية متعلقة بالتعاطي للمخدرات، تتشكل النظرية المعرفية:-2-3
تأثيرا، وهو ما أسماه بمعتقد انعدام  أكثر هذه المعتقدات "أن أرون بيك"من أفكار ومعتقدات خاطئة، وقد أكد 

الخطر الذي يتبناه المتعاطي، فيعتبر أن تناول المخدر جرعة واحدة أو عن طريق حقنه في الوريد فإنه في مأمن 
 .(69 ،2006 )نوبيات،عن الخطر

نرى بأن كل اتجاه  ظريات والتي أشرنا إليها بصفة عامة دون التعمق أكثر،من خلال العرض السابق للن 
فالنظرية السلوكية بينت أنه سلوك متعلم من المحيط الذي يعزز هذا  فسر تعاطي المخدرات من جانب معين،

ر النظرية نموه النفسو الجنسي، وفي الأخيعلى الصراع  الذي يعيشه الفرد و  أما النظرية التحليلة ركزت الأخير،
فكل هذه  المعرفية التي أرجعت سبب التعاطي إلى البناء المعرفي للفرد وأفكاره ومعتقداته الخاطئة حول المخدر،

 سواء كانت مجتمعة كلها معا أو جزء منها فقط. العوامل لها دخل في تعاطي الفرد للمخدرات،
 نحو تعاطي المخدرات: الاتجاه -ثالثاا 

 د نحو تعاطي المخدرات، يعتبر الخطوة الأولى للكشف عن مسار هذه الظاهرة.إن الكشف عن اتجاه الفر  
)تقبل أو رفض( خدرات تتشكل صورة الحكم التقويميسلوكي( نحو الم، وجداني، و بمكوناته )معرفي الاتجاهفبدراسة 

قد دلت الدراسات تتضح مدى إمكانية إحجام الأفراد أو إقدامهم مستقبلا على تعاطي المخدرات، ف، و لهذه الظاهرة
 (. 177، 1998، أن يقدم الشخص على التعاطي)خليفة احتماليةأنه مع المزيد من التعرض لثقافة المخدرات تزداد 

غير متعاطين لجامعات ذكورا و إناث، متعاطين و على طلاب ا ( 1990وهنـــاك دراســـة أجريــــت عـــام )
    النتائج المتوصل إليها أن هناك جماعـات ( ذكورا، ومن 12759( منهم )19978وقد كانت العينة مكونة من )

لهــم  أتيحتعلــى استعـــداد نفســي للتعــاطي، إذا مــا  ولكنهم، بحجمها من الشباب لا يتعاطون المخدرات لا يسـتهان
المجلس (الجماعات الهشة سما ، وقــد أطلــق علــيهم الباحــث)أي أن لهــم اتجــاه ايجــابي نحــو التعــاطي(الفرصــة 

 .(02  ،2000، القومي لمكافحة وعلاج الإدمان



      
          

 

بعدة عوامل، راجعة  اتالاتجاهلتأثر   "الجماعات الهشة"يمكن أن نفسر سبب إطلاق  الباحث اسم و 
والمحيط الذي يعيش فيه، هذا قد يسمح بتغيير  الاتجاهتركيبة شخصيته، وبعضها يرتبط بموضوع للفرد ذاته و 

  القيم جعي للفرد الذي يتضمن المعايير و عدم ترسخها، فبتغيير الإطار المر ة في حالة ضعفها و ات خاصجاهالات
 نحو موضوع ما. الاتجاهالمدركات يمكن أن نغير في طبيعة و 

      الخبرات ، وإنما يتكون خلال مسار حياته و فاتجاه الفرد نحو تعاطي المخدرات لا يأتي من فراغ 
    إضافة  الجماعات التي ينتمي إليها،التي يتعرض لها أشخاص من محيطه و ا شخصيا، أو التي يتعرض له

تكويننا لمختلف أثير التكنولوجيا على ميولاتنا و الاجتماعية بوسائلها المختلفة، دون أن ننسى ت ةإلى التنشئ
 الاتجاهمكن أن يتضح مفهوم بتناولنا جملة العناصر السابقة يد أصبحت جزء من ثقافة مجتمعنا، و ات، فقالاتجاه

 نحو تعاطي المخدرات و كيفية تشكله.

 الطريقة والأدوات:  - 3

للتأكد من فرضيات الدراسة والوصول إلى نتائج قمنا بالإعتماد على المنهج الوصفي منهج الدراسة:  -1.3
 التحليلي.

بمختلف ني و جامعات في مختلف التراب الوطيتمثل مجتمع الدراسة في طلبة  مجتمع الدراسة: -2.3
التخصصات وهذه الجامعات هي: جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي، جامعة الحاج لخضر بباتنة، 

وجامعة قاصدي مرابح بورقلة، المدرسة متعددة التقنيات للهندسة  جامعة أبو بكر بلقايد بتلمسان،
 .EPAUالمعمارية والعمران 

تم إختيارهم ن طلبة بعض الجامعات الجزائرية و ( طالب م200تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:-3.3
 بطريقة قصدية بغرض التطبيق وإعادة التطبيق للتأكد من ثبات الاستبيان.

لاية من أهم خصائص، نجد متغير الجنس) أنثى/ذكر(، كذلك تختلف المنطقة الجغرافية أو الو  :خصائص العينة
 ضح خصائص العينة بالتفصيل:الجدول التالي يو التي تتواجد بها الجامعة، و 

     توزيع عينة الدراسةخصائص و ( يبين 3)جدول  
 

 

 المتغيرات

 الجامعات التي تم التطبيق بها  

أم 

 البواقي

 المجموع ورقلة الجزائر لعاصمة تلمسان باتنة

 80 20 10 10 20 20 اناث

 120 30 30 25 15 20 ذكور

 %100 %25 %20  %17.5 %17.5  %20 النسبة المئوية

 أدوات الدراسة:-4.3
: يستهدف القياس الكمي لمدى قبول أو رفض بو بكر مرسيلأ"الإتجاه نحو تعاطي المخدرات  ناستبيا  

الفرد لتعاطي لمخدرات أي مدى تأييده أو معارضته لتعاطيها، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى تأييده لتعاطي 
في صورته  نقد اشتمل الاستبياو  لى معارضته لتعاطي المخدرات.المخدرات، بينما تشير الدرجة المنخفضة إ

 ( عبارة  موزعة موزعة على ثلاث أبعاد أو مجالات كالآتي:44النهائية على)



 

 والتصورات والتي هو الجانب الذي ينطوي على الأفكار والمعتقداتو  ( عبارة،19يحتوي على )البعد المعرفي:  ▪
هو يكشف عن درجة التهيؤ المعرفي لتعاطي المخدرات ومن اطيها و تعتمثل صيغ معرفية حول المخدرات و 

 تخطي جوانب الفشل في الحياة(.و  أمثلة عباراته: )تساعد المخدرات على النسيان
التوتر نفعالية للفرد مثل مشاعر الأرق و وهو يتعلق النواحي الا، ( عبارة13يحتوي على )البعد الإنفعالي:  ▪

قلق والكآبة وما يمكن أن تلعبه من دور في قبول سلوك التعاطي، ومن أمثلة والضيق والحزن والانقباض وال
 .)في إعتقادي أن المخدرات تخلص من الشعور بالملل والكآبة( عباراته:

( عبارة، وهو جانب يتعلق بالرغبة في تسكين 12يحتوي على )الجنسية: -البعد المتعلق بالنواحي البدنية ▪
شهية أو تقوية القدرة الجنسية ومن أمثلة عباراته: )لا مانع من تناول أي مخدر بعض الآلام البدنية أو فتح ال

    لتخفيف بعض الآلام البدنية، للمخدرات تأثير إيجابي على زيادة القدرة الجنسية للفرد(، كما هو موضح 
 (.01)في الملحق

 هي: ن وفقا لأربعة مستويات للإجابة و يصحح الاستبياو      
 وزان بدائل الاجابةأ( يبين 4جدول)

 
 غير موافق غير متأكد موافق موافق بشدة

 (00صفر ) (01درجة واحدة) (02درجتين) (03ثلاث درجات)

فكلما ارتفعت درجة استجابة المفحوص دل ذلك على اتجاهه الإيجابي نحو تعاطي المخدرات، أي زيادة  
درجة استجابة المفحوص دل ذلك على اتجاهه  في نسبة احتمال تعاطيه لأي نوع من المخدرات، وكلما انخفضت 

 السلبي نحوها.
 إجراءات الدراسة: -5.3

 .عرض الاستبيان على مجموعة من الأساتذة في الإختصاص من أجل التحكيم وتعديل بعض العبارات -
حذف البعض الآخر لعدم وضوحها و قياسها ما وضعت لقياسه، وهذا باتفاق أغلب تعديل بعض العبارات و  -
 لمحكمين.ا

بعد التعديل النهائي للاستبيان تم تطبيقه على عينة من الطلبة من مختلف جامعات الوطن، وما سهل عملية  -
 google formالتطبيق والوصول إلى هذه العينات بسهولة هو تحويل الاستبيان إلى استبيان إلكتروني باستعمال 

حيث يقوم  ،المجموعات الرسمية لهذه الجامعاتونشره في مختلف مواقع التواصل الاجتماعي والصفحات و 
 :      المفحوص بالدخول إلى الرابط التالي

         wz9Oi1X4o/editRLAfMcXhLedljWXUMkAR-docs.google.com/forms/d/1TMrWPuLjHWgv3https:// ، 

باستخدام نظام ى إرسال لتصل إستجابته للباحثة ومعالجتها إحصائياً والإجابة على البنود ثم الضغط عل 
(Spss,22) .للوصول إلى النتائج 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -6.2
مدى ملائمته و  لحساب الخصائص السيكومترية لاستبيان "الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لأبو بكر مرسي 

 ذلك بالاعتماد على الأساليب الإحصائية التالية:و  (Spss,22)استخدمت الباحثة نظام  في البيئة الجزائرية،
المجموعات العليا لأفراد وق بين درجات المجموعات الدنيا و هذا للتوصل الى الفر تم إستخدام إختبار "ت" و  -

 ن صدق الاستبيان.عينة الدراسة أثناء حساب الصدق التمييزي للتأكد م
 تم إستخدام معامل الإرتباط ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات الاستبيان. -

https://docs.google.com/forms/d/1TMrWPuLjHWgv3-RLAfMcXhLedljWXUMkARwz9Oi1X4o/edit


      
          

 

 ذلك لحساب الثبات.يرسون بين درجات التطبيق الأول والثاني و تم استخدام معامل الارتباط ب -

  ومناقشتها: النتائج -4

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:-1.4
أبو بكر مرسي" دلالات صدق الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ "ستبيان : "يمتلك اعلى نص الفرضية 

 مقبولة في البيئة الجزائرية".
قمنا بعرض استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي"على المحكمين وهم الصدق الظاهري:  -1

      ( أساتذة 9وجامعة باتنة، منهم )تسعة من أساتذة الجامعة، في كل من جامعة أم البواقي، وجامعة بسكرة، 
( أساتذة في تخصص الأدب العربي، وقد أبدو إتفاقا على صلاحية معظم 1في تخصص علم النفس العيادي، و)

سلامتها بعض العبارات من ناحية صياغتها و عبارات الاستبيان لقياس ما وضعت لقياسه، كما اتفقوا على تعديل 
نأخذ العبارة التالية كمثال و  02الملحق:و 01الملحق:ت من خلال  المقارنة بين اللغوية)يمكن ملاحظة التعديلا

، كما أنهم اتفقوا أن نجرب تعاطي المخدرات(مشكلة أن نجرب تعاطي المخدرات ليست أزمة توضيحي:) ليست 
 على استبعاد بعض البنود أو العبارات وهي كالتالي:

 عبارات في المجال المعرفي
  01ملحق: )عبارة مكررة،.ك من العقاقير ما يساعد على التركيزأعتقد أن هنا -13
 هناك من المخدرات ما يجعل الفرد أكثر شجاعة في مواجهة أعباء الحياة. -41

 عبارات في المجال الانفعالي
 أعتقد أن المهدئات ضرورية عند الشعور بالتوتر و القلق. -21
 جلب الشعور بالإرتياح من ضغوط الحياة.تعاطي بعض أنواع المخدرات ي أنأعتقد  -33
  تعاطي المخدرات يساعد في التغلب على هموم الواقع و مشكلاته.-36

 أعتقد أن المخدرات تصور الحياة كما لو كانت أكثر أمنا. -29 عبارات في المجال النفسي البدني
الاتجاه  عبارة تقيس( 38شاملا على )الاستبيان في صورته النهائية  ليصبح( %80)فبلغت نسبة الاتفاق بينهم 

 (.02نحو تعاطي المخدرات كما هو موضح في الملحق رقم)
( %27)و الاستبيان،من أعلى درجات  (%27)بأخذ  تينقامت الباحث الصدق التميزي )المقارنة الطرفية(: – 2

درجات تصاعديا فتصبح فرداً، وهذا بعد ترتيب هذه ال (200)من أدنى درجات القائمة للعينة التي تتكون من
 (54)أفراد من المجموعة العليا (54)ومنه نأخذ  ،(200x0.27  =54)فرداً لأن  (54)مجموعتان تتكون كل منها من

ثم نستعمل أسلوبا إحصائيا ملائما وهو اختبار"ت" لدلالة الفرق بينهما وهذا باستخدام  أفرد من المجموعة الدنيا،
 ما هي مبينة في الجدول التالي:وكانت النتائج ك (Spss,22)نظام 

الاتجاه نحو المقياس استبيان قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا على  يبين  (4جدول )
"أبو بكر مرسيتعاطي المخدرات لـ "  

 
 

استبيان الاتجاه نحو تعاطي 

لـ " أبو بكر  المخدرات

 مرسي"

 

نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي ن المجموعات  مستوى الدلالة " ت " 

  3.17 13.82 54 المجموعة الدنيا

3.88 

0.01 

 دال

 5.12 21.88 54 المجموعة العليا

         مما يعني (0.01)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (3.88)( أن قيمة "ت" 04يتبين من الجدول رقم )       
يتوفر على القدرة التمييزية بين المجموعتين الدنيا  خدرات لـ " أبو بكر مرسي"استبيان الاتجاه نحو تعاطي المأن 

 قيسه.يوالعليا ومنه فالاستبيان يعتبر صادقة فيما 



 

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:-2.4
    قبولة يمتلك استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي" دلالات ثبات م" :علىالفرضية  تنص

 وللتحقق من الفرضية الثانية تم حساب ثبات الدليل بطرقتين كالتالي: في البيئة الجزائرية ".
الاتجاه نحو تعاطي لمعرفة ذلك قمنا بحساب ثبات استبيان  طريقة حساب معامل ألفا كرونباخ: الثبات وفق – 1

تم التوصل  ،(Spss,22)باستخدام نظام وهذا  أبو بكر مرسي" باستخدام معامل ثبات ألفا لكرونباخ،المخدرات لـ"
 ، ومنه فالإستبيان يتمتع بمستوى عالي من الثبات.(0.788)إلى معامل ثبات قدره 

قمنا بتطبيق استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي"  الثبات وفق طريقة إعادة التطبيق: –2
س العينة في نفس ظروف تطبيق الاستبيان في المرة الأولى، وذلك على عينة الدراسة، ثم إعادة تطبيقه على نف

  بفاصل زمني بين التطبيقين قدره أسبوعين، ثم حساب معامل الارتباط "بيرسون" بين التطبيقين، وتم الحصول 
 على النتائج التالية:
 ان الاتجاه نحو لإستبيلمعامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  بين( ي5جدول )

 تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي"
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون التطبيق

  التطبيق الأول

0.782 

 

0.01 
 التطبيق الثاني

دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  (0.782)أن معامل الارتباط بيرسون  (05)يتبين من خلال الجدول رقم      
 تبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي" على درجة عالية من الثبات.، ومنه فاس(0.01)

 مناقشة النتائج:-3.4
نظام المعطيات الكمية التي تم الحصول عليها من خلال معالجة البيانات باستخدام تدل المؤشرات و  

(Spss,22،) ستعمالها والاستعانة بها في البحوث على أن أداة الدراسة تتمتع بالخصائص السيكومترية المطلوبة لا
هري الصدق الظا ،ذات العلاقة بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات، ففي خاصية الصدق استعملنا نوعان من الصدق

حذف المحكمين بتعديل بعض العبارات و  الصدق التمييزي، ففي النوع الأول قامأو المعروف بصدق المحكمين، و 
"ت"  رة، أما الصدق التمييزي فإن قيمة( عبا38ي صورته النهائية مكونا من )البعض الآخر ليصل الاستبيان ف

الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ استبيان مما يعني أن  (0.01)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (3.88)كانت 
فرد، ومنه  (54)من  نها له القدرة الكافية للتمييز بين المجموعتين الدنيا والعليا التي تكونت كل م أبو بكر مرسي""

 التي كانت كالآتي:إن فرضية الدراسة الأولى محققة و بالتالي فو  ،فالاستبيان يعتبر صادقة فيما يقيسه
 أبو بكر مرسي" دلالات صدق مقبولة في البيئة الجزائرية"الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ "يمتلك استبيان "

ى دلالات ثبات جيدة للاستبيان، وكان ذلك الثبات تم الحصول علهي أما فيما يخص الخاصية الثانية و        
  (0.782)، فكانت قيمة معامل الارتباط بيرسون Test retest methodإعادة التطبيق  من خلال أسلوب التطبيق و 

 طريق حساب معامل ألفا ، أيضا تم التحقق من ثبات الاستبيان عن(0.01)وهو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 
بالتالي فإن فرضية و  ، ومنه فالإستبيان يتمتع بمستوى عالي من الثبات(0.788)الذي كانت قيمته كرونباخ و 

 الدراسة الثانية تحققت أيضا، و التي كانت كالآتي:
 "يمتلك استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي" دلالات ثبات مقبولة في البيئة الجزائرية ".



      
          

 

 صة:الخلا-5
س الاتجاه نحو لقد جاءت هذه الدراسة بهدف توفير أداة قياس مناسبة و ملائمة للبيئة الجزائرية، تقي

           تم الوصول لأهداف دراستنا بعد جملة من الإجراءات الميدانية، فأسفرت النتائج تعاطي المخدرات، و 
              ويمكن الاستعانة ثابتاً " صادقاً و لمخدرات ل أبو بكر مرسيعلى أن  إستبيان "الاتجاه نحو تعاطي ا

نأمل  فإنناالبحوث ذات العلاقة بظاهرة تعاطي المخدرات في الجزائر، ومن خلال هذه الدراسة به في الدراسات و 
قبلا، فتوفير أدوات قياس أن يتم فتح المجال أكثر أو لفت انتباه خاصة الطلبة لاختيار مثل هذه الموضوعات مست

    يوفر الجهد والوقت على كل باحث ليركز أكثر كبير في عملية البحث العلمي، و  مكيفة يساهم بشكلمقننة و 
على دراسته الأصلية بدل قيامه بتقنين الأداة على عينة صغيرة، فمجال القياس النفسي والإحصاء مهم جدا، فعدم 

 يوجههاات دلالة يعتبر عائق من العوائق التي توفر الأدوات المناسبة لتحويل البيانات الكيفية إلى بيانات كمية ذ
فمثلا  في دراسة الذكاء إذا لم تتوفر أدوات لقياسه فأنه يبقى مفهوم غير واضح غير مادي ولا يمكن  الباحث،

 تفسيره، فكل ما هو قابل للقياس قابل للتفسير.
 التوصيات والمقترحات: 

 الاختبارات النفسية.فتح مخابر مختصة لبناء وتكييف و تقنين المقاييس و  ✓
          (Spssالقيام بتنظيم دورات تكوينية وورشات للطلبة فيما يخص استعمال نظام المعالجة الإحصائية) ✓

 دكتوراه. -ماستر -في الأطوار الدراسية الثلاثة: ليسانس
ة لتسهيل عملية إنشاء بنك أو مكتبة إلكترونية مختص في جمع المقاييس المقننة والمكيفة في البيئة الجزائري ✓

 البحث.
 فتح تخصصات للدراسات العليا في مجال القياس النفسي. ✓
البحث أكثر في موضوع الاستبيان وهو الاتجاه نح تعاطي المخدرات، فبكشف طبيعة الاتجاه يمكن تحديد  ✓

ما ستؤول عليه هذه الظاهرة، وأيضا الكشف عنها يسمح ببناء برامج وقائية للحد من ظاهرة تعاطي 
 .دراتالمخ
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 الملاحق:
 (: استمارة التحكيم 01)الملحق

 ذة الفاضلة السلام عليكم ورحمة الله وبركاته .الأستاذ الفاضل/الأستا
"أبو بكر مرسي" في البيئة ــتقنين إستبيان الإتجاه نحو تعاطي المخدرات لفي إطار انجاز دراسة 

، كمتطلب لدراسة في تخصص علم النفس العيادي، والتي تهدف إلي التأكد من صلاحية استخدام الجزائرية
وثبات( وإذا ما كانت  ذلك من خلال التعرف على الخصائصه السيكومترية )صدقو الاستبيان في البيئة الجزائرية 

   الذي تتم الاستجابة له وفقا لأربع بدائل شرف بإبداء آرائكم حول المقياس و مقبولة في البيئة الجزائرية، فإننا نت
 في الخانة( √ع علامة) غير موافق( وذلك بالتفضل بقراءة العبارات ووض غير متأكد، موافق، هي )موافق بشدة،

 إعادة صياغة العبارة إذا كان لازم.المناسبة و 
 تقبلوا مني فائق الإحترام والتقدير.

 
 الإنتماء إلى البعد

 
 العبـــــــــارات درجة القياس وضوح الصياغة اللغوية

 
 الرقم

   تقيس لا تقيس واضحة غير واضحة منتمية غير منتمية

 العوامل المعرفية

 1 فضل وسيلة للهروب من الواقع الأليم هي المخدرات.أ      
 4 أعتقد أن المخدرات تساعد على النسيان و تخطى جوانب الفشل في الحياة.      
 7 أعتقد أن المخدرات تعطي إحساس بالقوة.      
 10 ليست أزمة أن نجرب تعاطي المخدرات.      
 13 على التركيز.أعتقد أن هناك من العقاقير ما يساعد       
 61 لا مانع من تجريب المخدرات إذا أمتلك الفرد الإرادة في عدم إدمانها.      
المهدئة(تأثير إيجابي على القيام -المنومة-أعتقد أن للعقاقير)المنشطة      

 بالمسؤوليات الإجتماعية.  
19 

 22 أعتقد أن المخدرات تحقق نوع من الشعور بالقيمة.      
 25 ليس هناك تحريم ديني قاطع لكل انواع المخدرات.      
 28 في إعتقادي أن المخدرات تعطي قوة في مواجهة مشكلات الحياة.      
 31 في تصوري أن المخدرات تجعل الفرد أكثر توافقا مع واقعه.      
 34 تعمل بعض العقاقير على تنشيط التفكير.      
 37 في تعاطي المخدرات فليست هناك مشكلة .   ما دام هناك عدم انتظام      
 39 المخدرات تجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة المواقف الصعبة.      
 40 لا مانع من تجريب المخدرات في المناسبات العامة أو الخاصة.      
 41 هناك من المخدرات ما يجعل الفرد أكثر شجاعة في مواجهة أعباء الحياة.      
 42 أعتقد أن المخدرات تخلص الفرد من الشعور بالعجز و السلبية.      
 43 الحملة على المخدرات مبالغ فيها.      
 44 تجريب المخدرات لا يعني بالضرورة التعود عليها.      

 العوامل النفسية البدنية
 2 التواجد في جلسات تعاطي المخدرات يجنب الشعور بالوحدة.      
 5 للمخدرات تأثير إيجابي على زيادة القدرة الجنسية.      



 

 8 لا مانع من تناول أي مخدر لتخفيف بعض الآلام البدنية.      
 11 أعتقد أن هناك من العقاقير ما يساعد على التركيز.      
 14 وإنعدام الهدف. تؤدي المخدرات إلى ملء الإحساس بالفراغ      
 17 تزيد م قدرة الفرد على إنجاز أعماله. أعتقد أن المخدرات      
 20 هناك مبالغة من أجهزة الإعلام في إبراز خطورة المخدرات.      
 23 هناك أثر نفسي طيب لتعاطي المخدرات يفوف المخاطر المرتبطة بها.      
 26 تناول المخدرات في تصوري يطوي على متعة.      
 29 حياة كما لو كانت أكثر أمنا.أعتقد أن المخدرات تصور ال      
 32 تؤدي المخدرات غلى زيادة الحيوية و النشاط.      
 35 تعاطي أحد الأصدقاء للمخدرات ليس مبررا للإبتعاد عنها.      

 العوامل الإنفعالية
 3 أعتقد أن المهدئات ضرورية لتجنب الأرق.      
 6 .أعتقد أن المخدرات تجنب الشعور بالحزن       

 9 والعدوان. هناك من المخدرات ما يقلل من مشاعر الغضب      
لماذا التحامل على على متعاطي المخدرات ما دام الأمر مرتبط بحرية كل       

 شخص.
12 

 15 المعاناة النفسية.و  تخفف المخدرات من مشاعر القلق       
 18 الكآبة.و   لمخدرات تخلص من الشعور بالمللفي اعتقادي أن ا      
 21 أعتقد أن المهدئات ضرورية عند الشعور بالتوتر والقلق.      
 24 تحقق المخدرات للمتعاطي شعورا بالرضا ع النفس.      
 27 المخدرات تحقق الهدوء للنفس تخلصا مما تحسه من معاناة و ضغوط.      
 30 موم.نسيان الهو أعتقد أن المخدرات وسيلة فعالة للإسترخاء       
أعتقد ان تعاطي بعض أنواع المخدرات يجلب الشعور بالإرتياح من ضغوط       

 الحياة.
33 

 36 تعاطي المخدرات يساعد في التغلب على هموم الواقع و مشكلاته.      
 38 أعتقد أن المخدرات تجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة الإحباطات.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
          

 

 تبيان بعد التعديل و في صورته النهائية:(: الاس02الملحق )

موافق  العبارة رقم
 بشدة

 غير موافق غير متأكد موافق

     أفضل وسيلة للهروب من الواقع الأليم هي المخدرات. 1
     التواجد مع أفراد في جلسات تعاطيهم المخدرات يجنب الشعور بالوحدة. 2
     أعتقد أن المخدرات ضرورية لتجنب الأرق. 3
     أعتقد أن المخدرات تساعد على النسيان و تخطي  جوانب الفشل في الحياة. 4
     للمخدرات تأثير إيجابي على زيادة القدرة الجنسية. 5
     أعتقد أن المخدرات تجنب الشعور بالحزن. 6
     أعتقد أن المخدرات تعطي إحساس بالقوة. 7
     لام البدنية.يمكن تناول أي مخدر لتخفيف بعض الآ 8
     العدوان.المخدرات ما يقلل من مشاعر الغضبو هناك من  9
     ليست مشكلة أن نجرب تعاطي المخدرات. 10
     أعتقد أن هناك من المخدرات ما يساعد على التركيز. 11
     شخص. رات ما دام الأمر مرتبط بحرية كللماذا التحامل على متعاطي المخد 12
     ل المخدرات يملأ الإحساس بالفراغ و إنعدام الهدف.تناو  13
     تخفف المخدرات من مشاعر القلق و المعاناة النفسية. 14
     لا مانع من تجريب المخدرات إذا أمتلك الفرد الإرادة في عدم إدمانها. 15
     أعتقد أن المخدرات تزيد من قدرة الفرد على إنجاز أعماله.  16
     أن المخدرات تخلص من الشعور بالملل و الكآبة. أعتقد 17
     أعتقد أن المخدرات  تساعد بشكل إيجابي في إنجاز المسؤوليات الاجتماعية. 18
     هناك مبالغة من وسائل الإعلام في إبراز خطورة المخدرات. 19
     أعتقد أن تعاطي المخدرات يعزز للفرد ثقته بنفسه 20
     لمخدرات تطغى على سلبياتها .إيجابيات ا 21
     تحقق المخدرات للمتعاطي شعورا بالرضا عن النفس. 22
     ليس هناك تحريم ديني قاطع لكل انواع المخدرات. 23
     أعتقد أن تناول المخدرات يحقق شعور بالمتعة. 24
     المخدرات تحقق الهدوء وتخلص الفرد من الاحساس بالمعاناة 25
     أعتقد أن المخدرات تعطي قوة في مواجهة مشكلات الحياة. 26
     أعتقد أن المخدرات وسيلة فعالة للإسترخاء  27
     المخدرات تجعل الفرد أكثر توافقا مع واقعه. 28
     تزيد المخدرات الحيوية و النشاط. 29
     تعمل بعض المخدرات على تنشيط التفكير. 30
     صدقاء للمخدرات ليس مبررا للإبتعاد عنهتعاطي أحد الأ 31
     التناول غير المستمر للمخدرات لا يؤدي للادمان.  32
     أعتقد أن المخدرات تجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة الإحباطات. 33
     المخدرات تجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة المواقف الصعبة. 34
     في المناسبات العامة أو الخاصة.يمكن تجريب المخدرات  35
     أعتقد أن المخدرات تخلص الفرد من الشعور بالعجز و السلبية. 36
     الحملة ضد المخدرات مبالغ فيها. 37
     تجريب المخدرات لا يعني بالضرورة التعود عليها. 38

 



 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي"ق التمييزي لإستبيان( الخاصة بحساب قيمة الصدSpss.22نظام ) (: يوضح نتائج03الملحق )

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  1القائمة 

 الدرجات
1.00 54 13.823 3.172 1.61835 

2.00 54 21.881 5.121 1.33615 

Independent Samples Test 

 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

 الدرجات
Equal variances assumed .783 .378 3.881 109 

Equal variances not assumed   3.881 88.476 

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 

 الدرجات

Equal variances assumed .927 .21127 2.30630 -4.35974- 

Equal variances not assumed .925 .21127 2.23762 -4.23521- 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لـ " أبو بكر مرسي" لإستبيان ( الخاصة بحساب قيمة الثباتSpss.22نظام ) (: يوضح نتائج4الملحق )

 : وفق طريقة معامل ألفا كرونباخحساب الثبات  – 1
 :وفق طريقة إعادة التطبيقحساب الثبات  – 2

Correlations 
1التطبيق  2التطبيق   

1التطبيق  

Pearson Correlation 
1.000 0.782.** 

Sig. (2-tailed)  1.000 

N 
002  200 

2التطبيق  
Pearson Correlation 

0.782** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

 الدرجات

Equal variances assumed 4.78228 

Equal variances not assumed 4.65774 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.788 39 
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في الحبسة والكشف عن لجوء المريض إلى استراتيجيات  سعت الدراسة الحالية إلى إبراز فقدان الكلمة :ملخص
 Hillis etالتخفيف لتعويض صعوبته في العثور على الكلمة المحددة أثناء اختبار الصور وتفسير ذلك استنادا لنموذج

Caramazza   ونموذجLevelt  حالات  06دراسة  أظهرت نتائج ؛المطورين ضمن نظرية معالجة المعلومة اللغوية
غياب الكلمة الهدف في أغلب إجابات الحالات ولجوء هذه الأخيرة لاستعمال سلوكيات لغوية  متنوعة تنم عن  حبسية

تبنيها لاستراتيجيات التخفيف لتجاوز صعوبة إنتاج الكلمة الهدف، في حين مكن تصنيف مختلف الاستراتيجيات 
ت في المستويات الدلالية وقبل الدلالية، واضطرابها ومقابلتها على نموذجي الدراسة، من تحديد سلامة معالجة التمثيلا

صعوبة  ولوجه؛ تتيح هذه النتائج  رج أوخالم الفونولوجيفي المستويات ما بعد الدلالية وبالتحديد اضطراب المعجم 
 في المستويات السليمة التمثيلات  فتح آفاق لبناء مشاريع علاجية لفقدان الكلمة في الحبسة تعتمد على استغلال

 لتحسين وعادة تنظيم التمثيلات  في المستويات المضطربة.

 فقدان الكلمة؛ الحبسة؛ استراتيجيات التخفيف؛ نماذج معالجة المعلومة اللغوية.الكلمات المفتاحية: 
Abstract: The current study has purpous to highlight world - finding deficits and identification of 

paliative strategies used by aphasic patients in picture naming process. Strategies picked are 

analysed using linguistic information processing models more specificly the Hillis and Caramaza 

Model in addition to  Levelt’s, the main goal is to identify the damaged processing levels and the 

preserved ones. The  results analysis of 6 aphasic cases spots a lack of word defined by the 

inability to summon target words in almost all answers recorded, in addition to exhibiting  their 

relay on multiple paliative strategies both in verbal and non-verbal type of behaviors, The  

typology of the used strategies determines the perseveration of processing on the semantic and 

pre-semantic levels defined by struggle accessing  the output phonological lexicon  or  struggle 

within the lexicon it self, Thus opening therapeutic projects elaboration perspective, based on  

optimizing  preserved representations  in order to improve and reorganize  the disturbed 

representations.    

Keywords: word-finding deficits; palliative strategies; aphasia; linguistic information processing 

models. 
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  مقدمة -1
وبالتالي  ،باشرا ووطيدا بسلامة الجهاز العصبي المركزي، وبالضبط بسلامة الدّماغترتبط اللغة ارتباطا م

الباحثين  غالبيةتتفق تؤدي الإصابة على هذا المستوى إلى ظهور أعراض لغوية متنوعة تجمع تحت اسم الحبسة، 
بية تمس نصف بعد إصابة عصعلى مستوى التعبير والفهم اللغويين، يأتي  ضطرابا" ــبعلى تعريف الحبسة 

 عادية". من اللغة بصفةلدى شخص كان قبل الإصابة متمكنا  المسيطرالدّماغ 
 (Pillon & de Partz, 2003, 661) ،وبالتحديد  تشمل متلازمات الحبسة اضطرابا يمس المستوى التعبيري للغة

في الحبسة بكل أنواعها  المركزي " العرض ـبـالذي يعرف  يتمثل في اضطراب فقدان الكلمةمستوى إنتاج الكلمة و 
 ,Lecours & Lhermitte) "للكلمة المناسبة في الموقف المناسب المصابيتمثل في صعوبة أو استحالة إيجاد و 

أن فقدان الكلمة هو صعوبة إنتاج الكلمة المحددة في موقف معين  Goodglass   (1997)يدليو  (،114 ,1979
يفرقان بينه وبين فقدان الكلمة في لكلمة التي تمسها الصعوبة إذ م اترحان تعريفا يشمل تحديد مفهو قولكنهما ي

لصعوبة التي يواجهها المريض لفقدان الكلمة في كل أنواع الحبسة ويرجع  نجداضطرابات أخرى، حسب الباحثين 
يينها تع وقدرته علىعند سماعها الكلمة الهدف، رغم تمكّنه من التعرف عليها في إيجاد الكلمة المنتظرة منه أو 

تمثل كلمات أخرى، وهو يختلف عن فقدان الكلمة  صوراختيارها من بين مجموعة و حسب الصورة التي تمثلها، 
كما يختلف   التي يعاني منها المسنّون،و  الذي يقتصر على صعوبة إيجاد بعض الأسماء مثل أسماء الأشخاص

يتعلق فقدان الكلمة في الحبسة كرة الدلالية، عن فقدان ممتد للذاعن فقدان الكلمة في مرض الزهايمر الذي ينتج 
بسوء توظيف للنظام اللغوي، كما أنّه يختلف كذلك عن صعوبة إنتاج المورفيمات النحوية مثل الأفعال، المتعلقة 

 الكلمات. الحركي أي صعوبة نطق التحقيق، ويختلف عن صعوبة بالاضطراب النحوي الصّرفي
ولطالما لاحظنا هذه الصعوبة  بالحبسة شتكي منها المصابون يفقدان الكلمة صعوبة  اضطراب يشكل

كمختصين في ممارستنا  أثناء ،وحياته الاجتماعية ة المريضنفسي علىو  ،تأثيرها على العملية التواصليةالتمسنا و 
 مهتمعانا المفحوصون ة في إعادة التأهيل الوظيفي، إذ كثيرا ما ينقل لنا صختصتمصلحة م الأرطفونيا على مستوى 

فقدان اضطراب حول  الحالية تتمحور الدراسة  المواقف التواصلية جلجراء عجزهم عن تحقيق الكلمة المحددة في 
الأخطاء في كلام الفرد الحبسي  لتُركز على ما يستطيع هذا الأخير فعله مفهوم العجز و  تغايرالكلمة غير أنها 

  stratégies palliativesالتخفيف فهوم استراتيجياتهو ما يجسد مه الدماغية وصعوباته اللسانية، و رغم إصابت
رغم  ،الطرق التي يستعملها الحبسي لمحاولة تعويض أو تخفيف الصعوبات اللفظية التي تواجهه"ــ ب  الذي يتعلق

           بل على العكس ،إلا أنها ليست من اختراع المريض لا تؤدي دائما إلى العثور على الكلمة الهدفأنّها 
     جراءات لسانية موجودة في اللغات ومستعملة من طرف أي متكلم تواجهه صعوبة في سياق كلامه، فلما هي إ

كلمة محدّدة يلجأ إلى عبارة أو مرادف أو حتى حركة تدل على سلامـة التمثيـلات  العثور علىلا يتمكن الفرد من 
 .(Nespoulous, 1996, 99)التحتيـة"  

العصبية  وفق المصطلحاتتصنيف استراتيجيات التخفيف الدراسة تحليل و  م في مرحلة أولى من هذهيت
تاج بالتحديد نماذج إنكما يتم في مرحلة ثانية مقابلتها على نماذج معالجة المعلومة اللغوية و اللسانية العيادية، 

كوين المفهوم الأنظمة التي تمر عبرها المعلومة اللغوية انطلاقا من تكلمة التي تصف مختلف السيرورات و ال
 وصولا إلى التحقيق الفعلي للكلمة.و 
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  الإشكالية:  -1.1
تكتسي الحبسة بعدين أساسيين، البعد المتعلـق بالضـرر العصـبي الـدّماغي والبعـد المتعلـق باضـطراب النظـام 

       ســـتلبال والفهـــمتســـي مظـــاهر مختلفـــة ومتنوعـــة تخـــص الاالنفســـي اللّســـاني أو اضـــطراب الســـلوذ اللّغـــوي الـــذي يك
تعتمـد التصـنيفات الحديثـة للحبسـة (،   (Bouridah, 2018aمـن جهـة، كمـا تخـص الإنتـاج والتعبيـر مـن جهـة أخـرى 

تضــم عمومــا الحبســة الحســية   aphasie fluenteإذ تقســم إلــى حبســة طلقــة يــار الســيولة أو الطلاقــة اللفظيــة علــى مع
فقـدان  يعتـري اضـطراب ،(Gill, 2003)ة تضـم عمومـا الحبسـة الحركيـ  aphasie non fluenteوحبسـة غيـر طلقـة 

وصــعوبة تشــكل عنصــرا  ،هــافـي الميــدان مخلّفــة مــن مخلّفات المختصــون يعتبــره  البــاحثون و الكلمـة كــل أنــواع الحبســة و 
نقـل معاناتهـا اضطراب فقدان الكلمة  ب تحاول الحالات المصابة، (Luria, 1974)أساسيا في إعاقة عملية التواصل 

"أعــرف كــل شــيء ولكنــي لا أجــد الكلمــات"  إحــدى المفحوصــات:تقــول ف، ها فــي إنتــاج الكلمــةالتعبيــر عــن صــعوباتو 
ـــ ـــد الخـــروج"، ويتعجـــب  دليوت مـــن           مفحـــوصأخـــرى "الكلمـــة هنـــا، تشـــير إلـــى طـــرف لســـانها، لكنهـــا لا تري

 ". اأن أسميهوالآن لا أستطيع  اوأغلقه ا، أفتحهاصعوبته في تسمية مطارية "سبحان الله، طيلة حياتي أحمله
 التكلفاتالتوقفات والترددات و  فقدان الكلمة مثل اضطرابمظاهر حص وتقييم فتتيح التسمية الشفوية 

أعراض أخرى كالقولبية والاستمرارية والاضطرابات بدال والتعويض، وغياب الإجابة و والإ، والتعليقات الصوتية
الذي يهمل طبيعة الإجابة  حبسة  بمفهوم الأخطاء والعجز،دب الوبالتالي يرتبط مفهوم فقدان الكلمة في أ ،النطلية

تحقيق ما طلب منه  بغض النظر عن نتائج محاولة المريض لمواجهة صعوبة التسمية، و والطرق التي يسلكها 
حبسى في نشاط يظهرها ال السلوكيات التياهر فقدان الكلمة تحت مظالباحثون جمع يمن هذا المنظور ، محاولاته

يقوم وصفها على أساس الأخذ بعين الاعتبار مجمل الإجابة المقدمة من طرف المريض  وهي التي لساني معين
   .(Nespoulous, 1986 ;  Ledorze, 1991; Tran, 2000 Bouridah, 2018b)وليس فقط الجزء المنحرف منها 

 مفهومبه  غايرلي stratégies palliativesمفهوم استراتيجيات التخفيف  Nespoulous (1996)   اقترح قدو 
اتيجيات ستر ق أن السلوذ الذي يتخذه الحبسي كافي نفس السيا إذ يشرحالأخطاء الذي ينسب عادة للحبسة، 

هما: السلوذ الموقفي الذي يبين موقف الحبسي من محتوى رسالته أو من المهمة للتخفيف ينقسم إلى نوعين 
 .محددالحبسي محتوى رسالته الدال على مرجع الماثل فيها، والسلوذ المرجعي الذي يقدم من خلاله 

ة حوز ، بـ "الطرق التي بقيت في ستراتيجيات التخفيفا Tran (, 652000)الباحثة من جهتها عرفت 
التي يستعملها لإيجاد الكلمة الهدف أو للتعبير عنها أو للتعليق عن صعوبتها، مهما كانت طبيعة الحبسي و 

و إرداف أو تعليق على إجابة أو تصحيح خطأ أو تعليق على موقف لساني الإجابة حتى ولو كانت برافازيا أ
 .معين أو تعليق على إجابة"

تلك التي تناولت الأخطاء برة مقارنة دتعد الدراسات التي تناولت استراتيجيات التخفيف في الحبسة نا    
      Sahraoui (2009)ثة حيث توصلت الباح ،الحبسي في شتى المواقف التواصلية المريض ظهر علىتي تال

ستراتيجية جوء هذا الأخير للسلوذ الموقفي كافي دراستها للحبسي المصاب بالإضراب النحوي الصرفي إلى ل
لمدونة حالة مصابة من خلال تحليلها  Tran (2000)كما توصلت الباحثة  واجهة صعوباته النحوية والصرفية، لم

ستراتيجيات التخفيف عن طريق السلوذ الموقفي الذي يبرز الأخيرة لا لمة إلى لجوء هذهفقدان الكبحبسة خفيفة و 
سلوذ الإرداف والبرافازيا الذي يمثل الإستراتيجيات التكيفية، سلوذ المقاربة الذي ستراتيجيات الموقفية، ستعمال الاا

ات التي تعود إلى تبني والحرك ،(les mots reconstruits)يعكس الاستراتيجيات التسهيلية والكلمات المعاد بناؤها 
  .الحالة الحبسية لإستراتيجيات تعويضية
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نسيان الصورة البصرية بنسيان الكلمة أو  الباحثون إلى تفسير فقدان الكلمةفي نفس الموضوع ذهب 
 آخرون فسره و ،  (Forest, 2005)عن إصابة الذاكرة اللفظية السمعية والذاكرة اللفظية البصرية الناتج ،للكلمات

لقدرة على تحديد الموقف افقدان المريض و ،  (Lecrous & Lhermitte, 1979)التفكك الآلي الإرادي  بمبدأ
 بينما أشار البعض، (Hécaen & Angelergues, 1969) الملموس وتجميع الأجزاء اللازمة لتكوين كلمة محددة

-Le gyrus Supraاحة الترابطية عجز المريض على الربط بين المفهوم وشكله اللفظي جراء إصابة الب الآخر إلى

modal يصال بين الباحة الحسية وباحة إنتاج الكلماتأو إصابة الإ  (Basso, 1993).  
اط غير المصابة وهي تترجم ما يستطيع استراتيجيات التخفيف عن الأنمتخبرنا Luria  (1977)حسب

الكلمة في ضوء النماذج المعرفية لإنتاج  الحديث، فيفسر فقدان أما المنظور المعرفي، الدماغ فعله رغم إصابته
مثل الفهم،  لغويةالمراحل التي تمر بها المعلومة في نشاطات معلومة اللغوية إذ تمثل النماذج معالجة الو الكلام 

تخلُّ بأي نشاط من هذه  الاضطرابات التيتفسير  تتيحو الأصناف والتسمية، التعبير استحضار 
ق معظم النماذج المعرفية المصممة لغرض تفسير عملية إنتاج الكلام من نشاط تنطل(،  Seron, 2000)النشاطات

تصف عموما نفس المستويات المتدخلة في معالجة  هيو  للصور الشفهيةلساني محدد وموجه يتمثل في التسمية 
 مسؤولةطربة الالأنظمة المعرفية المضبعض الباحثين لتفسير  هاالمعلومة اللغوية الخاصة بإنتاج الكلام وقد اعتمد

 & Pillon و   Lambert (2008) ت واعتمد  Mortonعلى نموذج ) Kremin  1991 (فاعتمد ،عن فقدان الكلمة

de Partz ((2003  على النموذج المبسط لـHillis & Caramazzaمن أخطاء المريض  الباحثون  ، انطلق هؤلاء
ام الفونولوجي المخرج، أو بإصابة على مستوى الأنظمة المصاب بفقدان الكلمة، وفسّروها بصعوبة النفاذ إلى النظ

أشاروا فقط إلى سلامة بعض التمثيلات قد ما بعد الدلالية، أمّا الباحثون المنطلقون من استراتيجيات التخفيف ف
       دون الذهاب Tran, 2000)) احتفاظ المريض ببعض القدرات المتبليةأو ،  (Nespoulous, 1996)التحتية 

 لة عن استعمال الحبسي لاستراتيجيات التخفيف. ؤو حديد التمثيلات السليمة المست إلى
 التساؤلات الآتية: عرضها نطرحعلى المعطيات السابق  بناء  

 نشاط تسمية الصور؟أثناء فقدان الكلمة  لدى الحبسي  اضطراب هل يظهر .1

ات التخفيف أثناء نشاط تسمية ستراتيجيعمال افقدان الكلمة إلى است باضطراب هل يلجأ الحبسي المصاب .2
 الصور؟

فقدان الكلمة اضطراب يستعملها الحبسي المصاب ب ستراتيجيات التخفيفمن امسيطرة هل توجد أنواع  .3
 أثناء نشاط تسمية الصور؟

عن استراتيجيات التخفيف لدى الحبسي المصاب  مسؤولةهل توجد مستويات لمعالجة المعلومة اللغوية،  .4
 ة؟ فقدان الكلماضطراب ب

 فرضيات الدراسة:  -2.1
 فقدان الكلمة عند الحبسي من خلال صعوباته في تسمية الصور.   اضطراب يظهر .1
ات لغوية مختلفة تترجم لجوئه إلى استراتيجيات يفقدان الكلمة سلوكاضطراب يبدي الحبسي المصاب ب .2

 تخفيف متنوعة أثناء نشاط تسمية الصور.

        فقدان الكلمة اضطراب ف يلجأ لها الحبسي المصاب بمسيطرة من استراتيجيات التخفي توجد أنواع .3
 في نشاط تسمية الصور.
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عن استراتيجيات التخفيف لدى الحبسي المصاب  مسؤولةتوجد مستويات لمعالجة المعلومة اللغوية  .4
 فقدان الكلمة. اضطراب ب

 التحديد الإجرائي للمفاهيم: -3.1

 تتطلبو  Bonin, 2007) ) الفعلي لية الربط بين مفهوم معين وتحليقهفي عميتمثل إنتاج الكلمة  نتاج الكلمة:إ -
         جمعمن بين آلاف الكلمات الموجودة في الم الكلمة المقصودة اختيارالنفاذ إلى الكلمات و  العملية هذه

 .(Levelt & Meyer, 1999) الذهني

الصوتي للاسم المناسب للمدخل  التحقيق الألسني الشفوي  نقصد بإنتاج الكلمة في الدراسة الحالية،
 الذي يخضع لمعالجة معرفية تتم على مستوى أنظمة مختلفة.و البصري المتمثل في الصورة، 

  (Goodglass , 1997) المناســـبة لموقـــف تواصـــلي معـــيودة و هـــي المفـــردة المحـــددة، المقصـــ الكلمةةةة ال:ةةةد : -
مـــن المفحـــوص تحليقهـــا فـــي نشـــاط تســـمية الصـــور الكلمـــة المنتظـــر  يقصـــد بالكلمـــة الهـــدف فـــي الدراســـة الحاليـــة،و 

كما هي مستعملة من طرف المتكلم الجزائري الناطق بالعربيـة العاميـة والمنتمـي لوسـط  سميةالاوالمتمثلة في الوحدة 
 ثقافي اجتماعي لساني يتميز بتداخل وتعدد وتعاقب الرموز.

لـــدماغ الأيســـر لـــدى غالبيـــة اف تمـــس نصـــدماغيـــة  إصـــابةنـــاتج عـــن  مكتســـب هـــي اضـــطراب لغـــوي  :لحبسةةةةا -
ـــين ـــي تـــؤمن للية اوهـــي نتيجـــة عياديـــة لإصـــابة نظـــام التمثـــيلات النفســـ اليميني ـــة الت ســـانية للغـــة والســـيرورات المعرفي

( والإنتــاج التعبيــر ،الترميــزالفهــم( والســيرورات المخرجــة ) ،فــك الترميــزالمتمثلــة فــي الســيرورات المدخلــة )معالجتهــا و 
 (.Viader & al, 2002) ماتيةڤتمس الوظيفة الاتصالية والبرا اضطرابات إلىبالإضافة 

الأيسـر نصـف الـدماغ تخـص دماغيـة بؤريـة  إصـابةعـن  ينـتج امكتسـب الغويـ ااضـطرابالحبسـة  تعد ،إجرائيا
، ويـتم تشخيصــها اسـتنادا إلــى الكـلامإنتــاج  التــي تـؤمنالقاعديـة  المعرفيـةتخـل بالأنظمــة و  لـدى الأشـخاص اليمينيــين

الــدماغ إلــى جانــب الجــداول العياديــة التــي يوفرهــا تقيــيم أداء المفحوصــين فــي مختلــف اختبــارات ير تصــو  معطيــات
 .فحص الحبسة

 مختلفـة تعبيريـة مواقـفل المناسـبةالمحددة و  للكلمة الحبسيالمريض  إنتاج استحالة أو صعوبة هي :الكلمة فقدان -
(Pillond & De Partz, 2003)سـمللا الشـفوي  الإنتـاج فـي المصـاب يجـدها التـي لصـعوبةا فنقصد بـه ، أما إجرائيا 

  .في اختبار تسمية الصور تسميتها منه المطلوب للصورة المناسب
         مظـــاهر فقـــدان الكلمـــة زانيوجـــد نوعـــان مـــن الســـلوذ اللغـــوي يميـــ سةةةلول الحبسةةةي المقةةةاا كفقةةةدان الكلمةةةة: -

الـذي يتمثـل فـي العبـارات التـي تبـين موقـف  Comportement modalisateur))السلوذ المـوقفي في الحبسة وهما:
المتمثل في العبارات التي تمكـن المصـاب Comportement référentie) ) ، والسلوذ المرجعيالمريض من كلامه

 .(Nespoulous, 1986من إيصال محتوى رسالته )

تتكـون  هـيو سـمية الصـور كاسـتجابة لموقـف ت المفحـوص يبـديهاالعبـارات التـي بهـذا المفهـوم يتعلق إجرائيا 
إلـى جانـب العبـارات ، تمثـل السـلوذ المرجعـيو  من إجابات تحمل دلائل عن المرجع أي الشيء الممثـل فـي الصـورة

  .السلوذ الموقفي تمثللا تحمل أي دلائل عن المرجع و  التي
    الهـدف الكلمـة ادلإيجـ يسـتعملها التـيو  ،بالحبسـة المتبليـة لـدى المصـاب الطـرق  كـل هـي :التخفية  استراتيجيات -
 اللفظيـة الإجابـات الدراسـة مختلـففـي هـذه  ونقصد بهـا،  (Tran, 2000) صعوبتها عن للتعليق أو عنها للتعبير أو

 .تسميتها منه المطلوب للصورة المناسبة الكلمة إيجاد صعوبة موقف في المفحوص يقدمها التي اللفظية وغير
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  تبناة في الدراسة: نماذج معالجة المعلومة اللغوية الم -4.1
 وعمليات الذاكرة دراسة في عليها يعتمد التي الحديثة المعرفية النظريات تلك المعلومات معالجة بنماذج نعني

 بطريقة عنه يعبر الذي النظري، التصميم من اخاص انوع النموذجيعد و  واللغة التفكير دراسة إلى بالإضافة التعلم
 ببعضها مرتبطة" علب" شكل على المعروضة تلك مثل ،رمزية: مختلفة بأشكال تمثل أن النماذج بإمكان، مجازية
 لظواهرا تفسرتصف و  أنها أي ،اقتصادية بكونها النماذج تتميز، معلوماتية ببرامج ممثلة ،رياضية أو بأسهم

تصف ، لجديدةا الظواهر وفق للتغيير قابلة أنها أي للمراجعة، قابلة أنها إلى بالإضافة ،ما نوعا بسيطة بطريقة
النماذج عموما نفس المستويات المتدخلة في معالجة المعلومة الخاصة بإنتاج الكلمة وتختلف في طريقة مسلك 

(، أو بطريقة Levelt & al, 1999المعلومة بين المستويات المختلفة حيث تَعبر المعلومة بطريقة تسلسلية )
 (.Caramazza, 1997(، أو بطريقة تساقطية )Dell & al, 1997تفاعلية )

 ,Levelt(، ونموذج )Hillis & Caramazza, 1991تتمثل النماذج المتبناة في هذه الدراسة في نموذج )

( بصورته المبسطة ويمثل هذا الأخير أهمية خاصة كونه يصف إلى جانب المستويات المفترضة من طرف 1999
المعروفة بعملية المراقبة الذاتية  feed backعة باقي النماذج، مستوى معالجة يتمثل في سيرورة المعالجة الراج

الدراسة  حالاتوبالتالي نرتئي أن هذه العملية تفي بغرض تفسير بعض السلوكيات الملاحظة لدى مجموعة  ،ةغلل
 مثل التصحيح الذاتي وغيرها.

 وفرقته:  Caramazzaلة  المستقلة الشبكات وذجنم .1
 التنبيـه أن اه مـؤدHillis & Caramazza (1991 )و Caramazza (1997) طـرف مـنالنمـوذج  هـذا صـمم

 منبـه مـن انطلاقـا ،الكتـابي الإنتـاج كـذاو  الشـفوي  الإنتـاج يصـفهـو و  آخـر، إلـى معالجة مستوى  من التوازي ب ينتشر
 شـــبكات تمثـــل مصـــغرة مجموعـــات شـــكل علـــى منظمـــة تكـــون  المعجميـــة المعـــارف أن يقـــرو  ســـمعي، ومنبـــه بصـــري 
 بينمـا دلاليـة، اتسـم شـكل على المعنى تشفير الدلالي المعجم شبكة في يتم حيث ض،ببع بعضها ومرتبطة مستقلة

 شـــبكات توجـــد كمـــا، التركيبـــي المعجـــم شـــبكة فـــي الـــزمن الجـــنس، النـــوع، مثـــل للكلمـــة التركيبيـــة الســـمات ترميـــز يـــتم
 إنتـاج لمراحـ النمـوذجيصـف (، (Bonin, 2007 بينهـا فيمـا مثبطة صلات على تحتوي  (Sous Réseaux) مصغرة

  الكلمة انطلاقا من تسمية الصور كما يلي:
 العمـقو الذي يضم تحليلا إدراكيا )الشـكل، الحجـم، اللـون(، وتحلـيلا يخـص التمييـز بـين الشـكل  :التحليل البقري  -

 .ي يسمح من بناء تمثيل ثابت للشيءذوالتحليل ال
 وى نظـام التعـرف علـى الأشـياء والـذيعلـى مسـت تـتم هـذه العمليـة: حقيقةيمةللو  و كشيء  الشيءر  على عالت -

مــن إنجــاز بعــض  ،تمكــن هــذه المرحلــة مــن المعالجــةو  نــة،علــى مجمــوع التمثــيلات البنيويــة البصــرية المخزّ  ينطبــق
 (.Objet / non objet( )Lambert, 2008)المهام مثل أخذ قرار ما إذا كانت الصورة تمثل شيء أو لا شيء 

لســانية للتســمية الشــفوية، والتــي تــتم علــى مســتوى اللجــة الخاصــة بالمظــاهر بــدأ المعات، بعــد هــاتين المــرحلتين
دلاليـة  طبيعـةعلـى المـدى الطويـل وهـي ذات  محفوظـةالـذي يضـم تمثـيلات ومعلومـات  أو النظام المعجمي المعجم

 كالآتي: مصغرة  فونولوجية ممثلة على شكل أنظمة أو معاجم 
يشـمل النظـام الـدلالي ، و د الذاكرة الدلالية المكونة الأساسية للنظام المعجمـي، تعالدلالية ةالنظام الدلالي أو الذاكر -

، (Cambier, 2004) مجموع المعلومات التي نملكها عن العـالم والتـي نسـتمدها مـن إدراكنـا وتنقـل عـن طريـق اللغـة
بيـر عنهـا( كمـا تتـدخل فـي )اسـتخلاص معـاني الكلمـات والتع ينتتدخل الذاكرة الدلالية في مهام الفهم والإنتاج اللغوي

تعتبــر مختلــف المفــاليم )كلمــات، أشــياء، أحــدا ،  ،ومختلــف اســتجاباتنا علــى المنبهــات غيــر اللفظيــة إدراكنــاتفســير 
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لسمات وجزئيات تقوم كل واحـدة منهـا علـى خاصـية  أفعال، أشخاص، صفات وغيرها( تمثيلات رمزية قابلة للتجزئة
ة خصــائص مختلفــة: تصــنيفية، حســية، وظيفيــة، وغيرهــا، فمــثلا مــرادف مفهــوم إذ تمثــل فــي الــذاكرة الدلاليــ ،دلاليــة

فــي الصــيف"، وتمثــل  ؤكــلحمــر"، "حلــو"، مســتدير"، "يأ"فاكهــة"، " "كــرز" ينــتج عــن تنشــيط مشــترذ للســمات: "نبــات"
بســـمات  عمومـــاالخصـــائص البيولوجيـــة مثـــل الفاكهـــة  والخضـــر علـــى أســـاس ســـمات بصـــرية، بينمـــا تمثـــل الأدوات 

 .(Bonin, 2007) ئيات وظيفيةوجز 

حيوان، ثديي، أليف، أربعـة أرجـل(، بينمـا توجـد )تشترذ بعض المفاليم في بعض السمات والجزئيات مثلا 
مــوء"، "لــه أظــافر" "لــه يمثــل: " وهــي ســمات خاصــة ، كلــب #ســمات مميــزة تفــرق بــين مفهــومين متشــابهين مثــل قــط 

لـــذاكرة الدلاليـــة علـــى شـــكل شـــبكة واســـعة، تـــرتبط فيهـــا المفـــاليم ، وبالتـــالي يكـــون تنظـــيم اذلـــك إلـــى غيـــر ... "شـــنب
بصــري أو عنــد العــزم علــى إنتــاج رســالة  مثيــرفعنــد تقــديم ، (Cambier, 2004والميــزات والخصــائص فيمــا بينهــا )

أو بالرســالة وينتشــر التنشــيط عبــر ميــزات ليســت الهــدف ولكنهــا  ثيرط الســمات والميــزات الخاصــة بــالمتنشّــ ،لغويــة
مــن التمثــيلات  ايشــمل النظــام الــدلالي مســتوى واحــد، (Bonin, 2007) بعــض الخاصــياتمــع الهــدف فــي  تشــترذ

 ينالخاصـــة بـــالفهم والإنتـــاج الكتـــابي راج خـــشـــترذ فيهـــا مختلـــف أنمـــاط الإدخـــال والإتالمعجميـــة الدلاليـــة والإدراكيـــة 
العلاقـات بـين  تعـد بينمـاعلاقـات مباشـرة  العلاقات بـين التمثيـل البصـري للشـيء وسـماته الدلاليـةوتعتبر ، ينوالشفوي

 .((Lambert, 2008اعتباطية  مقروءة وسماتها الدلالية علاقاتالمسموعة أو الكلمة ال
المعجم الفونولوجي المخـرج هـو تمثيـل : Le lexique phonologique de sortie المخرج المعجم الفونولوجي -

، عــدد الصــوتيةلبنيــة كاخاصــة بالفونيمــات  هــو يشــفر معلومــاتو ، يطــابق الشــكل الصــوتي المجــرد للوحــدة المعجميــة
، يتـــدخل المعجـــم الفونولـــوجي المخـــرج فـــي كـــل Hillisو Caramazzaحســـب نمـــوذج وغيرهـــا  والفونيمـــات الأصـــوات

النشاطات التي تتطلب الإنتاج الشفوي للكلمة، وهو يجمع الأشكال الفونولوجيـة للكلمـات التـي تنشـط حتمـا أثنـاء كـل 
فـي التعـرف علـى ،   lexique phonologique d’entrée، بينمـا يتـدخل المعجـم الفونولـوجي المـدخلللكـلاممحاولـة 

 (.Hillis & Caramazza, 1991) لكل الكلمات المعروفةمدخلات الكلمات المسموعة وهو يشمل 
اكرة الاحتفـاظ الـذهـذه تـؤمن : La mémoire tampon (buffer)القةدوية  الةذاكرة ) الققل الفونولوجيذاكرة  -

 .بالمعلومات الفونولوجية أو الكتابية إلى حين استرجاع الحركات النطلية
 تتمثل في تنشيط البرامج النطلية والتنفيذ الحركي العصبي. ليات المحيطية:الآ -

 مستويات الموصوفة أعلاه من خلال الشكل الآتي: النمثل 
 الصورة
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البنيوية الأوصا  نظام  

  الدلالي النظام

 المخرج الفونولوجي المعجم
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 :Leveltالنموذج التسلسلي لة  -5.1
 الحليقي الزمن معطيات على أساسا تقوم الشفوي  اللفظي نتاجالإ عن نموذجبتصميم  وفرقته Levelt قام         

 لنموذجا هدف يتمثل (Levelt & al., 1999) هؤلاء عند نتاجالإ أخطاء كما تقوم على أساس ،العاديين الأفراد لدى
أن  كما يوضحالإنتاج اللفظي،  مهام في عليه المتحصل الحليقي الزمن معطيات علىو  خطاءالكشف على الأ في

النية على التواصل ووصولا إلى الإنجاز النطقي  من مختلفة انطلاقا مراحل عبر تتم عمليةهو  الكلام إنتاج
 les المعجمية أو الليمة المفاليم: في المخارجأهم  تتمثلو  بها خاصا اخرجم المراحل منكل مرحلة تحوي  ،للكلمة

lemmas، تشمل معلومات عن هي التمثيل الذهني المجرد للكلمة والذي يسبق تمثيلها الفونولوجي و  تشير إلى التي
 patronsلية النطالظهائر كما تشمل  ،الفونيماتو  المورفيماتو التركيبة النحوية للكلمة مثل الجنس والصنف 

articulatoires ( الخاصة بحركات النطقLevelt,1999) ،تنشيط إلى ؤدية التواصل التي تـنيّ ب الكلمة إنتاج يبدأ 
من  ايرسل المفهوم المنشط جزء ،، بعد ذلكالذهني المعجمليمة واحدة على مستوى  واختيار عجميةالم المفاليم

 حسابية آلية طريق عن واحدة ليمة ريااخت يتم حيث ،المرتبطة بهاتنشيطه إلى الليمة الهدف وكذلك إلى الليمات 
 عدتيسو  للتشفيرجاهزة  للكلمة التركيبية سماتال ، تصبحذلكبو  ،(Luce قاعدة) تنشيطا الأكثر الليمة ختيارتسمح با

 ثلاثة تنشيط ولوجيالفون الشكل إلى النفاذيتطلب ، المختارة للكلمة المناسبة يةلالنط لحركاتالنطقي لتنفيذ ا الجهاز
بالشكل  يتعلق لأنه متأخرة مرحلة فييأتي الذي  الحرفي التقطيعو  فنولوجية مورفولوجية، :المعلومات من أنواع

 .(Levelt & al., 1999) الفونولوجي
 تتم وفقو  لغة بكل لخاصةا القواعد وعلى العالمية التقطيع قوانين على التقاطيع تشكيل عملية ترتكز        

 الرشد سن في وأن ،تقطيعي شكل 500 من انطلاقا ينجز حوارنا من (80 %)أن يرى  الذي حصائيالإ اسسالأ
 (Levelt, 1999). ماليو  في مرة 30 يعادل ما أي، مرة 200000 حوالي بمعدل تقطيع كل أنتج قد الفرد يكون 

 التقطيع حركات تنشطو  ،لغتهم في استعمالا الأكثر للتقاطيع الحركي الظهير مخزون  المتكلمون  يملكوبالتالي، 
 النطق يةلعم بدأتو  لنطقه، المناسبة الحركة ينشط الذي هو الفونولوجي الشكل أن بمعنى فونولوجيةال سيمتقاوفق ال
 للكلمة الحركي الظهير تنفيذحينذاذ  يتمل (gestes syllabiques) التقطيعية الحركاتكل  تغطية يتم لما بالكلمة

المحققة  ،الخارجية اللغة مراقبة ةبوجود عملي النموذج التسلسلي سلمي، (Bonin, 2007) يالنطق جهازال طرف من
هذه العملية بسيرورة المعالجة الراجعة أو  عرفوت (بالكلمة النطق قبل) الداخلية واللغة ،الصوتية لموجاتعبر ا

 ن الفرد من التصحيح الذاتي.عة تمكّ لمعالجة راج و إخضاعهرصد الكلام ب التي تقوم سيرورة المراقبة الذاتية للغة 
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 . Levelt (1999عن إنتاج الكلمة حسب  مسؤولةفيما يلي شكلا يوضح مستويات المعالجة النقدم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الطريقة والأدوات:  - 2

 :حدود الدراسة-1.2
 الـــوظيفي التأهيــل وإعــادة الفيزيـــائي الطــب صــلحةم مســتوى  علـــى الدراســة مــن التطبيقـــي الجانــب إنجــاز تــم        

 العاصــــمة الجزائــــر غــــرب عكنــــون  بـــبن الحوضــــين بشــــارع الواقعــــة عكنـــون، لــــبن الجامعيــــة ستشــــفائيةالا بالمؤسســـة
ستشـفائي الجـامعي مصـطفى باشـا الواقـع بشـارع حسـيبة بـن بـو علـي بـالجزائر ب بـالمركز الاامصلحة طب الأعصو 

 العاصمة الوسطى.
:الدراسة ةمجموع -2.2  

: صمم لفظي  حسية حبسة من وحالتين حركية حبسة من حالات 04 تعاني حالات 06 الدراسة تضم
 طبيعة نحو مدروسة علمية بنظرة التوجهبل  الحبسة، أنواع بين المقارنة ليس ذلك من القصد يصالية،وحبسة ا

 بأن علما الدراسة هذه في المتبناة اذجالنم وفق وتفسيرها وتحليلها اتيسلوك من يعتريها وما المرضية الظاهرة
 .الحبسة أنواع كل في موجودة الكلمة فقدان ظاهرة
 خقائص مجموعة الدراسة: -3.2

 :المصابة بالحبسةنعرض في الجدول الموالي أهم خصائص الحالات         
  

  .2013)بوريدح،  Levelt حسبصورة مبسطة لنموذج إنتاج الكلام   2)شكل
 

 الموضوع

 المرحلة الأولى
 الاستعداد المفهمي للمفردة

 المفردة كمفهوم

 اختيار المفردة 

 Lemmaالكلمة المجردة 

 الترميز المرفولوجي

 المورفيم أو شكل الكلمة 

 الترميز الفونولوجي

 الترميز الصوتي )النطقي(

 النطق

 موجات صوتية 

المراقبة عن 

طريق التغذية 

 لسمعيةالراجعة ا

 الشكل الفونولوجي للكلمة 
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 حالات الدراسة خقائصيوضح   1جدول )
 

 نتائج الفحص الأرطفوني IRM Scannerمعطيات التقوير الدماغي  نبيةالجا اللغة المتكلمة الم:نة الجنس السن الاسم
عربية عامية  ممرضة أنثى  50    )ا..1

 وفرنسية
يخص المنطقة AVC حادث وعائي دماغي انسدادي يمينية

 الجبهية الجدارية اليسرى.
 حبسة حركية

ية نوى المنطقة السلفياحاد  وعائي انسدادي على مست يميني عربية عامية سائق ذكر  43 .)ح.ح 2
ثانوية لانسداد  subaigueاليسرى في مرحلة حادة 

 .للشريان الدماغي المتوسط الأيسر M2المقطع 

 حبسة حسية: صمم لفظي 

بدون  أنثى  50 .)ش.س 3
 مهنة

 حبسة حركية حاد  وعائي دماغي انسدادي جبهي جداري أيسر يمينية عربية عامية

بدون  أنثى  62 .)ا.ز 4
 مهنة

عربية عامية 
 وفرنسية 

المنطقة  مستوى  علىانسدادي  دماغي وعائي حاد  يمينية
 اليسرى  الدماغية السلفيانية

 حبسة حركية 

عربية عامية  موظف ذكر  61 .)ا.ي 5
 فرنسية

عن نزيف على مستوى  ناتج hématomeتجلّط دموي  يميني
الفص الصدغي الأيسر الأول إلى جانب صورة 

على مستوى الفص الجداري   hyperdenseكثيفة
 الأيسر.

 صاليةايحبسة  حسية 

 عاميَة عربية معلم ذكر  48 .)ط.س 6

  وفرنسية
 حبسة حركية  .اليسرى  ةجداريالجبهية  ال القاعدة إصابة يميني

تسبب في  AVCذكور تعرضت لحاد  وعائي دماغي  (03)إنا  و (03)حالات:  (6)يظهر الجدول         
حسية لدى ثلا  حالات و حركية لدى ثلاثة، الحالات يمينية و تتداول اللغة العربية حبسة  :سةالإصابة بالحب

 العامية.
 

 :الدراسة أدوات -4.2
 أو Scanner طريق عن الدماغي التصوير يوفرها التي العصبية المعطيات وفق حبسةال تشخيص تم       
 به يقوم الذي الطبي التقرير بقراءة عليها الإطلاع يتم التي IRM المغناطيسية بالموجات التصوير بوسيلة

 .الدماغ في موضعها يحددو  الدماغية الإصابة طبيعة يوضح هوو  ،الدماغ تصوير على القائم المختص
في  MT 86 Montréal Toulouse   (Nespoulous & al., 86)أما فحص الحبسة فقد تم بواسطة رائز        

الصور من نفس الرائز  تسمية اختبار تمرير عن طريقفقدان الكلمة  اضطراب الكشف عن تمنسخته المعربة، 
 التي الصوّر تمرير على الفحص من الجزء هذا اقتصر ،موضوعها وحدود الدّراسة متغيراتتماشيا مع ، المذكور

 ؟هذا ما :في المتمثلة التعليمة فهم في صعوبة عموما المفحوصون  يجد لم، دون الأفعال سماءالأ تمثل

 ومناقشت:ا: النتائج -3

التي تضم الإجابات التي غابت منها الكلمة الهدف، والإجابات التي و على تحليل مدونات الحالات  بناء  
وطبقا للفرضيات المبنية في  ،ظهرت فيها الكلمة مرفوقة بعبارات أخرى أظهرتها الحالات في نشاط تسمية الصور

 جاءت النتائج كما يلي: الدراسية
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 :ولىيل نتائج الفرضية الأ عرض وتحل -1.3

 ، الذي أظهرت من خلاله النتائج الآتية:لاختبار تسمية الصورخضعت الحالات        
لات في اختبار تسمية القورنتائج الحايوضح   2جدول )  

  
 غياا الكلمة ال:د  أو ظ:ورها مع سلوكيات أخرى  ظ:ور الكلمة ال:د  منعزلة الحالات
 %79,16 %8320,   ا. :الحالة الأولى

 %70,83 %29,16 ح.ح :الحالة الثانية

 %83,33 %16,66 س ش. الحالة الثالثة:

 %66,67 %33,33 س ط. الحالة الراكعة:

 %70,83 %29,16 ز ا. الحالة الخامسة:

 %70,83 %29,16 ي ا. الحالة السادسة:

 

 (%16,66) تتراوح بين الحالات بنسب مئوية متقاربة جميع لدى معزولةتظهر الكلمة الهدف     

 (%66.67) تظهر مصحوبة بعبارات أخرى بنسب مئوية متقاربة تتراوح بين أوتغيب تماما بينما ، (%33,33)و

 :الآتينوضح هذه النتائج على الرسم البياني ، من مجموع البنود المطلوب تسميتها (%83,33)و

 

 خرى.ات أيالات غياب:ا وظ:ورها مقحوبة كسلوكوح معزولةحالات ظ:ور الكلمة ال:د  رسم بياني ل  3) الشكل
ظهورها إلى جانب  أن حالات غياب الكلمة الهدف وحالات ،نستنتج من خلال الرسم البياني أعلاه        

محددة، وبالتالي نستخلص أن الحالات الستة الات ظهور الكلمة الهدف معزولة و خرى تفوق حسلوكيات لغوية أ
فقدان الكلمة لدى  اضطراب ة المناسبة للصورة المطلوب منها تسميتها، وعليه، يظهرتجد صعوبة في إعطاء الكلم

 الحالات من خلال الصعوبة التي تبديها هذه الأخيرة في تسمية الصور.
 

 الفرضية الثانية: تحليل نتائج عرض و  -2.3
 ،ت التخفيففقدان الكلمة لاستراتيجيااضطراب تنص الفرضية الثانية على لجوء الحبسي المصاب ب

 تظهر من خلال اتخاذه لسلوكيات لغوية متنوعة في نشاط  تسمية الصور. 
انطلاقا من تحليل صلة بين السلوذ اللغوي الموقفي والسلوذ اللغوي المرجعي و اعتمادا على الثنائية الفا

 يلي: نستنتج ما ى الإجابات التي لا تظهر فيها الكلمة الهدف والإجابات التي تظهر فيها مصحوبة بسلوكيات أخر 
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الذي تظ:ره مجموع الحالات في نشاط تسمية القور السلول الموقفي قفي  4)جدول   
 

 

 + موجود 
في ويتجلى ذلك من خلال العبارات من خلال الجدول أعلاه، نلاحظ أن الحالات الستة تتخذ السلوذ الموق        

الصعوبة ثقافي للمريض: )الحمد الله(، )يا ربي(، إلى جانب عبارات إبداء الية التي تعكس الواقع الاجتماعي و الدين
سيت أو بدأت أنسى( أو )أعرف ولكني )صعيب( وتستعمل الحالات كذلك عبارات النسيان كسلوذ موقفي )ن

أنها أنسى( أو )أعرفها ولكني نسيتها(، نجد كذلك عبارات الحكم على الإجابة حيث تؤكدها وتتعرف عليها على 
)لا :)هي صحيحة(، كما نجد الحكم على الإجابة بعدم الرضا وبالتالي نفيها مثلالكلمة الهدف مثل )نعم هي( و
التوجه نحو الفاحص: )ساعديني( و يح الذاتي وقرار إنهاء الإجابة بعبارة )انتهى( ليس هكذا(، نجد كذلك التصح

 و)انتظري(. 
يتمثل في سلوذ الإرداف وتتمثل أنواعه في الجدول ، من طرف الحالات المتبناةالنوع الثاني من السلوكيات 

 الآتي: 
    أمثلة عن أنواع سلول الإردا  لدى مجموع الحالات5)جدول 

 
  إرداف ذاتي: يدل على تجربة المريض مع المرجع إرداف موضوعي: يدل على المرجع  الإرداف

 

 :الوظيفة

 

 

 قاطعةالصورة: 

< 

[bēš nqatta 

ξℓℓħam] 

 

 لكي أقطَع اللَحم

 

 مجال الإستعمال: 

 

 

 الحرارة ميزان :الصورة

< 

[ttēξattbéb] 

 

 للطبيب

 

 

 :النعت

 

 

  تفاحالصورة: 

< 

[mdawwar] 

 

 مستدير

 

 

 

 الصورة: عنب 

< 

[m∂nakℓūš ξãdi 

ssokkor] 

 لا آكله أنا مصابة بالسكري

 الصورة: سلم 

< 

  [ℓbērәħ tℓәξ fīhuℓidi[  

 أمس صعد عليه ولدي

 الصورة : موز       

< 

[ℓbēraћ kℓito]  

 أمس أكلته

 + + + + جميع الحالات

 + موجود 
الموضوعي الذي يحمل معلومات معروفة ومشتركة تستعمل الحالات سلوذ الإرداف وهو نوعين الإرداف       

عن المرجع)الصورة( والإرداف الذاتي الذي تنقل من خلاله الحالات تجربتها الشخصية مع المرجع أو معاشها 
 معه أو تجربة شخص أحد أفراد محيطها معه.  

        ل الآتي:تستعمل الحالات كذلك في موقف تسمية الصور سلوذ البرافازيا الممثل في الجدو      
  

السلول 
 الموقفي

التقحيح 
 الذاتي:
حزام: صورة: 

[zham ℓa 

  hzem]    

إبداء 
 القعوبة
 صعيب

إبداء التعر  
 على المرجع
[naξξarfu]   

 أعرفه

إبداء النسيان 
[nsitha] 

 رف:اأع)أو  نسيت:ا)
  نسيت:ا ولكن
 أنسى نيكنول أتكلم

 العبارات الدينية
[subħan aℓℓah 

ℓa ςiℓaha ςiℓℓa 

ℓℓaℓ]   
سبحان  الله إلاا  اله لا

 الله

التوجه نحو 
 الفاحص
 )قولي لي 

الحكم على 
 الإجاكة

لا ليست )
 صحيحة 

إن:اء 
الإجاكة 
 )انت:ى 

جميع 
 الحالات

+ + + + + + + + 
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 فازيا لدى مجموع الحالاتا  وصف سلول البر 6جدول )
 

 البرفازيا

 

 الحالات

سلوك بدلي نوعي صوتي 

فازيا دلاليةابر  

تسمية تحت جنس 

فازيا دلاليةانوعي بر  

سلوك بدلي نوعي 

 شمولي برفازيا دلالية

 فازيا فونيميةابر بدل صوتي

 <قرية الصورة:  - ف ب.. 1

 )حوش( 

 النار< حريقة:الصور

 حزام : :صورةال -

        [ ћzēm] < [zћam] 

 إجاص :  :صورةال

[ℓãğas]         < [kãğas] 

                                              [tmar] <  [tméra] ثمر: الصورة:  - - - ح.ح. 2

 [  šaqora] >[ šaqéra] قاطعة الصورة:  - - - ش.س. 3

 [ s∂bta] >[ sbita]       حزامالصورة: 

 b∂nēn]] >[ b∂nnēy]   موزالصورة: 

  سحليةالصورة:  - - - س ط.. 4

[zәrzumina]    >jja]i [zәrzum 

 ميزان الحرارةالصورة:  ز ب.. 5

termometre > 

  [[t∂rmosta - ℓéℓa  

 < معطفالصورة:  -

 [vista b∂ssaћ 

mēši vista]  

 بذلة تبذلة لكن ليس

 

- 

 < جاصإ الصورة: - - ب.ي. 6

[f∂kja]  

          فاكهة

 موزالصورة: 

            [b∂nēj  ]< [b∂nēn] 

 

 غير موجود -
أن الحالات تستعمل البرافازيا بنوعيها الدلالي والفونيمي، تتمثل البرفازيا  أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

كذلك السلوذ البدلي النوعي الشمولي إجاص:  نجدحريق: نار، الدلالية في السلوذ البدلي النوعي الجزئي مثل 
 .التي نجدها لدى جميع الحالاتو إلى جانب البرفازيا الفونيمية المتمثلة في التحويل الصوتي   ،فاكهة

 السلوذ الآخر الذي يظهر من خلال تحليل مدونات الحالات يتمثل في سلوذ المقاربة الفونيمية.
 سلول المقاربة   7)جدول 

 

ول المقاربة الفونيمية: أمثلة          سل الحالات  

  >  [mãt  ma -  mã  -mãto]    معطفالصورة:    . ا.1

    [t t∂ - ta - t∂f - t∂ffēћ]    الصورة: تفاح     <

   -poš] [pa- pp- po    >   جيبالصورة: 

 - . ح.ح2
 - س . ش.3

   [s- sә-  nsīt]     <   سلَمالصورة:  س . ط.4
  [ξa ℓә nәb  ℓәξnәb]    <  عنب: الصورة

 [ℓә  ℓә  ℓă  ℓăğәs] <   إجَاصالصورة: 

  [sa-sa ss∂ℓℓūm]<       سلمالصورة:   ز . ا.5

   [ša- ša – šaqira]<      قاطعةالصورة: 
 - ي . ا.6

 غير موجود -
لدى حالتين اثنتين  بينما يغيب مصابة بحبسة حركية، يتواجد سلوذ المقاربة الفونيمية لدى أربع حالات

 مصابتين بحبسة حسية.
 تبدي الحالات سلوكيات حركية  مبينة في الجدول الآتي: السلوكيات اللفظية ، جانبإلى 
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    السلول الحركي للحالات8) جدول
 

 السلول الحركي     
 الحالات

 الإشاري  الرمزي 

   . ا.1
 

 هذا تنقل حركة لتمثل أصابعها حركت :سحليةالصورة: 
 .حيوانال

)مكان تنقل الجدار إلى الصورة: سحلية: أشارت
 السحلية(.

  الفتح و الغلق.حركة : الصورة: مطارية . ح.ح2
 .حركة القطع : قاطعةالصورة: 

الإشارة إلى بدلة موجودة في قاعة  بدلة: الصورة: 
   الفحص.

 - .حركة القطع :قاطعةالصورة:  س . ش.3
 - الأزرار  غلق حركة :الأزرارالصورة:  س . ط.4
 معطفها بطانة إظهار:  بطانة الصورة: بحركة اليد العلو رمز  :جبلالصورة:  ز . ا.5

 الإشارة الى ياقة بدلته :اقةالصورة: ي تسلق السلم حركةالسلم:  الصورة: ي . ا.6
 غير موجود -

مجال والصفة وكيفية و  مثل الوظيفة تستعمل الحالات السلوذ الحركي الذي يحمل خصائص دلالية        
 غيرها. حركة رفع المطارية و عود السلم و الاستعمال مثل حركة ص

تحليل مجموع السلوكيات المستعملة من طرف الحالات الستة في نشاط تسمية الصور، نقدم بعد عرض و        
 بالنسب المئوية. افي ما يأتي جدولا يضم مجمل السلوكيات مقدر 

لحالات مقدرة كالنسب المئويةنوعية سلوكيات ا  9جدول )  
 

 السلول         
 الحالات

 السلول الحركي المقاربة الفونيمية البرافازيا الإردا  الموقفية

 %5.27 %7.89 %13.15 %28.94 %44.76   . ا.1

 %3.55 - %2.77 %52.77 %38.88 . ح.ح2

 %2.12 %12.47 %10.63 %31.91 %42.55 س . ش.3

 %3.22 %9.67 %3.22 %51.61 %32.25 س . ط.4

 %5.40 %8.10 %5.40 %43.37 %37.38 ز . ا.5

 %6.25 - %6.42 %59.37 %28.12 ي . ا.6

تستعمل الحالات الموقفية والإرداف أكثر من سلوذ البرافازيا والمقاربة والسلوذ الحركي بينما لا تستعمل الحالة 
 ضح ذلك أكثر من خلال الرسم البياني الآتي: نيمية ويتاتا سلوذ المقاربة الفو ح.ح والحالة ب.ي)حبسة حسية(  بت

 

   أنواع السلوكيات لدى مجموع الحالات4رسم البياني )
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التالي تمثل هذه السلوكيات وب ،تستعمل الحالات سلوكيات متنوعة تواجه بها موقف صعوبة التسمية       
لموقفية من خلال السلوذ ستراتيجيات االالها في نشاط التسمية حيث نجد  ستراتيجيات التي تلجأمختلف الا

نجده مستعملا من طرف استراتيجيات التكيف باستعمال سلوذ الإرداف والبرفازيا، أما سلوذ المقاربة فالموقفي 
ز( وبذلك تلجأ هذه الحالات إلى  س وب. س ط. ف وش. مصابة بحبسة حركية وهي )ب.أربع حالات 

وبالتالي  لوذ المقاربة لدى الحالتين )ح.ح وب.ي( المصابتين بحبسة حسيةستراتيجيات تسهيلية في حين ينعدم سا
ي نجده مستعملا لدى كل الحالات بالنسبة للسلوذ الحركيلية لدى هاتين الحالتين، ستراتيجيات التسهتنعدم الا

يف اضطراب ستراتيجيات لتخفالحبسية تلجأ لسلوكيات متنوعة كا ومنه نستنتج أن الحالاتكاستراتجية تعويضية، 
 فقدان الكلمة في نشاط تسمية الصور.

 : تحليل نتائج الفرضية الثالثةعرض و  -3.3
ستراتيجيات اتيجيات أي أن هناذ أنواعا من الاستر الثالثة عن وجود نمط غالب من الا تنص الفرضية

ستنتج من نأكثر استعمالا من الأخرى لدى الحالة الواحدة من جهة ولدى مجموع الحالات من جهة أخرى، 
 ستراتيجيات المستعملة من طرف الحالات الستة المعطيات الآتية:الوصف الكمي لأنواع الا
 ةستراتيجيات المستعملة من طر  الحالات مقدرة كالنسب المئوي  أنوع الا9جدول )

 

 الإستراتيجيات
 الحالات

 تعويضية تس:يلية تكيفية موقفية

 %5.26 %7.89 %42.10 %44.73   . ا.1

 %5.26 - %55.55 %38.88 ح.ح. 2

 %2.12 %12.76 %42.55 %42.55 س . ش.3

 %3.22 %9.67 %54.83 %32.25 س . ط.4

 %5.40 %8.10 %48.64 %37.83 ز . ا.5

 %6.26 - %65.62 %28.18 ي . ا.6

ت الموقفية أكثر ستراتيجياجدول أعلاه أن الحالات تستعمل الاستراتيجيات التكيفية والايتبين لنا من خلال ال       
 س بينما تنعدم لدى محققة من طرف الحالة ش. (%12.76)ستراتيجيات التسهيلية التي لم تتعد من استعمالها للا

وضح يو  (%6.26)ستراتيجيات التعويضية التي لم تتعد أعلى نسبة استعمالها الحالتين ح.ح وب.ي، وأكثر من الا
 ذلك على الرسم البياني الآتي: 

 

 
 

 استراتيجيات التخفي  لدى مجموع الحالات. أنواع  5ني )رسم بيا
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ع الغالب من الاستراتيجيات لدى مجموع الحالات هو نستنتج من خلال الرسم البياني أعلاه أن النو 
ستراتيجيات التسهيلية والتعويضية أقل استعمالا لدى تيجيات الموقفية، بينما تعتبر الاستراالاستراتيجيات التكفية والا

 ز(، ومنعدمة لدى الحالتين )ح.ح(  س(، )ب. س(، )ط. ف(، )ش. ع حالات مصابة بحبسة حركية  )ب.أرب
 )ب.ي( المصابتين بحبسة حسية.و 

ستراتيجيات التخفي  لدى مجموع الحالات  تقني  ا10) جدول  
 

 ستراتيجيات الأقل استعمالاالا ستراتيجيات الأكثر استعمالا: النمط الغالبالا
 لتسهيليةا التكيفية
 التعويضية الموقفية

ود نمط غالب من بهذا التصنيف نكون قد توصلنا إلى تحقيق الفرضية الثالثة التي تنص على وج      
 فقدان الكلمة.اضطراب ستراتيجيات التخفيف لدى الحبسي المصاب با

 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الراكعة: -4.3
عن استراتيجيات التخفيف لدى  مسؤولةمعالجة للمعلومة اللغوية وجود مستويات  علىتنص الفرضية       

 فقدان الكلمة:اضطراب الحبسي المصاب ب

        مسؤولةلمعالجة المعلومة ال Leveltونموذج  Hillis & Caramazzaبالرجوع إلى كل من نموذج        
يعكس سلامة المعالجة الخاصة بالتعرف ستراتيجيات الموقفية عن الإنتاج الشفوي للكلمة، نجد أنّ استعمال الا

على الصورة والتعرف على المرجع، بعبارات )أعرفه( )أعرفه لكن نسيته(، )أتكلم لكن أنسى(، بتتبع العبارات 
والمتمثلة في الحكم على الإجابة وتصحيح الإجابة ونفي الإجابة المنحرفة  Leveltالموقفية الأخرى على نموذج 

نجـد أنّ هذه الأخيرة ترتكز على سلامة المعالجة  ،(3) كما هو موضح في الجدول ،ةوتأكيد الإجابة الصحيح
جعية وسلامة سيرورة مراقبة اللغة، التي تمكن الحالات  من التعرف على الخطأ وتصحيحه بإعطاء الكلمة االر 

الذاتية ورة المراقبة وتأكيد الإجابة الصحيحة ويعكس هذا السلوذ سلامة سير  اسبة أو بنفي الإجابة الخاطئةالمن
 .Leveltالموصوفة في نموذج 

 & Hillisبتتبع سلوذ الإرداف الذي يعتبر السلوذ السائد لدى الحالات نجد هذا الأخير قائما حسب نموذج       

Caramazza  قبل الدلالية حيث يتعرف المريض طريق تنشيط التمثيلات الدلالية و على معالجة تتم عن        
كشيء مألوف ومعروف لديه، ثم يتعرف على المرجع أي المفهوم الدال على الصورة، ومنه تعالج  على الصورة

المعلومة في النظام الدلالي أين يتم تنشيط الخصائص والجزئيات الدلالية للمرجع )اللون، الشكل، الوظيفة 
 .(4) في الجدول رقمالموضحة  التعريف، الإستعمال( مما يسمح بظهور هذه الأخيرة في إجابات الحالات

المعالجة السليمة وقيام التنشيط على المستوى الدلالي من خلال سلوذ التسمية الشمولية والتسمية  كما تظهر      
         بمقارنة الكلمة البدل  (5) المبينة في الجدولو الجزئية أو البدائل النوعية واللفظية الملاحظة لدى الحالات 

الكلمتين تشتركان في الخصائص الدلالية حيث تبرز خاصية النوع مثلا لدى الحالة  مع الكلمة الهدف نجد أن
لدى لحالة ب.ز: حريق < النار، أين تعتبر و ، ب.ي: سحلية < حيوان، أين تشمل الإجابة نوع المرجع الهدف

    قائمة أساسا  الإجابة جزء من الكلمة الهدف أو من المرجع، وبالتالي نستنتج أن الإرداف والكلمات البدل هي
ستراتيجياته التكيفية اف وهي التي تمكن الحبسي من بناء على المعالجة الدلالية وما قبل الدلالية للكلمة الهد

 (.5)و (4)الجدول رقم  يتوضح ذلك فيواللجوء لها في أغلب الأحيان كما 
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        دف عن طريق إنتاج صوت الكلمة الهسلوذ المقاربة فيتمثل لدى أربع حالات في مقاربة شكل  أما      
بينما ينعدم هذا السلوذ لدى حالتي الحبسة الحسية: ح.ح ، (6)الجدول كما يظهره و أصوات من هذه الأخيرة أ

      مسؤولةنجد أن معالجة المعلومة ال Hillis & Caramazzaبتتبع هذا النوع من السلوذ على نموذج  وب.ي
إلى مستوى النظام الفونولوجي  دلالية مما يسمح بولوجهاالت الدلالية وما قبل عن إنتاج الكلمة تتم على المستويا

     ن من إنتاجهاوالتي تمكّ  ،المخرج، أين يتم حسب نفس النموذج استرجاع التمثيلات الفونولوجية للكلمة الهدف
           قيام التنشيط ج و لى المعجم الفونولوجي المخر إد الدلالية النفاذ عالمعالجة ما ب تتيحفي مراحل لاحقة، 

يظهرها الحبسي مقاربة فونيمية وتكرار أصوات الكلمة الهدف  المريض تظهر لدى ،على هذا المستوى ومنه
لا تلجأ لها حالات الحبسة الحركية إلا قليلا بينما ستراتيجيات التسهيلية التي الا وهي تعكس (6) جدولبوضوح ال

    مما يدل ،(5)و( 4) انالبياني الرسمانو  (7)و (6)لان رقم الجدو كما يبينه  لا تستعملها حالات الحبسة الحسية 
 على الصعوبة التي تجدها الحالات في المعالجة في هذه المرحلة المتعلقة بمستوى المعجم الفونولوجي المخرج.

      توصل ن  Levelt ونموذج Hillis & Caramazza ما تم تحليله في ضوء كل من نموذجعلى  بناء        
اضطراب عن استراتيجيات التخفيف لدى الحبسي المصاب ب مسؤولةتحديد مستويات المعالجة  الإظهار و  إلى

مستويات معالجة سليمة تتمثل في المعالجة الراجعة والمستويات الدلالية وما قبل الدلالية،  :هيو فقدان الكلمة 
لدلالية وتخص المعجم الفونولوجي المخرج  أو صعوبة ما بعد ا تتتعلق بالمستوياتومستويات معالجة مضطربة 

 النفاذ لهذا المعجم.

 الخلاصة: -4
 اعتمادا هاتشخيص تم ،مصابة بالحبسة حالات 06 شملت الحالة دراسة بنمط عياديا منهجا الدراسةتبنت        

 تناول أما الحبسة زرائ تمرير تضمنت التي المقابلة جانب إلى  Scannerأو IRM الدماغ تصوير معطيات على
 والاستماع الملاحظةإلى جانب  الصور تسمية اختبار بوسيلة الدراسة إليه سعت فقد الكلمة فقداناضطراب 

 :الآتية النتائج إلى توصلت الدراسةو  تدوينها ذلك بعد ليتم تسجيل آلة بواسطة لتجّ سُ  التي الحالات لإجابات

 إيجاد نم الحبسيون  الأفراد يتمكن لا حيث الصور ميةتس نشاط في بوضوح الكلمة فقدان ضطرابا يبرز -
        اتيسلوك إظهار مع ذلك من يتمكنون  أو ،تسميتها منهم المطلوب الصورة على الدالة الهدف الكلمة
 .مختلفة لغوية

 اللغوية الصعوبة موقف ومواجهة فقدان الكلمة اضطراب تخفيفل ستراتيجياتا إلى الحبسيون  الأفراد يلجأ -
           الموقفية ستراتيجياتالا تتمثل مرجعية، ستراتيجياتاو موقفية  ستراتيجياتا في وتتمثل ،فيه ثلينالما
 صعوبة على الحكم، المرجع معرفة إبداء، النسيان إبداء :الآتية سلوكيات اللغوية المتمثلة في العباراتال في

 الإجاكة إن:اء قرار، الإجاكة على الحكم، كةالإجا عن الرضا عدم إبداء، الإجاكة عن الرضا إبداء، الموق 
  سابقة دراسات إليه توصلت ما مع النتائج هذه تتفق، أو لطلب م:لة المساعدة لطلب الفاحص نحو التوجه

(Le Dorze, 1985;  Nespoulous,1986 ; Tran, 2000 ; Sahraoui, 2009)، الدراسة تنفرد حين في 
 الذي الإسلامي الاجتماعي الواقع من ستقاةم دينية عبارات في متمثلةفية موق ستراتيجياتا تحديد إلى توصلهاب

 (.الله سبحان - لله الحمد - ربي يا) :مثل الدراسة، مجموعة إليه تنتمي
 ستراتيجيات المرجعية وهي تضم:الا ستراتيجيات التي خلصت لها الدراسة هوالاالنوع الثاني من 
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الإرداف الموضوعي والذاتي وسلوذ البرافازيا الذي يتكون من البدائل التي تشمل سلوذ  ستراتيجيات التكيفا -
 .النوعية والصوتية

 .الهدف لكلمةل الفونيميةمقاربة ال سلوذ في وتتمثل تسهيلال ستراتيجياتا -

وإشارات  رمزيةات حركة تضم لفظي غير ياتسلوك في الدراسة هذه حسب تتمثل تعويضية ستراتيجياتا -
  .المفقودة الكلمة لتعويض فقدان الكلمةاضطراب صاب بيستعملها الحبسي الم

  (Nespoulous,1986)و (Le Dorze, 1985)كل من  دراسات إليه توصلت ما مع النتائج هذه تتفق       
 المستعملة ستراتيجياتالا من مسيطرال النمط تحديد إلى بتوصلها تنفردبينما ، (Tran, 2000) بالإضافة إلى دراسة

 :هما اثنين نوعين في والمتمثل سيينالحب طرف من
 .الهدف الكلمة معنى أساس على المبنى الإرداف من أساسا لمتكونةا التكيفية ستراتيجياتالا -

          يقله لممما  أو قاله ماعبارات توضح موقف الحبسي م من أساسا تتكون  التي الموقفية ستراتيجياتالا -
 معارفه يستعملالمصاب بالحبسة واضطراب فقدان الكلمة،  أن اهن من نستنتج  من النشاط الماثل فيه، أو

 دراسة مع تقاطع نقطة هنانسجل و  ،التمثيلات الدلالية للكلمة من أساسا يستمدها التي السليمة
(Nespoulous, (1986  (Tran, 2000 ،السلوذ من نهتمكّ  في والمتمثلة المتبلية قدراته على يعتمد كما 

كذلك بإبرازها لأنواع  ةتنفرد هذه الدراس، المرجعي السلوذ من الحبسة في إصابة قلأ يعتبر الذي الموقفي
 فقدان الكلمة وهي:اضطراب الاستراتيجيات الأقل استعمالا من طرف الحبسي المصاب ب

     نستخلص ومنه الهدف الكلمة لشكل الفونيمية المقاربة سلوذ من أساسا المشكلة التسهيلية ستراتيجياتالا -
 ستراتيجياتالا أما ،ستراتيجياتها بناء في الكلمة شكل على بتاتاكثيرا أو لا يعتمد  يعتمد لا الحبسيلفرد أن ا

 الكلمة معنىب الخاصة معارفال من مستمدة ستراتيجياتا ، فهيالحركي السلوذ في المتمثلة التعويضية
  تعلق الأمر إذا خاصة ،ل كلمةالحركة المناسبة لكجاد لصعوبة إي ،لحركاتا استعمالقلة  رجع تو  الهدف

        تعزيزا النتائج هذه كل تجد، ليةعف وحدة الكلمة تكون  ما حالة في يختلف الأمر ربما الإسمية،وحدة بال
 Levelt ونموذج Hillis & Caramazza نموذج من فانطلاقا ،الرابعة الفرضية حققته ما ضوء في

 :يلي ما إلى لدراسةا خلصت المعلومة معالجة نظرية ضمن نيالمصمم
        الدلالية، قبل وما الدلالية معالجةال مستويات على الكلمة فقداناضطراب ب المصاب الحبسي يحافظ -

 النمطبناء  من يتمكن ومنه للغة الذاتية المراقبة تعكس التي جعيةاالر  المعالجة سيرورة على يحافظ كما
 .يةموقفو  تكيفية راتيجياتإست في المتمثل التخفيف ستراتيجياتا من مسيطرال

          أساسا والمتمثلة الدلالية بعد ما على المستويات المعالجة اضطراب في الكلمة إنتاج صعوبة تكمن -
 هذه تتفق، لمعجما هذا مستوى  على التنشيط قصور في أو المخرج الفونولوجي المعجم إلى النفاذ صعوبة في

 المعالجة في بقصور يتعلق الكلمة فقدان اضطراب كون ، De Partz, 2003) (Pillon & دراسة مع النتائج
 ىنيب الكلمة فقدانباضطراب  الفرد الحبسي المصاب أن استخلاصهاب تنفرد ،حين في الدلالية بعد ما

 الدلالية قبل وما الدلالية بالتمثيلات المتعلقة التحتية التمثيلات بعض على محافظته من انطلاقا ستراتيجياتها
 .للغة جعيةاالر  ةوالمعالج

             تبقى النتائج التي توصلت لها هذه الدراسة محصورة في حدود موضوعها وأهدافها وفرضياتها      
 وبناء  كما أنها متعلقة بمجموعة الحالات المدروسة ضمنها وعليه يحتاج تعميمها لمجموعة أكبر ولعينة أوسع 

 ق التالية:الآفا الدراسةفتح تعلى كل ما سبق نأمل أن 
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        إعادة تنظيم المستويات المصابة انطلاقا من استغلال مستويات اقتراح برامج علاجية لتحسين و  -
 المعالجة السليمة.   

الوصول لتحديد متلازمة فقدان  قصدستراتيجيات التخفيف وافقدان الكلمة  اضطراب توسيع مجموعة دراسة -
 الكلمة في الحبسة.

ستراتيجيات الممكنة في نشاطات لسانية أخرى مثل الحوار وسرد الخطاب والاكلمة فقدان ال اضطراب دراسة -
 والكتابة وفي اضطرابات أخرى كالإضرابات العصبية النشئية.
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 المؤلف المراسل *

 

كطريقة علاجية في خفض أعراض اضطراب ما بعد  برنامج السيكودرامااستخدام تقييم إلى الدراسة  هدفت :ملخص

لعينة مكونة من  المنهج التجريبي وقد تم استخدام، غزة قطاعفي  ( سنوات8-10من عمر ) الصدمة لدى الأطفال
تم فيها استخدام  السيكودراما ومجموعتين ضابطتينتم فيها تطبيق  مجموعتين تجريبيتينمن خلال  طفل/ــة 32

التدخل مباشرة ، بعد انتهاء )قبل التدخل، منتصف التدخلاستخدمت الدراسة القياسات المتعددة  وقدبرنامج ترفيهي، 
طبقت استبانة تأثير الحدث الصادم على الأطفال في  العلاجي، حيث أثر البرنامج لقياسالتتبعي بعد شهرين( 

سيكودراما في خفض أعراض اضطراب ال استخدام ظهرت نتائج هذه الدراسة فاعليةأ ؛التجريبية والضابطة اتالمجموع
ما بعد الصدمة لدى الأطفال، حيث كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في خفض الأعراض الكلية 

)التجنب، الأعراض الإقحامية، الاستثارة( في القياس البعدي بين المجموعة لمجالات لاضطراب ما بعد الصدمة 
موعة التجريبية، كذلك بينت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المج

 القياسات المتعددة، مما يدل على فاعلية السيكودراما واستمرار أثر فاعليتها حتى شهرين بعد انتهاء التدخل.
 ، فلسطين.غزة قطاعالسيكودراما، أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، الأطفال، : الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed at evaluating the use of psychodrama as a treatment method 

to reduce the symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) of Gaza children (8-

10) years. Experimental methodology wasused on a sample that consisted of 32 children. 

Psychodrama approach was applied on two experimental groups, where recreational 

program was used on two control groups, The study used multiple measurements 

(baseline, mid-line, end-line, tracking measurement after one month and two months) to 

measure the impact of the treatment program. Child Revised Impact of Events Scale was 

used on children in the experimental and control groups, The results of this study showed 

the effectiveness of using psychodrama in reducing symptoms of PTSD in children, It 

revealed statistically significant differences in reducing the overall symptoms of PTSD 

(avoidance, intrusive symptoms, and arousal) in the end-line measurement between the 

experimental and the control groups in favor of the experimental group. It also showed 

statistically significant difference between the multiple measurements, which indicates 

the psychodrama effectiveness lasted for two months after the end of the intervention. 

Key words: Psychodrama, symptoms of PTSD, children, Gaza Strip, Palestine. 
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 مقدمة  .1
لقد أصبح تعرض الأطفال للأحداث الصادمة أمر واسع الانتشار في العالم، حيث تشير الدراسات 

إلى أن واحداً من كل أربعة أطفال  Wyatt, Hoban, & Macfarlane(2018) كدراسة المتخصصة في المجال
عاماً حيث تشمل الأحداث الصادمة التجارب المؤلمة  16حول العالم يتعرض لحدث صادم محتمل قبل عمر 

كذلك يتعرض الأطفال لأحداث صادمة بسبب  ،مثل: العنف المجتمعي، والإهمال، والإيذاء البدني والجنسي
 ما بعد الصدمة تبلغحيث أن نسبة الانتشار للأطفال الذين تعرضوا لحروب، وطوروا أعراض والنزاعات الحروب 

سنوات  (10-8)ويبدأ عادة الأطفال في المرحلة العمرية  ،Attanayake et al (2009)دراسة كما بينتها  (47%)
بالبحث عن الكفاءة الذاتية والإنجاز حسب نظرية أريكسون، وبالتالي فإنها تعرضهم لأحداث صادمة قد يعيق 

        -معها إذا لم يتم التعامل  - نموهم النفسي، ويزيد من شعورهم بالعجز والنقص، وقد تؤدي هذه المشاعر
 إلى تطوير آثار نفسية طويلة المدى لديهم.

 مشكلة الدراسة: -1.1

يتوفر الكثير من المعلومات عن معدل الانتشار المرتفع للأطفال الذين يعانون اضطراب ما بعد الصدمة 
ولكن يوجد ندرة  ، (Thabet & Vostanis, 1999; Hamza, et al, 2019)وهي موثقة بشكل جيد في الأبحاث

    التدخلات العلاجية التي تتم مع الأطفال المتعرضين للأحداث الصادمة المعلومات في مجال تقييم فاعلية في
حول الرفاه النفسي للأطفال والمراهقين تم فيها مراجعة أكثر  Thabet (2019)دراسة  ففي، الحروب في مناطق

        بحثاً في قطاع غزة والضفة الغربية، خلصت خلالها أهم التوصيات إلى ضرورة الاهتمام بالمزيد 20من 
من الأبحاث التي تقيّم فاعلية البروتوكلات الحديثة في مجال التدخلات النفسية مع الأطفال، ومنها التدخلات 

ئة الغربية والتي يتم تقنينها لتلائم الاحتياجات المستخدمة في البيالجماعية والتعبيرية، وكذلك التقنيات الجديدة 
إلى ضرورة الاهتمام  Hamza, et al (2019) دراسةوخلصت المحلية، النفسية للأطفال والمراهقين في البيئة 

بتوفير برامج العلاج النفسي لاضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال في قطاع غزة كذلك تعتبر سيكودراما 
الأطفال طريقة حديثة تم تطويرها في العالم حديثاً في بداية الثمانينيات، فلا تزال الأبحاث في هذا المجال نادرة، 

حيث أن أبحاث التدخلات النفسية باستخدام المستوى المحلي والعالمي، رة على ولا تزال الفجوة المعرفية كبي
 (.Orkibi & Feniger-Schaal, 2019السيكودراما نادرة نسبياً مقارنة بالتدخلات العلاجية النفسية الأخرى )

في خفض  وللمساهمة في سد هذا النقص في المعلومات اهتمت هذه الدراسة بتقييم فاعلية السيكودراما
للتوصل إلى معلومات قد تساعد ذوي العلاقة من المهنيين طراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال، أعراض اض

 المتخصصين وأصحاب القرار، للمساهمة في تحسين جودة الخدمات النفسية المقدمة للأطفال المصدومين. 
جنب، الأعراض الإقحامية ما مدى فاعلية السيكودراما في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )الت .1

 الاستثارة( لدى الأطفال بين القياسات المتعددة في المجموعة التجريبية؟
ما مدى فاعلية السيكودراما في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )التجنب، الأعراض الإقحامية  .2

 الاستثارة( لدى الأطفال في المجموعة التجريبية مقارنةً بالمجموعة الضابطة؟
 :الدراسةأهمية  -2.1

تنبع أهمية هذه الدراسة من كونها تعرض معلومات حديثة وغنية عن الأطفال الذين يعيشون في سياق 
الحروب ويطورون أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، كذلك تعرض الدراسة الفجوات المعرفية في مجال التدخلات 



 

سيكودراما مع الأطفال الذين طوروا أعراض النفسية، والمساهمة في سد هذه الفجوة من خلال تقييم مدى فاعلية ال
اضطراب ما بعد الصدمة، حيث تقدم هذه الدراسة الكثير من المعلومات المهمة والتوصيات التي يمكن أن تفيد 
صناع القرار في رسم السياسات الهادفة لتحسين جودة التدخلات النفسية المقدمة بطريقة سيكودراما الأطفال بحيث 

كذلك حسب ى إطار نظري محكم وتجربة عملية، ستخدام السيكودراما علمية ومنظمة وتستند إلتكون التدخلات با
حدود معرفة الباحثات، تم خلال هذا البحث تقييم فاعلية السيكودراما لأول مرة في قطاع غزة مع أطفال لديهم 

السيكودراما المقدم  أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، مما قد يفيد المتخصصين وصناع القرار في تطوير نهج
 .لأطفال قطاع غزة مستقبلاً 

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية -3.1

: يعّرف في هذه الدراسة على أنه طريقة علاج نفسي، جماعية، يقوم خلالها الأطفال العلاج بالسيكودراما للأطفال
اللعب، تُعبِّّر هذه الأدوار عن بأداء أدوار رمزية أو خيالية أو واقعية يختارونها بأنفسهم، ويكون المعالج جزءاً من 

رغبات الأطفال وصراعاتهم واحتياجاتهم النفسية، حيث يتم تمثيل الأدوار في جو آمن لتسهيل الوصول إلى 
 الاستبصار وتطوير آليات تكيف فعّالة.

واحد  : يقصد بها التغيرات النفسية التي تنتج بعد الحدث الصادم أو الأزمة بشهرأعراض اضطراب ما بعد الصدمة
على الأقل وتتمثل في أعراض التجنب والاستثارة والذكريات الإقحامية، وتغيرات سلبية في الأفكار والمزاج، وقد 

 يترتب على ذلك خلل في الوظائف الأساسية للطفل مثل: التعليم أو النوم أو العلاقات الاجتماعية.
 :محددات الدراسة -4.1

      دد أفراد العينة قليل، وعمر أفراد العينة المشاركينللدراسة عدد من المحددات تتلخص فيما يلي: ع
            سنوات، قياس فاعلية السيكودراما اقتصر على اضطراب واحد فقط (10 –8) في الدراسة محدود من

 وهو اضطراب ما بعد الصدمة.
  الاطار النظري للدراسة: .2

 :الصدمة النفسية وآثارها على الأطفال -1.2

أنهـا التجـارب المؤلمـة التـي تثيـر علـى الـذي يـنص Mertz (2013) كثيـره منهـا تعريـفللصـدمة تعريفـات 
تأثيراً سلبياً شديداً، وتتضمن درجة مـا مـن فقـدان السـيطرة و/ أو الضـعف، حيـث تعتبـر تجربـة الصـدمة تجربـة ذاتيـة 

فعــل طبيعــي لأحــداث غيــر طبيعيــة، تتمثــل  الصــدمة بأنهــا:  رد( 40، 2017محمــد )وعّــرف ، ومتعلقــة بمرحلــة النمــو
بتعرض الفرد لحدث واجه فيـه خطـر المـوت، أو إصـابة بالغـة، أو تهديـداً للـذات أو اوخـرين، وتكـون اسـتجابة الفـرد 
للصدمة علـى شـكل خـوف أو عجـز، نتيجـة لـذلك يصـاب الفـرد بـأعراض اسـتثارة لـم تكـن موجـودة لديـه قبـل تعرضـه 

هديــداً لحيــاة الطفــل وانعــدام شــعوره بالأمــان، وبســبب هشاشــة تأن الصــدمة تمثــل  Diab (2018)ويــذكر ، للصــدمة 
وطبقـاً احتماليـة التعـرض لصـعوبات نفسـية،  يتفاعلون مع الصدمة برعب شديد؛ مما يزيـد مـن نجدوضعف الأطفال 

    تهديــد اســتثنائيفــإن الصــدمة فتــرة مقلقــة/ حالــة طويلــة الأمــد، تــؤدي إلــى  10–(ICD) للتصــنيف الــدولي للأمــراض 
أو كــارثي، وتســبب يأســاً عميقــاً فــي كــل الأفــراد تقريبــاً، ومــع ذلــك فلــيف كــل شــخص يطــور اضــطراب نفســي بعــد 
تعرضه لحدث صادم،  حيث تلعب العديد مـن العوامـل دوراً فـي ذلـك مثـل: )شـدة الصـدمة، الإدراي الـذاتي للصـدمة 

طراب الإجهــاد الحــاد، تجــارب ســابقة للمــرض بمــا فــي ذلــك النفســية نــوع الصــدمة وحجمهــا، الســياق الاجتمــاعي، اضــ
القلق الموجـود مسـبقاً أو الاضـطرابات الاكتئابيـة(، وقـد يكـون لعوامـل الحمايـة دور فـي تطـوير اضـطراب نفسـي بعـد 



للصـدمة  ون يسـتجيبأن الأطفـال  Thabet, et al (2008)يوضـح و ، (Shrestha, et al.,2019)حـدث صـادم وقـوع 
        مطــــورين ردود أفعــــال تشــــمل الحــــزن والغضــــب والمخــــاوف والخــــدر والتهــــيج، والعصــــبية وصــــعوبة التركيــــز وتغيــــراً 

 .في الشهية وصعوبات في النوم والكوابيف، وتجنب المواقف التي تذكرهم بالصدمة، والشعور بالذنب بسبب النجاة
وللصدمة النفسية آثار متعددة على الأطفال، منها ما هو بعدها مباشرة حيث ينتاب الشخص شعور بأن 

ليف حقيقياً، وهو ما يسمى بالإنكار، ويكون في حالة من الترقب والتيقظ خوفاً من وقوع الأسوأ، وبالرغم ما حدث 
ائق ور بطريقة مختلفة، أو يفسر الأحداث والحقمن حالة التيقظ والانتباه القصوى التي يمر بها إلا أنه يدري الأم

     خلال الأيام اللاحقةأنه  (2016) الدايةقد بينت على الأمد المتوسط ف أما(، 2001بطريقة خاطئة )عيوش، 
من الحدث الصادم يمكن أن يبدأ الشخص برؤية أحلام مزعجة مرتبطة بالحدث الصادم، كظهور اضطرابات النوم 

 .ومشاعر الخوف والحزن، ويمكن أن يحدث تجنب للأماكن والظروف المرتبطة بالصدمة وكذلك تغير المزاج
حيث مستمرة ويتم توارثها من جيل إلى جيل،  وللصدمة النفسية خصوصية في فلسطين، حيث أنها
 التي مروا بها في الصراع المستمر بينالمختلفة يتواصل اوباء والأجداد مع أطفالهم حول الأحداث الصادمة 

وقد مر الأطفال في قطاع غزة على مدى العقود القليلة الماضية هذا ، 1948يين والإسرائيليين منذ عام الفلسطين
ظروف اقتصادية واجتماعية بالعديد من الأحداث الصادمة، منها الحروب والنزاعات السياسية، وما نتج عنها من 

من حيث Punamäki, et al (2014) دراسة  هاوضحتكما  مما زاد من مشكلات الصحة النفسية لديهممعقدة، 
 Hamza, et al (2019)قد بينت دراسةو ، لاضطرابات ما بعد الصدمةالصدمات نفسية وتطويرهم الأطفال تعرض 

وعة واسعة من أحداث سنة ممن تعرضوا لمجم (14-9)طفلاً تتراوح أعمارهم بين  286والتي اشترك فيها 
انتشار الصدمة الحرب، منها تدمير المنازل، ومشاهدة العنف ضد أفراد أسرتهم، وفقدان أحد أفراد الأسرة، أن نسبة 

العلمية المتخصصة ومن الدراسات  (%42.6) عايير اضطراب ما بعد الصدمة بلغتبين الأطفال الذين استوفوا م
الإسرائيلي على أطفال قطاع التي أجريت بهدف التعرف على اوثار النفسية الطويلة الأمد للحروب والاحتلال 

 (18 -10)طفلًا، أعمارهم ما بين  1137التي طبقت على عينة مكونة من  Altawil, et al (2008)دراسة غزة، 

عاماً، تم اختيارهم بشكل عشوائي من جميع محافظات غزة، وتبين أن  أكثر أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة 
رق الطفل وقتًا )على سبيل المثال، قد يستغمن الأطفال ٪(25)والتي عانى منها  الإدراكية،انتشاراً هي: الأعراض 

و يشعر بكل شيء حوله ليف لا يستطيع التوقف عن التفكير في الصدمة التي تعرض لها، أطويلًا للنوم، أو 
ناة من الكوابيف، التوتر على سبيل المثال شعور الطفل بأنه وحيد، معا( ٪22)عاطفية عانى منها آمناً(، أعراض 

ة الاجتماعية التي عانى العصبي بسهولة والشعور بالحزن والخوف، التبول اللاإرادي(، الاضطرابات السلوكي
 على سبيل المثال السلوي العدواني وغير المهذب، ورفض سلطة المعلم أو الوالدين، ويواجه صعوبة في٪(22)منها

)على سبيل المثال (٪17) سلوكية الأكاديمية التي عانى منهاطرابات الالاضالاستمتاع بالألعاب والهوايات(، 
صعوبة التركيز في الدراسة، والأداء الأكاديمي السيء بشكل متزايد، وصعوبات الانتباه أثناء الدروس المدرسية، 

لمعدة، )مثل الصداع وآلام في ا (٪14)والسلوي التخريبي في المدرسة(، الأعراض الجسدية التي عانى منها 
الجسدنة(، وهذا يبين الحاجة إلى وجود تدخلات وعلاجات نفسية فعالة لمساعدة الأطفال التغلب على آثار 

 الصدمة النفسية ومواصلة نموهم بشكل طبيعي بنَّاء. 
  :السيكودراما مع الأطفال كطريقة علاجية -7.1

 1921أو الدراما النفسية طريقة أساسية في العلاج النفسي التجريبي، حيث نشأت عام  تعتبر السيكودراما
؛ للعمل على حل من خلال الدراما ، يقوم خلالها الأفراد بلعب الأدوار الموجهJ. L. Morenoعلى يد مؤسسها 



 

 Orkibi)من الكلمات فقط  مشكلاتهم الشخصية، والعمل على إيجاد بدائل وحلول من خلال الفعل )التمثيل( بدلأ
& Feniger-Schaal, 2019)  عرّفوClark & Davis-Gage (2010) ،على أنها شكل من أشكال الفن العلاجي

حيث يشجع الأخصائيين العملاء على استخدام أجسادهم كوسيلة لاكتشاف الحقائق الشخصية، والشفاء من 
تقنية علاجية غالباً ما تستخدم لعب الأدوار  فالسيكودراما، التجارب المؤلمة بدلًا من المشاركة اللفظية التقليدية

الجماعي، والتمثيل العفوي للوصول إلى نظرة ثاقبة في حياة الأفراد وتتضمن الدراما النفسية إعادة بناء مواقف 
، وفهم موقفهم بشكل أكثر ، حيث تتاح الفرصة للأفراد لتقييم سلوكهموتمثيلها في الوقت الحاضرالحياة الواقعية 

وقد بيّن كولمان أن الدراما النفسية فعالة لعلاج الاضطرابات النفسية، وبيّن برامان أنه يمكن استخدام الدراما عمقاً، 
 & Akinsola)النفسية لمعالجة أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة، وتعزيز الشعور بالتحكم والاحتواء والاستقرار 

Udoka, 2013) ،خلال العمل ضمن مجموعات الأطفال حيث يمكن معالجة مشاعر العار  ويتم هذا من
       المرتبطة بالصدمة، ومشاعر كون الأطفال ضحايا، حيث يمكن للأطفال مشاركة قصصهم معاً، ويتعلمون 

يمكن أن تتغير مشاعر الأطفال المرتبطة مما يعني أنه أحداثاً مشابهة قد حدثت وخرين يحبونهم ويحترمونهم، أن 
في حال معايشتهم تجربة جماعية إيجابية الى مشاعر إيجابية بالعزلة والخجل والشعور بعدم الكفاءة 

 (Carbonell & Parteleno-Barehmi, 1999).وبناءة
     فالعفوية طريقة علاجية العفوية والإبداع، ك ومن أهم المفاهيم النظرية التي تستند إليها السيكودراما

هي الاستجابة الملائمة لموقف جديد أو استجابة جديدة لموقف قديم، ولا يمكن للفرد أن يكون عفوياً إلا إذا كان 
        متوافق الذات، أما الإبداع فيأتي عندما يتحرر الفردمنفتح اوفاق، ولديه الاستعداد لأخذ المبادرة، ويكون 

مع ذاته، من الاستجابات التقليدية، وعندما يتخلص من الحواجز والضوابط التي تعيق نموه وتمنعه من الاتصال 
         ويمكننا أن نقول بأن العفوية مرتبطة بالحاضر لأنها الطاقة التي تدفع الإنسان إلى الاستجابة الصحيحة

والإبداع ت جديدة لمواقف مألوفة، في موقف لم يعتد على تجربته من قبل، وهي تساهم في تسهيل إبداع استجابا
وسيلة لزيادة التفاعل والنشاط لدى المجموعة، ويجعل التعامل مع المواضيع الخاصة يحدث بسهولة وحرية، حيث 

الإبداع لبعض الأشخاص إلا أنه صعب على آخرين،  سهولةوعلى الرغم من اعد العفوية والتلقائية على ذلك، تس
فهم يحتاجون لحرية أكبر لتجربة المواقف والتحديات وتصحيح الأخطاء والمحاولة من جديد، وفي هذه الحالة 

وأفضل طريقة للاستجابة (، Nicholas, 2009تساعد العفوية والتلقائية على مواجهة تحديات مفهوم الإبداع )
جيع الأفراد لمعالجة المشاكل بطريقة جديدة من خلال الاستجابات العفوية، حيث يبدأون بتعلم بإبداع يتم عند تش

 (.Akinsola & Udoka, 2013أدوار جديدة وإعادة اكتشاف حلول جديدة لمشكلاتهم )
 :دور السيكودراما في التخفيف من أعراض الصدمة -2.2

في العلاج النفسي يعد طريقة فريدة من نوعها مقارنه بالعلاجات الأخرى، حيث  إن استخدام السيكودراما
يتم فيها التحدث من خلال حركة الجسد، من خلال إعادة تفعيل التجارب الجسدية التي يتم إحضارها من الماضي 

الذين  د المجموعةإلى هنا واون، مما يسمح للعميل بمعالجة الذكريات بتوجيه من المعالج، وربما بمساعدة أفرا
فقد وجد الناجون من الصدمات أن العلاج الجماعي بالسيكودراما مفيد، حيث يعانون من صدمات مماثلة، 

يشعرون بأن آخرين يشاركونهم مشاعرهم، ويشعرون بالدعم من خلال التواصل مع المجموعة، غالبًا ما تتعزز 
نيات السيكودراما، فالسيكودراما مناسبة بشكل خاص هذه المشاعر بسبب الروابط القوية التي تتم من خلال تق

فالصدمة ليست مجرد ريات المؤلمة على مستوى الحواس، للعملاء المصابين بصدمات نفسية لأنه يتم تخزين الذك
           بل هي ظاهرة  عقل جسدي  حيث لا يقتصر تذكر الصدمة لعجز العقل عن التعامل بفاعلية،  نتاج



      على التصورات الإدراكية بل يشمل أيضاً ذكريات الجسم وردود الفعل الحسية مثل التنفف السريع والتعرق، 
بالإضافة إلى ذلك ونظراً لتأثير الصدمة ابات الهجوم أو الهروب أو التجمد، ردود الفعل الحسية جزء من استج

من الأحيان وتفتقر إلى الوضوح، مشوهة في كثير على عمليات التفكير، فإن الذكريات المعرفية للعميل تكون 
       وكون إدراي الصدمة مرتبطاً بالجسد والعقل فهذا يعني أن خطة العلاج الجيدة يجب أن تستهدف الجسد
          والعقل معاً، وهذا بالضبط هدف معالجي السيكودراما، ففي كثير من الأحيان يحتاج الجسد لقيادة العقل

         ويحتاج الجسد إلى التحدث بصوته الخاص، ليُظهر بدلًا من أن يقول، حيث تشير الأبحاث إلى الحقيقة،
       إلى أن السيكودراما لا تسمح فقط بإعادة صياغة تجارب العميل، ولكنها أيضاً تسمح بنسج أجزاء الذات 

 .(Clark & Davis-Gage, 2010)في السابق التي تفككت 
في العلاج النفسي مهم في مساعدة الأطفال الذين يتعرضون لأحداث صادمة  إن استخدام السيكودراما

لتأهيلهم نفسياً واجتماعياً ليكونوا قادرين على إعادة فهم الحدث بطريقة أفضل، وتطوير استراتيجيات تكيفية سليمة 
     ج للتفاعل مع الطفلفاستخدام الفنون العلاجية والطرق التعبيرية تساعد المعال، للتعامل مع الأحداث الصادمة

في ظل عدم اكتمال النمو اللغوي لديه، حيث يجسد الطفل الصدمة ويعبر عنها بطلاقة من خلال طريقته الخاصة 
والمتمثلة باللعب والتمثيل، كذلك تساعد هذه الطرق على تخفيف الشعور بالتهديد من مواجهة الصدمة والخوض 

     يعيد أجزاء من الحدث الصادم ويتفاعل معها فيها، لأن الطفل يتفاعل مع المعالج بطريقة رمزية آمنة، فتجده 
 من خلال اللعب ليكون الصورة المتكاملة عن الصدمة ويشعر بالقدرة والتحكم في ردود أفعاله تجاه الصدمة.   

ة محببة للأطفال، حيث استندت وتتميز السيكودراما وخاصة التي تعتمد على العفوية والإبداع بأنها طريق
وهي تساعد الأطفال المصدومين للتعبير عن الأعراض النفسية المرتبطة وية في اللعب، إلى طريقتهم العف

بالصدمة بطريقة رمزية آمنة، دون الشعور بالتهديد أو القلق، بعيداً عن أدوار الضحية التي تعيد لهم شعورهم 
مين من خلال تفاعلهم بالضعف والعجز، كذلك تساعد المعالجين على فهم الاحتياجات النفسية للأطفال المصدو 

بأدوارهم، ومن خلال اختياراتهم لأدوار المعالجين، فيتفاعل المعالجون خلال لعب الأدوار بتلبية الاحتياجات 
النفسية للأطفال، والمساعدة في حل الصراع، وبالتالي تساعد الأطفال على أن يصبحوا أكثر وعياً بذواتهم، وتعيد 

 تساعدهم على تجاوز الأعراض النفسية التي مروا بها. لهم شعورهم بالثقة والكفاءة التي
راما في الإرشاد فاعلية استخدام السيكود Mertz(2013)ثل دراسة موأوضحت بعض الدراسات السابقة 

ففي دراسة نوعية هدفت لقياس فاعلية السيكودراما للمراهقين المتعرضين للصدمة، أبدى والعلاج النفسي، 
وفاعليتها في علاج الصدمة وعندما تم سؤالهم كيف تم قياس ذلك  المشاركون خلال المقابلات نجاح السيكودراما

أوضح عدد من المشاركين أنهم لاحظوا أن الأعراض النفسية للصدمة قد قلت لديهم بعد التعرض لجلسات 
    والتي أجريت لقياس فاعلية السيكودراما المبنية على التدخل Thabet, et al (2009)السيكودراما وبينت دراسة 

      في المدرسة لتحسين الصحة النفسية للمراهقين في قطاع غزة، أن السيكودراما طريقة فعالة في خفض العديد
وذلك حسب  من الأعراض النفسية، وتحسن الحالة النفسية لدى المراهقين الفلسطينيين في أوقات الحرب والصراع

هدفت للتعرف إلى مدى التي بقطاع غزة  في دراسته (2016ن جمعة )وبيّ ، وجهة نظر المدرسين واوباء والمراهقين
فاعلية برنامج إرشادي قائم على السيكودراما للتخفيف من حدة بعض المشكلات السلوكية عند طلاب المرحلة 
الإعدادية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في حدة المشكلات 

برنامج السيكودراما لصالح أفراد المجموعة التجريبية، وكذلك أكدت النتائج وجود فروق ذات السلوكية بعد تطبيق 
دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلات السلوكية بين التطبيق القبلي والبعدي لمقياس 



 

. وكية بعد شهرين من التدخلالمشكلات السلوكية، واستمر أثر التحسن على المقياس التتبعي للمشكلات السل
اهتمت بالتعرف إلى فاعلية السيكودراما لتخفيف السلوي العدواني لدى طالبات التي  (2018بيّنت دراسة مهدى )و 

 .المرحلة الأساسية من خلال اتباع المنهج التجريبي، حيث استمر أثر التدخل على المقياس التتبعي بعد شهرين
 الطريقة والأدوات:  -3

 :الدراسةمنهج  -1.3

مجموعتين، مجموعة تجريبية اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي، حيث تكون تصميم الدراسة من 
في       أطفال 8ومجموعة ضابطة، ونظراً لأنه لا يمكن تطبيق العلاج الجماعي بالسيكودراما مع أكثر من 

المجموعة الواحدة، تم تقسيم المجموعة إلى مجموعتين، وبالتالي أصبح تصميم البحث مكوناً من أربع مجموعات: 
أطفال  8من         تكونت كل مجموعة تجريبية محافظة غزة، مجموعتين تجريبيتين ومجموعتين ضابطتين في 

أطفال  8من       نت كل مجموعة ضابطة إناث، تكو  4ذكور و 4سنوات، مقسمين إلى  10-8أعمارهم ما بين 
إناث، استفادوا من أنشطة ترفيهية غير مصممة خصيصاً للأطفال المتعرضين لأحداث  4ذكور و 4مقسمين إلى 

 صادمة.
 :تصميم الدراسة -2.3

 تم استخدام تصميم القياسات المتعددة لقياس أثر البرنامج بفترات زمنية متعددة وذلك كالتالي:        
 القبلي: لقياس الوضع النفسي للأطفال قبل تطبيق البرنامج. القياس •
     القياس في منتصف التدخل: لقياس مؤشرات حول أثر البرنامج، وذلك للحصول على تغذية راجعة  •

من المستفيدين، وتقديم التحسينات اللازمة أثناء تطبق البرنامج، وأخذ قرار بشأن الاستمرار في تطبيق 
 ف.البرنامج أو التوق

 القياس بعد التدخل مباشرة: لقياس فاعلية استخدام برنامج السيكودراما بعد تطبيقه بشكل كامل. •
لقياس استمرارية أثر البرنامج، حيث إن هذا القياس مهم لصناع  :القياس بعد شهرين من تطبيق البرنامج •

 القرار حول مدى استمرارية أثر البرامج المقدمة للأطفال المتأثرين بالصدمات النفسية. 
 :مجتمع الدراسة -3.3

سنوات، الذين طوروا أعراض  (10-8)ع الأطفال الذكور والإناث من عمرتكوّن مجتمع الدراسة من جمي
ما بعد الصدمة، وترددوا على مركز البرامج النسائية  الشاطئ ، وجمعية أجيال للإبداع والتطوير في محافظة غزة 

              والذين بلغ عددهم  2019يونيو  27وحتى  2019مارس  1لطلب الخدمة النفسية في الفترة ما بين 
 طفلًا وطفلة. 47

 :عينة الدراسة -4.3

على مقياس تأثير  طفلًا وطفلة من الذين حصلوا على أعلى الدرجات 32تكونت عينة الدراسة من 
      إناث  8ذكور و 8إناثاً، حيث شاري  16وذكوراً  16وقد تم تقسيم أفراد العينة بالتساوي إلى الحدث الصادم، 

إناث في المجموعتين الضابطتين، وتم تقسيم المشاركين بين المجموعة  8ذكور و 8في المجموعتين التجريبيتين، و
طفل وتم استهداف  47طفل من أصل  32حيث استفاد لضابطة بطريقة العينة العشوائية، التجريبية والمجموعة ا

             الأطفال الخمسة عشر المتبقين من خلال برامج الدعم النفسي المتاحة من خلال المؤسستين
 مستهدفتين بالدراسة. ال



 أدوات الدراسة: -5.3

  :أولا: برنامج السيكودراما
المحلية  تم الاستناد في تصميم برنامج السيكودراما إلى خبرة الباحثات إضافة الى الرجوع إلى الأدبيات

     الأطفال كما تم عرض برنامج السيكودراما على اثنان من الخبراء في مجال سيكودراماوالعالمية ذات العلاقة، 
في قطاع غزة حيث تم تقديم بعض الأفكار والتعديلات على البرنامج المقترح وذلك لتناسب أنشطة البرنامج الفئة 

 العمرية المستهدفة في الدراسة، كذلك ليحقق البرنامج الأهداف المتوقعة منه. 
تطبيق البرنامج في الفترة  جلسة، حيث تم 15ويتكون برنامج السيكودراما المستخدم في هذه الدراسة من 

   دقيقة، حيث تم تنفيذ جلستين كل أسبوع.  90 – 60مدة كل جلسة ، 2019حتى اغسطف  2019بين يونيو  ما
وقد تم تحديد الخطوات المتبعة لكل جلسة من جلسات البرنامج وذلك لما للسيكودراما من طبيعة مختلفة عن باقي 

راما على العفوية والإبداع، وبالتالي تتطلب خبرة وتدريباً متخصصاً لتطبيقها. البرامج العلاجية، حيث تعتمد السيكود
 وقد استخدمت التقنيات التالية في البرنامج: 

حيث يبدأ المعالج عادة الجلسات بتمارين الإحماء المتنوعة ما بين التمارين  :Warming upالإحماء  •
الذهنية والاجتماعية والتمارين التي تحتاج لمجهود بدني، والتي بدورها تساعد المعالج على التواصل بكل 

هيل حرية وعفوية مع المجموعة، وتساعد على ترابط المجموعة وزيادة جاهزيتها للتمثيل، وبالتالي تس
 استحضار المشاعر والأفكار والتعبير عنها بشكل حر.

حيث يؤدي الطفل من خلالها أدواراً ومواقف حدثت بالفعل أو من الممكن  :Role Playingلعب الدور  •
أن تحدث بالمستقبل، فهي طريقة تزيد من قدرة الأطفال على التفاعل والتغلب على القلق والخوف 

دور بطريقة ارتجالية غير مصطنعة، فمن خلاله يلعب الفرد أدواراً (، حيث يتم لعب ال2018)مهدي، 
 (.Day, 2015شخصيته )عديدة ومختلفة تمكنه من الاتصال بنواحٍ جديدة في 

وهذه الفنية تستخدم بشكل فعال مع الأطفال عندما تضطرب العلاقة بينهم : Role Reversalقلب الدور  •
وبين رموز السلطة مثل اوباء والمعلمين، فيقوم الطفل بتمثيل دور الأب أو الأم أو المعلم، وفي تقمصه 
لتلك الشخصيات يتم تصحيح شكل العلاقة بينه وبينهم، وتتعدل إدراكاته لاتجاههم نحوه، ويحدث 

 .(Moreno, 1975)ر الذي يساعد على تصحيح شكل هذه العلاقة الاستبصا
حيث يتم من خلال افتراض المعالج لأدوار داعمة ومتعاطفة واستكشافية مع الطفل  :Doubleالظل  •

حيث يحاول المعالج في الظل المتعاطف الدخول إلى حوار مع ما يدور داخل الطفل مظهراً التعاطف 
   والهدف من هذه التقنية أن يساعد المعالج الطفل للتعرف على ما يدور بداخله، وعادةً ما يتم التعبير 
عن ذلك على المستوى الرمزي وليف المستوى الواقعي، حيث إن الطفل يعبر عن واقعه من خلال 

 (.Aichinger & Holl, 2017الصور الخيالية الرمزية )
ويستخدم هذا الأسلوب عندما يكون الفرد عاجزاً عن التعبير عن نفسه بالكلام حيث  :Mirroringالمرآة  •

       يتم الاستعانة بذات مساعدة في جزء خاص من سلوكه في موقف معين، وتستمر الأنا المساعدة 
في تمثيل دور الشخص لمشكلته، فيرى الشخص نفسه من خلال عينه، ولهذه الفنية تأثير كبير في نمو 

شخصية وتطورها وأيضاً في مفهوم الذات، حيث يتم إدراي الذات عبر اوخر ومن خلال هذا الإدراي ال
 (.2018يحدث الوعي الخاص بالشخصية )مهدي، 



 

وهو عبارة عن تقنية يستخدمها المعالج عندما يقاوم الفرد التعبير الصريح عن مشكلة  الإدراك الرمزي: •
معينة تشكل له القلق والتهديد، فيعبر من خلالها الأفراد بطريقة آمنة عن أنفسهم من خلال بعض 

هم الرمزيات التي لها دلالات متعددة، وتستخدم هذه التقنية مع الأطفال؛ لأن هذه الطريقة تسهل علي
إدراي مشاعرهم وأفكارهم عن ذاتهم وعن العالم من حولهم، مثال: عند اللعب مع الأطفال استخدمت 

ترسة كبيرة الحجم ترمز للسلطة الباحثة رمزيات الحيوانات لما لها من دلالات متعددة فمثلًا الحيوانات المف
كذلك فالحيوانات الضعيفة صغيرة حاجة الطفل للتعبير عن القوة أو شعوره بالكفاءة الذاتية، والعكف أو 

 الحجم ترمز للشعور بالعجز أو حاجة الطفل للمساعدة للشعور بالأمان والحماية.

 :ثانيا: مقياس تأثير الأحداث الصادمة
مؤسسة الأطفال والحرب وتجهيز من تنقيح  CRIES 13تم استخدام مقياس تأثير الأحداث الصادمة 

 (18 – 8)بة باضطراب ما بعد الصدمة من عمرالمعرضين لخطر الإصاحيث يطبق المقياس على الأطفال 
عبارة تقيف الأبعاد  13 ويتكون المقياس من، (Thabet, Tawahina, El Sarraj, & Vostanis, 2008)عام

واستخدم ، (5,11,1,2,13 ,3)الاستثارة  (،6,7,10 ,2)(، التجنب 9, 8 ,4 ,1الأعراض الإقحامية )فقره  التالية:
= غالباً )انظر  5= أحياناً،  3= نادراً،  1= أبداً،  0التقدير التالي لقياس تأثير الأحداث الصادمة عند الأطفال: 

حيث أبدوا  (7)لمجال عددهم المقياس فقد تم عرضه على متخصصين في ا وللتحقق من صدق(، 1ملحق رقم 
وبالنسبة لثبات المقياس فقد لوحظ استخدامه في دراسة ياس مناسب لتحقيق أغراض الدراسة، رأيهم في أن المق

في قطاع غزة حول فاعلية التدخل النفسي الاجتماعي لتحسين الكفاءات النفسية الاجتماعية ( 2018دياب )
لمقياس على أفراد العينة التجريبية والضابطة قبل وقد تم تطبيق ا ((0.76كانت قيمة ثباتهو  والصلابة النفسية

على أفراد العينة التجريبية بعد شهرين من انتهاء بعد التدخل مباشرة كما تم تطبيقه التدخل ومنتصف التدخل و 
 التدخل وذلك لقياس فاعلية السيكودراما في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

 اعتبارات أخلاقية: -6.3

المشاركين، تم الحصول على موافقة المستنيرة من المشاركين وأهاليهم، وذلك خلال لضمان حقوق 
الإشارة إلى أن المشاركة طوعية، وسيتم ضمان السرية وعدم الإشارة لهوية المشاركين، كذلك تم توضيح حدود 

ي موقع الجمعية فف المنشورة فحيث تم الالتزام بالمعايير الأخلاقية للجمعية الأمريكية لعلم النية، السر 
      وكذلك تم الحصول على موافقة جمعية هيلسينكي والالتزام بمعاييرها الأخلاقية  APA (2020)الالكتروني

 في إجراء الأبحاث. 

 ومناقشتها: النتائج -4

وتحليل البيانات، حيث ( لإدخال SPSSتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
لتحليل نتائج  Mann-Whitneyواختبار Friedmanاستخدمت الباحثتان الاختبارات اللامعلمية التالية: اختبار 

 تطبيق مقياس تأثير الأحداث الصادمة.
 التحقق من تساؤل الدراسة الأول:  -1.4

جنب، الأعراض الإقحامية ما مدى فاعلية السيكودراما في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )الت      
 الاستثارة( لدى الأطفال بين القياسات المتعددة في المجموعة التجريبية؟



قد تم وضع الفرض الصفري التالي: السيكودراما غير فعالة في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 
وقد تم  ،المجموعة التجريبيةالأطفال بين القياسات المتعددة في عراض الإقحامية، الاستثارة( لدى )التجنب، الأ

للتحقق من وجود اختلاف في أعراض الاضطراب ما بعد الصدمة بين القياسات  Friedman اختبار استخدام
 المتعددة في المجموعة التجريبية فكانت النتائج على النحو اوتي:

 ( نتائج اختبار فريدمان وحجم الأثر1)جدول
 

 الاستثارة التجنب الأعراض الإقحامية

 تتبعي بعدي نصفي قبلي تتبعي بعدي نصفي قبلي تتبعي بعدي نصفي قبلي

3.94 2.69 1.19 2.19 3.59 2.63 1.69 2.09 3.97 2.72 1.47 1.84 

 القيمة الاحتمالية قيمة الاختبار القيمة الاحتمالية قيمة الاختبار القيمة الاحتمالية قيمة الاختبار

38.127 0.000* 20.722 0.000* 36.423 0.000* 

 0.758 حجم الأثر 0.431 حجم الأثر 0.794 حجم الأثر

   0.05* الفروق دالة عند مستوى دلالة 
( لكل من أبعاد الاضطراب ما بعد sigنجد أن القيمة الاحتمالية ) Friedmanمن خلال نتائج اختبار 

مما يشير على وجود فاعلية  (0.05) الدلالةالاستثارة( أقل من مستوى الصدمة )الأعراض الاقحامية، التجنب، 
ومن خلال مقارنة متوسطات الرتب نجدها أنها اما في خفض أعراض ما بعد الصدمة، لاستخدام السيكودر 

ولحساب حجم الفاعلية المترتب على استخدام السيكودراما تم احتساب فضت في القياس البعدي والتتبعي، انخ
      خفاضالخاص بالاختبار فكانت النتائج عالية ويمكن تفسيرها على أن الان حجم الأثر بناء على قانون الأثر

         (،%43.1) م السيكودراما، وفي التجنب بنسبةيرجع إلى استخدا (%79.4)في الأعراض الاقحامية بنسبة
دمة في خفض أعراض اضطراب ما بعد الص وهذا دلالة على فاعلية السيكودراما (%75.8) وفي الاستثارة بنسبة

ي الأعراض الاقحامية يليها وتوضح قيمة التباين إلى أن أكبر قيمة تباين ظهرت فلدى الأطفال في محافظة غزة، 
الاستثارة ثم التجنب، حيث أثبتت النتيجة أن السيكودراما فعالة في خفض الأعراض الإقحامية بدرجة أعراض 

فال بالتفاعل في جلسات السيكودراما من خلال استرجاع أجزاء مرتبطة بالأحداث كبيرة، حيث بدأ بعض الأط
الصادمة التي مروا بها، ثم تطورت أدوارهم لتصبح أكثر نضجاً من خلال لعب أدوار تتسم بالقوة والكفاءة فضلًا 
             عن تكرار أجزاء من الصدمة، مما يدل على حدوث نمو وتطور في أدوار الأطفال على مستوى 

 الأعراض الإقحامية. 
أن الأطفال خلال اللعب في السيكودراما يقومون بإعادة  Aichinger & Holl (2017)دراسة كما تؤكد 

عاطفياً التجارب ن بإطالة مدة الجلسة، حيث يصورون تمثيل بعض المشاهد المؤلمة التي عايشوها، ويرغبو 
تفاعلهم مع الشخصيات المهددة في التمثيل يحاولون تحرير أنفسهم من المهددة التي تم قمعها في السابق، وخلال 

 التهديد خلال اللعب الرمزي.
الاستثارة، مثل: تحسين نوبات الغضب، والسلوي القلق المتوتر وجاء التحسن بعد ذلك في أعراض 

ند إليها برنامج الباحثتان هذا التحسن إلى التقنيات التي استبات النوم وصعوبة التركيز، وتعزو واضطرا
السيكودراما، حيث أتاحت الفرصة للأطفال للتعبير عن مشاعر القلق والغضب والإحباط من خلال تقنية لعب 
الأدوار، وكذلك تم تقديم الدعم المناسب للأطفال من خلال تقنية الظل والمرآة لتعزيز وعي الأطفال بذواتهم 

المشاهد التمثيلية خلال جلسات السيكودراما لعب أحد  ففي أحدار، وللتوضيح وتسهيل حدوث عملية الاستبص
   الأطفال دور الأسد الكبير الذي يمتلك قرناً قوياً يساعده في حماية ذاته، وعند حدوث صراع مع أسد آخر قوي 

لعبت  في الغابة عبر الطفل عن غضبه، مما ساعده في التحرر من مشاعر الغضب المكبوتة لديه، وعندها



 

 ،الظل للأسد من خلال لعب دور الساحرة الطيبة التي دعمت الأسد في حل الصراع بطريقة مبدعةالمعالجة دور 
كذلك أفاد تقرير الأهل من خلال مقابلات المتابعة لسلوي أطفالهم ومشاعرهم بظهور تحسن كبير على أطفالهم 

 اما.على مستوى نوبات الغضب ومشاعر الإحباط، وذلك بعد مشاركتهم في جلسات السيكودر 
ثم جاء التحسن بعد ذلك في أعراض التجنب، حيث إن تجنب أي شيء مرتبط بالحدث الصادم يجعل 
الطفل يشعر بالأمان على المدى القصير المباشر، ولكن على المدى المتوسط والبعيد تزداد الأعراض النفسية 

أو يذكره به، وتعزو الباحثة تحسن  تعقيداً، حيث يزداد قلق الطفل من مواجهة أي شيء مرتبط بالحدث الصادم
الأطفال في أعراض التجنب بدرجة ذات دلالة إحصائية مرتفعة إلى فاعلية التقنيات التي تستند إليها السيكودراما 
في علاج أعراض الصدمة، حيث تمكن الأطفال خلال جلسات السيكودراما من مواجهة قلقهم ومخاوفهم داخل 

قهم من خلال اللعب الرمزي أحياناً ومن خلال لعب أدوار تعكف الواقع الحقيقي بيئة آمنة، وواجه الأطفال قل
أحياناً أخرى، واستخدمت المعالجة تقنية المواجهة من خلال الأدوار التي لعبتها مع الأطفال، والتي بدورها 

فال المشاركين ومثال على ذلك: أحد الأطة لمواجهة قلقهم بدلًا من تجنبه، ساعدت الأطفال لتعلم طرق متنوع
تعرض لاعتداء جنسي وطور أعراض ما بعد الصدمة، خلال التفاعل في جلسات السيكودراما تجنب الطفل لعب 

بدوره كضحية من جهة دور جندي ضمن مجموعة الجنود الأشراس، حيث يذكره هذا الدور بالمعتدي من جهة، و 
ي قلعة لحماية نفسه بها، وعندما دمر الجنود أن يكون بعيداً باختياره دور مهندس، وبدأ يبنأخرى، فاختار 

الأشراس القلعة بدأ دوره بالتطور من دور التجنب إلى المواجهة، حيث قام بمواجهة الجنود، وبدأ بالصراخ عليهم 
والتعبير عن غضبه تجاههم، ثم صنع لنفسه أدوات دفاع قوية تساعده في حماية نفسه عند حدوث أي صراع وقدم 

الدعم المناسب من خلال لعب المعالج دور الظل للطفل، والذي بدوره عزز سلوي المواجهة الذي المعالج للطفل 
تم فيها Bosqui & Marshoud (2018) حيث أكدت دراسة لدفاع عن نفسه بدلًا من التجنب، قام به الطفل ل

عن تجربة بيئة آمنة، من أجل التعبير مراجعة للمراجعات الأدبية على أهمية اللعب وحاجة الأطفال للعب في 
الصدمة واستكشاف الذكريات المؤلمة ومعانيها، وبناء العلاقات وأكدت الدراسة على أهمية استخدام الدراما ولعب 
الأدوار للتعامل مع التجارب المؤلمة والمجهدة، وأوضحت أن التدخلات والبرامج التي تشجع الأطفال على اللعب 

       عض الأحداث المؤلمة التي تعرضوا لها، والتي يكون لها تأثير كبير على قدرة الطفلبما في ذلك تمثيل ب
 على التأقلم والتعافي.

وتعزو بعد انتهاء التدخل مع الأطفال،  كما أظهرت النتيجة استمرار أثر فاعلية السيكودراما حتى شهرين
لى أعماق الطفل لاستكشاف آثار الصدمة عليه الباحثتين ذلك إلى فاعلية تقنيات السيكودراما التي تتطرق إ

وبالتالي التدخل وفق الاحتياج النفسي للطفل المتعرض للصدمة، وهذا التدخل يساعد على إدراي الطفل لذاته 
وللحدث الصادم بطريقة مختلفة، ويكسبه مهارات التأقلم مما يساعد في تعافي الطفل وبالتالي استمرار فاعلية 

  التي بينت  Arnault, et al (2012)دراسة وتتفق الدراسة في هذه النتيجة تتفق مع مكنة، م التدخل لأطول فترة
فعالة للتحرر من الطاقات المقموعة في العقل والجسد، وذلك من خلال استخدام تقنيات لعب  أن السيكودراما

الأدوار وعكف الأدوار والظل والمرآة، حيث ركزت الدراسة على التعامل مع الحدث المؤلم بدلًا من تجنبه، وذلك 
عالة للتحرر من الصدمة لإنهاء الموقف الأصلي والتخلص من آثاره، وخلصت إلى أن السيكودراما طريقة ف

( حول فاعلية استخدام السيكودراما في 2018تتفق مع دراسة مهدي )كما ، القمعية وتحقيق الاستبصار الواعي
التخفيف من السلوي العدواني لدى طالبات المدرسة الأساسية، حيث استمر أثر السيكودراما على المقياس التتبعي 

      ( التي أوضحت فاعلية السيكودراما 2016تتفق مع نتائج دراسة جمعة ) وكذلكبعد شهرين من انتهاء البرنامج، 
في التخفيف من مشكلات سوء التوافق والسلوي العدواني لدى المراهقين الفلسطينيين، حيث أكدت النتائج وجود 



البعدي، واستمر فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية في حدة المشكلات بين التطبيق القبلي و 
 أثر التحسن أيضاً على المقياس التتبعي بعد شهرين من التدخل.

 التحقق من تساؤل الدراسة الثاني:  -6.4

ما مدى فاعلية السيكودراما في خفض أعراض ما بعد الصدمة )التجنب، الأعراض الإقحامية، الاستثارة( لدى      
 الضابطة؟الأطفال في المجموعة التجريبية مقارنةً بالمجموعة 

قد تم وضع الفرض الصفري التالي: السيكودراما غير فعالة في خفض أعراض ما بعد الصدمة و 
      بالمجموعة الضابطة،)التجنب، الأعراض الإقحامية، الاستثارة( لدى الأطفال في المجموعة التجريبية مقارنةً 

للتحقق من وجود اختلاف في أعراض الاضطراب ما بعد الصدمة بين  Mann-Whitneyوقد تم استخدام اختبار 
 القياسات في المجموعة التجريبية والضابطة، فكانت النتائج على النحو اوتي:

 ( نتائج اختبار مان وتني وحجم الأثر2جدول )
 

ما بعد اضطراب 

 الصدمة
 الرتب معدل العدد المجموعة

 مجموع

 الرتب
 حجم الأثر الاحتمالية القيمة الاختبار قيمة

 الأعرض الإقحامية
 387.20 24.20 16 الضابطة

4.862 0.000 0.968 
 139.20 8.70 16 التجريبية

 التجنب
 354.00 22.13 16 الضابطة

3.417 0.000 0.703 
 174.00 10.88 16 التجريبية

 الاستثارة
 384.00 24.00 16 الضابطة

4.856 0.000 0.968 
 136.00 8.50 16 التجريبية

   0.05* الفروق دالة عند مستوى دلالة 
     ( لكل من أبعاد الاضطرابsigنجد أن القيمة الاحتمالية ) Mann Whitneyمن خلال نتائج اختبار 

مما يشير على وجود  (0.05)الاستثارة( أقل من مستوى الدلالةما بعد الصدمة )الأعراض الاقحامية، التجنب، 
فاعلية لاستخدام السيكودراما في خفض الأعراض الكلية لاضطراب ما بعد الصدمة )التجنب، الأعراض 

خلال مقارنة معدلات بية مقارنةً بالمجموعة الضابطة، الإقحامية، الاستثارة( لدى الأطفال في المجموعة التجري
ة ولحساب حجم الفاعلية المترتب على استخدام السيكودراما الرتب تبين أن الانخفاض لصالج المجموعة التجريبي

         يمكن تفسيرها على أن الفرق تم احتساب قانون حجم الأثر الخاص بهذا الاختبار، فكانت النتائج عالية و 
       ، (%70.3)ي التجنب بنسبةيرجع إلى استخدام السيكودراما وف (%96.8)عراض الاقحامية بنسبة في الأ

 ).%96.8)وفي الاستثارة بنسبة 
وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة إلى أن المجموعة التجريبية 
استفادت من برنامج السيكودراما الذي استكشف الاحتياجات النفسية الخاصة بالأطفال المصدومين، واستخدم 

       في حين المجموعة الضابطة استفادتلج أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، التقنيات المتخصصة التي تعا
من برنامج ترفيهي قائم على الأنشطة الترفيهية الجماعية التعاونية، والتي لم تكن مخصصة للتعامل مع الأعراض 

بعض  النفسية الناتجة عن الصدمة، وبالتالي قد يكون ساهم هذا البرنامج في التخفيف بشكل سطحي من
الأعراض، وتحسين الحالة المزاجية للأطفال، لكنه لم يكن فعالًا في علاج الصدمات النفسية؛ وذلك لأن برنامج 
السيكودراما يستهدف الصدمة ويعالجها من خلال تفكيك الذكريات وتجزئتها ومن ثم تنظيمها، وتعزيز وعي الطفل 

حيث أن الأطفال المصدومين دوار في السيكودراما، لأوانتباهه لها من خلال اللعب الرمزي والتمثيل ولعب ا
يتفاعلون مع المعالجين للتعبير عن احتياجاتهم النفسية، فيساعدهم المعالجون للتعبير عن تفاصيل الصدمة التي 



 

عن تجربة الصدمة وما ارتبط بها من مشاعر وأفكار بها، وعندما يقوم الطفل بالتعبير مروا بها بدلًا من تجن
      لمعالج على فهم وإدراي الخبرة الصادمة بمنظور آخر، وبالتالي التعرف على الأخطاء التي يمكن يساعده ا

       :  أنا أستحقادراي الطفل لمعنىأن تكون نتجت عن تفاعل الطفل مع التجربة الصادمة، على سبيل المثال 
وهذا العمق في التدخل النفسي باستخدام ، (Cohen & Mannarino, 2015) أن يسيء اوخرين معاملتي

السيكودراما مفقود في الأنشطة الترفيهية التي لا تستهدف الصدمة ولا تعمل من خلالها بل تتجنب الصدمة 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  ير مخصصة لعلاج الصدمات النفسية، وتستمر في تقديم أنشطة ترفيهية غ

Clark& Davis(2010)  حيث كشفت الدراسة فاعلية العلاج الجماعي باستخدام السيكودراما لدى عينة        
        من الناجين من الصدمات، حيث تؤكد الدراسة على أهمية مشاركة الأفراد لتجاربهم من خلال التواصل 

ن أثناء الحدث الصادم مع المجموعة، حيث إن السيكودراما طريقة فعالة في تفريغ المكبوتات المؤلمة التي تُخزَّ 
 وهذا ما تفتقده البرامج الترفيهية عند التدخل مع الناجين من الصدمات النفسية.ار، على مستوى الحواس والأفك

 الخلاصة: -5

        في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة، تقدم الدراسة أهم التوصيات التي من شأنها العمل
 ال ومتكامل في مجال الصحة النفسية والعلاج النفسي، وذلك من خلال التالي: على تطوير السيكودراما كنهج فع

       الاستمرار في تقديم الخدمات العلاجية للأطفال بشكل منظم ودوري، حيث إن الأحداث الصادمة .1
في سياق الحروب والنزاعات في قطاع غزة معقدة ومستمرة وحتى بعد انتهاء الأحداث الصادمة تستمر 

 آثارها النفسية على المدى البعيد. 

الاهتمام بتطوير المزيد من الأدوات النوعية التي تساهم في زيادة الفهم حول فاعلية العملية العلاجية  .2
 ر والنمو النفسي لدى الأطفال المضطربين نفسياً. باستخدام السيكودراما في إحداث التغيي

أن يتم الاهتمام بدور الأسرة عند تصميم البرامج العلاجية التي تهتم بالأطفال، بهدف تعزيز علاقة الطفل  .3
      بأسرته والتي تعتبر مصدراً مهماً للنمو النفسي والاجتماعي للطفل لما لها من أثر إيجابي ومستدام

 سية للطفل.على الصحة النف
وترى الباحثتان ضرورة الاهتمام بالمزيد من الأبحاث التي تهتم بتحليل وتقييم العملية العلاجية، حيث 

 تقترح المواضيع التالية كتوجهات لدراسات مستقبلية مقترحة: 
 تحليل الأدوار لاستكشاف الاحتياجات النفسية لدى الأطفال باستخدام السيكودراما العلاجية. ▪
 تقييم دور السيكودراما العلاجية في تعزيز العلاقة بين الأطفال وأسرهم في قطاع غزة. ▪
 تقييم فاعلية السيكودراما العلاجية في تعزيز المرونة النفسية لدى المراهقين الفلسطينيين.  ▪
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 ”CRIES 13“(: مقياس تأثير الحدث للأطفال 1ملحق )
 معلومات أولية:

  الجنف:  الرمز:
  التاريخ:  العمر:

 
تعليمات: هذه قائمة ببعض الأعراض التي تعرضت لها خلال فترة الأسبوعين الماضيين، الرجاء قراءتها وذكر تكرارها خلال الأسبوع 

 ( أمام الإجابة المناسبة✓الماضي، ضع علامة )
 

 غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   الفقرة الرقم
     هل تفكر بالأحداث الصادمة دون قصد؟ 1
     تفكر في التخلص من الأحداث الصادمة من ذاكرتك؟ هل 2
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 * المؤلف المراسل:
 
 

 على المقبلين الطلبة الموجودة بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدىهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة  :ملخص
الدراسة على  هذه تم إجراء، علوم اجتماعية بجامعة الواديية على طلبة السنة الثانية ماستر دراسة ميدان التخرج،

 معة الواديبقسم علم النفس وعلوم التربية من كلية العلوم الاجتماعية بجاطالب وطالبة  100عينة تكونت من 
تبار فرضيات الدراسة تم استخدام ولاخوبيه الارتباطي والسببي المقارن، المنهج الوصفي بأسل واعتمدت الدراسة على

وجود علاقة وتم التوصل إلى  ؛اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات لعينتينكذلك بيرسون( و معامل الارتباط )
ود فروق وجوكذلك لمستقبل وتقدير الذات لدى الطلبة المقبلين على التخرج، حصائيا بين قلق اارتباطية عكسية دالة إ

حصائية في ود فروق ذات دلالة إوجنس لصالح الذكور وأيضا حصائية في قلق المستقبل تبعا لمتغير الجذات دلالة إ
 ناث.ير الذات باختلاف الجنس لصالح الإتقد

 .طلبة الجامعة ؛الذات ؛الذات تقدير؛ قلق المستقبل ؛القلقالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract :The study aims at discovering the relationship between future anxiety and self-esteem 

among pre-graduated students who are coming to graduate field studies on students of the second 

year master of social sciences at El-Oued University. The study was conducted on a sample of 

100 male and female students from the Department of Psychology and Education Sciences in the 

Faculty of Social Sciences at El-Oued University, following the descriptive method with both its 

correlative and comparative causal approaches. To test the hypotheses of the study, the Pearson’s 

correlation coefficient and the T test were used to show the differences between the averages of 

two samples; A statistically counter-correlation relation was found between future anxiety and 

future self-esteem among pre-graduate students; there are statistically significant differences in 

future anxiety, according to the gender variable for males, and statistically significant differences 

in gender self-esteem for females. 

Keywords: The future anxiety; Self-esteem; Self; University students. 
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 مقدمة -1
قلددق المسددتقبل جددزء مددن القلددق العددام ويتصدد  ذو أصدد ال هددذا النددون مددن القلددق بمجموعددة مددن الصددفات  يعددد

كالتشاؤم وإدراك العجز وفقدان السيطرة على ال اضر وعددم التأكدد مدن المسدتقبل وهدو أحدد أنقمدة القلدق التدي بددأت 
 تقهر على واقع ال ياة بشكل واضح وملموس.
نفدددس ينتدددال احفدددراد حيددد  يلاحدددخ علددديهم حالدددة الخدددوف مدددن المسدددتقبل ولدددذلك فددد ن قلدددق المسدددتقبل اضدددطرال 

حسدددبال قدددد تكدددون واضددد ة أو مجهولدددة، تجعدددل الشدددخ  فدددي حالدددة سدددلبية تشدددعره بدددالتوتر أو العجدددز عدددن مواجهدددة 
 (.2007 ،المواق  وت دياتها )بلكيلاني

رات غيددر السددارة كمددا يمكددن ملاحقددة قلددق المسددتقبل فددي عدددد مددن الجوانددب منهددا المعرفددي حيدد  تقهددر الخبدد
للماضي وال اضر على السطح الشعور للفدرد وي ددث تشدويه وتخريدر إدراكدي معرفدي ب يد  يدتم تضدخيم السدلبيات 
        وتجاهدددل الايجابيدددات ممدددا يجعدددل الفدددرد يتوقدددع فقددددان السددديطرة علدددى مددد ت احمدددور المسدددتقبلية ويصدددبح لديددده تشددداؤم

 (.327، 2005من ال ياة. )الداهري، 
ل موضون يست ق الدراسدة فدي الوسدل الجدامعي، حيد  القلدق الدذي يعداني منده الطالدب الجدامعي قلق المستقب

عدم القدرة على ت ديدد مدا يريدد الإنسدان  وكلما زادت درجة قلق المستقبل أوله تأثير سلبي على شخصيته ومستقبله 
  .(2017رشيدي، ف ن ذلك يسهم في إحداث العديد من الاضطرابات النفسية لدى الشبال الجامعي )ال

وعليه توجد الكثير من المشدكلات النفسدية التدي تواجده الشدبال الجدامعي؛ فالدراسدة الجامتيدة باعتبارهدا حددث 
       كلاتمهدددم ومرحلدددة انتقاليدددة فدددي حيددداة الفدددرد يمكدددن أن ت ددددث المزيدددد مدددن النضدددج والتوافدددق أو ربمدددا تددد دي إلدددى مشددد

علمدداء الددنفس بالدراسددة العلميددة للشددبال الجددامعي مددن حيدد  المهددارات إن اهتمامددات فددي التوافددق والصدد ة النفسددية، 
 .والسمات الايجابية، وأيضا بالمشكلات النفسية لدى ه لاء الشبال كانت ولازالت مستمرة حتى الوقت ال اضر

ادر علدى ت قيدق نسان في الوقت ال اضر يتيش في عالم متغير ملديء بالتعقيددات جعلتده غيدر قدوبما أن الإ
         مددددن النفسددددي فتقدددددير الددددذات والقلددددق مددددن المسددددتقبلة علددددى أن تجلددددب الطمأنينددددة واحهددددداف قددددادر ولددددم تعددددد اح أهدافدددده

    نسددان علددى التكيددر معهددا وهددذا مددا يجعددل التددوتر النفسددي شددديدا، مددن مفاجددأة وتغيددرات تتخطددى قدددرة الإومددا ي ملدده 
مدر الدذي يددعو ، احال وهذا ما أكدته الدراسات النفسيةولوية في حياة الشبا يشكل المستقبل والاهتمام به احومن هن

إلى ضرورة القيام بدراسة علمية من أجل معرفة أهمية هذه المتغيرات لدى شري ة من الشبال الجدامعي، والتدي تعدد 
     ومدددن هندددا؛ فددد ن أهميدددة الدراسدددة ال اليدددة تنبثدددق مدددن أهميتددده موضدددوعها كونهدددا ت ددداوت التعدددرف ، ال اضدددر والمسدددتقبل

 ى طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدى الطلبة المقبلين على التخرج.عل
 شكالية:الإ -1.1

ة وضغوط يعتبر التفكير في المستقبل عامل يسبب القلق لدى الفرد ويساعد في ذلك خبرات الماضي الم لف
لوجوده، كما وقد أرجح رواد وإيجاد معنى  ان وستيه المستمر ن و ت قيق ذاتهنسال ياة العصرية وطموح الإ

النقرية المعرفية )باندورا وآلرون بيك( نشأة القلق إلى التشويه المعرفي وت رير التفكير عن الذات وعن المستقبل 
وكيفية إدراك الشخ  وتفسير اححداث، فأفكار الفرد هي التي ت دد ردودا أفعاله وفي ضوء م توى التفكير 

    لذات وتفسير الفرد للواقع مدركا خطره وإدراك المعلومات عن الذات والمستقبليتضمن القلق حديثا سلبيا مع ا
على أنها مصدرا خطر وضعفا مسيطرا وانخفاضا في فاعلية الذات التي ظهرت في نقرية باندورا كمن نى معرفي 

 (.4، 2009للقلق )المشيخي، 



 

جميع احفراد بغض النضر عن جنسهم  حي  يعد قلق المستقبل أو القلق من المستقبل حالة نفسية تنتال
       والمستوى الاجتماعي والاقتصادي الذي ينتمون إليه، وإن قلق الفرد من المستقبل ي جب الرؤيا الواض ة 

وبالتالي يعيق وضع أهداف واقتية تتفق مع طموحاته في ت قيق احهداف المستقبلية  ،عن إمكانيته ويشل قدراته
اللذين يهمهم مستقبلهم ويعلقون سعادة والرضا ولا سيما لدى فئة الشبال الجامعي الله  التي ينشدها والتي ت قق

طموحهم لمستقبل سلبا على إدراك الطلال وقدراتهم و نجاحهم فيه، وتنعكس خطورة ظاهرة قلق اكل أمالهم و 
أن الاهتمام بالمستقبل  (1980عالهم ن و المستقبل حي  أكد سمي )المستقبلي ويتضح ذلك من خلات أقوالهم وأف

موضون يثير اهتمام أفراد عينة الب   من الشبال وهذه النقرة ن و المستقبل سواء  69ي تل المرتبة الثالثة بين 
وبمعتقداتهم إن وجدت والتي إن لجأ إليها سوف  للإنجازكانت ايجابية أم سلبية سوف ت ثر وتتأثر بدافتية الشبال 

 (.56 ،2003، )صبري من قلقه ن و المستقبل وح و تزيديعاني من عدم الوض
       أن القلق من المستقبل هو من أهم خمس مشكلات يعاني منها الطلال (1998)كما ي كد الزبيدي 

العوامل التي تتصل بصميم وجوده تتمثل في مجموعة من المتغيرات و  أزمة الشبال فم اورفي الجامعات ....
 (.2007، )الزبيدي تتصل بصورة أساسية بغموض وقتامة الصورة المستقبلية لديهم، كما حاجته الإنسانية الآنيةو 

والطموحات بمختل   وت قيق الآماتعليهم قلق المستقبل  ( أن الطلبة يسيطر1900)عبد الباقی  وترى 
 الواقع والطموح. والتباين بين العمل-احسرة-الزواج–أنواعها: الدرجة العلمية 

والمعتقدات الخاطئة مما ي دي بالفرد إلى التشاؤم من المستقبل وفقدان  احفكارويقترن قلق المستقبل ب
الخوف قة في المستقبل وعدم الاطمئنان و السيطرة على ال اضر والخوف من مشكلات ال ياة المستقبلية وعدم الث

 من التغيرات الغير مرغوبة.
احهداف وت قيق الآمات قد يصبح عند  ( إلى أن المستقبل بعد أن كان مصدرا لبلوغ1990)ويشير مولين 

 بعض احفراد مصدرا للخوف أو الرعب، وهذا المصدر يعد أساسيا لقلق المستقبل.
غلب أنوان القلق هو القلق المتعلق بالمستقبل والخوف من المجهوت واحتمالات النجداح والفشدل، والقلدق مدن أ و 

 ي قدق مدا تصدبو إليده كدي للإنسداننه قد يكون دافعا فعالا أا إذا لم يتعدى حدود المعقوت بل هذا النون يكون ص ي 
الفعددل مصدددرا لهدددم مسددتقبل ، وفددي كثيددر مددن اححيددان يتعدددى احمددر هددذه ال دددود ويصددبح القلددق بنفسدده مددن نجدداح

 (.2017 ،)منتصر الإنسان
ذات يقدع الد كما يعد مفهوم تقدير الذات مدن المفداميم التدي تدوحي بشخصدية الفدرد حيد  يدرى نزيلدرن أن تقددير

الواقددع الددذي يتيشدده وهددو بددذلك يعمددل علددى الم افقددة علددى الددذات مددن خددلات تلددك اححددداث کوسددل بددين ذات الفددرد و 
      يعمدددل التقيددديم الدددذي يضدددعه الفدددرد لنفسددده و علدددى  السدددلبية والايجابيدددة التدددي يتعدددرض لهدددا ويتضدددح تقددددير الدددذات بنددداء  

 على الم افقة عليه.
قلدق المسدتقبل وتقددير الدذات، منهدا دراسدة  بدينود علاقدة ارتباطيدة دالدة وقد وض ت العديد مدن الدراسدات وجد

 ن القلددق يددرتبل بتقدددير الددذات، فدداحفراد القلقددين لابدددأالتددي أوضدد ت  Gresham (1998)و Myers (2000)مددن 
    القلددقفالعلاقددة بددين تقدددير الددذات والقلددق علاقددة عكسددية بمعنددى أندده كلمددا ارتفددع ، أنهددم يعددانون مددن تقدددير ذات سددلبي

إلى ال د الدذي يددرك فيده الفدرد تهديددا لذاتده انخفدض تقددير الدذات، وكلمدا انخفدض القلدق إلدى المسدتوى الطبيعدي زاد 
 تقدير الذات.

شدكالية الدراسدة لتب د  عدن طبيعدة العلاقدة بدين قلدق المسدتقبل وتقددير الدذات لددى إومن هذا التصور جداءت 
 تقدم تجدد إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية: الطلبة المقبلين على التخرج، على ضوء ما



 
 

 

 ؟ عينة الدراسةالذات لدى  تقدير اتدرجقلق المستقبل و درجات دالة إحصائيا بين رتباطية اهل توجد علاقة  -
 ؟باختلاف الجنس لدى عينة الدراسةقلق المستقبل  في ةلة إحصائيلادذات هل توجد فروق  -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة؟تقدير الذات  في درجات ةلة إحصائيلادذات هل توجد فروق  -

 :دراسةفرضيات ال -2.1
 عينة الدراسة.تقدير الذات لدى  اتدرجقلق المستقبل و درجات دالة إحصائيا بين رتباطية اتوجد علاقة  -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة.قلق المستقبل  في ةلة إحصائيلادذات توجد فروق  -
 باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة.تقدير الذات  في درجات ةلة إحصائيلادذات توجد فروق  -

 :دراسةهمية الأ -3.1
يمثدل طلبددة الجامعدة ثددروة وطنيددة فدي غايددة احهميددة باعتبدارهم الطاقددة الدافعدة ن ددو التقدددم والرقدي فهددم ب اجددة 

هدددذه  ولهدددذا يمكدددن أن نختصدددرمار قددددراتهم والنفسدددية لهدددم واسدددتث والاجتماعيدددة والجسدددميةإلدددى تقدددديم الرعايدددة العلميدددة 
 التالية:احهمية في النقاط 

المرشددددين فدددي التعلددديم العدددالي والب ددد  العلمدددي مدددن معالجدددة هدددذه القددداهرة إذا تدددم إمكانيددة اسدددتفادة المختصدددين و  -
 إثباتها لدى الطلبة.

 الب   ال الي إضافة معرفية في ميدان الب وث النفسية. ضيريمكن أن ي -
ي التأكيد على الدور الايجابي لتقدير الذات على مواجهة القلدق مدن المسدتقبل حتدى تتجلى أهمية الدراسة فكما  -

 يتمكن طلال الجامعة من مواجهة ت ديات ال اضر والمستقبل.
تناولتهددا إن العلاقدة بدين تقددير الددذات وقلدق المسدتقبل تعتبددر مدن المواضديع الجديدددة التدي لدم يوجددد بعدد دراسدات  -
ينبندي علدى ذلدك مدن وضدوح  نال الي أهمية، فالعلاقة بين هاذين المتغيرين وما يمكن أالذي قد يمنح الب   مر اح

ومعلومات، قد تعد مهمة في مواصلة الب   في دراسة الت ديات والصعوبات التي تواجه الشدبال الجدامعي وتسداهم 
 في الكش  عن خبايا ذواتهم من أجل الفعل في المستقبل وليس القلق منه.

 موضوعية عن قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدى الطالب الجامعي.تقديم صورة  -
يمكددن أن يددوفر الب دد  ال ددالي بعددض المعلومددات العلميددة حددوت الطالددب الجددامعي وصددورة عددن تقددديرهم لددذواتهم  -

 وملامح وأسس للت ديات.
 :دراسةأهداف ال -4.1
 دراسة.معرفة العلاقة بين قلق المستقبل وتقدير الذات لدى عينة ال -
 توضيح دلالة الفروق في تقدير الذات لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس. -
 الجنس.المستقبل لدى الطلبة تبعا لمتغير توضيح دلالة الفروق في قلق  -

 الدراسة: مصطلحاتتحديد  -5.1
 قلق المستقبل: تعريف-1.5.1

 .فهو قلق وانزعج اضطرلكلمة قلق هي: قلق الشيء قلقا أي حركة فلم يستقر في مكان واحد،  لغة:
يعتبر قلق المستقبل نون من أنوان القلق العام يتميز بوجود الاستعداد له عند الشخ ، وكذلك يتميز  اصطلاحا:

الفرد حدوث تغير في مجريات بالشدة وعدم الواقتية وي دي إلى تشاؤم الفرد، مما يعزز وجوده وتأثيره على 
 اححداث أو ظهور ظروف جديدة في حياة الفرد.



 

شير شقير إلى أن قلق المستقبل هو خلل أو اضدطرال نفسدي المنشدأ يدنجم عدن خبدرات ماضدية غيدر سدارة تو 
   مددع تشددويه وت ريددر إدراكددي معرفددي للواقددع وللددذات مددن خددلات است ضددار للددذكريات والخبددرات الماضددية غيددر السددارة 

الخاصة بالذات والواقدع تجعدل صداحبها فدي حالدة مدن التدوتر وعددم احمدن  للإيجابياتمع تضخيم للسلبيات ودحض 
ممددا قددد يدفعدده لتدددمير الددذات والعجدددز الواضددح وتعمدديم الفشددل وتوليددع الكددوارث وتددد دي إلددى حالددة مددن التشدداؤم مدددن 

ة والاقتصدادية المسدتقبلية المتوقعدة واحفكدار المستقبل وقلق التفكير في المسدتقبل والخدوف مدن المشدكلات الاجتماعيد
 (.5 ،2005، رشقي) الوسواسية وقلق الموت واليأس

الشدددعور بعددددم الارتيددداح والنقدددرة السدددلبية لل يددداة وتوقدددع حددددوث  أمدددا إجرائيدددا فيعدددرف قلدددق المسدددتقبل علدددى أنددده
المصددائب، وعدددم القدددرة علددى مواجهددة الضددغوط ال ياتيددة، وفقدددان الشددعور بدداحمن والاسددتقرار، ويت دددد بالدرجددة التددي 

المسدتخدم  (2009)إعدداد المشديخيي صل عليها الطالب الجامعي من خلات اسدتجاباته علدى مقيداس قلدق المسدتقبل 
 الدراسة. في

 الذات: تقدير -2.5.1
ددن وهددو متيددار تقدديم بدده درجددات الطالددب فددي سددمة أو إنجدداز مددا )م مددد  لغةةة: تقدددير بمعنددى قدددر تقددديرا أي إعتبددر وثما
 علي
، 2016، 102.) 

إلى أن تقدير الذات هدو حكدم أو تقيديم الدذي يضدعه الفدرد حفعالده وروباتده، وتقدوم  Born (1983)يشير  :اصطلاحا
 هذه اححكام على القيم التي يتيش الفرد في وسطها والتي ي من بها ويتمناها.

فيدددرى أن تقددددير الدددذات هدددو ذلدددك المفهدددوم الانفعدددالي لقيمدددة الدددذات المدددرتبل باسدددتثمار الطاقدددة  Jacobsonأمدددا 
 عديلا أو حيادية لتصور الذات.التهديمية أقل ت

افة إلدى حياتده السدابقة، تدأثير ويص  أن تقدير الذات يعتمد علدى المواقد  التدي يجدد فيهدا الفدرد نفسده بالإضد
 (.100 ،2014 ،)يعقول خرين المهمين في حياتهالآ

          جدددددابتهم ذي يضدددددعه الطلبدددددة حنفسدددددهم مدددددن خدددددلات إالتقيددددديم الددددد هدددددوف اتذتقددددددير الدددددجرائدددددي لأمدددددا التعريدددددر الإ
 مقياس تقدير الذات ححمد صالح المستخدم في الدراسة.على مجموعة التبارات الواردة في 

 الاطار النظري والدراسات: -2
 قلق المستقبل: -2.2

 تعريف قلق المستقبل: -
ن التغيدددرات حالدددة مدددن التدددوجس وعددددم الاطمئندددان والخدددوف مددد( قلدددق المسدددتقبل بأنددده: ن1996سدددكي )يعدددرف زال

ويرى أن حالة القلق الشدديد ت ددث مدن تهديددها ومدن أن شديئا كارثيدا حقيقيدا يمكدن أن ي ددث السلبية في المستقبل، 
 للفردن.

وينقر البعض للقلق بأنه جدزء مدن القلدق المعمدم علدى المسدتقبل تكمدن جدذوره فدي الواقدع الدراهن، ويتمثدل فدي 
هدداف الهامدة وفقددان السديطرة علدى ال اضدر وعددم التأكدد ت قيدق اح لتشاؤم وإدراك العجدز فديمجموعة من البنى كا
 (.2007 ،من المستقبل )زيدان

( قلدق المسدتقبل بأنده: نخدوف 24 ،2008مريكية السيكولوجية المشار إليها في بلكيلاندي )وتعرف الجمتية اح
ر واضدح المصددر ويصداحب أو توتر أو ضيق ينبع من توقع خطر ما يكون مصدره مجهولا إلى درجة كبيرة أو غي

 كل من القلق والخوف متغيرات تسهم في تنمية الاحساس والشعور بالخطرن.



 
 

 

ل بأنده: ن شدعور انفعدالي يتسدم بالارتبداك والضديق والغمدوض وتوقدع المسدتقب قلدق( 7 ،2008ويعرف كرميان )
 السوء والخوف من المستقبل وعدم القدرة على التفاعل الاجتماعين.

       مدددن تعريفدددات لقلدددق المسدددتقبل يلاحدددخ أن معقدددم هدددذه التعريفدددات أكددددت أن هدددذا الندددونوفدددي ضدددوء مدددا سدددبق 
وأندده ي دددث نتيجددة لتوقددع حدددوث أمددر مددا، وأندده يقتددرن بددالخوف حيدداة الفددرد ال اليددة والمسددتقبلية، مددن القلددق يدد ثر فددي 

 وعدم الطمأنينة والشعور بالتهديد.
 هي:ثلاثة مقاهر  المستقبل قلق مظاهر قلق المستقبل: -

هددي حالددة مددن القلددق تتعلددق باحفكددار التددي تدددور فددي خلجددات الشددخ  وتفكيددره وتكددون  مظةةاهر معرةيةةة: .1
      التخدددوفال يددداة أصدددب ت نهايتهدددا وشددديكة، أو  متذبذبدددة لتجعدددل منددده متشدددائما مدددن ال يددداة قدددرل أجلددده، وأن

 العقلية.طرة على فقدان وظائفه الجسدية أو من السي
وهددي مقدداهر نابعددة مددن أعمدداق الفددرد تتخددذ أشددكالا مختلفددة تتمثددل فددي سددلوك الفددرد، مثددل  مظةةاهر سةةلو ية: .2

 تجنب المواق  الم رجة للشخ  وكذلك المواق  المثيرة للقلق.
فعددددات بيولوجيددددة خددددلات مددددا يقهددددر علددددى الفددددرد مددددن ردود أويكمددددن ملاحقددددة ذلددددك مددددن  مظةةةةاهر ةسةةةةد ة: .3

غمددداء، التدددوتر احطدددراف، ارتفدددان ضدددغل الددددم، الإيق التدددنفس، جفددداف ال لدددق، بدددرودة وفسددديولوجية مثدددل ضددد
العضلي، عسر الهضم، في ال الات ال دادة فد ن الفدرد يقضدي معقدم وقتده للتغلدب علدى مخاوفده لكدن دون 

 .(82، 2017)منتصر، فائدة
 :المستقبل قلقأسباب  -

وبمجددات واسدددع مددن الغمددوض والمجهددوت ومجددات مدددن وجهددات نقددر سددلبية معبددرة عدددن  المسددتقبل قلددقيتمثددل 
كما وأن حالة عددم المقددرة علدى التنبد  بمدا سدي دث مسدتقبلا ومدا عاطفية تسودها السلبية والتشاؤم، مواق  معرفية و 

 المسدتقبل قلدقينتج عن ذلك من نتائج نفسية مليئة بمشداعر الخدوف والقلدق مدن هدذا المجهدوت، وأن مدن أهدم أسدبال 
 لدى الفرد هي:

 مثل: أسباب شخصية .1
 .عدم وجود القدرة الكافية للفرد للتكير مع المشكلة التي يعاني منها -
 فكار والتكهن بالمستقبل.مات الكافية لبناء احعدم وجود المعلو  -
 ماني والتطلعات والواقع الذي هو فيه.عدم القدرة على الفصل بين اح -

 أسباب اةتماعية: .2
سري وما ي تويه مدن مشداكل وعددم مسداعدة الفدرد مدن قبدل الوالددين أو مدن يقدوم مقدامهم علدى حدل التفكك اح

فخبدددرات للأسدددرة والمجتمدددع والشدددعور بعددددم احمدددان والاحسددداس بالضددديان، مشددداكله والشدددعور بالعزلدددة وعددددم الانتمددداء 
اد معندى خدال لوجدوده فدي هدذه ال يداة الماضي ال زينة وضغوط ال ياة والطموح والتكامل ن دو ت قيدق الدذات لإيجد

 كلها تفرز حالات من الخوف والاضطرال والقلق.
 الذات:تقدير  -2.2

 تعريف تقدير الذات: -
أن تقددددير الددذات هدددو مجمددون المددددركات التددي يملكهدددا الفددرد عدددن ليمتدده الذاتيدددة، هددذه المددددركات  Zillerيددرى 

مرتبطددة ومتددأثرة بمدددركات وردود أفعددات احشددخال الآخددرين الددذين لددديهم مكانددة معينددة لدددى الفددرد، أي تقيدديم لذاتدده 
 انطلاقا من تقييم الآخرين له ولقدراته.



 

ي ينسدددبها الآخدددرون لددده، يعندددي ذلدددك أن مصددددر التقيددديم راجدددع فيضدددع صدددورة لنفسددده مدددن خدددلات الصدددفات التددد
للمجتمدددع، ويتطدددور تقددددير الدددذات عدددن طريدددق عمليدددة المقارندددة الاجتماعيدددة التدددي تخددد  سدددلوكيات الدددذات ومهدددارات 

 (.75 ،2009الآخرين )مزرارة، 
 مستويات تقدير الذات: -

يقهدر  وردت فدي التدراث السديكولوجي من خلات التعريفات لتقدير الدذات والدراسدات العديددة والمتنوعدة التدي
       أن لهدددذا البعدددد احساسدددي مدددن أبعددداد مفهدددوم الدددذات مسدددتويات ب يددد  يميدددز كدددل مسدددتوى بميدددزات وخصدددائ  تددد ثر
  فددي شخصددية الفددرد وسددلوكه وفددي تفاعلدده مددع البيئددة الم يطددة بدده، وهددذا بدددرجات متفاوتددة، لقددد أشددار معقددم البدداحثين 

عددات لتقددير الددذات أو تقدددير تقدددير ذات سددلبي ومسدتوى مرتفددع أو  دير الدذات أوإلدى مسددتويين: مسدتوى مددنخفض لتقدد
 ذات إيجابي، كما أشار البعض من بينهم كوبر سمي  إلى ثلاثة مستويات لتقدير الذات وهي:

 ( ويشمل احفراد احكثر نجاحا دراسيا واجتماعيا.Aالمستوى أ )* 
 لمتوسل.(: ويشمل احفراد ذو الانجاز اBالمستوى ل )* 
: ويشدددددمل احفدددددراد الضدددددعاف دراسددددديا واجتماعيدددددا، وهددددد لاء غالبدددددا يعدددددانون مدددددن ضدددددغوط نفسدددددية (S)المسدددددتوى ج * 

 .(185 ،2009واضطرابات سلوكية )صرداوي، 
 المستوى المنخفض لتقدير الذات:. 1

تقددددير يمتددداز صددداحب التقددددير المدددنخفض أو السدددلبي بعددددم الكفددداءة وعددددم الثقدددة بدددالنفس، وعددددم القددددرة علدددى 
   النجداح، ويميددل احفددراد ذو التقدددير المددنخفض إلدى الشددعور بالجريمددة، كمددا أندده يتجندب الاقت ددام فددي المواقدد  الجديدددة
أو الصدتبة حيد  أنده يتوقدع فقدد احمدل مسدبقا، فقدد أوضددح نكدوبر سدمي ن أن هدذا الندون مدن احفدراد يسدلكون بطريقددة 

احفدراد يفقددون الثقدة بأنفسدهم ويخشدون دائمدا التعبيدر علدى احفكدار ت وت دون تقديرهم لذواتهم حي  يقوت: أن ه لاء 
غير العادية أو غير المألوفة، وهم لا يرغبدون فدي إغضدال الآخدرين أو الإتيدان بأفعدات تلفدت النقدر إلديهم، ويميلدون 

التعبيددر إلدى ال يداة فدي ظدل الجماعددات الاجتماعيدة مسدتمعين أكثدر مدنهم سدداكنين ويفضدلون العزلدة الانسد ال علدى 
 (.88 ،2009والمشاركة )بن شعلات، 

 المستوى المرتفع لتقدير الذات: .2
شددارة بالددذكر إلددى أن معقددم البدداحثين فددي مجددات الصدد ة النفسددية وعلددم الددنفس ي كدددون علددى وجددود تجدددر الإ

الدذي خدرين والم ديل نفسدي واجتمداعي للفدرد مدع نفسده والآتقدير ذات مرتفدع لددى الفدرد إنمدا يعبدر عدن وجدود تكيدر 
 يتيش فيه.

علدددى حالدددة التوافدددق إن تقددددير الدددذات المرتفدددع هدددو أكثدددر احدوات التدددي يمكدددن أن يسدددتخدمها الفدددرد لل صدددوت 
فيستطيع أن يق م المواق  الجديدة والصتبة دون أن يفقد شجاعته كما يمكن مواجهدة الفشدل فدي ال دب وفدي العمدل 

 (.10، 2000دون أن يشعر بال زن أو الانهيار لمدة طويلة )الف ل، 
ن أن احفددراد Farkaash Morval Gabelته الدراسددات التددي قددام بهددا نمرفددات فاركددا ، قابددل  مددا وضدد اوهددذ

الددذين لددديهم مسددتوى عددات فددي تقدددير الددذات يدددركون مشدداعر الآخددرين اتجدداههم بطريقددة ايجابيددة وسددتعدون لمبددادلتهم 
م يتصددفون بالروبددة فددي المشدداركة والنقددا  والتددأثير نفددس المشدداعر، كمددا يمتددازون بالمبددادرة الفرديددة، إضددافة لهددذا فهدد

 (.76 ،2009)مزرارة،  Cohen et Kormanعلى الآخرين وهذا ما أثبتته دراسة 



 
 

 

أن احشددددخال ذوي تقدددددير الددددذات المرتفددددع يعتبددددرون أنفسددددهم أشددددخال هددددامين  Cooper Smithحسددددب و 
يسددت قون الاحتددرام والاعتبددار فضددلا أن لددديهم فكددرة م ددددة وكافيددة لمددا يقنوندده صددوابا، كمددا أنهددم يملكددون طيبددا لنددون 

 الشخ  الذي يكونونه يستمتعون بالت دي ولا يضطربون عند الشدائد.
  الدراسات السابقة: -3.2
إلددى التعددرف علددى العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل وفاعليددة الددذات ومعرفددة  (:2011-2010)دراسددة المصددري هدددفت      

       مدددنخفض( فدددي درجددداتهم فدددي فاعليدددة الدددذات، ومعرفدددة التفاعدددل –الفدددروق بدددين الطدددلال ذوي قلدددق المسدددتقبل )مرتفدددع 
أدوات مسددتوى الطمددوح لدددى طلبددة جامعددة احزهددر بغددزة،  بددين قلددق المسددتقبل والمسددتوى الاجتمدداعي الاقتصددادي علددى

فاعليدة الدذات مدن إعدداد الباحثدة، مقيداس مسدتوى  مقيداس(، 2005المسدتقبل مدن إعدداد شدقير ) الدراسة: مقيداس قلدق
أهددم نتددائج دراسددة: المددنهج الوصددفي الارتبدداطي؛ مددنهج ال(، 1986مددن إعددداد صددلاح أبددو ناميددة )كدداديمي الطمددوح اح
حصدددائيا بدددين قلدددق المسدددتقبل وأبعددداده مدددع فاعليدددة الدددذات، ماعددددا البعدددد ود علاقدددة ارتباطيدددة سدددالبة دالدددة إوجدددالدراسددة: 

المتعلددق بالمشددكلات ال ياتيددة المسددتقبلية فهددو غيددر دات إحصددائيا، وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية تعددزى لمتغيددر 
قلددق المسددتقبل  ق لصددالح منخفضدديمرتفعددي ومنخفضددي قلددق المسددتقبل علددى مسددتوى فاعليددة الددذات ولقددد كانددت الفددرو 

           مددددداعي الاقتصدددددادي )مرتفدددددع عددددددم وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي المسدددددتوى الاجتعلدددددى فاعليدددددة الدددددذات، 
 على فاعلية الذات.أو منخفض( 

المتخدددرجين فدددي الجامعدددات إلدددى الكشددد  عدددن قلدددق المسدددتقبل بدددين الشدددبال  (:1999دراسدددة شدددمات )وهددددفت        
خيددرة مددن المرحلددة الجامتيددة ( طالبددا وطالبددة فددي السددنة اح250) عينددة الدراسددة: تكونددت عينددة الدراسددة مددنالعراليددة، 

نتدائج الدراسدة: وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية س قلدق المسدتقبل مدن إعدداد الباحد ؛ وطبق على أفراد العيندة مقيدا
 صادي في قلق المستقبل.بالنسبة لمتغير الجنس والمستوى الاجتماعي والاقت (0.05)على مستوى 

إلدى ليداس فاعليدة الدذات لددى طلبدة الجامعدة وليداس الفدروق فدي فاعليدة  (2001)دراسدة احلوسدي كما هدفت        
بددين فاعليددة  الددذات علددى وفددق متغيددرات الجددنس والاختصددال إضددافة إلددى التعددرف علددى طبيعددة العلاقددة الارتباطيددة

طبددق الباحدد  طلبددة كليددة التربيددة جامعددة بغددداد،  طالددب وطالبددة مددن( 400)تكونددت العينددة مددن الددذات وتقدددير الددذات، 
أظهدرت نتدائج ؛ (1999) الدذات الدذي أعدده العبيدديمقياس فاعلية الذات الذي أعده الباح ، ومقيداس مقيداس تقددير 

متغيدري  الدراسة أن طلبة الجامعة يتمتعون بفاعلية ذاتية ولا توجد فروق ذلت دلالة إحصائية في فاعلية الدذات وفدق
 الجنس والاختصال، وجود علاقة ارتباطية عالية موجبة بين فاعلية الذات ومتغير تقدير الذات.

بل كشدد  عددن تقدددير الددذات وعلاقتدده بالسددلوك العدددواني وقلددق المسددتقإلددى ال (2015)دراسددة مجددذول وهدددفت        
طالبددا وطالبددة مددن  (277)عينددة الدراسددة طي، تددم اسددتخدام المددنهج الوصددفي الارتبدداوبعددض المتغيددرات الديموغرافيددة، 

نتائج الدراسة: وجود علاقة دالة إحصائيا بين أبعاد تقدير الذات وأبعاد السلوك العددواني ماعددا تقددير ؛ جامعة دنقلا
ندداث فددي تقدددير الددذات، لا توجددد فددروق دالددة فددي السددلوك العدددواني لي، لا توجددد فددروق بددين الددذكور والإالددذات العددائ
ندداث فددي قلددق المسددتقبل لصددالح الددذكور، يوجددد ات دلالددة إحصددائية بددين الددذكور والإب، توجددد فددروق ذوتقدددير الطالدد

 تفاعل دات إحصائيا بين تقدير الذات والسلوك العدواني.
 
 
 



 

 الطريقة والأدوات:  -3
 :دراسةمنهج ال -1.3

ي قدددق أهدددداف الدراسدددة تقدددوم الدراسدددة ال اليدددة علدددى، المدددنهج الوصدددفي بشدددقيه الارتبددداطي والمقدددارن، وهدددو مدددا        
ال اليددة فددي ضددوء طبيعددة الموضددون، ونددون متغيددرات الدراسددة، وخصددائ  العينددة، حيدد  اسددتخدم المددنهج الوصددفي 
الارتبدداطي للكشدد  عددن طبيعددة العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل وتقدددير الددذات، بينمددا اسددتخدم المددنهج الوصددفي المقددارن 

 ة.لت ديد الفروق بين الجنسين وفقا لمتغيرات الدراس
  مجتمع الدراسة: -2.3

يتكدددددون مجتمدددددع الدراسدددددة مدددددن طلبدددددة السدددددنة الثانيدددددة ماسدددددتر علدددددوم اجتماعيدددددة والمسدددددجلين للسدددددنة الجامتيدددددة        
( طالبددة مددن تخصصددات مختلفددة والجدددوت التددالي 263( طالبددا و)80(، مددنهم )343( والبددالع عددددهم )2019/2020)

 يوضح ذلك:
 صلي للدراسةيوضح المجتمع الأ( 1ةدول )

 

 التخصص
 

 الجنس

علم اةتماع 
 الاتصال

علم اةتماع 
 التربية

رشاد إ
 وتوةيه

علم النفس  تربية خاصة
 العمل والتنظيم

علم النفس 
 المدرسي

 المجموع

 80 25 21 1 3 14 16 الذ ور
 263 119 12 31 72 20 09 ناثالإ 

 343 144 33 32 75 34 25 المجموع
 

 :الدراسة الاستطلاعية -3.3
تعتبر الدراسة الاستطلاعية شيئا ضروريا ومرحلة مهمة مدن مراحدل الب د ، لا يمكدن الاسدتغناء عنهدا، فمدن        

عليها يشع الطريق أمام الباح  وأمام الصعوبات التي تصادفه وما يقهر مدن الندواحي التدي تسدتوجب  خلالها وبناء  
  حتدى يكدون مطمئندا لسدلامة التنفيدذ، وهدي الفرصدة التفسير، ف نه يتسنى له القيام بالمراجعة النهائية لخطوات الب د

ل البددء فدي إجددراءات بددعلدى ذلدك وق وبندداء  ، (76، 1984)بركدات،  الوحيددة للتعدديل، ولا يتسددنى لده ذلدك بعددد التطبيدق
 الدراسة احساسية حاولنا القيام بدراسة استطلاعية كان الهدف منها:

 ت ديد ميدان ومجتمع الدراسة. -
التددددريب علدددى اسددددتخدام أدوات جمدددع البيانددددات والملاحقدددات والصدددعوبات التددددي يمكدددن مصددددادقتها عندددد تطبيقهددددا  -

 واستخدامها في الدراسة احساسية.
 التأكد من صلاحية احدوات التي يستخدمها لهذه الدراسة. -
 تجمع ملاحقات خاصة بالإجراءات التي يمكن إتباعها عند تطبق الدراسة احساسية. -
ت ديد الفترة الزمنيدة المناسدبة لتطبيدق الدراسدة احساسدية وعلدى العمدوم، تدم مدن خدلات هدذه الدراسدة الاسدتطلاعية  - 

 ت قيق احهداف المسطرة لها.
 : الدراسة الاستطلاعيةعينة  -4.3

( طالبددا وطالبددة المقبلددين علددى التخددرج مددن السددنة الثانيددة ماسددتر 40مددن ) الدراسددة الاسددتطلاعيةتتكددون عينددة 
     بقسددم علددوم التربيددة كليددة العلددوم الاجتماعيددة وقددد تددم اختيددارهم بطريقددة عشددوائية واسددتخدمت هددذه العينددة فددي الت قددق

 من الخصائ  السيكو مترية للأدوات المستخدمة في الدراسة.



 
 

 

 ساسية:دراسة الأعينة ال -5.3
طالبددا وطالبددة  (100ساسددية بالطريقددة العشدوائية الطبقيددة علددى عينددة قوامهددا )دراسددة احعينددة ال اختيددار أفددراد تدم

 صلي والجدوت التالي يوضح ذلك:التخصصات المختلفة من المجتمع احموزعين على 
 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسيةيوضح ( 2ةدول )

 

 الكلي العدد عدد الذ ور ناثعدد الإ  التخصص
 % النسبة العدد %النسبة العدد

 11 73 08 27 03 علم اةتماع الاتصال
 15 46 07 54 08 علم اةتماع التربية

 15 06 01 94 14 رشاد وتوةيهإ
 12 00 00 100 12 تربية خاصة

 13 39 05 61 08 علم النفس العمل والتنظيم
 34 56 19 44 15 علم النفس المدرسي

 100 40% 40 %60 60 المجموع

 %60طالبدة أي بنسدبة  (60)يتضح من خلات البيانات الموض ة فدي الجددوت أعدلاه أن عددد الطالبدات بلدع 
 صلي للدراسة.وهو ما يعكس حقيقة المجتمع اح %40أي بنسبة  (40)أما عدد الطلبة بلع 

 دراسة وخصائصها السيكو مترية:أدوات الوصف  -6.3
 قلق المستقبل:مقياس  - 

الباح  غالب بن م مد المشيخي ببناء هذا المقياس، وذلك بمراجعدة الإطدار النقدري والدراسدات السدابقة قام 
التي تناولت موضون قلق المستقبل ومختل  المقاييس التي استعملت فيهدا، ومدن بدين هدذه الدراسدات دراسدة معدوض 

( ودراسدددة سددددناء 2005سدددعود ) ( ودراسدددة ناهددددد2004( ودراسدددة نجددددلاء العجمدددي)1996كسدددي )الي( ودراسدددة ز 2004)
( وغيرها من الدراسات التي ب د  أصد ابها فدي هدذا الموضدون ويتكدون المقيداس فدي صدورته النهائيدة 2006مسعود)
 تي:مستقبل لدى طلال الجامعة وهي كالآ( عبارة موزعة على خمسة أبعاد لقلق ال43من )

السددلبي تجدداه المسددتقبل، النقددرة السددلبية لل يدداة، القلددق مددن اححددداث الضدداغطة فددي ال يدداة، المقدداهر النفسددية  التفكيددر
 لقلق المستقبل، المقاهر الجسمية لقلق المستقبل.

( وتددم حسدددال الثبددات باعتمددداد ألفدددا 2019) وادة وتددم تكييفددده وتطبيقدده علدددى البيئددة الجزائريدددة مدددن قبددل الباحددد 
وهدي ليمدة  (0.95)، أما الصدق اعتمدد الباحد  أسدلول الصددق الدذاتي وكاندت ليمتده (0.91)ته كرونباخ وكانت ليم

 دالة وعليه فالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق.
 وتم لياس الخصائ  السيكومترية لمقياس قلق المستقبل في الدراسة ال الية بالطرق التالية:

 صدق الأداة: .أ
 الداخلي:الصدق بطريقة الاتساق 

 
 
 
 
 



 

    قيم معامل الارتباط بين  ل بعد والدرةة الكلية للمقياسيوضح ( 3ةدول )                   
 

 قيمة معامل الارتباط عدد أفراد العينة البعد
 0.82 40 التفكير السلبي تجاه المستقبل

 0.83 40 النظرة السلبية للحياة
 0.91 40 حداث الضاغطة في الحياةالقلق من الأ
 0.81 40 النفسية لقلق المستقبلالمظاهر 

 0.69 40 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل

يتضح من خلات النتائج المسجلة في الجدوت أعلاه أن ليمة معامدل ارتبداط كدل بعدد بالدرجدة الكليدة للمقيداس 
وعليدده يمكددن القددوت بددأن مقيدداس قلددق المسددتقبل يتمتددع  0.01حصددائيا عنددد وهددي دالددة إ 0.91إلددى  0.69راوح مددن تتدد

 بدرجة عالية من الصدق.
 ثبات الأداة: -ب

 نباخ(:لتناسق الداخلي للبنود )ألفا كرو يتم حسال ليمة الثبات بطريقة ا
       ، وعليددده فددددان معامدددل الثبدددات لددددلأداة عدددات، وبالتدددالي فهددددو صدددالح للتطبيددددق (0.89)وقدددد بلدددع معامددددل الثبدددات 

 عينة الدراسة.على 
 :المقياس تصحيحج. طريقة 

 وت سب نتائج التبارات كالتالي: يتم تص يح كل بعد من أبعاد المقياس على حدى، ومن ثم تجمع درجاته ،
 طريقة تصحيح العبارات لمقياس قلق المستقبليوضح ( 4)ةدول 

 

 لا تنطبق أحيانا تنطبق التقدير
 01 02 03 الدرةة

 تقدير الذات:مقياس  -
( أعددده للبيئددة 2003تقنددين فددواز روبددين أبددو جهددل ) (،1995مقيدداس تقدددير الددذات: إعددداد أحمددد م مددد صددالح )

 الفلسطينية.والبيئة  لتتلاءمالعربية أحمد م مد صالح، وقام أبو جهل بتقنينها 
       عبددددارة يقابددددل كددددل زوج منهددددا زوج مددددن المربعددددات أسددددفل كلمتددددي )تنطبددددق( و)لا تنطبددددق(  60يتكددددون المقيدددداس مددددن 

لا توجدد  عليده،الكلمدة التدي يدرى أنهدا تنطبدق  أسدفلوعلى المف ول أن يسدتجيب لكدل عبدارة داخدل المربدع الموجدود 
 الفعلي.ن شعوره أن الإجابة ص ي ة إذا عبر عنها الفرد بصدق ع ويمكن اعتبار خطأ،إجابة ص ي ة وأخرى 

عبدارة  27ي کما يرى نفسده  ويتضدمن هدذا المقيداس أبطريقة ذاتية  هويستخدم هذا المقياس في تقدير الشخ  لنفس
ق( يعطدى بد)لا تنط جتان علی كل منها، أما إذا أجدالموجبة إذا أجال المف ول عنها بكلمة ) تنطبق ( يعطى در 

 نددده يعطدددى لبة إذا أجدددال عنهدددا المف دددول ل )لا تنطبدددق ( فعبدددارة سدددا 33درجدددة واحددددة ، كمدددا ويتضدددمن المقيددداس 
      ) تنطبدددق ( يعطدددى درجدددة واحددددة ، وأقصدددى درجدددة يمكدددن ال صدددوت عليهدددادددددددد ذا أجدددال بإدرجتدددان علدددى كدددل منهدددا ، و 

(، وت سددب درجددة الفددرد فددي هددذا المقيدداس مددن مجموعددة 01( درجددة وأقددل درجددة هددي )120فددي هددذا المقيدداس هددو )
     ، ولكددن وجدددللإجابددةدرجددات التبددارات التددي تدددت علددى اتجدداه تقدددير الددذات المرتفددع ، كمددا أندده لا يوجددد زمددن م دددد 

 دليقة وذلك بعد إلقاء التعليمات. 20 - 15أن احفراد العاديين يستطيعون إنهاء الإجابة في وقت يتراوح بين 
 
 



 
 

 

 ق الأداة: صد -أ
بعدددد أن تدددم التأكدددد مدددن صددددق المقيددداس بعرضددده علدددى عددددد مدددن الم كمدددين مدددن ذوي الخبدددرة  :الظةةةاهري صةةةدق ال -

وقددد أشددار الم كمددون بصددلاحية أداة  كليددة العلددوم الاجتماعيددة،( م کمددا، مددن 09حيدد  بلددع عددددهم ) والاختصددال
بالمائدة(، مدن الم كمدين  80ب ي  تم الاحتفاظ بالبنود التدي حقيدت بقبدوت ) لقياسه،تقيس ما وضعت  القياس وأنها

 .خر منهاالآواستبعد 
من طرفي التوزيع للدرجات التي حصل عليها أفراد العيندة فدي مقيداس تقددير  %27تم س ب  الصدق التمييزي:-  

المجمدوعتين المتطدرفتين أي ليمدة  الذات بعدد ترتيبهدا مدن أدندى إلدى أعلاهدا ثدم حسدبت ليمدة نتن لدلالدة الفدروق بدين
 نتن لدلالة الفروق بين متوسطي العينة الدنيا والعينة العليا.

 ."0.01"وهي دالة عند مستوى 10.76فجاءت ليمة نتن تساوي 
 :المقياسثبات  -ب

( 0.85) بلدع معامدل الثبدداتعلددى معامدل ألفدا كرونبداخ، حيدد   ناتقددير الدذات اعتمدد مقيدداسوللتأكدد مدن ثبدات 

 المقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة.وهو معامل ثبات عات يدت على أن 

 ومناقشتها: النتائج -4

 الفرضية الأولى:نتائج عرض ومناقشة  -1.4
قلدددق المسدددتقبل  ات بدددين درجدددحصدددائية ارتباطيدددة ذات دلالدددة إتوجدددد علاقدددة نددده علدددى أ ولدددىية احن  الفرضدددتددد

 .ى عينة الدراسةتقدير الذات لددرجات و 
 لدى عينة الدراسة تقدير الذات اتقلق المستقبل و درة ات بين درة معامل الارتباطيوضح ( 5ةدول )

 

 معامل الارتباط                    
 العينة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين درةة قلق المستقبل وتقدير الذات

100 0.63- 0.01 

بددين قلددق المسددتقبل وتقدددير  0.01حصددائية عنددد وجددود ارتبدداط سددلبي ذات دلالددة إ أعددلاهنتددائج الجدددوت  يوضددح
 اتعلاقدة عكسدية بدين درجدفهو ذو ليمة سالبة  وهذا يعندي وجدود  (0.63-)حي  بلغت ليمة معامل الارتباط الذات 

لددق المسددتقبل ق زادكلمددا  ، أي أندده المقبلددين علددى التخددرج تقدددير الددذات لدددى طلبددة الجامعددة اتدرجددقلددق المسددتقبل و 
 تالي ت قق ص ة الفرض.البو لدى أفراد العينة  تقدير الذات   انخفض

 (، أن التقدير المنخفض للذات مرتبل بأعراض القلق.1979ما أثبتته دراسة روزبترغوشوتر ) اوهذ
 زيدادة القلدق(، أن فقدان الثقة بالنفس وانخفاض تقدير الذات يسداعدان علدى 2014كما أكدت دراسة ال ربي )

 (.2014 ،)ال ربيوالخوف من المستقبل
ويمكدن  ،كما بينت ذلدك الدلالدة العلميدة يبقدى قلدق المسدتقبل مد ثرا علدى تقددير الطالدب لذاتده والعكدس صد يح

تفسدير هددذه النتيجددة مددن منطلدق أن حالددة القلددق التددي تنتدال الطالددب الجددامعي تددنعكس سدلبا علددى تقددديره لذاتدده  فكلمددا 
تفعا انخفض تقديره لذاته، فالنقرة السلبية للمستقبل حدوث احسدوأ لاسديما إذا تعلدق احمدر كان قلقه ن و المستقبل مر 

ومدددى تمتعدده برصدديد تكددويني جيددد ي هلدده لخددوض  كفاءتددهبالوظيفددة المسددتقبلية ومدددى ارتباطهددا بالتخصددي ، مدددى 
القدروف الاقتصددادية مواصدلة تعليمدده فدي الدراسدات العليددا، هدذا ناميدك عددن  له فدي فددر قدغمدار المهندة، ومقدددار ح



 

      والاجتماعيددة التددي يتيشددها مسددتقبلا، كددل هددذا قددد يجعددل مندده إنسددانا خدداملا غيددر منددتج وغيددر فعددات، وبالتددالي يقلددل 
 حيانا.أدراته ويستصغر نفسه بل وي تقرها من شأن نفسه ويشكك في ق

ت وعلاقتده بقلدق المسدتقبل ( التدي هددفت إلدى دراسدة تقددير الدذا2008هذه النتيجة تتفدق مدع دراسدة بلكيلاندي )
أظهدرت النتددائج أن العلاقددة بددين تقددير الددذات وقلددق المسددتقبل، علاقدة تبادليددة، وهمددا فددي حركدة دائريددة، فالعلاقددة بددين 

تددابع، فددالمتغيران يتبددادلان الموقددع، المسددتقل يت ددوت إلددى تددابع والتددابع  علاقددة متغيددر مسددتقل بمتغيددرالمتغيددرين ليسددت 
        نددددداك علاقدددددة ارتباطيددددده عكسدددددية، أي كلمدددددا انخفدددددض تقددددددير الفدددددرد لذاتددددده ارتفدددددع قلدددددق يت دددددوت إلدددددى مسدددددتقل، وأن ه

 المستقبل لديه.
( التدي أشدارت إلدى أن الطدلال ذوي تقددير الدذات الضدتير أكثدر قلدق 2000)كمدا تتفدق مدع دراسدة  ليبسديت 

 من الطلال ذوي التقدير العالي عند الذكور والإناث على السواء .
 ومناقشة الفرضية الثانية:عرض  -2.4

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متغيدددر الجدددنس فدددي درجدددة قلدددق  أنددده:علدددى الثانيدددة  ية  الفرضدددتدددن
 المستقبل.

 لدى عينة الدراسة: الفروق بين الجنسين في درةة قلق المستقبليوضح ( 6ةدول )
 

 الدلالة الإحصائية (t)قيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة العينة
 0.01 8.41 13.15 53.37 40 ذكور
 13.13 46.35 60 إناث

اندده توجددد فددروق بددين الجنسددين فددي درجددة قلددق المسددتقبل  أعددلاهيتبددين مددن الجدددوت  (test.t) اختبدداربتطبيددق 
        (7) ( وبلددددع متوسددددل الفددددروق 0.01) عنددددد مسددددتوى الدلالددددة (8.41)بلغددددت  (t)ن ليمددددة ألددددذكور حيدددد  نجددددد لصددددالح ا

 أي أن هناك فروق في درجة قلق المستقبل لدي ذكور مقارنة بالإناث.
نداث فدي ضدوء عددم ارتبداط لدق المسدتقبل لددى الدذكور مقابدل الإويمكن تفسدير هدذه النتيجدة المتعلقدة بارتفدان ق

ى أخدرى اسدتنادا خرى، ولكن تتفاوت مستويات القلق وأشكاله مدن فئدة إلدعينة من احفراد دون احقلق المستقبل بفئة م
مدن مسد وليات علدى الدذكور مقابدل الإنداث علدى مدا يترتدب  وبنداء  عرض له الفرد مدن ضدغوط ومسد وليات، إلى ما يت

    فدد ن مسددتوى القلددق يأخددذ لدددى الددذكور أشددكالا ومسددتويات تددرتبل بمددا يفرضدده الواقددع والمجتمددع والدددين علددى الددذكور 
     صددوت علددى المبددالع الماديددة التددي تسددتلزم إنشدداء السددكن والددزواج،مددن مهددام ومسدد وليات تتمثددل فددي تددأمين العمددل وال

    ع الفددردى عدداتق الددذكور فددي هددذه الجوانددب احمددر الددذي قددد يضددولددى تقددع علدديترتددب علددى ذلددة كددون المسدد ولية اح ومددا
           إليدددده الفددددردوبالتددددالي فدددد ن مددددا ينقددددر كيددددر بمددددا سدددديكون عليدددده المسددددتقبل؛ فددددي صددددراعات وضددددغوط تجعلدددده دائددددم التف

      لددى ت قيقهددا وبددين اصددطدامه بددالواقع الددذي لا يلبددي هددذه الطموحددات يضددعه فددي حالددةمددن أمددا وطموحددات يسددعى إ
    شددارة إلددى أن مسددتوى القلددق يددرتبل بشددكل مباشددر بوجددود سددبب يدد ثرالتفكيددر بالمسددتقبل والقلددق بشددأنه، وتجدددر الإمددن 
    وصددعوبة مواجهددة الواقددع وت قيددق الآمددات ممددا يدد دي بهددموقددد ينقددر الشددبال إلددى تجدداول غيددرهم هددذا المسددتوى، فددي 

    هددداف وعدددم وضددوح صددورة المسددتقبل لددديهممسددتمر فددي ضددوء العجددز عددن ت قيددق اح إلددى التفكيددر بالمسددتقبل بشددكل
 في ضوء ما يتوفر من معطيات.

      أشدددارتا  ( اللتدددين2008( وكرميدددان )1999وتتفدددق نتدددائج الدراسدددة ال اليدددة مدددع نتدددائج دراسدددتي كدددل مدددن حسدددن )
واختلفدت نتدائج الدراسددة خدتلاف متغيددر الجدنس لصدالح الددذكور، إلدى وجدود فدروق فددي مسدتوى قلدق المسددتقبل تعدزى لا

( التي أشارت إلى وجود فروق فدي مسدتوى قلدق المسدتقبل تعدزى لاخدتلاف 2000ال الية مع نتائج دراسة العكايشي )



 
 

 

( ومسددعود 2002زاوي )( والعدد2000سددة كددل مددن العكيلددي )ندداث، فددي حددين اختلفددت مددع دراصددالح الإمتغيددر الجددنس ل
زى لاخددتلاف شددارت جميددع نتددائج هددذه الدراسددات إلددى وجددود فددروق فددي مسددتوى قلددق المسددتقبل تعدد(، حيدد  أ2006)

 ناث.متغير الجنس لصالح الإ
 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة :-3.4

 بين متغير الجنس في درجة تقدير الذات.توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :هعلى أنالثالثة  ية  الفرضتن
 عينة الدراسة: ( يوضح الفروق بين الجنسين في درةة تقدير الذات7ةدول )

 

 الدلالة الإحصائية (tقيمة ) الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة العينة
 0.01 14.71 13.75 91.89 40 ذكور
 11.33 104.14 60 إناث

     دير الددذات لصددالح الإندداث حيدد  نجددد ندده توجددد فددروق بددين الجنسددين فددي درجددة تقددأأعددلاه يتبددين مددن الجدددوت 
وبالتدالي تقددير الدذات لددى  (12.55)الفدروق  وبلدع متوسدل (0.01) عندد مسدتوى الدلالدة( 14.71)بلغت  (t)ن ليمة أ

 مقارنة بالذكور. الإناث مرتفع
حي  أن هناك ارتفان في تقدير الذات لددى الإنداث مقارندة بالدذكور وهدذا ربمدا راجدع إلدى عددة عوامدل تسداهم 
من مستوى انخفاض تقدير الذات لدى الذكور مدن بدين هدذه العوامدل البيئدة احسدرية ومدا تنميده فدي احبنداء مدن نقدرة 

التعبيددر عددن و  ال ريددة فددي التخطدديل ل يدداتهمو  خصوصددا إذا لددم تمددن هم الاسددتقلاتسددلبية ن ددو الددذات ون ددو الآخددرين، 
طموحاتهم وروباتهم ب رية كل هذه مجتمعدة تنمدي فدي داخلده إحسداس بدالعجز وعددم الكفداءة كمدا أن لل الدة النفسدية 
التي تعتري الطالب الجامعي تأثيرا ملموسا على مستوى تقدديره ذاتده وتقييمده لهدا، ففدي هدذه المرحلدة مدن حياتده يهدتم 

آراء الآخدرين ن دوه، فهدو يقديم نفسده بنداء علدى مقددار الاحتدرام والتقبدل مدات و ه، ويعطي أهمية بالغدة لتقييكثيرا بمقهر 
الدذي ي صدل عليده مدن قبدل احفدراد المهمدين فدي حياتده مدن أصددقاء وزمدلاء وأسداتذة  بالاهتمداموالمعاملة التي تتسم 

دراسدته أن تقددير الدذات  ( فدي1980)باترسدون  وهدذا مدا ت كدده دراسدة، ومدى ت قيقه لتطلعاتده الشخصدية وطموحاتده
 أعمالهم.على أساس سلوكاتهم وانجازاتهم و  المنخفض ينشأ عندما يقيم احشخال أنفسهم

والدذي تناولدت عيندة دراسدته طدلال السدنة والثانيدة مدن المرحلدة  (2009) ميتشدلوهذا مدا توصدلت إليده دراسدة 
 الجامتية، وأكدت دراسته على أنه كلما ارتفع تقدير الذات نق  القلق والعكس ص يح.

 الخلاصة: -5
الشدبال فدي ال يداة العامدة وال يداة الجامتيدة  إن قلق المستقبل هو حتمية للصدراعات والضدغوط التدي يواجههدا

خاصددة، ولددذلك مددن الطبيعددي أن يشددعر الطالددب بددالقلق علددى مسددتقبله، وهددي حالددة مسددتمرة وغيددر متوفقددة بمختلدد  
فاسدتمرارية التغييدر هدذه  جوانبها وبكل أشكالها ونلاحخ أنده مدع مدرور الدزمن يجعلهدا عصدرية ومتسدارعة فدي التغييدر

القلق اتجاه المستقبل فتجعله ينقر بمنقار التشاؤمية ل اضره ومستقبله والشدعور بدالخوف مدن  ت دي إلى الزيادة في
مواجهددة المواقدد  المسددتقبلية بالشددكل الإيجددابي والصدد يح، وتدددفع بدده إلددى الانطددواء والوحدددة والعزلددة وإتبددان أسدداليب 

وسدلبي عدن نفسده واحشدخال مدن حولده ال يل الدفاعية اللاشعورية غير سوية، فيتولدد بطريقدة تلقائيدة مفهدوم سديء 
 وم يطه.

فلهذا يجب التخطيل لمواجهة الت ديات المقبلة وما تخبئه احيام من مفاج ت ووضدع الخطدل واحهدداف التدي 
هدذا مدا يجعدل  يمكن ت قيقها حتدى تجعدل ال يداة ذات معندى وفدي تدوازن وتفداؤت بعيددة عدن الخدوف والتدوتر والتشداؤم



 

ي جيدل يقبدل ذاتده ، وهدذا مدا يددفعنا أن نربدي وأن ننشد  جيدل م دب يعندمشداعره وأفكدارهيفقد السديطرة علدى الشخ  
نمدا تقبدل الدذات إأن تقدير الذات العالي ليس دائمدا دليدل الصد ة النفسدية، و ب الإشارةهنا يجدر و  ،ومن ثم جيل منجز

 تقبددل رين، فددالمهم أن نعلمهددمجابياتهددا المبنددي علددى الددوعي بالددذات هددو فعددلا الخطددوة احولددى ن ددو الآخددإيبسددلبياتها و 
 أنفسهم لا أن يقدروها كذبا ونفاقا.

 الاقتراحات:
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على الأشكال الأكثر  التعرفو  المتوسطاتالتنمر المدرسي لدى تلاميذ  ى مستو معرفة هدفت الدّراسة إلى  :ملخص
 الدّراسة نةعيّ  نتتكوّ  ،التنمر بدلالة الجنس والعمرفروق في مستوى ذلك الكشف عن الانتشارا في هذه المرحلة، وك

التحليل بعد و  ؛(2013محمد علي الصبحين" )استخدم الباحث مقياس التّنمر الذي أعده "، ( تلميذ وتلميذة167) من
 لى النتائج التالية:إتوصلنا  الإحصائي

الدرجة الكلية للاستقواء على عينة  وبلغت لة المتوسطة متوسط،مستوى التّنمر المدرسي لدى تلاميذ المرح -
ويتواجد التّنمر لدى أفراد العينة على عدّة أشكال، إذ ضمن درجة استقواء كبيرة، ( %33.06نسبة )الدراسة 

 جاء التّنمر الجسمي في المرتبة الأولى، تلاه اللّفظي، ثم الاجتماعي، وبعدها التنمر على الممتلكات وأخيرا
  .الجنسي

 لا توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بدلالة الجنس. -

 توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بدلالة العمر، لصالح الأقل سنا. -
 

 تلاميذ المرحلة المتوسطة.؛ تنمر مدرسي؛ تنمرالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract: The study aimed to know the level of school bullying among students of the averages 

and to identify the most prevalent forms at this stage, as well as to reveal the differences in the 

level of bullying in terms of gender and age. The study sample consisted of (167) male and 

female students. (2013); and after statistical analysis, we reached the following results: 

 

- The level of school bullying among middle school students is average, and the total degree of 

bullying on the study sample was (33.06%) within a large degree of bullying. And then property 

bullying, and finally sexual. 

 

- There were no statistically significant differences in school bullying as a function of gender. 

- There are statistically significant differences in school bullying as a function of age, in favor of 

the younger age group. 

Keywords: Bullying; school bullying; middle school students. 
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  مقدمة -1

ويدهم ن المؤسسات التعليمية تسعى إلى تربية، وتعليم التلاميذ مهارات تمكنهم من توسيع معارفهم، وتز إ 
لى إبخبرات تمكنهم من تحقيق التكيف مستقبلا، فهي تهدف إلى النمو المتكامل من النواحي العقلية، الاجتماعية، 

من  الحدكما تعمل المؤسسات التربوية على ستفادة من قدراتهم واستعداداتهم، حد ممكن لتمكينهم من الا أقصى
  .جه التلاميذالمشكلات التربوية، والاضطرابات السلوكية التي توا

المتعلم وتصبح نسبة كبيرة من حياته الطفل و  شخصية تشكيلبعد الأسرة في  الثانيةبالدرجة المدرسة  تأتيو 
 متباینةإلى ثقافات وبيئات  ینتمون  الذینوالتلاميذ خاضعة لها ولثقافتها ويتعامل یوميا مع الكثير من المعلمين 

 .في سلوكه المستقبلي یؤثرون 
سنة آخر مرحلة یلج بعدها الطفل إلى مرحلة  12إلى  9ة المتأخرة والممتدة تقريبا من الطفولتعتبر و 
ة بمتطلبات نموه وتوفير ، حيث یحتاج إلى العنایة والإحاطسنة( 16إلى  12ولى التي تمتد من )الأ المراهقة

       كثير من المهاراتكما یتسع عالمه ويشرع في اكتساب الوبنائها،  دراك أساليب ومهارات تطويرهاإحاجاته و 
في جميع النواحي المعرفية والحركية والنفسية والاجتماعية، وتعلّم المعایير والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد 
لتحمّل المسؤولية وضبط الانفعالات، وبالمقابل یكون أكثر عرضة للاضطرابات النفسية والسلوكية التي قد یتعرض 

 ، 2000)خليل،  ي والاجتماعي وبالتالي على سلوكهمباشرة، مما یؤثر على نموه النفسلها بصورة مباشرة أو غير 
 والتي من بينها مشكلة التنمر المدرسي الذي أصبح یهدد استقرار المؤسسات التعليمية.، )14

نامية على حد  ظاهرة قدیمة موجودة في المجتمعات مهما كانت متقدمة أو (l’intimidationالتّنمر )
تدريجيا حتى یصل إلى الذّروة  يتشكلو  ،ويبدأ سلوك الاستقواء بالتّشكيل منذ السنوات الأولى لنمو الطفل سواء،

 المدارس في تحدث التي التّنمر حالات أنّ  إذ ،خفيّة طبيعة للتّنمر أنّ  ويبدو وفي المرحلة المتوسطة یبدأ بالهبوط،
 إلى كتمان الضّحایا الطّلاب تدفع التي الأسباب منو  تحيطها، التي السّرية بسبب واكتشافها یصعب إدراكها

 المتنمّرين من الطّلاب مستقبلية إساءات أو ،عقوبات حدوث من خوفهمهو  ،عنها الإعلان وعدم ،التّنمر حوادث
 .لمثل هذه التصرفات تعرضهم عن أعلنوا إذا أكثر معزولين سيكونون  بأنّهم الضحایا واعتقاد

بالغة  وشخصية واجتماعية تربوية، فقد أصبح مشكلة نامدارسا متزایدا في انتشار تنمر التشهد ظاهرة 
فعالي العامة، والنمو المعرفي والان المدرسية البيئةعلى  سلبيةیوما بعد یوم وتؤدي إلى نتائج  تتزایدالخطورة 

لها آثار  ةسلوكيأن التنمر المدرسي مشكلة  ( Storey & Slaby (2008بینوقد ، والاجتماعي والأسري للطفل
على الأطفال، فعندما یقع الطفل ضحية للتنمر نجده یعاني العدید من المشكلات كالخوف والعزلة  خطيرة

 (191، 2012)خوج، الدراسي" التحصيلمن المدرسة وانخفاض في  والغيابالذات  تقدیروقصور في  الاجتماعية

للإحباط  نتيجةلطفل من قبل الوالدین عن الحرمان الذي یشعر به ا تعويضاومنه قد یكون سلوك التنمر 
 .الدائم بسبب سوء المعاملة التي یعامل بها الوالدان أطفالهم

الترهيب، أو الاستئساد، أو الاستقواء شكل من أشكال العنف المدرسي، أو التسلط، أو ويعد التنمر 
ي الغرب، وبدأت تغزو الممارس في المجتمعات المدرسية، وهذه هي مصطلحات مختلفة لظاهرة سلبية نشأت ف

 (.74 ،2018)سایحي، مدارسنا بفعل تأثير العولمة والغزو الإعلامي الغربي
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 والجسدي النفسي الأذى القويّ  فيه یمارس حيث بالطالب، المحيطة البيئة من مكتسبا سلوكا التنمر ويعتبر
 یعانون  المتنمرين أن إذ يعيا،طب سلوكا ليس وهو، العقلية أو الجسمية القدرات في منه الأضعف اتجاه والجنسي

 الوقت من طويلة لفترة متكرر تعرض إنه، ونموهم حياتهم على تؤثر وجسمية نفسية ومشكلات صعوبات من
  الممتلكات سرقة أو بالضرب والتهدید والسخرية والتوبيخ المضایقة وتتضمن أكثر، أو فرد من سلبية لسلوكيات

 متكررة عدوانية إظهار مع بالضحية، یُعرف آخر شخص هاتجا الأشخاص من مجموعة أو شخص قبل من
 .(358 ،2020عيسو وبوعلي، ) اتجاهه ومتعمدة

قف الحياة المدرسية، وقد بينت غلبية التلاميذ قد یواجهون سلوكات تنمرية في مواأن أ إلى وتشير الدراسات 
     بأنهم تعرضوا لهذا السلوك ( من التلاميذ یصرحون %40 -20)، أن ما بين حصائيات خطورة هذه الظاهرةالإ

-7) من تلاميذ المدارس المتوسطة والثانوية یتعرضون للتنمر في المؤسسة التعليمية، وأن ما بين (%70)وأن 

( من التلاميذ یتعرضون %15 -5من المتنمرين متعودین على ذلك وهم یشكلون تهدیدا واضحا، وبين ) (12%
، هم الذین یرفضون المشاركة في ممارسات ميذ الذین یتعرضون للتنمرمن التلا (%27)للتنمر باستمرار، وأن 

 (.81، 2014)شطيبي وبوطاف، یشجعون على سلوك التنمر  %25جنسية، وأن 

 وهناك من یعتبره أن ظاهرة سيكولوجية هامه، یجب دراستها نظرا لتزایدها وانتشارها في العقود الأخيرة
المستويات النفسية، الاجتماعية، والأكادیمية على كل من المتنمر  ثار سلبية على كافةخاصة وأنها تخلف آ
وقد أشارت الدراسات أن لسلوك التنمر أثارا سلبية على التنمر ، (209 ،2020خلوفي، والضحية )بطواف و 

وضحيته؛ إذ یعاني كل منهما تدنيا في الصحة النفسية، وفقدان الثقة، وتدني تقدیر الذات، ومشكلات في تكوين 
 .(1012، داقات )جورس وطنوس وآخرون ص

 ضحایاالذات كما أن  تقدیرتدني في  لدیهم والضحيةإلى أن المتنمر  andreou (2004)وتوصلت دراسة 
مستويات  لدیهموالمتنمر  الضحيةقصور في تكوين الأصدقاء والتفاعل مع الأقران كما أن  لدیهمالتنمر المدرسي 

 148).، 2010،سماعيلإ) الاجتماعيةمن المهارات  متدنية
ولياء ئمين على الإدارة، وكذا الأاانطلاقا مما سبق ندرك خطورة هذه الظاهرة على التلاميذ والمعلمين، والق

 ، وضرورة معرفة مستوى انتشارها، واشكالها في المدرسة الجزائرية.والمجتمع

 الإشكالية:-1.1
المشكلات التي تفاقمت وازدادت خطورة وباتت تهدّد  تعدّ مشكلة التّنمر المدرسي في العصر الحالي من       

عد ضئيلا مقارنة بما سخرته الدول الأمن المدرسي بأسره، وبالرّغم من ذلك فاهتمام الدولة العربية لهذه الظاهرة ی
لام عبر المواقع الالكترونية من إمكانيات مادیة وبشرية وفي جميع المجالات سواء عن طريق الإعالغربية 

والاهتمام  هذه الظاهرة بالدراسة أو القيام بحملات توعوية في المدارس لنبذ هذه الظاهرة، كما حظيت ،رنيت(نت)الا
 وربطها بمتغيرات أخرى من طرف هذه المجتمعات. 

 اجتماعية نفسية، لفظية، جسدیة، بصورة كان وسواء   الآخرين تجاه عدوان من یحمله التنمر المدرسي بما       
 المدرسية البيئة على أو التنمر ضحية على أو المتنمر على سواء سلبية آثار التي لها المشكلات من ةإلكتروني أو

 أنّ العدوان لذلك نجد المدرسي، للمجتمع والاجتماعي والنفسي الأمني البناء في المدرسي التنمر بأكملها، ويؤثر
 أنّه حيث التعليمية، مستوياتهم على اختلاف ذالتلاميب الضرر یلحق المدارس في المتنمرين یمارسه الذي الجسمي
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 الارتياح، وقد وعدم والقلق بالخوف یشعر كما فيه، بوغير مرغو  مرفوض بأنّه، التنمر( ضحية(التلميذیشعر 
 یكون  ما غالبا   المدرسي التنمر بيئة ،المدرسة من للفصل یتعرض أو المدرسية، الأنشطة في من المشاركة ینسحب
 قائد یتزعمهم التلاميذ من ثلاثة أو ثنينا من تتكون  مجموعة للمضایقة من یتعرض وحيدا  يذا تلم التنمر ضحية

منفردین  تلاميذ قبل من للتّنمر تعرضوا بأنّهم أفادوا (40إلى  20) ما بين الضحایا تتراوح من نسبة هناك لكن
 المتحدة الولایات في والمتوسطة اسيةالأس في المرحلة تلميذ ملایين خمسة على یؤثر التنمر وآخرون أنّ  "ما"ويرى 
 الجسمية" المختلفة المجالات في الأفراد للتنمر یتعرض حيث في العالم، الأطفال جميع من (15إلى  10) بنسبة

 .  للتنمر ضحایاأنّهم ب أقروا الأطفال من (%25) وأنّ  "النفسية أو اللفظية أو
الذي ورد في تقرير  ،المتحدة الولایات في البشرية نميةوالت للأطفال القومي المعهد إحصائيات وتذكر      

 ممارسة في تورطوا قد تلميذ مليون  أكثر من أنّ  (Organisme Catholique, 2013, 2)المنظمة الكاثوليكية 
 خوفا   المدارس من یهربون  تلميذ ألف وستين مائة أنّ أكثر من كما ضحایا، أو متنمرين كانوا سواء   ،التّنمر سلوك

 وجودهم أثناء التّنمر أشكال من بعضا   واجهوا سنة( قد 18 إلى11)سن  الأطفال من وأنّ ثلث الآخرين، تنمر من
 المتنمرين نسبة أنّ  إلى (2013، الصبحين والقضاة)في ( Yang, 2006) كما توصلت دراسة یونج المدرسة، في
وأكدت دراسة ( %7.2) المتنمرين یااالضح ونسبة5.3%)، )الضحایا ونسبة ،(12%) كوريا الجنوبية مدارس في

      ( 36.3%)وأنّ  خطير، مؤشر لسلوك وأنّه إفريقيا جنوب في خطيرة مشكلة یمثل التّنمر أنّ  (وآخرين "ليونج"
 ضحایا( %8.7) ضحایا،( 19.3%) متنمرين،( 8.2 %)كالتالي توزيعهم وكان التّنمر، في اشتركوا الطلبة من

 وأظهر المتنمر تعنفا ضحایا، فكانوا الصغار وأما ،مرتكبين للاعتداءات كانوا نهمالكبار م والأطفال متنمرين،
أفكار  لدیهم وكان ،حالسلا وحمل مثلا التدخين :الأخطار مختلف في ووقعوا ،لا اجتماعية أكثر، وسلوكيات

    سط المدرسي أثبتت الدراسات الكندیة في موضوع التنمر في الو كما في خضم خمس سنوات الأخيرة، انتحارية 
من المراهقين الكندیين  (%30)من التلاميذ تعاني بالضغط الناجم عن العنف من الآخرين، وأكثر من  (15%) أنّ 

      تلميذ كندي 425000نّ ( یتعرضون كل یوم إلى تهدیدات من أقرانهم، وأ%10ضحایا تنمر في المدرسة و)
 ضحایا تنمر.

ويجعل منها  ،يؤثر بصفة عامة على الحياة المدرسيةسة في المدرسة الجزائرية، تفاقم هذه الظاهر و لذا تهدید       
     تجعل و  كتساب المعرفة والتحصيل الدراسي،، مما یعرقل االتلاميذبيئة مخوفة، تكون عرضة للمشاحنات بين 

 معنويا ونفسيا. افاشلا ومحطمتلميذا منه 
في المدرسة الجزائرية وبشكل محدد فإنّ مشكلة الدراسة  وأمام غياب إحصائيات عن واقع هذه الظاهرة      

     ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة  ،في ولایة تيزي وزو المتوسطة المرحلةالاستقواء في  مستوى تتلخص بدراسة 
 :في السؤال الرئيس التالي

 ما مستوى التّنمر لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟ وما أشكاله؟ -
 :الفرعية التالية التساؤلاتإلى  ئيسويتفرع من السؤال الر 

 ة الجنس؟تّنمر المدرسي بين التّلاميذ بدلالهل توجد فروق دالة إحصائيا في ال  -
 هل توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بين التّلاميذ بدلالة العمر؟  -

 فرضيات البحث: -2.1
 )ذكور وإناث(. توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بدلالة الجنس -
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 سنة(. 12سنة وأكثر من  12قل من التّنمر المدرسي بدلالة العمر )أ توجد فروق دالة إحصائيا في -

 :أهداف الدراسة -3.1
 مستوى التنمر وأشكاله لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. التعرف على -

 لة الجنس )ذكور وإناث(.معرفة ما إذا كانت توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بدلا -     
سنة وأكثر  12قل من التّنمر المدرسي بدلالة العمر )أ معرفة ما إذا كانت توجد فروق دالة إحصائيا في -

 سنة(. 12من 

 أهمية الدراسة:  -4.1
 تتحدد أهمية الدّراسة الحالية في أنها:

 النظرية: الأهمية: أولا     
 ة التنمر في المرحلة المتوسطة، كما تبين الأشكال الأكثر شيوعا.اهر أنها تعطي أرقام إحصائية عن ظ -    

بمعلومات نظرية عن ظاهرة التنمر )مفهومها، أسبابها تشاري التوجيه والإرشاد المدرسي تزويد المربين ومس -    
 أشكالها...(.و 

 تزويد المكتبة بدراسة ميدانية عن ظاهرة التنمر المدرسي. -    
 ية وخطورة ومستوى انتشار ظاهرة التنمر في الوسط المدرسي.التحسيس بأهم -    

 همية التطبيقية:ثانيا: الأ      
من أجل عن خطورة هذه الظاهرة لفت نظر القائمين على قطاع التربية من أساتذة، مربين، مرشدین  -

 .لها والحد من انتشارهاالتصدي 
 جل التقليل من حدة هذه الظاهرة.ة، والأساتذة( من أولياء، الإدار التعاون بين أقطاب العملية التربوية )الأ -
التقليل من ظاهرة التّنمر وما قد ینتج عنها من عواقب الاسراع في اتخاذ التدابير الضرورية من أجل  -

ية من أجل التخفيف من حدة انتشارها إعداد برامج وقائية وعلاجة على التلاميذ والمجتمع، وذلك بوخيم
 تلاميذ.للنفعالي للتنفيس الاووضع برامج 

 مصطلحات الدراسة: -5.1
شكل من أشكال العدوان، متعمد، مقصود یصدره الفرد "( التنمر على أنّه Olweus, 1993عرّف):التّنمر  -     

      لفظيا، كان أو مادیا، بدنيا، متعلما من البيئة، یهدف إلى إیقاع الأذى بالآخرين الذین لا یستطيعون الدفاع 
 .(8، 2018 ،وعذراء غفران، وغفران) "عن أنفسهم

       التّنمر هو سلوك إرادي، واعي ومكتسب، متكرر وعنيف یصدر من شخص: ويعرفه الباحث اجرائيا -
أو جماعة من الأشخاص على فرد معين یهدف إلى إلحاق الأذى، مما یولد لدى الضحية اضطرابات كثيرة 

ويعرف التنمر شكال لفظي، جسمي، اجتماعي، وعلى الممتلكات عدة أنفسية واجتماعية ودراسية ويتخذ  :منها
                  المستخدمالمدرسي المدرسي إجرائيا بالدرجة التي یتحصل عليها التلميذ على مقياس التنمر 

 .في الدراسة الحالية

 :الدراسة حدود -6.1
 .تلميذ وتلميذة( 167) قوامها عينة في تتمثل الحدود البشرية: -
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 المتوسطات المتواجد في ولایة تيزي وزو. بعض من الحالية الدراسةاختيار عينة  تم :المكانيةالحدود  -     
 .2020-2019طبقت هذه الدراسة خلال السنة الدراسية  :الزمنيةالحدود  -

 :والدراسات السابقة الاطار النظري  -2

 الاطار النظري:-1.2

"هو فعل استقوائي تصرف  Larousse, 2006, 826))وسوعة ورد معنى التنمر في ملغة: مفهوم التنمر  -أ
 استقوائي، بمعنى تهدید، ضغط" 

 على الشّكل التّالي:     عربي عربي معجم -تنمر في معجم المعاني الجامع  بينما ورد معنى
خصُ: والمفعول مُتنمَّر له، تنمَّر   مُتنمِّّر،فهو  تنمُّر ا، یتنمَّر،تنمَّر  لـ  /تنمَّر   ب وساء  نمِّر؛الشَّ وصار  خلقُه،غضِّ

:كالنَّمِّر الغاضب،  :، وأودعهتنكَّر له  لفلانٍ:تشبَّه  بالنَّمر في لونه أو طبعه، تنمَّر  ت ن مَّر  وته  ت ن مَّر  د في ص      مدَّ
 .عند الوعيد

 اصطلاحا: -ب
منه، الهجوم من شخص مستأسد على شخص أضعف "هو ، (101، 2010)سليمان والببلاوي، بينما عرّفه 

 ."لدیه تلذذ بمشاهدة معاناة الضحية، وقد یسبب للضحية بعض الألآم
اء هو تعرض فرد أن الاستقو (Wolke, Sarah, Stanford, and Schul, 2002) أیضا عرّفه كل من        

لألم لضحية بشكل متكرر إلى سلوك سلبي من طرف شخص أو أكثر، حيث یكون هذا السلوك متعمد، ويسبب ا
 ي أو العاطفي أو النّفسي.ظللفل الجسمي أو افي المجا

الاستقواء یتراوح بين كونه إثارة "أنّ  (9، 2013، الصبحين والقضاة)في  sarzen (2002) كذلك یعرّفه       
مؤذیة إلى سرقة المال، أو الطعام، وأنّه مشابه لأشكال العدوان، ولكنه یختلف في أنّه سلوك هادف أكثر من كونه 

النية فيه واضحة(، ويهدف إلى السيطرة على الآخرين من خلال الألفاظ، أو الاعتداء الجسمي وهو  عرضيا )حيث
  ".سلوك متعلم

سلوك عنيف ومتكرر من طرف طفل أو شاب اتجاه "التنمر أنّه ( (Debra et Wendy, 2014, 1ويعرّف       
اجتماعية، واضطراب مساره الدراسي  أخر، وهذا قد یلحق بالضحية الأذى، الترهيب، وجروح حسية، نفسية،

الذكاء و وإلحاق أضرار بممتلكاته الشّخصية، وتكون عدم تكافئ القوى بين المتنمّر والضّحيّة في طول القامة، القوة 
 ".القيمة الاجتماعية والاقتصادیة

السخرية  أو الإحراجو أو المضایقة أو العاطفي أالحسي والنفسي  الأذى إیقاعهو  نهعلى أنمر التّ كم عرف       
والطفل  وبشكل متكرر الأسباب،و لأي سبب من أمنه  أصغرو أمنه  أضعف أخرمن قبل طالب متنمر على 

 الذین لا یتمتعون بنفس درجة القوة التي یتمتع بها الآخرينو یؤذي أو یهدد أو یخيف أالمتنمر هو الذي یضایق 
 واستخدام التهدید.ى فعل ما یريد بنبرته القوية العالية في المدرسة ويجبرهم عل الأطفالغيره من  وهو یخيف

طفل أخر، أین یكون نوع من السلوك العنيف مستمر نعده رغبة سلبية، یقوم بها طفل نحو هو إذن التّنمر        
هذا السلوك العنيف یتضمن سلوك جسدي أو معنوي )الكلام( وهو فعل إرادي نفكر فيه من أجل خلل في القوة، 

 (Debra, et Wendy, 2014, 2)حسب  (Dan Olweus)الضرر بالغير، ويتضمن مفهوم التنمر عند  إلحاق
 ثلاثة اعتبارات وهي:
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مركزهم في طفال الذین لدیهم الأوكذلك  قوي البنية،و  ،: یقوم بسلوك التّنمر عادة طفل طويل القامةالاستطاعة -
 اقرأنهم. و والذین یتلقون التدعيم من جماعتهم  ،الحياة

: التّنمر لا یكون بالصدفة، ولكن له ميزة الاستمرارية والتكرار، وهذا الشيء یولد لدى التشتيتو الاستمرارية  -
 وقد یبقى لدى الطفل طويلا.  (la terreur)الضحية الرهبة 

 خر نفسيا وجسدیا. ون الفعل عمدي غایته هو إیذاء الآیك الرغبة في الإيذاء: -
 

 ( في: (Debra, et Wendy, 2014, 2لتنمر حسب تتمثل أشكال ا :أشكال التنمر* •
            ربا، سرقة شخص: وهو یشمل "الضرب، الضرب بالرجل، الدفع، البزق، أشبعه ضالتنمر الجسدي - 

 ."أو تحطيم ممتلكاته
 تقليل الاحترام وتهدید ،(Taquiner Méchamment): وهو یشمل "التنابز  بالألقاب، السخرية للفظيالتنمر ا - 

، الوشایة، إطلاق إشاعات، السب والشتم، استعمال الكلام الفاحش، البذيء الأخر، أقوال تمييز عنصري وتحرش
  والمخجل.

 : وهو یشمل:التنمر الاجتماعي - 
ة من شخص بسبب السخريوتحطيم صدقاته،  ،، وتقليل احترامهوإطلاق إشاعات عليه ،طرد الفرد من الجماعة    

في ذلك، عزل شخص بسبب  اشاعاتاته الدینية، وقول السخرية من شخص بسبب معتقدشخصيته، أو جماعته، 
  السخرية من شخص بسبب مظهره.خرية من شخص بسبب إعاقته الجسدیة، السجنسه فتاة أو طفل، 

 .   عن غصب والتصرف فيها كسرها، وتخريبها الآخرين أشياء: اخذ على الممتلكات التّنمر -
      ضمن إصدار الألقاب جنسية، اللمس بطريقة لا أخلاقية، التحرش الجنسي، والإجباریتالتّنمر الجنسي:  -

 على التحدث في أمور جنسية.
 أسباب التنمر:  -
       هناك دوافع ذاتية لسلوك التنمر، فقد یكون سلوكا طائشا أو سلوكا یصدر: الأسباب والعوامل الشخصية -أ

   الغير سلوك عادي ولا خطأ فيه، تقد البعض أن ممارسة هذا السلوك علىعن الفرد عند شعوره بالملل، وقد یع
ن الطفل الذي یمارس عليه هذا السلوك یستحق هذه المعاملة، ويكون التنمر مؤشرا على القلق، وعدم سعادتهم وأ

       في بيوتهم، كما أن الخصائص الانفعالية لدى بعض الأطفال كالخجل، قلة الأصدقاء قد تجعلهم عرضة
 .(Alkinson et Hornby, 2002)للتنمر 

مبنية أساسا على الغرائز والعواطف أن الأسباب النفسية ( 2003یرى الشهري ) الأسباب والعوامل النفسية: -ب
المدرسة، مثلا عندما یكون مهملا، ولا یجد  والعقد النفسية والإحباط، فعندما یشعر الطفل والمراهق بالإحباط في

شخصيته، وعدم الاهتمام بقدراته وميوله، یولد لدیه الشعور بالغضب، والتوتر، والانفعال لوجود اهتماما به وب
عوائق تحول بينه وبين الوصول إلى أهدافه، مما یؤدي إلى ممارسة العنف والتنمر، كما أن ضغط الأسرة  

 .ريغ عدوانيته بالعنف والتنمرك تفالقلق، بذلكتئاب و ى قد یؤدي بالطفل إلى الالأبنائهم للحصول على نتائج أعل
قصد بها العوامل المحيطة بالطفل من الأسرة ی( 2004حسب العنزي ): الأسباب والعوامل الاجتماعية -ج

حد الوالدین، الحالة العائلية، العنف الأسري أالمشاكل الأسرية كالطلاق، وغياب والمعاملة الوالدیة، التدليل، 
بيئة المدرسية، والمجتمع كجماعة الرفاق، وسائل الإعلام، البيئة المدرسية، كل جماعة الرفاق، وسائل الإعلام، ال

هذه العوامل قد تكون تربة خصبة لظهور وممارسة التنمر على الآخرين، فالتلميذ خارج بيئته المدرسية یتأثر بثلاثة 
 .سية هي الآسرة، المجتمع، الإعلاممركبات أسا
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وف الاجتماعية مثل تدني دخل الأسرة، أمية الأولياء، الحرمان، والقهر الظر أن  (2007ويرى أشهبون )       
  .النفسي، الإحباط من أهم العوامل التي قد تدفع التلميذ إلى ممارسة التنمر داخل المؤسسة

( أن تسخير وسائل الإعلام للمصلحة الخاصة وتنفيذ البرامج التلفزيونية بأشكال 2004كما یرى الكروسي )       
         رية بغض النظر عن نتائجها، والطرق التي تنفذ فيها قد یؤدي إلى انتشار السلوك العدواني والتنمر، تجا

          كما أن وسائل الإعلام لها تأثير في جنوح الأحداث، ومنها أن البرامج والمسلسلات والأفلام التي تعرض
        ر لها تأثير مباشر في سلوك العنف والتنمرفي التلفاز أو السينما سواء المخصصة للأطفال أو الكبا

 (.45، 2013، الصبحين والقضاةالاستقواء )
 الأسباب والعوامل المدرسية:  -د

وهي تشمل السياسة التربوية، الثقافية للمدرسة، والمحيط المادي والرفاق في المدرسة ودور المعلم وعلاقته 
    لم على التلاميذ مهما كان نوعه، لن یؤدي إلى إذعانه، بل یؤدي بالطالب والعقاب، فالعنف الذي یمارسه المع

 .في الكثير من الأحيان إلى التمرد والعنف والتنمر على الآخرين
أن ضعف العلاقة بين المدرسة والأسرة، والعوامل الأسرية المعيشية للتلميذ  (2007یرى الشهري )

إلمام المعلم بمادته، كل هذه العوامل قد تساعد على تقوية  وضعف شخصية المعلم، والتميز بين التلاميذ، وعدم
 .وإظهار سلوك التنمر لدى التلاميذ

كما أن العلاقات المتوترة والتغيرات المفاجئة داخل المدرسة والإحباط والكبت والقمع للتلميذ، والمناخ 
الأقسام، وأسلوب التدريس الغير  التربوي، وعدم وضوح الأنظمة المدرسية وتعليماتها، ومبنى المدرسة، واكتظاظ

كما شكلات تظهر على شكل سلوكات تنمر، فعال، كل هذه العوامل قد تؤدي إلى الإحباط، قد یدفعهم للقيام بالم
 لا یجب أن نغفل دور جماعات الرفاق في ظهور وتفشي ظاهرة التنمر في الوسط المدرسي.

 الدراسات السابقة: -2.2
قائمة التقدیر  ستقوائي، استخدمبيعة السلوك الامعرفة محتوى وط( إلى 2001) Pateraki دراسة هدفت

سنة في مدارس أثينا الأساسية  12إلى  8( طفلا ممن تتراوح أعمارهم ما بين 1312الذاتي التي طبقت على عينة )
كثر شيوعا أما الشكل الأ یمارسون التنمر،كانوا  25%من الطلبة كانوا ضحایا،  (% (14,7أنّ  دلت النتائج على

أما الأولاد فكانوا أكثر استقواء في الشكل الجسدي مثل الركل  ،في الاستقواء كان إعطاء الألقاب والضرب
من العينة تعرضوا للضغط  (% 33,5) أنّ  استقواءا في الشّكل الغير مباشربينما البنات أكثر  ،والضرب والقرص

 (.61، 2013، ضاةالصبحين والقمن قبل الرّفاق على ممارسة الاستقواء )
الفروق بين التلاميذ ضحایا التنمر في المدرسة والتلاميذ إلى الكشف عن  (2001راضي)دراسة  هدفتو 

( ذكورا 503وذلك على مجموعة من التلاميذ ) ،غير الضحایا في متغيرات تقدم الذات الاكتئاب والوحدة النّفسية
وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات تائج هذه الدّراسة إلى قد توصلت نو  ؛ةوإناثا بالمدارس الابتدائية والمتوسط

التّلاميذ ضحایا التّنمر ومتوسط درجات نظرائهم غير الضحایا في كل من تقدیر الذّات والاكتئاب والوحدة النّفسية 
 (.200، 2012، خوجوذلك لصالح غير الضحایا )

ة مدى انتشار التنمر بين التلاميذ في مدارس معرفإلى  Solberg et Olweus (2003)هدفت دراسةكما        
ولایة "سيرغن" في النرويج وعلاقته ببعض المتغيرات، تكونت عينة الدراسة من تلاميذ الصف الخامس وحتى 

استخدمت  ،الذكور ن( م2627)الإناث و ن( م2544وتلميذة منهم ) ذ( تلمي5181بلغ عددهم ) ،الصف التاسع
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ظهروا مستويات أنّ التّلاميذ الضحایا أوأشارت النتائج إلى  ؛سؤالا( 36)من  یتكون  ، الذيالدراسة مقياس التنمر
أما التلاميذ ، وميول اكتئابية ،وانخفاض دافعية الانجاز ،وتقييم الذات السلبي ،عالية عن التفكك الاجتماعي

       عرض الإناث أكثرت، وانخفاض دافعية الانجاز، و ظهروا عدائية أكثر وسلوكات غير اجتماعيةالمتنمرون أ
 . للتنمر من الذكور

 ء المدرسي على عينة من التّلاميذالتّنمر في الأدا أثرإلى الكشف عن Espinoza(2006)  دراسةهدفت و 
        تتراوح أعمارهم ،( تلميذ وتلميذة ینتمون إلى الطبقات الاجتماعية مختلفة بالصف الأول ثانوي 500بلغت )

نفعاليا من قبل أقرانهم من التلاميذ قد أسيئ إليهم بدنيا وا (6)%أن الدراسة إلى توصلت وقد  ،( سنة18-12من )
وأن من أهم المتغيرات المرتبطة بالأداء المدرسي كانت الثقة بالنفس وتقدیر الذات المناخ المدرسي ومعلميهم، 

 والفصل الدراسي والحالة الاقتصادیة.
      العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى التنمر سلوك انتشار مدى معرفةإلى  (2008)جردات دراسة هدفتو         

     السابع الصف من وطالبة طالبا   (656) من العينة تكونت، به المرتبطة والعوامل انتشاره حيث من الأردن في 
       الذات، تقدیر ومقياس الأسرية العلاقات ومقياس التنمر سلوك مقياس استخدم الباحث العاشر الصف إلى 

 التنمر أن حين في الإناث لدى انتشارا   الأكثر هو اللّفظي التنمر أن إلى النتائج وأسفرت؛ الباحث تصميم من
 العاشر الصف إلى السابع الصف طلبة من المتنمرون  نسبة وأن الذكور، لدى انتشارا   الأكثر هو والنفسي الجسدي

          ايإحصائ دال بشكل أكثر أقرانهم على تنمروا الذكور وأن%)، 29)یقارب ما بلغت الأردنية إربد مدینة في
 الموقع كان فقد التنمر، مواقع في والإناث الذكور بين فروق  وجود إلى كذلك أشارت كما ،الإناث فعلت مما 

     ،ةالمدرسي والساحة البيت إلى الطريق هو التنمر الصف غرفة هو الإناث لدى التنمر لممارسة للذكور المفضل
 (.124-109، 2008)جرادات،  المفضل الموقع كان حين في 

تصورات التلاميذ لأهمية وتكرار الدعم  على التعرفإلى kilpatric et kareres (2009)  دراسة هدفو        
( تلميذ 499وتكوين عينة الدراسة من ) ،الاجتماعي للتلاميذ الذین صنفوا على أنهم متنمرون أو ضحایا متنمرون 

 Elliot (2000طبق عليهم مقياس ) ،من الصف السادس وحتى الثامن في مدرسة متوسطة في الرّيف الإسباني
وجود فروق ( كانوا ضحایا المتنمرون، 13%)كانوا ضحایا و( 16%)منهم متنمرون و% 12أن  وأشارت النتائج إلى 

مباشر والغير المباشر مثل الشتم  السخرية شيوع التّنمر اللّفظي الإحصائية بين المجموعات المختلفة،  ذات دلالة
 الكلام البذيء./

        التعرف عن الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التّنمر المدرسي إلى  (2012خوج ) دراسة هدفتكما        
نمر في المهارات الاجتماعية، بالإضافة إلى التعرف إلى المهارات الاجتماعية التي یمكن أن تساهم في التّنبؤ بالتّ 

( تلميذ من الصف السادس المرحلة الابتدائية بالمملكة 243المدرسي لدى عينة الدراسة التي اشتملت على )
واستخدمت الباحثة مقياس التنمر المدرسي من إعدادها، ومقياس المهارات الاجتماعية الذي  العربية السعودیة،

وجود علاقة دالة إحصائية حصائي توصلت إلى وبعد التحليل الإ ؛(1996أعده "السمادوني" وتعدیل "الجمعة" )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات مرتفعي درسي، وسالبة بين المهارات الاجتماعية والتنمر الم

كما بينت النتائج عية لصالح منخفضي التنمر المدرسي، التّنمر ومنخفضي التنمر المدرسي في المهارات الاجتما
على الترتيب: عامل الضبط  انترات الاجتماعية التي تسهم في التنبؤ بالتنمر المدرسي كأنّ عوامل المها

 (.189-188، 2012، خوجالاجتماعي ثمّ الضّبط الانفعالي ثمّ الحساسية الاجتماعية )
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 التّعرف عن أشكال الاستقواء، وبالتحدید حاولت الدراسة الإجابةإلى ( 2013علي موسى وفرحان ) هدفتو        
عن مجموعة من الأسئلة تتضمن: حجم الاستقواء وأشكاله ومستواه ومدى الاختلاف في الاستقواء من حيث الحجم 

ها طالبا وطالبة طبقا على عينة قوام ،الباحثان مقياس الاستقواء من إعدادهما والمستوى حسب الجنس، استعمل
مارسون الاستقواء الاجتماعي وأن من الطلبة ی (12,9%)وأنّ  (9,7%)أن نسبة المستقوين كانت دلت النتائج على 

 %) (6,6ي وأنّ ظللفیمارسون الاستقواء ا (%(7,9من الطلبة یمارسون الاستقواء الجسمي وكذلك أنّ  (%11,3)
في الاستقواء         وجود فروق یمارسون الاستقواء الجنسي، ) %(5,6یمارسون الاستقواء على الممتلكات وأنّ 

 (.61، 2013، الصبحين والقضاة)ناث منه لدى الذكور وأشكاله لدى الإ
ي مرحلة التعليم المتوسط الكشف عن واقع التنمر ف إلى (2014شطيبي وبوطاف ) دراسة هدفتكما       

، من خلال إجلاء دوافعه، مصادره، أشكاله، أماكن ممارسته، والنتائج المترتبة عليه، استخدم الباحثان بالجزائر
مختلفة بمراحل  ( تلميذ وتلميذة، من مستويات دراسية120ائهما، طبق على عينة تكونت من )استبيان من بن

         ط المدرسي بدرجة تبعث وقد توصلت الدراسة إلى أن سلوكات التنمر منتشرة في الوسالتعليم المتوسط؛ 
سلوكية وأخلاقية كل ثارها أنها تعمل على سلب إرادة الضحية وقمع حريته، وتسبب مشاومن آعلى القلق، 

     كما أنها تصدر عن تلميذ أو مجموعة من التلاميذ في عدة أماكن، وتتسم بالاستمرارية واجتماعية حادة، 
 .(71، 2014)شطيبي وبوطاف، والسرية 
نجاز لدى تلاميذ للإدافعية الالتّنمر المدرسي و  العلاقة بين معرفةإلى  (2015فكري ورمضان) دراسة هدفتو        

استخدم الباحث مقياس  يذ وتلميذة من المرحلة الإعدادیة،( تلم243عينة الدراسة من ) نتوتكو  ،حلة الإعدادیةر الم
وتوصلت  ومقياس التنمر المدرسي من إعداد الباحثان ،(2006دافعية الانجاز الذي أعده عبد التواب أبو العلا )

وجود فروق دالة إحصائيا بين مر المدرسي ودافعية الانجاز، التن وجود علاقة دالة إحصائيا وسالبة بينالنتائج إلى 
إمكانية التنبؤ بالتنمر المدرسي من خلال دافعية  خفضي الانجاز في التنمر المدرسي،مرتفعي دافعية الانجاز ومن

 (.1، 2015ورمضان،  فكري الانجاز)
 لدى التعلم صعوباتب التنمر سلوك علاقة على معرفة( إلى 2018)مصطفاوي وكورات دراسة  تهدفو 

 أربع على یتوزعون  وتلميذة تلميذ (60) نم الدراسة عينة تكونت سعيدة، بولایة المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ
 تشخيص مقياس( الدراسة أهداف لتحقيق الباحثان واستخدم قصدیة، بطريقة اختيارهم تم دراسية، مستويات
    لتنمرا سلوك استبيان التعلم صعوبات لذوي  السلوكية كلاتالمش تقدیر مقياس الزيات، لفتحي التعلم صعوبات

 ذوي  المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ بين المدرسي التنمر ینتشرأنه  على الدراسة أسفرت حيث ؛الباحثان إعداد من
 صعوبات ذوي  تلاميذ لدى التنمر أشكال في إحصائية دلالة ذات فروق  توجدو ، ةعالي بدرجة التعلم صعوبات

 التنمر بين موجبة ارتباطية علاقة توجدو ، الذكور لصالح الجنس متغير إلى تعزى  المتوسطة المرحلة في علمالت
 .(25 ،2018 ،مصطفاوي وكورات) صعوبات ذوي  المتوسطة مرحلة تلاميذ التعلم صعوباتو  يالمدرس
 لدى الذات توكيد رةمها مستوى  على التعرفالتي هدفت إلى  (2019بن زروال ويوسفي )دراسة هدفت و       
 العادیين التلاميذو  التنمر ضحایا بين المهارة في والفرق  الابتدائي، التعليم في المدرسي التنمر ضحایا تلاميذ

 استخدم الباحثان قصدیا، اختيارهم تم عادیين تلمیذ30 و ضحية 26 من تتكون  النهائية الدراسة عينة تكونت
 المدرسي التنمر ضحایا أن إلى الدراسة وتوصلت؛ الذات توكيد ياسومق المدرسي التنمر ضحية الوقوع مقياس

 ضحایا بين الذات توكيد مستوى  في إحصائيا دالة فروق  وجود إلى توصلت كما منخفض، ذات بتوكيد یتميزون 
 (.22، 2019)بن زروال ويوسفي،  العادیين التلاميذ لصالح العادیين التلاميذ من وغيرهم التنمر
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 تلاميذ لدى الأسري  بالمناخ وعلاقته المدرسي التنمر عن الكشف إلى (2020)عيسو وبوعلي اسة در هدفت و       
( 2010) لكفافي الأسري  المناخ مقياسي وبتطبيق، تلميذ (100) قدرت عشوائية عينة على ابتدائي الخامسة السنة

 الأسري  والمناخ المدرسي التنمر بين علاقة دو وجوتوصلت  إلى ؛ (2007)ن يصبحلــــ ال المدرسي التنمر ومقياس
 الخامسة تلاميذ لدى المدمجة والأسرة السوي، غير الوجداني المناخ المصطنع، والحب اللاأنسنة، ه:أبعاد في

 إلى تعزى  الأسري  المناخ وفي المدرسي التنمر مستوى  في ابتدائي الخامسة تلاميذ لدى فروق  ابتدائي؛ توجد
 .(357 ،2020عيسو وبوعلي، ) الذكور لصالح وهي الجنس متغير

 التعقيب على الدراسات السابقة: -
 الدراسة: هدفأولا من حيث 

 جرادات، بينما هدفت دراسة أثر التّنمر في الأداء المدرسيمعرفة  إلىEspinoza ( 2006 هدفت دراسة )
 دفت دراسة العليا، وه الأساسية المرحلة طلبةال لدى التنمر سلوك انتشار مدى الكشف عنلى إ( 2008)

kilpatric et kareres (2009) لى التعرف على تصورات التلاميذ لأهمية وتكرار الدعم الاجتماعي للتلاميذ إ
لى التعرف عن الفروق إ( 2012الذین صنفوا على أنهم متنمرون أو ضحایا متنمرون، بينما هدفت دراسة خوج )

تماعية، بالإضافة إلى التعرف إلى المهارات الاجتماعية بين مرتفعي ومنخفضي التّنمر المدرسي في المهارات الاج
     لى التّعرفإ( 2013علي موسى و فرحان )، وهدفت دراسة التي یمكن أن تساهم في التّنبؤ بالتّنمر المدرسي

عن أشكال الاستقواء، حجم الاستقواء وأشكاله ومستواه ومدى الاختلاف في الاستقواء من حيث الحجم والمستوى 
( إلى الكشف عن واقع التنمر في مرحلة التعليم 2014دراسة شطيبي وبوطاف )لجنس، كذلك هدفت حسب ا

، أما دراسة المتوسط بالجزائر، من خلال إجلاء دوافعه، مصادره، أشكاله، أماكن ممارسته، والنتائج المترتبة عليه
رسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ ( هدفت إلى معرفة العلاقة بين التّنمر المد2015حمد فكري ورمضان علي )أ

 التنمر سلوك علاقة على معرفةإلى ( 2018)مصطفاوي وكورات  ت دراسةهدفبينما المرحلة الإعدادیة، 
             التعرف إلى (2019بن زروال ويوسفي )، كذلك هدفت دراسة المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ لدى التعلم بصعوبات

 بين المهارة في والفرق  الابتدائي، التعليم في المدرسي التنمر ضحایا تلاميذ لدى الذات توكيد مهارة مستوى  على 
 وعلاقته المدرسي التنمر عن الكشف إلى( 2020)عيسو وبوعلي وهدفت دراسة ، العادیين والتلاميذ التنمر ضحایا
 .ابتدائي الخامسة السنة تلاميذ لدى الأسري  بالمناخ

 جراداتدراسة ليها، مثل السابقة من حيث الهدف التي تسعى إبعض الدراسات  اتفقت الدراسة الحالية مع
 (.2018)مصطفاوي وكورات  ،(2014شطيبي وبوطاف )(، 2013) الصبحين والقضاة(، 2008)

  المنهج:من حيث  :ثانيا
 kilpatricتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخدامها للمنهج الوصفي التحليلي، مثل دراسة 

et kareres (2009) و(Pateraki (2001( 2013، علي موسى وفرحان ،)( 2014شطيبي وبوطاف) ، بن زروال
( 2012دراسة خوج )مثل المنهج الوصفي الارتباطي بينما استخدمت بعض الدراسات ، (2019)ويوسفي 

 (.2020)عيسو وبوعلي (، 2018)مصطفاوي وكورات 
 ثالثا: من حيث العينة: 

قة في تناولها لعينة الدراسة التي كانت من المرحلة قت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات الساباتف
 .(2018)مصطفاوي وكورات ، (2014شطيبي وبوطاف )، kilpatric et kareres (2009)المتوسطة، مثل دراسة 
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 Solberg et Olweusو Pateraki (2001، مثل دراسة )ةبالمرحلة الابتدائي ى خر بينما اهتمت دراسات أ 

واهتمت  (.2020)عيسو وبوعلي ، (2019بن زروال ويوسفي )(، 2015)فكري ورمضان (، 2012خوج )(، 2003)
 بالمرحلة الثانوية. (2008) جرادات، Espinoza (2006)كل من دراسة 

 رابعا: من حيث النتائج: 
 أكثرولاد الأ نّ أالعينات المتناولة و  شيوع التنمر فيعدة نتائج من بينها:  الدراسات السابقة إلى وتوصلت

وكذا وجود فروق (، 2020ودراسة عيسو وبوعلي )(، 2001في الشكل الجسدي كدراسة باتريكا ) الإناثمن  تنمرا
وكذا وجود علاقة بين  (،2013فرحان)و دراسة علي موسى مثل منه لدى الذكور  الإناثلدى  وأشكاله لتنمرفي ا

 (.2001تئاب والوحدة النفسية وذلك لصالح الضحایا كدراسة راضي)التنمر وتقدیر الذات والاك

 الطريقة والأدوات:  - 3

م الذي یهتم بدراسة المتغيرات وضبطها، كما یهت، التحليلي استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج الدراسة -1.3
الدراسة التي تحاول  وأهدافعة وذلك لملائمته لطبيبوصف الظاهرة وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا وكيفيا، 

 .التعرف على مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
      تلميذا (167)، والبالغ عددهم المرحلة المتوسطةالمدارس عينتنا من  بحصرلذا قمنا : عينة الدراسة -2.3

وفئة أخرى  ،سنة 12ذ قلت أعمارهم عن تلاميالعينة على فئة  وشملتبطريقة عشوائية،  اختيروا من كلى الجنسين
، المتأخرة وقد اخترنا هذا التصنيف من أجل الوقوف عن مستوى هذه الظاهرة لدى فئة الطفولة، سنة 12أكثر من 

 یوضح والجدول التاليقياس في متوسطات ولایة تيزي وزو، والفئة الثانية تمثل بدایة مرحلة المراهقة، وطبقنا الم
 .حسب الجنس والعمر ةخصائص عينة الدراس

 خصائص عينة الدراسة وضح( ي1جدول )

  العمر الجنس خصائص العينة
 سنة 12أكبر من  سنة 12إلى  10من  إناث ذكور المجموع

 167 113 54 90 77 العدد

 % 100 %67.66 %32.33 %53.89 %46.10 النسبة

 

وهي أكبر من نسبة الذكور التي بلغت  %(53.89) الإناثنلاحظ أن نسبة  (1) من خلال الجدول       
، بينما بلغت نسبة (%32.33)سنة بلغت  12نلاحظ أن نسبة التلاميذ الذین تقل أعمارهم عن كما %(، 46.10)

 (.%67.66)سنة نسبة كبيرة وهي  12التلاميذ الذین تزيد أعمارهم عن 

 أداة الدراسة:  -3.3
 مقياس التنمر المدرسي:  -

 :وصف المقياس .1
       (، ويتكون المقياس2013عد مقياس التنمر المدرسي علي محمد الصبحين ومحمد فرحان القضاة )أ         
 بندا تقيس جميعها التنمر المدرسي وهو یتكون من خمسة أبعاد، كما هي موضحة في الجدول التالي: 45من 
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 ( يبين شكل ومضمون ورقم وعدد فقرات مقياس التنمر المدرسي2)جدول 

 عدد الفقرات رقم الفقرة مضمونه لالشك
یتضمن السب، الشتم، المزاح على الآخرين، نشر الشائعات السخرية الكلام  اللفظي

 البذيء، الألقاب والأسماء التي ینادى بها على المسترشدین المستقوي عليهم.
2-3-7-9-10-15-24-

31-40-43 
10 

ذن، العرقلة الدفع، استخدام یتضمن الضرب، القرص، الشّدّ من الشعر أو الإ الجسمي
 الأدوات الحادة.

1-4-5-12-22-26-33-
35-38. 

9 

یتضمن المضایقة، الإقصاء، الغيرة من نجاح الآخرين، تشويه السمعة  الاجتماعي
 الإذلال، الرغبة في السيطرة عليهم.

6-11-13-17-19-21-
23-27-29-30-32-36-

39-42 

14 

ين بالقوة، وتخريبها، وإتلافها سرقتها وإنكار یتضمن أخذ ممتلكات الآخر  الممتلكات
 أخذها.

8-14-18-25-28-45 6 

یتضمن إصدار الألقاب جنسية، اللمس بطريقة لا أخلاقية التحرش الجنسي  الجنسي
 والإجبار على التحدث في أمور جنسية.

16-20-34-37-41-44 6 

 

 مفتاح تصحيح المقياس:  .2
 :التالي الجدول یوضحه ماك التصحيح مفتاح على تمّ الاعتماد  

 التنمر المدرسي لمقياس التصحيح مفتاح يوضح (3) جدول
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
5 4 3 2 1 

 :طريقة التصحيح .3
بغرض تحدید درجة التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية ولتسهيل تفسير النتائج استعملنا نفس       

 یبين ذلك. (4)حثان في دراستهما الأصلية، والجدول التوزيع الذي استخدمه البا
 ( يبين التقديرات والمتوسطات الحسابية المعتمدة في التصحيح4)جدول 

 

 المتوسط الحسابي التقدير الرقم
 (0.98إلى  0من ) أبدا 1

 (1.97إلى  0.99من ) نادرا 2

 (2.96إلى  1.98من ) أحیان 3

 (3.95إلى  2.97من ) غالبا 4

 (4.94إلى  3.96من ) دائما 5

الذي یقع في الوصف دائما یعكس التنمر  (4.94و 3.96)نجد أن المتوسط الحسابي  (4)من خلال الجدول       
الذي یقع في الوصف غالبا  (3.95و 2.97)بدرجة كبيرة جدا، بينما یعكس المتوسط الحسابي الذي یتراوح بين 

        وصف أحيانا وهو یعني  (2.96و 1.98)المدى للمتوسطات ما بين یعكس التّنمر بدرجة كبيرة، كذلك یمثل 
ويعبر الوصف نادرا عن تنمر في الوسط المدرسي بدرجة سط المدرسي یتواجد بدرجة متوسطة، أنّ التنمر في الو 

سي بينما یعبر الوصف الأخير أبدا الذي یعني وجود تنمر مدر ، (1.97و 0.99)یقع بين المتوسطات قليلة وهو 
 (.0.98و 0)قليل جدا وهو یقع بين المتوسطات الحسابية بين 
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 للمقياس:  ةالخصائص السيكومتري .4
علي محمد الصبحين ومحمد فرحان القضاة  من أجل التأكد أكثر من صلاحية مقياس التنمر الذي أعده       

تعليمية التي تميز المجتمع ونظرا للخصائص الاجتماعية، والثقافية، والظروف ال(، في بيئتهم الخاصة، 2013)
 الجزائري، ارتئينا أن نعيد قياس صدق، وثبات المقياس على النحو التالي:

 صدق البناء )صدق الاتساق الداخلي(: -
             ما صمم المقياس یقيس أن بهويقصد  ،للاختبار الأساسية الخصائص من واحدا الصدق یمثل       

  (. 254، 1997لقياسه )فرج،  
( تلميذ 70مكونة من )قام الباحث بتطبيقه على عينة استطلاعية  ،التنمرللتحقق من صدق بناء مقياس         

توزيع الاستمارة من طرف الباحثان في أربعة متوسطات، والتي قمنا باختيارها تمّ عينة الدراسة الأساسية، خارج 
بين درجة كل  "بيرسون "بحساب معاملات الارتباط  حساب معامل الاتساق الدّاخلي للاستمارة،عشوائيا، ثم قمنا ب

 نتائج المبينة في الجدول التالي:بعد والدّرجة الكلية للمقياس، وبعد التحليل الإحصائي تحصلنا على ال
    ( يبين معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التنمر بعضها البعض ومع الدرجة الكلية5) جدول         

 الدرجة الكلية الجنسي الممتلكات الاجتماعي ميالجس اللفظي الأبعاد
 **0.89 **0.97 **0.96 **0.96 **0.94 - اللفظي

 **0.96 **0.92 **0.92 **0.94 -  الجسمي

 **0.98 **0.94 **0.94 -   الاجتماعي

 **0.97 **0.96 -    الممتلكات

 **0.97 -     الجنسي

N=70 

** la corrélation est significative au niveau 0.01 

* la corrélation est significative au niveau 0.05 
عند أنّ معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد ودرجة المقياس ككل، كلها دالة  (5) یتبين من الجدول        

 .للمقياسوهذا یعكس الثبات العالي ( 0.01)مستوى دلالة 

 ثبات الأداة: -
للتأكد من ثبات المقياس قام الباحث و  ،(254 ،2004  علام، )أبو اتساقه أو مقياسال دقة بالثبات یقصد    

    نفس العينة السابقة وتحصلن على  "ألفاكرونباخ"ثبات الاتساق الداخلي المحسوب باستخدام معادلة  بحساب
 على النتائج المبينة في الجدول التالي: 

 د مقياس التنمر المدرسي بطريقة ألفاكرونباخ( يبين ثبات أبعا6) جدول                    

 ثبات الاتساق الداخلي المجال
 0.76 الاستقواء اللفظي

 0.73 الاستقواء الجسمي

 0.72 الاستقواء على الاجتماعي

 0.61 الاستقواء على الممتلكات

 0.76 الاستقواء الجنسي

 0.91 المقياس الكلي
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إذ بلغت درجة ثبات  ،جات ثبات مجالات مقياس التنمر المدرسي عاليةیتضح أنّ در  (6)من خلال الجدول       
بدرجة ثبات ، ، ثمّ یليه المجال الجنسي(0.73)ي ، بينما بلغت درجة ثبات المجال اللّفظ(0.91)المقياس ككل 

، أیضا بلغت درجة ثبات المجال الاجتماعي (0.73)، بينما بلغت درجة ثبات المجال الجسمي (0.76)قدرت ب 
لا بأس بها تعكس ، وهي درجة ثبات (0.61)، وأخيرا بلغت درجة ثبات مجال الاستقواء على الممتلكات (0.72)

 ثبات هذا المجال.

 ومناقشتها: النتائج -4

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1.4
مرتفع.  مستوى التّنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة الفرضية الأولى من البحث أنّ  نصت        

 ويتخذ عدة أشكال.
مستوى لالمتوسطات الحسابية والترتيب التنازلي  جدول یضمّ  إعداد الفرضية تمّ الشطر الأول من  ختبارلاو         

المتوسطات الحسابية لكل بند على حده وكذلك  (7) الجدول ن، ويبيالتنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
 .التنمرتيب التنازلي للبنود من حيث مستوى المتوسط العام، وأیضا التر 

 يبا تنازليا لنتائج أفراد العينةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب كل بند ترت ( يبين7جدول )  

 

 الرقم

 

 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات

 12 1.71 2.71 أقوم بضرب الطلبة باليد أو القدم 1
 01 1.42 3.23 شتم الطلبة بألفاظ بذیئةأ 2
 06 1.74 2.88 حدیثهم أثناءأقاطع الطلبة  3
 28 1.71 2.52 لا أتحكم في أعصابي عند الغضب 4
 38 1.78 2.43 أقوم بقرص الطلبة وأسبب لهم الألم 5
 22 1.68 2.58 بعض الأشخاص یستحقون ما أقوم بعمله معهم 6
 13 1.74 2.69 لإفزاعهم. أصرخ على الطلبة بصوت عالي 7
 17 1.72 2.63 أنكر وجود بعض الأشياء التي أحصل عليها من الطلبة. 8
 35 1.77 2.44 بالإیذاء. وأتوعدهمأهدد الطلبة  9
 26 1.79 2.53 أنشر الشائعات عن الطلبة. 10
 04 1.46 2.96 أضع تعليمات قاسية تحول دون مشاركة الطلبة في النشاطات. 11
 02 1.35 3.21 أو شعرهم. أذانهمالطلبة من  أشد 12
 11 1.71 2.76 .الآخرينأشعر بالغيرة من نجاح  13
 20 1.70 2.59 ممتلكات الطلبة. وإتلافأقوم بتخريب  14
 10 1.76 2.72 أسخر من الطلبة واستهزئ بهم. 15
 15 1.64 2.64 أقوم بإصدار ألقاب جنسية بذیئة عليهم. 16
 19 1.80 2.61 خاص بالقوة من المجموعة التي أكون فيها.أطرد بعض الأش 17
 42 1.81 2.36 أسرق بعض الأشياء من الطلبة. 18
 23 1.72 2.55 اشوه صورتهم وسمعتهم. 19
 03 1.42 2.98 بطريقة غير أخلاقية. الآخرينالمس  20
 31 1.66 2.49 لا أصغي للطلبة أثناء حدیثهم معي. 21
 05 1.60 2.92 یجلس في المقعد بجانبي.أدفع الطالب الذي  22
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 16 1.66 2.63 أتعمد إذلال الطلبة. 23
 37 1.82 2.43 أقوم بإعطاء بعض الطلبة ألقابا مخزية لهم. 24
 08 1.59 2.78 أقوم بأخذ ممتلكات الطلبة بقوة. 25
 25 1.72 2.53 أعرقل الطلبة بقدمي أثناء مرورهم من أمامي. 26
 14 1.75 2.65 ابة عن الطلبة الضعفاء.أتخذ قرارات ني 27
 39 1.64 2.41 من الطلبة. أستعيرهالا أعيد الأشياء التي  28
 30 1.77 2.49 یدفعني الطلبة للسيطرة عليهم. 29
 07 1.66 2.87 افتعل أسبابا للتشاجر مع الطلبة الضعفاء. 30
 44 1.74 2.26 ألوم الطلبة على مشكلات لم یقترفونها. 31
 24 1.77 2.53 جب أن أفوز في كل الأنشطة المدرسية.ی 32
 21 1.75 2.59 أجبر الطلبة على عمل أشياء لا یطيقونها. 33
 29 1.68 2.52 ألقي على مسامع الطلبة قصصا جنسية. 34
 27 1.75 2.52 استخدم أدوات حادة للسيطرة على الطلبة. 35
 34 1.78 2.44 یجب على كل طالب أن یخافني ويرهبني. 36
 40 1.73 2.41 أجبر الطلبة على الحدیث معي في أمور جنسية رغما عنهم. 37
 32 1.78 2.47 أقوم بإلقاء الطلبة أرضا. 38
 09 1.67 2.73 لا أجعل الطلبة یشعرون بالارتياح. 39
 18 1.72 2.63 اتهم الطلبة بأعمال لم یقوموا بها. 40
 33 1.75 2.46 أفسر كلام الطلبة بتفسيرات جنسية. 41
 36 1.80 2.43 أشعر بقوة شخصيتي من خلال السيطرة على الطلبة. 42
 41 1.77 2.38 أشعل الفتن بين الطلبة عن طريق تشجيعهم على المشاجرات. 43
 45 1.74 2.25 أتحرش جنسيا بالطلبة. 44
 43 1.79 2.32 أحتاج لبعض الأشياء التي یمتلكها الطلبة أكثر منهم. 45

   2.60 ط العامالمتوس

بلغ  التنمر المدرسيالعينة على مقياس  أفرادیتضح أنّ المتوسط العام لاستجابات  (7)من خلال الجدول          
تقدیر أحيانا  وهي تقع في(، 2.96إلى  1.98)ن هذه الدرجة أنلاحظ  (4)لى الجدول رقم إ(، وبالعودة 2.60)

 لتنمر بدرجة متوسطة.ويمكننا القول أنّ أفراد العينة یمارسون ا
التي  ها كلها تنحصر بين تقدیرين، والبنودنلاحظ أنّ  ،من خلال بنود المقياس لتنمراأما بالنسبة لدرجة          

-5-4-3-1): هي( 2.96إلى  1.98بين )والتي ینحصر المتوسط الحسابي فيها  أحياناعبر عنها أفراد العينة بتقدیر 

6-7-8-9-10-11-13-14-15-16-17-18-19-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-

لدى أفراد العينة، أما البنود التي عبر عنها أفراد متوسط  تنمروهي تعكس ، (37-38-39-40-41-42-43-44-45
 (.20-12-2)( هي 3.96إلى  2.97العينة بتقدیر غالبا والتي ینحصر فيها المتوسط الحسابي بين )

 قدره التنمر بمتوسطاحتل المرتبة الأولى من حيث مستوى  (2)البند رقم  أنّ  (7)الجدول رقم  یظهركما          
     المرتبة الثانية ويشير البند( 12)إلى استعمال التلاميذ للشّتم بألفاظ بذیئة، واحتل البند رقم حيث أشار ( 3.23)

من حيث  الثالثةالمرتبة  (20)احتل البند رقم  في حين ،أو شعرهم أذانهممن  شدّ الآخرينإلى استعمال التلاميذ 
، بينما احتل المرتبة الأخيرة البند بطريقة غير أخلاقية الآخرين م سّ لى إالذي یشير و  (2.98) بمتوسط قدره التنمر

 .والذي یشير إلى التحرش الجنسي بين الطلبة( 44)رقم 
والانحرافات دراسة تمّ استخراج النسب المئوية للإجابة على الشطر الثاني من السؤال الأول من ال         

 المعيارية الخاصة بالدرجة الكلية والدرجات الفرعية للاستقواء، كما هي مبينة في الجدول التالي:
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( يبين النسب المئوية والانحرافات المعيارية الخاصة بالدرجة الكلية والدرجات الفرعية للاستقواء مرتبة ترتيبا 8) جدول
 متوسطات الحسابيةللفقا تنازليا و 

 

رقم 
 المجال

 
 الرتبة

 
 المجال

 المتوسط النسبة المئوية ضمن كل تدرج
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

عدد 
 الفقرات

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 10 1.70 2.69 27.12 7.70 13.32 11.05 40.79 الجسمي 1 2

51.84 34.82 

 10.12 10.58 44.09 اللفظي 2 1

 

6.32 28.67 2.64 1.65 09 

54.67 34.99 

 14 1.67 2.59 27.02 6.54 9.63 13.03 43.76 الاجتماعي 3 3

56.79 33.56 

 6 1.73 2.49 25.18 4.57 15.65 8.79 45.78 الممتلكات 4 4

54.57 29.75 

 6 1.75 2.38 27.00 5.22 5.61 6.52 56.22 الجنسي 5 5

62.78 32.22 

 45 1.7 2.55 29.99 06.07 10.66 9.99 46.12 الاستقواء

56.13 33.06 

 بأنّ النتائج جاءت على النحو التالي:  (8)یلاحظ من الجدول 
جاء شكل التّنمر الجسمي في المرتبة الأولى نظرا لانتشاره لدى عينة الدراسة وبنسب مئوية مقدارها       
        ضمن درجة  (%34.22)ضمن درجة متوسطة، و 10.12%) )من درجة استقواء قليلة وض (51.84%)

 استقواء كبيرة.
وجاء بشكل الاستقواء اللفظي في المرتبة الثانية وفقا لانتشاره لدى عينة الدراسة وبنسب مئوية مقدارها        

          ضمن درجة (%34.82)ضمن درجة متوسطة، و %)13.32)ضمن درجة استقواء قليلة و (51.84%)
 استقواء كبيرة.

وجاء شكل الاستقواء الاجتماعي في الرتبة الثالثة وفقا انتشاره بين أفراد العينة، وبنسب مئوية مقدارها        
 ضمن درجة استقواء كبيرة.%) 33.56)وضمن درجة متوسطة،  %)9.63)ضمن درجة استقواء قليلة و%) 56.79)

ينة الدراسة وبنسب واء على الممتلكات فقد جاء في المرتبة الرابعة وفقا لانتشاره بين أفراد عأما شكل الاستق   
ضمن  (%29.75)ضمن درجة متوسطة، و (%15.65)ضمن درجة استقواء قليلة و %)54.57)مئوية مقدارها 

 درجة استقواء كبيرة.
ضمن درجة  %(62.78)ة وبنسب مئوية مقدارهاتبة الأخير وأخيرا شكل الاستقواء الجنسي فقد جاء في المر         

 ضمن درجة استقواء كبيرة.( (32.22%ضمن درجة متوسطة، وبنسبة  (%4.61)استقواء قليلة و
ضمن  (%56.13)ج أفراد عينة الدراسة بنسب مئوية أما بالنسبة للدرجة الكلية للاستقواء فقد كانت نتائ       

 ضمن درجة استقواء كبيرة. (%33.06)ة متوسطة، وضمن درج (%10.66)درجة استقواء قليلة و
 :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2.4

             توجد فروق دالة إحصائيا في التّنمر المدرسي بدلالةالفرضية الثانية من البحث على:  نصت      
 الجنس )ذكور وإناث(.
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حسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد قام الباحث باستخراج المتوسطات الهذه الفرضية  لاختبارو       
لدلالة الفروق بين  (tإناث( على مقياس التنمر المدرسي، وتمّ حساب قيم )، ذكور)العينة وفق متغير الجنس 

 . (9)مستقلتين، كما هو موضح في الجدولعينتين 

 المدرسيلتنمر ا ق بين متوسطات الجنس على مقياسدلالة الفرل tيوضح قيمة  (9) جدول

 

 النتائج          
 الجنس

 t   قيمة المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العدد
 

 الدلالة مستوى 

 غير دال -0.59 65.91 114.23 77 إناث
 58.31 90 90 ذكور

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس  (9)یتبيّن من الجدول       
وى الدلالة غير دالة عند مست يوه (t( )-0.59)إذ بلغت قيمة ، ، إناث(، على مقياس التنمر المدرسي)ذكور

 .حققتفرضية البحث المذكورة أعلاه لم ت وعليه یمكن القول بأنّ ، (0.05)
 عرض نتائج الفرضية الثالثة: -3.4

قل التّنمر المدرسي بدلالة العمر )أ يتوجد فروق دالة إحصائيا فالفرضية الثالثة من البحث على:  نصت        
 سنة(. 12سنة وأكثر من  12من 

قام الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد هذه الفرضية  لاختبارو        
 (tساب قيم )مقياس التنمر المدرسي، وتمّ ح ىسنة( عل 12سنة وأكثر من  12قل من أ)العينة وفق متغير العمر 

 (. 11)مستقلتين، كما هو موضح في الجدوللدلالة الفروق بين عينتين 

 ق بين متوسطات السّن على مقياس التنمر المدرسيدلالة الفرل tيوضح قيمة ( 10) جدول

 

 

 

 
         ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات أفراد العينة وفقا لمتغير العمر 10) یتبيّن من الجدول      

دالة عند  يوه ،(t( )21.06إذ بلغت قيمة ) ،سن( 12اقل من )لصالح الأقل عمرا  ،التنمر المدرسي على مقياس
 .فرضية البحث المذكورة أعلاه تحققت وعليه یمكن القول بأنّ (، 0.01مستوى الدلالة )

 مناقشة وتحليل النتائج: -3.4
 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -1.3.4

       أكد دراسات اخرى بينما ت أوضحت نتائج الدراسة أنّ هناك درجة تنمر متوسطة بين أفراد العينة،           
 20) ما بين الضحایا تتراوح من نسبةإذ أن  مستوى التنمر في الدول الغربية وبعض دول العالم أكبر من ذلك نّ أ

 ملایين خمسة على یؤثر التنمر وآخرون أنّ  "ما"منفردین ويرى  تلاميذ قبل من للتّنمر تعرضوا بأنّهم أفادوا (40إلى 
 في العالم الأطفال جميع من (15إلى  10) بنسبة المتحدة الولایات في والمتوسطة الأساسية في المرحلة تلميذ

 النتائج                   
 السن

 الدلالة مستوى  Tة قيم المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العدد

 21.06 42.36 118.49 54 سنة 12أقل من 
 

 0.01 دال عند
 21.74 73.54 113 سنة 12أكثر من 
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 الأطفال ( من%25وأنّ ) "النفسية أو اللفظية أو الجسمية" المختلفة المجالات في الأفراد للتنمر یتعرض حيث
 .  للتنمر ضحایاأنّهم ب أقروا

 طاء الألقاب والضرب، وتوصلت دراسة كلباتريكأما في ترتيب الأشكال فكانت في الاستقواء هو إع       
ي المباشر وغير مباشر هو الأكثر شيوعا مثل: الشّتم، السّخرية، الكلام البذيء ( أنّ الاستقواء اللفظ2003وكزس)

والغيبة، والاستقواء الأقل شيوعا كان: المهاجمة والتهدید بالسّلاح أو استخدامه في الإیذاء على الترتيب، وأشارت 
نصف العينة تعرضت إلى الاستقواء على الممتلكات والأشياء التي تخصها، أما أكثر أشكال الاستقواء هي  أنّ 

 .خر شكل الاستقواء الجنسي الاستقواء من خلال الانترنيت، العصاباتالجنسية، والإثارة، المضایقة، وآ المهاجمة
الاستقواء اللّفظي )النعت بلقب سيء( وأخذ ( أن أشكال 63-60، 2013، الصبحين والقضاةورد في )كما        

 .هو الاكثر انتشارا في المدارس الممتلكات والادعاء والكذب والخداع والتهدید والابتزاز وأخيرا الضرب
       ويمكن ،متوسطة المتوسطةمن خلال هذه النتائج یتبين أنّ حجم الاستقواء الكلي بين التلاميذ في المرحلة  

ه النتيجة إلى الفترة الصعبة التي مرّ بها المتجمع الجزائري خاصة أثناء العشرية السوداء أن نرجع أسباب هذ
عامة والتي انعكست سلبيا على المجتمع الجزائري بصفة  منية،الوضعية الأالتي فرضتها  عدم الاستقرارووضعية 

نمر متعلم من البيئة التي یعيش أن سلوك التوالمجتمع المدرسي بصفة خاصة، وتأكد ذلك النظرية السلوكية التي 
فيها الطفل، فإذا ضرب الطفل أخاه متحصل على ما یريد من خلال هذا السلوك، فانه حتما سيكرر ذلك السلوك 

 العدواني، مرة أخرى ليحقق هدفا جدیدا.
كما یرى أصحاب هذه المدرسة أن السلوك العدواني متعلم اجتماعيا، عن طريق ملاحظة الأطفال        

لسلوكات العدوانية الصادرة من الأبوين، المعلم، كما أن نزعة التقليد والمحاكاة الموجودة لدى الطفل في هذه ل
 یه.العمرية تنمي العدوانية لدالمرحلة 
والدین التي اعتمدها الإلى خلل في التنشئة الاجتماعية  Marie (2010)حسب وقد یرجع التنمر المدرسي        

الشتم، لبعض الأساليب كالتهميش، إصدار ألقاب، الضرب، هم استخداممع رة، خاصة منذ الطفولة المبك
 ....الخ، كما أنّ بعض العائلات تشجع أبنائها على العنف تحت رایة الدفاع عن النفسالإقصاء
          أن سلوك التنمر متعلم عن طريق ملاحظة نماذج العدوان التي ترى  ذلك نظرية التعلم الاجتماعيوتأكد 

كما لا یجب أن نُهمل دور وسائل الإعلام ، التلفزيون، جماعة الرفاق...الخ؛ في المجتمع، وهذا من خلال الوالدین
        والعاب الفيدیو التي ـتؤثر مباشرة على سلوك التلميذ التي تجعل منه تلميذا سلبيا أكثر منه إیجابيا في كثيرا

 .من المواقف
      سلوك العدواني والتنمر ما هو إلا تعبير عن غريزة الموت، حيث یسعى الفرد بينما یرى فرويد أن ال      

       إلى التدمير الذاتي أو تدمير الآخرين، كما أن فرويد یربط بين السلوك العدواني والمرحلة المبكرة للطفولة،
كد ادلر أن العنف وأن جميع صور العدوان ذات مصدر جنسي، موجه نحو السيطرة على دفعات الجنس، ثم أ

 (.2001والعدوان عبارة عن استجابة لعقد النقص )الزغبي، 
 الإضراباتويمكن أن یتولد التنمر المدرسي من عدم الاستقرار الذي شهده قطاع التربية خاصة مع سلسلة        

المدرسة نفسها فهناك یمكن أن یكون التنمر ناتجا من المعلمين أنفسهم ونظام كذلك التي تبنتها الحركة الجمعوية، 
       والتي یمكنها وبسهولة أن تهيئ للإساءة الخفية، إذ توصلت التحقيقات ،تفاوت في القوة الكامنة في النظام

في الولایات المتحدة الأمريكية أنّ حالات المهاجمين في حوادث إطلاق النار في المدرسة یشعرون بالاضطهاد 
 (.3، 2010أو تمّ جرحهم من قبل الآخرين قبل الحادث )رانية،  ،والمضایقات والتهدیدات والاعتداءات
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أن سلوك العدوان ینتج عن الإحباط، أي أن الإحباط هو السبب الذي  العدوان -ترى نظرية الإحباطكما       
بة ، وقد یكون هذا الإحباط ناتج عن المعاقالذي یدفع إلى السلوك العدواني أي سلوك عدواني، فالإحباط هو بقیس

 الشدیدة غير الصحيحة في المنزل أو في المدرسة.
ناتج عن بعض الأسباب الجسمية الداخلية  أنه سلوك التنمر لدى الطفل بينما أرجعت النظرية البيولوجية      

ولاسيما منطقة الفص الجبهي في المخ كونها المسؤولة عن ظهور السلوك العدواني عند الطفل، حيث استئصال 
ت العصبية في هذه المنطقة في المخ تؤدي إلى التوتر والغضب والميل إلى العنف، كما أكد بعض التوصيلا

بعض العلماء أن الجوع والألم الجسمي لدى الطفل یؤدي إلى السلوك العدواني، كما ارجع بعض الباحثين السلوك 
وأنه یتعدى لإشباع حاجاته ، یتضمن نظاما غريزيا العدواني إلى الفطرة، أي أن العدوان والعنف عند الإنسان

  (.2004للتملك والدفاع عن ممتلكاته )القرعان،  الفطرية
     التي تحاول دائما السيطرة ويمكن أن یتولد التنمر من جماعات السوء، التي تضغط على الضحایا، و        

     ع نسبة حوادث التنمرلى ارتفاإبالتنمر الجسمي واللفظي، مما یؤدي  عليهمخرين بالعنف، والاعتداء على الآ
 (.2007)عبد العظيم، في المحيط المدرسي

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -2.3.4
بين التلاميذ على مقياس التنمر المدرسي أنّه لا توجد فروق  نيةأظهرت نتائج البّحث بالنّسبة للفرضية الثّا        

 بدلالة الجنس. 
ى أنّ اختلافات الجنس مهمة في أدوار المشاركة في الاستقواء حيث یكون الذكور إل (1996 ،خالي)ميز         

في أغلب الأحيان هم المستقوين، أو المشجعين عليه، أو المساعدین فيه، لكن الإناث یلعبن باستمرار دور المتفرج 
 (.36، 2013، القضاة، و الصبحينأو المدافع عن الضحية )

من البنات واجهوا استقواءا  (%24)من الأولاد و (%29)أن ( Whitney, Smith, 1993) وتوصلت دراسة     
من البنات تعرضوا للاستقواء غير مباشر مثل التجاهل، الاقتصاد وكان  (%25)من الأولاد و (%41)جسميا و

 الاستقواء في الشكل الجنسي هو الأقل.
أكثر من الإناث في التعرض للاستقواء ( أن متوسط الذكور 2001ووك وزملاؤه ) كما توصلت دراسة        
الغير  ستقواءلاا( إلى أنّ البنات أكثر استقواء، في 2001 ،باتريكا)وتوصلت دراسة  ،(%2.9)مقارنة ب (4.9%)

 كالتجاهل، والإهمال.مباشر 
ضعاف أ( 5إلى  4على الإناث بمعدل ) ا( إلى أنّ الذكور أكثر استقواء2002)وتوصلت دراسة شيراز        

( توجد فروق في الاستقواء 2020وكذلك توصلت دراسة عيسو وبوعلي )(. 61-60، 2013، القضاة، و الصبحين)
 لدى الجنسين ولصالح الذكور.

 أكثر نهأ إلا والإناث، الذكور عند ینتشر( أن التنمر 2009دراسة قطامي والصرایرة )كذلك وتوصلت        
 أما ،اوضحای متنمرين إلى للتحول عرضة وأكثر الإناث من بالاعتداءات امللقي ميلا   أكثر فهم ر،الذكو  عند راانتشا

 لسلوكيات كضحایا للوقوع غيرهن من أكثر معرضات یجعلهن الأصدقاء عدد وقلة الجسمي فان المظهر الإناث
 على التنمر یمارسون  والذكور والإناث للذكور بالنسبة شيوعا التنمر أشكال أكثر اللفظية المضایقة وتعد المتنمرين،

 (.16، 2009)قطامي والصرایرة،  فقط الإناث على الإناث تتنمر حين في والإناث الذكور من كل
أظهرت و  ،( أنّ الاستقواء بين الذكور هو ضعف عند الإناث2003توصلت دراسة جوفان، وسشتر) أیضا      

 المركز الأول.قد احتلا  اوالجسدي كان للفظي( أنّ الشكل ا2004إرلوند وأرشير )دراسة 
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والتصرف بقسوة  التدريس، وعرقلة حصص ،أما شكل الاستقواء الأكثر انتشارا عند الذكور هو السيطرة       
 بينما اقتصر الاستقواء عند الإناث على توجيه كلام بذيء وثرثرة وسخرية واستهزاء. ،)الضرب(

 اء من الإناث. أنّ الذكور هم أكثر مشاركة في الاستقو  Olweus (1991ويرى )    
      تنمر، ويميل الأولاد تأنّ البنات وكذلك الأولاد یقومون بسلوكيا ((Ontario, 2013, 5في حين یرى        

یقمن بعزل الأصدقاء من نشاطات إذ  ،إلى استعمال التنمر الجسمي، والبنات یستعملن التنمر غير مباشر
 ر اللفظي والاجتماعي.تعملون التنمبنين یسالبنات و كل من الالمجموعة و 

     ويمكن أن نرجع ذلك  ،یرى الباحث من خلال نتائج هذه الفرضية أنّ الاستقواء یمارسه كلى الجنسين      
إلى التغير في الأدوار التي یلعبها كل من الذكور والإناث، فبعدما كان منحصرا فقط على الذكور، أصبحت 

ثل عدم فرص لكلى الجنسين، وتلاشي بعض الأفكار المتشددة مالمدرسة الحالية تتيح نفس الظروف ونفس ال
   بفلسفة الحياة  الغربية ة، وكذلك تأثر الأسرة الجزائرية الجلوس معا في القسم والساحالسماح لهما بالاختلاط، و 

       من خلال الأفلام المدبلجة، والتقليد لبعض التصرفات، وكل هذه الاعتبارات تأثر على سلوك الجنسين لذلك
 لم نجد فروق بينهما في التنمر.    

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: -3.3.4
بين التلاميذ على مقياس التنمر المدرسي أنّه توجد فروق  ،الثالثةأظهرت نتائج البّحث بالنّسبة للفرضية        

 سنة(.  12إلى  10بدلالة العمر وذلك لصالح التلاميذ الذین تتراوح أعمارهم بين )
التنمر في بين التلاميذ توجد فروق دراسة "باتريكا" إلى أنّه اليه توصلت  وتدعم نتيجة هذه الفرضية ما       

مع التقدم في السّن، حيث یأخذ یتراجع الاستقواء قل سنا وأنّ الأوذلك لصالح التلاميذ المدرسي بدلالة العمر 
 الاستقواء الشّكل غير مباشر.

( سنوات مرحلة لتنفيذ الخبرات الانفعالية 12-9( تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة )278، 2004ملحم، ويرى )       
   التي اكتسبها الطفل في المراحل العمرية السابقة، كما یلاحظ على الطفل تأثره بالضغوط الاجتماعية مما یحدث

النفسي، والقلق الزائد الذي یؤثر بدوره إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن له بعض الأعراض العصبية والتي تؤدي 
                على نموه الفسيولوجي العقلي والاجتماعي. 

           أنّ سلوك التنمر یبدأ في عمر مبكر من الطفولة حتى (7، 2013، الصبحين والقضاة)یرى كما        
أولي للاستقواء، ويبدأ تدريجيا ويستمر حتى أنّ بعضهم یراه یبدأ في عمر السنتين حيث یبدأ الطفل بتشكيل مفهوم 

(، ثمّ یستمر في المرحلة الأساسية ةیصل إلى الذروة في المرحلة الأساسية المتوسطة )الرابعة، الخامسة، والسادس
  .العليا، ويبدأ بالهبوط في المرحلة الثانوية وقلما یكون في الجامعة

وتصل إلى الذروة في  أنّ ظاهرة الاستقواء تنتشر عند التلاميذ من خلال نتائج هذه الفرضية یمكننا القول       
مرحلة  المراهقة الأولى و تبدأ بالتناقص في مرحلة المراهقة الوسطى وتكون قليلة في مرحلة المراهقة المتأخرة، كما 

 الأشخاص.أنّها تتحول إلى سلوكات أخرى في المراحل الموالية )كالعنف، السرقة، الاغتصاب،. الخ( لدى بعض 
لذلك ندق ناقوس الخطر من أجل احتواء هذه الظاهرة، وخاصة وأنّها متواجدة في البيئة المدرسية الجزائرية        

والمتفرج(، خاصة في المرحلة  ،وفي الكثير من الأحيان متخفية، وهي تولد لدى التلميذ )المتنمر، الضحية ،وبكثرة
عل منه یكتسب شخصية هشة، یمكن التحكم فيها كما نشاء، ومع إمكانية وتج الذات،اختلال في توازن  ،الابتدائية

)كالسرقة، القتل، الإرهاب، الاختطاف  وطنهاستغلالها مستقبلا في القيام ببعض الأعمال التي تهدد أمنه وأمن 
 المخدرات...الخ(. 
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ليه یجب مراقبة التغيرات في ضحية تنمر، وعوقع وفي الأخير ندرج هذه العلامات التي تنذر بأنّ الطفل        
في العادة هادئ لكنه ، أو طفل سبيل المثال: طفل مفعم بالطاقة والنشاط لكنّه یبدو مستاء  وعلى المعتاد  هسلوك

 وهذه العلامات تنذر بالتّنمر:یظهر علامات، 
ة المشاركة في قليل الإرادة، عدم الرغبمعتادة كرفض الذّهاب إلى المدرسة، كل تغير في سلوكاته ال       

نخفاض في مستوى التّحصيل المدرسي، ضحية ممزقة، حاجة ناقصة أو االنشاطات المدرسية خاصة بالأفواج، 
المعدة أو أمراض أخرى غير مفهومة، تغيرات في النوم المعتاد، تجنب الاتصال لام في آصداع، محطمة، 

ة من المدرسة مشيا أو في في الذهاب أو العود المقاومةلنّشاطات المدرسية أو شبه مدرسية، تجنب ابالآخرين، 
كل اندفاعي  الانزواء، عدم الرغبة في الأ)حزين وعلامات الاكتئاب  جنب الكلام فيما یجري في المدرسة،تالحافلة، 

 أقوال توحي بالرغبة في الانتحار.عدواني، والتهيج(، 

 الخلاصة:-5
رسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة متوسط، وبلغت مستوى التّنمر المد لى أنإتوصلنا في هذه الدراسة 

ضمن درجة استقواء كبيرة، وهذا ما یعكس خطورة  (%33.06)الدرجة الكلية للاستقواء على عينة الدراسة نسبة 
دى أفراد العينة ويتواجد التّنمر ل ،الوضعية التي یعيش فيها التلاميذ في المدارس التي أصبحت ميدان للصراعات

 ي، الاجتماعي، الممتلكات، والجنسي(.سمي، اللفظشكال )الجعلى عدّة أ
، وهذا راجع إلى التنشئة الاجتماعية فروق في التّنمر المدرسي بدلالة الجنسكما توصلت إلى عدم وجود 

 علام، وسياسة العولمة التي تتبعها الدول المتقدمة.أجهزة الإ وتأثير

وهذا ما بينته  المدرسي بدلالة العمر، لصالح الأقل سنا في التّنمر یضا دلت النتائج أنه توجد فروق أ  
         ینفذ الخبرات الانفعالية التي اكتسبها المرحلة العدید من الدراسات، ويمكن تفسير ذلك بأن الطفل في هذه

   .ساسيةدي واللفظي للحصول على حاجاته الأالجس لتنمرا یستخدم كما أنه، في المراحل العمرية السابقة
إنشاء  رورة التواصل بين المدرسة والبيت،من المدرسي نوصي بضظرا لخطورة هذه الظاهرة على الأنو 

)الوالدین، المعلمين  فجمعيات أولياء التلاميذ لمحاربة هذه الظاهرة في مدارسنا، ضرورة تعاون كل الأطرا
التنمر والمتفرجون لأنّ كل طرف  ، الاهتمام بالطفل المتنمر والذي یمارس عليهللتصدي لهذه الظاهرة والمجتمع(

        ، إصدار قوانين صارمة تتبع في الوسط المدرسي من أجل محاربة الخاصة یعاني مشكلات على طريقته
هذه الظاهرة، كما نوصي الأولياء بعدم تحريض أبنائهم على العنف من أجل الدفاع على النفس، وتبني الوسطية 

   ط أو الضرب والتهميش یؤدي في كثير من الأحيان إلى ظهور التنمر ليس فقطفي تربية أبنائهم، فالدلال المفر 
      ترسيخ لدى الأبناء التربية الخلقية المبنية على التسامح والتعایشمع ضرورة في المدرسة وإنّما في المجتمع، 

 مع الآخرين.
 الإحالات والمراجع:  -

 القاهرة: دار النشر للجامعات. . النفسية والتربويةمناهج البحث في العلوم (. 2004رجاء ) ،أبو علام
بعض المتغيرات النفسية لدى ضحایا التنمر المدرسي في المدرسة . (2010إسماعيل، هالة خير سناري )

 .170 -137 .2(16) .مجلة الدراسات التربوية والاجتماعية .الابتدائية
أفريل  02. نشر في )لعوامل، بعض وسائل العلاجالعنف المدرسي، المظاهر، ا(. 2007أشهبون، عبد المالك )

 http://www.anfasse.orgمتوفر عبر الرابط:  (.2020مارس  23(. استرجع في )2007

http://www.anfasse.org/
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2019 
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 .38 – 22. (2)12. مجلة دراسات نفسية وتربويةدراسة مقارنة بين ضحایا التنمر والتلاميذ العادیين. 

المجلة سية: انتشاره والعوامل المرتبطة به. (. الاستقواء لدى طلبة المدارس الأسا2008جرادات، عبد الحليم )
 .124-102(. 4)2 .ردنية للعلوم التربويةالأ

(. التّنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدینة 2012حنان، اسعد خوج )
 -187. 13الملك عبد العزيز. ، جامعة مجلة العلوم التربوية والنفسيةجدة بالمملكة العربية السعودیة. 

218. 

 .. رسالة ماجستير غير منشورةالمناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسية للأبناء المراهقين(. 2000)خليل، محمد 
 .القاهرة :جامعة الأزهر

 . عمان: دار زاهر.الأمراض النفسية والمشكلات السلوكية والدراسية(. 2001حمد محمود )الزعبي، أ
 -73(. 6)3. مجلة التغيير الاجتماعي .(. التنمر المدرسي، مفهومه، أسبابه، طرق علاجه2018ة )سایحي، سليم

100. 

الآباء والعدوانية لدى الأبناء العادیين وذوي الاحتياجات (. 2010یهاب )، إسليمان، عبد الرحمان سيد والببلاوي 
 ، الرياض: دار الزهراء.الخاصة

 .قبل أبنائناالتنمر ومست(. 2010) شريف، رانية
. -مرحلة التعليم المتوسط – (. واقع التنمر في المدرسة الجزائرية2014علي ) ،شطيبي، فاطمة الزهراء وبوطاف

 .104-71. (11)5 مجلة دراسات نفسية.
رسالة ماجستير غير  .العنف في المدارس الثانوية من وجهة نظر المعلمين(. 2003الشهري، علي عبد الرحمان )

 عربية للعلوم الأمنية. جامعة نایف العودیة: الس .منشورة
 -أسبابه -سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين )مفهومه(. 2013محمد ) ،الصبحين، علي موسى والقضاة

 . الرياض: جامعة نایف العربية للعلوم الأمنية.1، طعلاجه(
ي في تحسين تقدیر الذات والتكيف فاعلية التدريب التوكيد .(2012) محمد خلف ،عادل جورس والخوالدة ،طنوس

  211-222.(. 1)41. المجلددراسات العلوم التربوية .لدى الطلب ضحایا الاستقواء
 الإسكندرية: دار الجامعة الجدیدة.(. سيكولوجية العنف العائلي والمدرسي، 2007) عبد العظيم

 المكتبالاسكندرية: . دى المراهقينبرامج علاجية لخفض مستوى السلوك العدواني ل(. 2009عمارة، محمد علي )
 الجامعي الحدیث. 

 .58 -11. (73)19 .مجلة التربية .(. العدوانية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية2004العنزي، فريج )
. مجلة دراسات نفسية وتربوية. الأسري (. التنمر المدرسي وعلاقته بالمناخ 2020سعاد ) ،عيسو، عقيلة وبوعلي

13(1 .)357- 384. 
دراسة التنمر المدرسي لدى (. 2018)ن، عزاي حسين، وعذراء، محمد عباس فران، عبد الكريم هادي وغفراغ

 متطلبات من جزء وهو للبنات التربية كلية مجلس إلى مقدم بحث. المراهقين من وجهة نظر المدرسين
 التربوي. والتوجيه النفسي الإرشاد في البكالوريوس شهادة نيل

 .المصرية الأنجلومكتبة مصر:  .3ط النفسي. القياس .(1997)  صفوت فرج،
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  المؤلف المراسل: *   

نحو دور  مهارات الوعي الصوتي   التعليم ابتدائي تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الأساتذة :ملخص
القراءة لتلاميذ الطور الأول، وإذا ما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيري: الشهادة  تعليمفي 

مقياس اتجاهات الأساتذة نحو دور  مهارات و المنهج الوصفي،  وبتطبيقالأكاديمية للأستاذ والتكوين البيداغوجي. 
أستاذا من ابتدائيات مدينة ( 65)نة بلغ عددها على عي ينالمصمم من قبل الباحث ؛القراءةتعليم الوعي الصوتي في 

أن الأساتذة لديهم اتجاهات إيجابية نحو دور مهارات الوعي الصوتي في تعليم القراءة  الوادي، توصلت الدراسة إلى
كما بينت الدراسة عدم وجود فروق تعزى لمتغير المؤهل العلمي، وهناك فروق ذات دلالة تعزى لمتغير التكوين 

 جي، كما أفادت الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصيات. البيداغو 

 .القراءةتعليم  ؛الوعي الصوتي تجاهات؛الا الكلمات المفتاحية:

Abstract: This study aims to knowing the teachers ’attitudes towards the impact of phonemic 

awareness skills on reading instruction for first-stage students, and whether there are statistically 

significant differences attributable to two variables: the academic certificate of the professor and 

the pedagogical training. The study was applied the descriptive approach, and the scale of 

teachers ’attitudes towards the impact of phonemic awareness skills in reading instruction, 

designed by the researcher on a sample of (65) professors from the primary schools of the town 

of  El-oued, and the study concluded that the teachers have positive trends towards the impact of 

awareness skills phonological to reading instruction. The study also showed that there are no 

differences attributed to the scientific qualification variable, while there are significant 

differences due to the educational composition variable. The study also reported a set of 

suggestions and recommendations. 

Keywords: attitudes; phonemic awareness; reading instruction 
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  :مقدمة -1
متابعة المستجدات وتحديث المنظومة التربوية بالأفكار والمقاربات  علىيحرص النظام التربوي في بلادنا 

الحديثة ومن بين المداخل  وتبليغها إلى الأساتذة وتكوينهم فيها، ،البيداغوجية التي توصلت إليها الدراسات الحديثة
 .لتلاميذ الطور الأول القراءة تعليممدخل الوعي الصوتي في التربية الوطنية وزارة التي اعتمدتها 

 ااستعراضهاستنتاجات قوية للغاية بناءً على  2000( سنة NRPالأمريكية ) للقراءة اللجنة الوطنية قدّمتولقد     
في تعزيز مهارات القراءة المبكرة  الصوتي الوعي تعليمة يفعال، وكان أبرزها للكثير من الأبحاث التجريبية المتعدّدة

فعال في الصف الأول ورياض الأطفال  الوعي الصوتيإلى أن تعليم أيضا ومهارات التهجئة. وخلصت اللجنة 
 (.(Pressley, 2001  في الصفوف الابتدائية اللاحقةالقراءة  صعوبات تعلّمذوي  التلاميذوكذلك مع 
يعدّ الوعي الصوتي أحد العناصر الأساسية العديدة للغة، بالإضافة إلى  التراكيب النحوية والدلالية و 

ويتكون الوعي الصوتي من القدرة على التعرف على الأصوات  ،والخبرة التي يتم استخدامها أثناء عملية القراءة
م معظم الأطفال المعزولة داخل كلمة واحدة، والقدرة على تكوين قافية ومزج الأصوات لتكوين الكلمات. ويتعلّ 

        مهارات الوعي الصوتي بطريقة طبيعية مع آبائهم ومن خلال قراءة المعلمين ومشاركة الأطفال لبعضهم
 .لألعاب اللغويةفي ا

 ق رغبة الأستاذ في تطبيقه وإدراكه لأهميتهولنجاح أي نموذج تدريسي في المدرسة من الضروري تحقّ 
التلميذ نجاح وكفاءته ورغبته في تطوير ممارسته تقود إلى  ،العنصر الأساسي في العملية التدريسيةفالأستاذ هو 

يسهم يخلق الدافعية و مما لا شك فيه أنّ الاتجاه الإيجابي نحو أي موضوع علّم واكتساب الخبرات الدراسية، ففي الت
 في الحرص على تطبيقه وممارسته والنجاح فيه.  

 الإشكالية: -1.1
للتدريس في المرحلة الابتدائية  هم وظائف المدرسة والهدف الرئيسمن أ تمكين الطفل من القراءة يعتبر 

لتواصل اأداة  القراءة معارف وتُصقل المهارات، كما أنّ القراءة تُبنى الخلال فمن ل منها بالخصوص، وللطور الأوّ 
      من الحاجات الملحّة والضّروريّة اللازمة هميّةالأونقل الأفكار للآخرين، لذا فإنّ الاهتمام بالقراءة وإعطائها 

  .في أي نظام تربوي 
رًا الطفل الذي لا يتعلم أساسيات القراءة مبكّ  الآن أنّ  ظهرتُ  الأبحاث أن    Moats, 1999 ,05) (قد ذكرو 

 ينجحأن  حغير المرجّ ولن يتقن مهارات ومعارف أخرى بسهولة، ومن  أن يتعلمها على الإطلاق حغير المرجّ من 
  .في المدرسة أو في الحياة

لاقتراح أساليب مناسبة  2018/2019المنظومة التربوية في بلادنا ابتداء من الموسم الدراسي  تعسلهذا و 
ويعتبر توظيف المنهج الصوتي وحديثة مستجيبة لآخر مستجدات البحوث والدراسات العالمية في مجال التعليم، 

إليه ما سعت  سنة الأولى والثانية ابتدائي أهمسواء في التحضيري أو الفي التعليم في تعليم القراءة للسنوات الأولى 
خاصةً بعد ملاحظة الضّعف في الأداء القرائي لتلاميذ ، تكوين الأساتذة عليهمن خلال ية الوطنية وزارة الترب

 02( تلميذ)المذكرة المنهجية رقم 14000الطّور الأوّل الابتدائي من خلال إجراء تقييم مهارة القراءة لحوالي )
 (.2017أكتوبر  22الصادرة في 



 

 

 ,Gallagher, Frith, Snowling, Lundberg, Oloffsson, Wall منهم العديد من الباحثين أكد ولقد

carborough   م القراءة وأنّ الوعي الصوتي شرط أساسي لتعلّ  ،المباشر للوعي الصوتي في القراءةالدور السببي
  (Ramus, F,2006).مهارات القراءةاكتساب  قدرة وأن القدرات الصوتية للطفل الصغير هي أفضل مؤشر على

ربطت مجموعة كبيرة من الأبحاث ضعف الوعي الفونولوجي، وتحديداً الوعي وفي ذات السياق 
  وأنّ معظم الأطفال الذين يعانون  .رة مع ضعف تحصيل القراءةبالصوت، في رياض الأطفال والصفوف المبكّ 

  .(Schuele,. & Boudreau. 2008,3)من ضعف الوعي الفونولوجي يجدون صعوبة في تعلم القراءة
        طبيعة العلاقة ( 2014، العيسو  الشايبو  رمنتص)كل من  دراسةنتائج  وفي هذا المجال فسّرت

ضعف الوعي الفونولوجي يؤدي إلى العسر  بحيث إنّ  ؛الفونولوجي والعسر القرائي من خلال بعد سببي بين الوعي
      بحيث إن مستوى الوعي الفونولوجي لدى التلميذ في المرحلة المبكرة، مؤشر دال  ؛بعد تنبؤي هو و  ،القرائي

القرائي في المراحل المتقدمة وإذا كان هناك ضعف في مستوى الوعي الفونولوجي لدى التلاميذ  على مستوى نموه
 .عسر في عملية القراءة سيظهر عنده تلقائيا
وجود علاقة بين الوعي من  ما جاء في الدراسات السابقة (2012، أزداودراسة ) نتائجودعمت 

الرسمي للقراءة(  التي تظهر من خلال التطور الواضح بين الفترة الأولى )قبل التعلمو و تعلم القراءة،  الفونولوجي
عي خاصة فيما يتعلق بالو الفونولوجي و  الوعي اختباروالفترة الثانية )بعد سنة من التعلم( لأداء الأطفال في 

غرار الدراسات التي أجريت على اللغات الأبجدية  الذي أكدت النتائج قيمته التنبؤية علىو  ،)الصوتي( الفونيمي
 في قياس مستوى الوعي الفونولوجي بشكل منظم منذ الأقسام التحضيرية بقصد الأخرى، ومن ثمة ضرورة التفكير

 حقا.الكشف ولتفادي الصعوبات التي تظهر على مستوى القراءة لا
     قدمت العديد من المراجعات النقدية للفعالية العامة لتعليم الوعي الصوتي دليلًا قاطعًا  وأيضا فقد

     الوعي الصوتي يمكن تحسينه من خلال التعليم، وأن التحسّن في الوعي الصوتي يؤدي إلى تحسن  على أنّ 
إلى إدراج   ( Bus &Van Jzendoorn, Ehri et al) أمثال دعا العديد من الباحثين ولقدفي فك تشفير الكلمات. 

ل في الوعي تعليم الوعي الصوتي في مناهج التعليم العام لمرحلة ما قبل المدرسة ورياض الأطفال، وتقديم تدخّ 
الصوتي للطلاب الأكبر سنًا الذين يظهرون تحصيلًا ضعيفًا في القراءة وفي مهارات فك تشفير 

 (Schuele,. & Boudreau. 2008,3). الكلمات

التعليمية وأهمّ  يةهو عماد العمل الأستاذأنّ   Nelson & Cllandويرى الكثير من علماء التربية ومنهم
 ي من ثقة التلميذ أو يزعزعها، ويشجع اهتماماته أو يحبطهاأسسها، وهو الذي يهيئ المناخ الذي من شأنه أن يقوّ  

أو يخمد جذوتها، ويستثير تفكيره الناقد أو يكفه، ويساعده على التفكير وينمي قدراته أو يهملها، ويقدح إبداعاته 
 .(16، 1991)الطاهر،  الناقد أو يعوقه

     والجهد الذي يبذله على تصرّفهدافعًا قويًا يؤثر واعتقادات الأستاذ واتجاهاته نحو أي موضوع يشكّل 
ع أن يكون الذي لم يتوقّ  فالأستاذواجهة النكسات، المرونة في مكذلك يمكنه من واستمرار هذا الجهد، و  في عمله

 الأنشطة التعليميةلطلاب معينين من المرجح أن يبذل جهدًا أقل في إعداد  القراءة والكتابةناجحًا في تعليم 
     التدريس التي من المحتمل استراتيجيات وتقديمها ومن المرجح أن يستسلم بسهولة أكبر، حتى لو كان يمتلك 

 ,Tschannen-Moran) .تطبيقها إذا تمّ  من صعوبات التعلم ون يعانالذين  التلاميذهؤلاء بالفعل أن تساعد 

(Johnson,2011،  نحو التدريس أو أي مدخل من المداخل الحديثة في التدريس للأستاذ ولهذا فالاتجاه الإيجابي
  كفاءته المهنية ومهاراته على يؤثر إيجابيا القسم، و ر الاهتمام والدافعية لتطوير أدائه المهني وفاعليته داخل توفّ 



      
          

 

الأنشطة التعليمية للتلاميذ في حجرة الدرس، وهذا يزيد في تحصيل التلاميذ وتحقيق أهداف المنهاج في تقديم 
   التحكّم في المهارات الأساسية للتعلّم المتمثلة  الدراسي وتطلعات المجتمع لمخرجات المدرسة، فيتحقّق للتلاميذ

 ..وغير ذلك من المهارات العليا. الرأي. ءمناخ الإبداع والتفكير الناقد، والتعلّم الذاتي، وإبداو  في القراءة والكتابة،
  الأطفال القراءة تعليمعلى  وخصوصا في الطور الأولوإذا كان تركيز التدريس في المرحلة الابتدائية 

  الوعي الصوتي في تعلّم القراءةلتعلّم بالقراءة في المراحل التعليمية اللاحقة، ولأهمية يتمكنوا من ان ل  وإلّا فإنّهم
ف هو التعرّ  ستنا، كانت الغاية من دراودور الأستاذ الأساسي في تعليم القراءة بتوظيف مهارات الوعي الصوتي

سيترتب عليها لأنه ، اتجاهاتهم نحوهم القراءة وتحديد في تعلي وتيالصّ  المدخل امن هذ ةعلى موقف الأساتذ
  :عن التساؤلات التاليةوذلك بالإجابة  ،فوف المدرسيةتأثيرات مهمة على ممارساتهم داخل الصّ 

لتلاميذ تعليم القراءة  فيمهارات الوعي الصوتي  دوربتدائي نحو ااتجاهات أساتذة الطور الأول ما طبيعة  -1
   ؟الطور الأول

لتلاميذ في تعليم القراءة  مهارات الوعي الصوتي دور هل توجد فروق بين اتجاهات أساتذة الطور الأول نحو  -2
  ؟الطور الأول؛ تعزى لمتغير المؤهل  الأكاديمي

 في تعليم القراءة  مهارات الوعي الصوتي دور هل توجد فروق بين اتجاهات أساتذة الطور الأول نحو  -3
  أثناء الخدمة؟ عزى لمتغير التكوين البيداغوجيلتلاميذ الطور الأول؛ ت

 أهمية الدراسة: -2.1
تعلّم القراءة من خلال المكوّن بالدراسة وهو  تتناوله الذيتستمد الدراسة الحالية أهميتها من الموضوع  

عمليات تكوينية وإجراء الجزائرية تبنيه من طرف وزارة التربية الوطنية بعد ، الوعي الصوتيالأوّل لها والمتمثل في 
؛ موضوعهذا الالتي تتناول  الجزائرمن الدراسات الأولى في يجعلها  ، ممّا2018/2019 حوله في الموسم الدراسي

تحسين الممارسة  لذا فإن من المؤمل أن تسد هذه الدراسة ثغرة في هذا الميدان، وتدفع البحث قدماً في مجال
وهي مهارة القراءة لدى  ،تطويرهافي أساسي  بدورلتعليم مهارة أساسية تتكفل المدرسة  ؛البيداغوجية للأساتذة

والتي تسعى وزارة التربية إلى تطوير كفاءة الأساتذة في تعليمها باعتماد المنهج الصوتي  ؛الابتدائية المرحلةتلاميذ 
إجراء من خلال  الطّور الأوّل الابتدائيلتلاميذ الضّعف في الأداء القرائي خاصةً بعد ملاحظة )الوعي الصوتي(، 

 (.2017أكتوبر  22الصادرة في  02( تلميذ)المذكرة المنهجية رقم 14000تقييم مهارة القراءة لحوالي )
 أهداف الدراسة: -3.1

 يلي: تهدف الدراسة الحالية من خلال الإجابة على تساؤلاتها إلى ما
المنهج الصوتي المعتمد على الوعي الصوتي بعد وفق القراءة  تعليماتجاهات الأساتذة نحو طبيعة  معرفة -

 .2018/2019الدراسيتبنيه من طرف وزارة التربية الوطنية وإجراء عمليات تكوينية حوله في الموسم 
المعرفي  همملمحباختلاف القراءة وفق المنهج الصوتي في الطور الأول  تعليماتجاهات الأساتذة نحو  معرفة -

 .المؤهل الأكاديميالمتمثل في و 
القراءة وفق المنهج  تعليماتجاهات الأساتذة نحو في  الخدمةأثر عمليات التكوين المستمر أثناء على التعرف  -

 الصوتي في الطور الأول.  



 

 

 :ينحصر نطاق الدراسة الحالية في :حدود الدراسة -4.1
مدينة  مدارس ابتدائية في من )السنة الأولى والثانية( ابتدائي الأول أساتذة الطورتتمثل في الحدود البشرية:  -

 .الوادي
  .الوادي لبلديةالتابعة  الابتدائيات جميع أجريت الدراسة علىالحدود المكانية:  -
 .2020-2019 من السنة الدراسية الثانيالفصل تم إجراء وتطبيق الدراسة خلال الحدود الزمنية:  -

  دور اتجاهات الأساتذة نحو دراسة تتحدد الدراسة الحالية بموضوعها، والمتمثل في الحدود الموضوعية:  -
المتبع ، كما تتحدد بالمنهج وتعتبر نتائجها محددة بالعينة موضع التجريب ،القراءة الصوتي فيمهارات الوعي 

 جمع البيانات. وأداة 
 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -5.1

القدرة على تتبع ومعالجة وتناول، وتحليل  :الوعي الصوتي بأنه Gillon : يعرّف الصوتيالوعي مهارات 
مكونات الكلمات المنطوقة مثل المقاطع والحروف الساكنة والمتحركة، والفونيمات بعيدا عن وضع ما تشير إليه 

 .(2016الكلمات )محمد، 
الطفل في الاختبارات الفرعية للوعي أداء درجة مهارات الوعي الصوتي إجرائيا من خلال ف تعرّ و 

 .الصوتي وهي اختبارات القافية، والتجزئة وعزل الأصوات، وحذف الأصوات والإبدال والدمج
: مقدار الشدة الانفعالية التي يبديها أفراد القراءة تعليممهارات الوعي الصوتي في  دور الاتجاهات نحو 

، ويقاس الاتجاه إجرائياً لتلاميذ الطور الأولفي تعليم القراءة  مهارات الوعي الصوتي  دور عينة الدراسة نحو 
 دور خلال استجابته لفقرات مقياس الاتجاهات نحو  الأول حصل عليها أستاذ الطورتالدرجة التي يمتوسط ب

  المعدّ من طرف الباحثين. .القراءةتحسين مهارات الوعي الصوتي في 
  الاطار النظري والدراسات السابقة: -2

 :الإطار النظري  -1.2
أنّ القراءة عملية تحليلية بنائية تفاعلية، لا يقصد ,Dole, Duffy,Rohler,Pearson) 1991يرى كل من )

بها مجرد معرفة الكلمات المكتوبة ونطقها بطريقة صحيحة، ولكنها تتعدى ذلك  إلى فهم ما يقرأ من خلال معارفه 
 .المقروءة ويقومها مستعينا في ذلك بقدرته على التخيل والتفكيروخبراته السابقة، وأن يفسر المادة 

  :( عمليتين متصلتين هما2015)شاكري بوعناني، وزغبوش، و  كل من وتتضمن عملية القراءة حسب
ويقصد بها رؤية القارئ للتراكيب، والكلمات، والحروف المكتوبة عن طريق الجهاز البصري،  العملية الأولى: -

 .والنطق بها بواسطة جهاز النطق
( غير المباشر)والفهم الضمني ، (لمباشر)االفهم الصريح  يتم خلالها تفسير المعنى، وتشمل العملية الثانية: -

 .والاستماع، والتحليل، ونقد المادة المقروءة، وإبداء الرأي فيهاوالاستنتاج، والتذوق، ، أو فهم ما بين السطور
 :هي خمس مهارات أساسيةإن القراءة الجيدة تتطلب التمكن من وعليه، ف
 .التركيز على الأصوات شفهيا، واستعمالها، وتقسيمها، وتجميعها الوعي بالفونيم: - 
 .ربط الحروف المكتوبة بأصواتها، وتكوين نماذج يمكن تهجيتها الصوتيات)الأبجديات(: - 
 .الوصول إلى مستوى السرعة، والدقة، والتعبير في القراءة القراءة بطلاقة: - 
 .معرفة الكلمات( الشفهية والمكتوبة ومعرفة معانيها) المفردات: - 



      
          

 

 . )2017)المغراوي،فهم الكلمات المقروءة والمسموعة الفهم: -
القارئ الخبير قادر على القراءة بطلاقة: فك شفرة قراءة النص وفهمه. والقراءة بطلاقة هي القراءة إنّ 

 الطبيعية وتعني ضمناً دقة فك التشفير، وآلية عمليات التعرف على الكلمات المكتوبة، والقراءة المنغّمة
(lecture prosodie) ركيبية ودلالية مناسبة. ، التي تتميز بتقسيم نص القراءة صوتيا إلى وحدات ت 

  (Lalain et al,2012,42).  أنّ الطلاقة في القراءة ضمان حقيقي للفهم Penner-Wilger  وأكّد
أن الأطفال لكي يكونوا مستعدين لبدء القراءة يجب أن يمتلكوا المهارات الآتية  (juel ,1991) يؤكد

 :باعتبارها متطلبات قبلية
 .تقال أو تكتبالوعي بأن الكلمات يمكن أن  -
 .الوعي بأن الطباعة تقابل الكلام -
 .الوعي بأن الكلمات تتألف من وحدات صوتية وهو ما يعرف بالوعي الصوتي -

من حروف  فالقارئ المبتدئ الذي تتحقّق لديه هذه المتطلبات يكون أكثر قابلية لفهم أن الكلمات تتألف
ينشئ رابطا واضحا بين الحرف وصوته، وهو ما يشار إليه وأنّ الحروف تقابل أصواتا، وأنّ هذا النظير المطبوع 

  .بمصطلح الفهم الأبجدي
أنّ الوعي الصوتي يعدّ الأكثر أهمية لنمو القراءة في اللغات التي تستخدم نظام كتابة هجائي بولقد تأكّد 

 .(2016 بسبب أن الرموز المطبوعة )الجرافيمات( تمثل الكلام على المستوى الصوتي)الفونيم( )محمد،
على ضرورة تعليم أصوات حروف الكلام باعتبارها المميزة  Bernstein & Tigerman د كل منويؤكّ 
لغة أصوات محددة لرموزها، تتجمع هذه الأصوات لتعطي مقاطع، ثم كلمات، ثم جمل، والأصوات  للكلام، فلكلّ 

 . 52)،2016)السنوسي، هي المادة الخام للكلام؛ لذا فهي النقطة الهامة التي يجب تدريب أطفالنا عليها
الوعي الصوتي مهارة أساسية ضرورية للتعرّف على الكلمة اعتماد  يرى الباحثان أنّ بناء على ما سبق و 

  على وحداتها الصوتية التي تتكوّن منها، والوعي الصوتي يتعزّز بأساليب تعليم القراءة التي توجّه انتباه الطفل 
 .وخاصة للغة العربية التي تعتمد النظام الهجائي إلى البنية الصوتية للكلمة

تمّ استخدام أكثر من عشرين مهمة مختلفة لقياس  1970ومنذ دراسة الوعي الصوتي في بداية عام  
  إدراك الوحدات الصوتية في الكلمات، هذه القياسات يمكن أن تتجمع في ثلاث مهام رئيسية هي مقارنة الأصوات

 (. 91، 2016، )الخفاجيوتقطيع وعزل الوحدات الصوتية أو تأليف الأصوات
  :ن برنامج تدريب الوعي الصوتي التدريب على ثلاث مستويات هييتضم

      أول مستويات الوعي اللغوي الذي يقدّم للأطفال الذين يدخلون المدرسة  :زيادة الوعي بالكلمة
سنوات لا يشير  5-4هو معرفة أنّ الجمل تتكوّن من كلمات. ويلاحظ أنّ تعريف الكلمة الذي يعطيه أبناء 

إلى أنهم يرون الكلمة ذات وجود مستقل قائم بذاته، إذ يتعرّفون الكلمة بسبب وجود شيء أو فعل تتّصل به. 
 10-8سنوات فيرون الكلمة كأجزاء أو قطع من قصة، أما الأطفال ما بين  7، 6، 5أما الأطفال من عمر 

 . )162، 2008)الوقفي،سميسنوات فيعرّفون الكلمة تعريفا صحيحا بفعل التعليم الر 
هناك أنشطة عديدة للتدريب على زيادة الوعي بالكلمة من خلال ممارسة القراءة الجهرية أو سرد 
القصص أو الأناشيد وطرح أسئلة لاستخراج كلمات محدّدة، أو من خلال ضبط الكلمات في الجمل بتحديد كلمات 

     أو مستبدلة  أو تحديد كلمات مضافة في جملة أو محذوفة البداية أو النهاية أو تحديد كلمة تحمل معنى محدّد
 ..الخ.أو تحديد عدد الكلمات المسموعة أو إعادة ترتيب كلمات .



 

 

 :المقطع الصوتيو المقطع التركيبي،  المقاطع:يوجد نوعان من  زيادة الوعي بالمقاطع:
  معظم الكلمات في اللغة العربية لها عناصر داخلية تخضع لتراكيب منتظمة، تحتوي  المقطع التركيبي: -1

   على أنماط تركيبية متكررة الحدوث بانتظام، هي عبارة عن جذور أو إضافات في بداية الكلمة أو في وسطها 
     واو والنون في جمع ومن الأمثلة عن المقاطع التركيبية "ال" التعريف في بداية الاسم، وال .أو في نهايتها

 .الخ ..المذكر
ف المقطع الصوتي بكونه كتلة صوتية يمكن أن تنطق دفعة واحدة منفصلة ومستقلة :يعرّ  :مقطع الصوتيال -2

 ( مقاطع صوتية: مَكْـ/تَ/با/تٌ ـ04يمكن تقطيع كلمة "مَكْتَباتٌ" إلى أربع)، فمثلا عما قبلها وما بعدها
الطفل من ضبط الوعي بالمقاطع منها: تحديد عدد المقاطع في كلمة، تقطيع يوجد أنشطة كثيرة لتمكين 

كلمة، دمج مقاطع لتكوين كلمة، حذف مقطع ثم إعادة نطق الكلمة بدون المقطع المحذوف، تعرّف المقطع 
الناقص في كلمة، إضافة مقطع، إبدال مقطع بمقطع آخر، معاكسة المقاطع في الكلمة ذات مقطعين، إنتاج 

 ....ت على نفس القافية، تمييز الكلمات حقيقة أو مخترعةكلما
: ويتضمن تقسيم المقاطع إلى أصوات وهو عنصر أساسي لاكتساب التهجئة والقراءة زيادة الوعي بالصوت -3

 .في سنوات المدرسة الأولى وهو أقوى متنبئ بالقدرة على القراءة والتهجئة
توليد كلمات تبدأ بصوت معيّن، التلاعب بالصوت وهناك أنشطة عديدة لزيادة الوعي بالصوت مثل: 

 الأوّل في كلمة أو الصوت الأخير، تصنيف الكلمات حسب الأصوات، مطابقة الأصوات في أول أو آخر الكلمة
توليد كلمات تنتهي بنفس الصوت، إكمال الصوت الأول أو الأخير للحصول على كلمة حقيقة، تمييز الصوت 

   ر، تعرّف الصوت الأول، إبدال الصوت الأول أو الوسط أو الأخير، عدّ الأصوات الأول أو الأوسط أو الأخي
 .في كلمة، إضافة أصوات لكلمة، حذف صوت، الربط بين الصوت والكلمة أو الصورة التي تدلّ عليها

 : الدراسات السابقة -2.2
 :Shankweiler, Cheesman, McGuire,  Coyne (2009) دراسة

        (أستاذا متخصصا 223مدى توظيف مهارات الوعي الصوتي من طرف) معرفة إلى والتي هدفت
فقد  لهم، الأولى ةيالسنة التدريس الابتدائي في والتعليم المبكرة الطفولة مرحلة في والتعليم الخاصة التربية في

تعليم  لتوفير الكافية الموصى بها المهارات أو المعرفة يمتلكون  لا الأساتذة من العديد أن إلى هانتائجتوصلت 
 والعامة الخاصة التربية أساتذة من كبيرًا عددًا أن وتوصلت أيضا إلى  ،القراءة تعليمعلمية في  فعال وبطريقة

 لديهم الوعي الصوتي، وذلك لأن بتعليم مهارات يتعلق فيما كاف بشكل مهيئين غير العينة هذه في المبتدئين
 اختيار على قادرين وغير ، والطريقة الصوتية الوعي الصوتي بين طون ويخل ، بالوعي الصوتي محدودة معرفة

         المكتوبة الكلمات تحليل في المهارة إلى ويفتقرون  للتدريس بمهمات الوعي الصوتي، المناسبة الأنشطة
 الجامعي التكوين برامجإلى أنّ  لها، بالإضافة إلى ما سبق أشارت نتائج هذه الدراسة أيضا  الأصوات المكونة إلى
 الوعي الصوتي. يتعلق بتعليم فيما كافية ممارسة أو محتوى  المستقبل لأساتذة توفر لا قد

 :(2015)السريعدراسة عبدالله بن محمد 
هدفت إلى التعرف إلى تصورات معلمي القراءة في الصفوف الأولية من مرحلة التعليم العام لطبيعة 

الصوتي )الفونيمي تحديدا( واكتساب مهارة القراءة لتلاميذ الصف الأول الابتدائي. العلاقة بين أنشطة تنمية الوعي 
      مدرسة ابتدائية اختيرت عشوائية (89)معلم قراءة للصف الأول الابتدائي من  (233)وقد استهدفت عينة من 

من المدارس التابعة لإدارة التعليم بمدينة الرياض، وذلك بأداة من تصميم الباحث صيغت بنودها على نحو يسأل 



      
          

 

عن مدى ارتباط كل نشاط في تنمية الوعي الصوتي باكتساب مهارة القراءة، ومعالجة ذلك في ضوء خبرات 
    المستهدفين لأهمية أنشطة الوعي الصوتي  وقد أظهرت نتائج الدراسة أن تقدير ،المعلمين التعليمية والتدريبية

في اكتساب تلاميذ الصف الأول الابتدائي مهارة القراءة راوح بين المهم والمهم جدا. وبفحص فحوى بنود الأنشطة 
التي نالت المتوسطات الأكبر أعطت مؤشرة في احتمالية أن يكون هناك خلط لدى هؤلاء المعلمين بين مفهوم 

القراءة بالطريقة الصوتية؛ مما يستدعي الحاجة للتحقق من مصدر هذا الوعي، كما  تعليمالوعي الصوتي و 
يستدعي التحقق من مدى وعيهم باختلاف أنشطة تنمية الوعي الصوتي عن أنشطة الطريقة الصوتية من خلال 

 استخدام أدوات و منهجيات بحثية مناسبة.
 :(2016) حبيترإقبال كاظم و  أسماء عزيز عبد الكريم دراسة 

 مدرسيوجهة نظر  إلى معرفة مهارات الوعي الصوتي اللازمة لمدرسي اللغة العربية من والتي هدفت
تطبيق  كلية التربية وكلية الآداب ,وتمّ  في ومدرسة مدرسا  (47)نة البحث من نت عيّ وقد تكوّ  قسم اللغة العربية,

حليل تفقرة وبعد  (22)اللازمة من وجهة نظرهم مكونة من  استبانة تم إعدادها للتعرف الى مهارات الوعي الصوتي
إلى درجة لزوم مهارات الوعي الصوتي وأهميتها فالأوساط المرجحة للفقرات كانت  البيانات اللازمة أشارت النتائج

للطلبة المدرسين في كلية  مهارات الوعي الصوتيإلى لزوم  ما أشار وهذاالوسط الفرضي المرجح  أعلى من
 .يةالترب

 :(2018دراسة سوسن أحمد فلاح الخوالدة)
 أفراد ن تكوّ  وقد للأطفال، القراءة نحو الأطفال رياض معلمات اتجاهات تعرف إلى الحالية الدراسة هدفت

 اختيارهن تم المفرق، قصبة لواء لمديرية التابعة الخاصة الأطفال رياض معلمات من معلمة( 87) من الدراسة
 التحقق جرى  فقرة،( 35) من تكون  للاتجاهات مقياساً  الباحثة طورت الدراسة أهداف ولتحقيق القصدية، بالطريقة

         العديد الدراسة نتائج أظهرت وقد ،التحليلي الوصفي المنهج الدراسة عدادإ  في اُتبع وقد وثباته، صدقه من
 فروق  وجود عدمأيضا  النتائج وأظهرت ايجابية، كانت للأطفال القراءة نحو الأطفال رياض معلمات اتجاهات أنّ 

 كذلك العلمي، المؤهل نوع لمتغير تبعاً  للأطفال القراءة نحو الأطفال رياض معلمات اتجاهات في إحصائياً  دالة
 خبرتهن تقل اللاتي المعلمات ولصالح الخبرة سنوات لمتغير تبعاً  إحصائية دلالة ذات فروق  وجود النتائج أظهرت

  .سنوات خمس عن
تعليم الوعي الصوتي للأساتذة للتمكن من تعليم القراءة بشكل   ركّزت الدراسات السابقة على لزوم مهارات

فعال لأطفال ما قبل المدرسة وتلاميذ الصفوف الأولى من التعليم الابتدائي، وركّزت بعض الدراسات على ضرورة 
 الوعي الصوتي كما في دراسةأنشطة بتوظيف امتلاك الأساتذة للمعارف والمهارات المتعلقة بتعليم القراءة 

(Shankweiler & all, 2009),  القراءة لأطفال  اتجاهات الأساتذة نحو على( 2018، )الخوالدةبينما ركزت دراسة
 .الرياض بصفة عامة

 مهارات الوعي الصوتي  دور اتجاهات الأساتذة نحو وفي ظل ندرة الدراسات المحلية التي تركز على 
      ؛ تتميز هذه الدراسة عن سابقاتها من حيث, جدتها, وتزامنها مع الإصلاحات التربوية الأخيرةالقراءةتعليم في 

            حسب-على مجتمع لم يحظ بعد بمثل هذه الدراسات الاتجاهاتمقياس في الجزائر, كما تتميز  بتطبيقها 
 .-علم الباحثين

 



 

 

 
 
 

 الطريقة والأدوات:  - 3
لأنه أدعى  اتبعنا في هذه الدراسة المنهج الوصفيبناء على مشكلة الدراسة وتساؤلاتها  :الدراسة منهج-1.3

يعتمد على جمع البيانات كما هي في الواقع ثم تنظيمها وتبويبها وتحليلها للتمكن  وهولتحقيق الهدف من الدراسة. 
 من الوصف الدقيق للظاهرة المدروسة. 

 

  :الدراسةوعينة مجتمع  -2.3
تكون مجتمع الدراسة من أساتذة الطور الأول للمرحلة الابتدائية أي الذين يدرّسون القسم الأول والثاني 

المسح عن طريق  فقد أختيرت العينة أما؛ 2019/2020للموسم الدراسي  في المرحلة الابتدائية ببلدية الوادي
ليصبح عدد أفراد العينة التي تم  ،لاعيةالاستطلغرض الدراسة  معلم( 30أخذ عينة تتكون من )بعد  لهم شاملال

استخلاص الذين بعد و  %62استمارة أي ما نسبته ( 74) استرجاع. وقد تم أستاذا( 120) معليه الاستبانةتوزيع 
 (01)والجدول  ،أستاذا وأستاذة من المدارس الابتدائية لبلدية الوادي 65عينة الدراسة من  الشروط تكونتاستوفوا 

 توزيع أفراد العينة في ضوء خصائصها. انيوضح (02)والجدول 
 ( يبين توزيع عينة الدراسة حسب التخصص1جدول )

 

 النسبة المئوية التكرار التخصص

 %49 32 الشهادات الأكاديمية  الأدبية

 %29 19 الشهادات الأكاديمية  العلمية

 %22 14 الشهادات الأكاديمية  الاجتماعية

 %100 65 المجموع

 

المرحلة الطور الأول في ( أستاذا من 65أن عدد أفراد عينة الدراسة بلغ ) (01نلاحظ من الجدول)
%( 49)( أستاذا هم الأعلى بنسبة 32أن عدد الأساتذة ذوي الشهادات الأكاديمية الذين بلغ )  الابتدائية، ويلاحظ 

عدد الأساتذة ذوي  بلغ ، بينما%(29)( أستاذا بنسبة 19مقارنة بالأساتذة ذوي الشهادات العلمية الذين بلغ عددهم )
 .%(22)بنسبة  الأقلأستاذا هم  (14)الذين بلغ  الاجتماعيةالشهادات 

 التكوينية العمليات( يبين توزيع عينة الدراسة حسب عدد 2جدول )

 

 النسبة المئوية التكرار التكوينيةالعمليات 

 %60 39 تكوينية فأكثر عمليات( 03من )

 %40 26 تكوينية  عمليات( ثلاثة 03أقل من )

 %100 65 المجموع

أستاذا  (39)بلغ  عمليات تكوينية فأكثر (03)من الأساتذة الذين استفادوا أن عدد  (02)نلاحظ من الجدول      
   أستاذا  (26)بلغ  ثلاثة عمليات تكوينية (03)أقل من  الذين استفادوا من بينما عدد الأساتذة، (%60)بنسبة 
 .%(40)بنسبة 



      
          

 

 

 

 الدراسة وخصائصها السيكومترية:  أداة -4.3
      في تعليم القراءة   مهارات الوعي الصوتي دور قام الباحثان ببناء مقياس اتجاهات الأساتذة نحو 

في ضوء خبرتهما وبالرجوع إلى الأدب النظري حول الموضوع وكذلك الدراسات السابقة المتعلقة بالاتجاهات نحو 
 كالآتي: محاورعلى أربعة موزعة بندا  21الوعي الصوتي. وقد تكوّن المقياس من 

 عبارات. (06)ويشمل على : المعرفة بموضوع الوعي الصوتي محور -
 عبارات. (06)ويشمل على  القراءة: تعليم  تطبيق الوعي الصوتي في محور -
 عبارات. (05)ويشمل على : إدراك أثر الوعي الصوتي في تحسين القراءة محور -
 عبارات. (04)ويشمل على  نظرة الآخرين لتوظيف الوعي الصوتي في تعليم القراءة: محور -

 طريقة الإجابة:
 جدًامعارض  حسب البدائل المقترحة وهي:( X)تتم الإجابة على فقرات الاستبانة بوضع علامة 

 ،على الترتيب (5-4-3-2-1)وقدرت الأوزان المعطاة لهذه البدائل بــ ،موافق جدا -موافق -محايد -معارض
 لوصف وتفسير بيانات الدراسة.  (0.01)و (0.05)وقد تم التعامل مع البيانات بمستوى دلالة 

 :الوعي الصوتي في تحسين القراءة دور اتجاهات الأساتذة نحو لمقياس  الخصائص السيكومترية ▪
 بنداً  (22)تم التحقق من صدق المقياس بعرض المقياس في صورته الأولية المتكونة من  :صدق المقياس -

من المحكمين منهم ثلاثة أساتذة علم النفس من جامعة حمة لخضر بالوادي وثلاثة مفتشي التعليم   06على 
الابتدائي بمديرية التربية لولاية الوادي. وفي ضوء ملاحظاتهم ومقترحاتهم عدلت صياغة بعض البنود وحذف 

 استطلاعية يقه على عينةتطب تمّ وللتحقق من صدق المقياس ميدانيا  .بندا 21بند واحد فصار عدد البنود 
معاملات بإيجاد  الاتساق الداخليصدق حساب  أستاذا ثم استثمرت النتائج في (30)من الأساتذة عددها 
 .الدرجة الكلية للمقياس المحور الذي تنتمي إليه وإيجاد معامل ارتباط كل محور مع ارتباطات البنود مع

 على النتائج التالية: فتحصلنا
 معامل ارتباط كل بند من المقياس مع المحور المنتمي( يوضح 3)جدول

 
  إليه 

 معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند 

01 
0.38*  

12 0.72**  

02 
0.55**  

13 0.67**  

03 
0.75**  

14 0.61**  

04 
0.79**  

15 0.81**  

05 0.70**  16 0.54**  

06 0.68**  17 0.84**  

07 0.80**  18 0.69**  

08 0.64**  19 0.80**  

09 0.11 20 0.60**  



 

 

10 0.65**  21 0.36*  

11 0.50**    

 0.05*دالة عند مستوى     /   0.01**دالة عند مستوى                       
( 0.84)و (0.11) نتمي إليه تراوحت بينيند مع المحور الذي ارتباط كل ب معاملنلاحظ أنّ  (03) من الجدول    

 (0.36)والبند الأخير  (0.38)ما عدا معامل ارتباط البند الأول  (0.01)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ذو وهو
 أما البند التاسع فهو غير دال إحصائيا.  (0.05)فهما دالان عند مستوى دلالة 

 

 ( يوضح معامل ارتباط كل محور من المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس4جدول )
 محور المحاور

 المعرفة
محور إدراك  محور التطبيق

 الأثر
محور نظرة 

 الآخرين 

مع الدرجة  الارتباط معامل

 الكلية

**0,78 0,77** 0,82** **0.66 

         0.01**دالة عند مستوى                           

تذة نحو الأسااتجاهات الدرجة الكلية لمقياس محور مع ارتباط كل  معاملنلاحظ أنّ  (04)من الجدول 
وهي ذات دلالة إحصائية عند  (0.82)و ( 0.66)تراوحت بين في تعليم القراءة  دور مهارات الوعي الصوتي

 عالٍ.داخلي  بمعامل اتساق المقياسمما يشير إلى تمتّع  (0.01)مستوى دلالة 
 :ثبات المقياس -

والذي اعتبرناه  (0.80)حيث بلغ معامل الثباتتم التحقق من ثبات المقياس باستعمال معادلة ألفا كرونباخ 
 مقبولا لإجراء هذه الدراسة.

  :الأساليب الإحصائية-5.3
لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، ثم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية 

    الأساليب الإحصائية التي تم استخدامهامن و ، (SPSS)المناسبة باستخدام الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 :ما يلي

تم ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسوب، ولتحديد خلايا مقياس ليكرت الخماسي )الحدود الدنيا والعليا(،  -1
، ثم تقسيمه على عدد الخلايا للحصول على طول الخلية (4=1-5)الدراسة تم حساب المدى  محاورالمستخدم في 
          ، بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس )أو بداية المقياس(0.80=4/5)الصحيح أي 

 وهي الواحد الصحيح(، وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كتالي:
    

الوعي الصوتي  دور مهاراتمقياس اتجاهات الأساتذة نحو فئات درجات الموافقة يوضح ( 5جدول )
 في تحسين القراءة

 

 

 الموافقةدرجة 

 جدا مرتفع مرتفع متوسط منخفض  جدًاض منخف

إلى  1من 

1.80 

إلى  1.81من 

2.60 

إلى  2.61من 

3.40 

إلى  3.41من 

4.20 

إلى  4.21من 

5.00 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابة أفراد عينة الدراسة حول محاور الدراسة. -2
التكوين )لمتغير(: لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية بين استجابة أفراد عينة الدراسة T-Testاختبار ) -3

 (.البيداغوجي



      
          

 

: لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية بين استجابة أفراد عينة الدراسة (ANOVA)التباين الأحادي تحليل اختبار  -4
 (.المؤهل الأكاديميلمتغير)

 
  ومناقشتها: النتائج-4

 الأول: ؤلاستالنتائج  ومناقشةعرض  -1.4
       مهارات الوعي الصوتي  دورابتدائي نحو الطور الأول اتجاهات أساتذة ما طبيعة  :على والذي ينص  

   ؟لتلاميذ الطور الأولفي تعليم القراءة 
 للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم إيجــاد المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات أفــراد العينــة   

ول اثــم علــى كــل فقــرات الأداة كمــا هــو موضــح فــي الجــد ،الأربعــة محاورهــامــن محــور علــى الأداة ككــل وعلــى كــل 
 (.08( و)07)- (06)- (05) -(04)

الدراسة على محاور مقياس اتجاهات الأساتذة نحو دور الوعي ( نتائج درجة موافقة عينة 6 جدول )
 تحسين القراءة الصوتي في

 

المتوسط  المحاور

 الحسابي

 درجة الموافقة الترتيب   الانحراف المعياري

 

 3.91 المعرفة بموضوع الوعي الصوتي المعياريالمعياري
0.60 

 مرتفع 3

 3.98 القراءة تعليمتطبيق الوعي الصوتي في  
0.62 

 مرتفع 2

 3.99 إدراك أثر الوعي الصوتي في تحسين القراءة
0.64 

 مرتفع 1

 3.57 نظرة الآخرين للوعي الصوتي في تعليم القراءة
0.58 

 مرتفع 4

 3.88 المقياس ككل

 

0.46 

 

 مرتفع           

 :المقياس محاورعلى  ستجابات أفراد العينة اأولا: 
لــدى تلاميــذ تعلــيم القــراءة  الصــوتي فــي الــوعي دورنحــو اتجاهــات الأســاتذة  أنّ  (06)لاحــظ مــن الجــدول ي

  . كمــا يتضــح (0.46)معيــاري نحراف بــا (3.88)المتوســط الحســابي جــاءت بدرجــة مرتفعــة حيــث بلــغ  الطــور الأول.
فـي محـاور المقيـاس حيـث من النتائج أنّ هناك تباينـا طييفـا فـي موافقـة أفـراد عينـة الدراسـة علـى اتجاهـات الأسـاتذة 

فئـات درجـات الموافقـة مقيـاس  (03جـدول)مـع  اوبمقارنتهـ (3.57و 3.99)تراوحت متوسطات موافقة الأساتذة مـا بـين
وبالتـالي  مرتفعةةكانت المتوسطات  نستنتج أنّ تعليم القراءة  فيالصوتي الوعي  دور مهاراتاتجاهات الأساتذة نحو 

 .الوعي الصوتي في تحسين القراءة دور مهاراتنحو  إيجةابيةةةاتجاهات الأساتذة فإنّ 
وذلك  محاور المقياس محور منوللمزيد من التعمق في نتائج السؤال الأول للدراسة سوف يتم تناول كل 

 على النحو التالي:
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

   المعرفة بموضوع" محور ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على فقرات7جدول )
 "الوعي الصوتي 

 

 فقرات ال م
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة الترتيب

 مرتفع 6 1.09 3.45 لديك معارف بمهارات الوعي الصوتي. 01

 مرتفع 2 0.88 4.06 تسعى لتوفير الوثائق والمراجع لديك التي تساعدك على معرفة وفهم الوعي الصوتي. 02

 مرتفع 3 1.11 4.05 الدعم المعرفي من طرف الزملاء ومفتش المقاطعة.أحبذ  03

تستعين بوسائل الاتصال)الحاسوب، الانترنت( للحصول على المعرفة التي تحتاجها حول  04
 الموضوع.

3.91 0.95 4 
 مرتفع

 مرتفع 1 0.88 4.12 تعتقد بأهمية الحصول على الجانب المعرفي المتعلق بمهارات الوعي الصوتي. 05

 مرتفع 5 0.98 3.86 تتمنى الاستفادة من أيام تكوينية في الجانب المعرفي حول الوعي الصوتي. 06

الدرجة الكلية: اتجاهات الأساتذة نحو أثر الجانب المعرفي لمهارات الوعي الصوتي  في تحسين 
 القراءة.

 مرتفع 0.60 3.91

جــاءت بدرجــة  .المعرفــة بموضــوع الــوعي الصــوتي  اتجاهــات الأســاتذة نحــو أنّ   (07)يلاحــظ مــن الجــدول 
. كمـــا يتضــح مـــن النتــائج أنّ هنـــاك تباينـــا (0.60)معيــاري نحراف بـــا (3.91)المتوســـط الحســابي مرتفعــة حيـــث بلــغ 

المعرفـة بموضـوع الـوعي الصـوتي حيـث تراوحـت محـور طييفا في موافقة أفراد عينة الدراسة علـى كـل بنـد مـن بنـود 
فئـات درجـات الموافقـة مقيـاس  (03جـدول)مـع  اوبمقارنتهـ (3.45و 4.12)بـين البنـود تذة علىالأسامتوسطات موافقة 

المتوســـطات لكـــل بنـــد  كانـــت  نســـتنتج أنّ تعلـــيم القـــراءة  فـــيالصـــوتي الـــوعي  دور مهـــاراتاتجاهـــات الأســـاتذة نحـــو 
 .الصوتيالمعرفة بموضوع الوعي نحو  إيجةابيةةةاتجاهات الأساتذة وبالتالي فإنّ  مرتفعة

 

تطبيق الوعي الصوتي في  "محور ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على فقرات 8جدول )
 "القراءة تعليم

 

 المتوسط فقرات ال م
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري 

 مرتفع 4 1.28 3.51  القراءة تعليمتوظيفك لمهارات الوعي الصوتي في  01

02 
تسعى لتوفير نماذج تطبيقية لممارسة الوعي الصوتي من طرف الزملاء أو بتأطير مفتش 

 1.15 3.88 .المقاطعة
6 

 مرتفع

03 
تستعين بوسائل الاتصال )الانترنت( للحصول على نماذج تطبيقية لممارسة مهارات الوعي 

 1.15 3.86 .الصوتي في قسمك
5 

 مرتفع

 .القراءة في قسمك تعليمتعتقد بأهمية توظيفك لمهارات الوعي الصوتي في  04
 مرتفع 3 0.92 4.03

05 
ترى أن الاستفادة من أيام تكوينية في الجانب التطبيقي حول الوعي الصوتي يساعدك أكثر 

 0.98 4.21 .على تحسين أدائك
2 

 مرتفع جدا



      
          

 

   .القراءة تعليمتحس بسعادة تلاميذك عند تطبيق الوعي الصوتي في  06
 مرتفع جدا 1 0.86 4.35

 تعليممهارات الوعي الصوتي  في ل التطبيقياتجاهات الأساتذة نحو أثر الجانب  الدرجة الكلية:
 مرتفع 0.62 3.98 .القراءة

جــاءت  .القــراءة تعلــيمالــوعي الصــوتي فــي   تطبيــقنحــو اتجاهــات الأســاتذة  أنّ  (08)يلاحــظ مــن الجــدول 
. كمــا يتضــح مــن النتــائج أنّ هنــاك (0.62)معيــاري نحراف بــا (3.98)المتوســط الحســابي بدرجــة مرتفعــة حيــث بلــغ 

حيـث  القـراءة تعلـيمتطبيـق الـوعي الصـوتي فـي  محـور  تباينا في موافقة أفـراد عينـة الدراسـة علـى كـل بنـد مـن بنـود 
ـــى  ـــة الأســـاتذة  عل ـــودتراوحـــت متوســـطات موافق ـــين البن ـــات درجـــات  (03)جـــدول مـــع  اوبمقارنتهـــ (3.88و 4.35)ب فئ

البنـد متوسـطات  نسـتنتج أنّ فـي تعلـيم القـراءة  الموافقة مقياس اتجاهات الأساتذة نحو دور  مهارات الوعي الصوتي 
اتجاهــــات الأســــاتذة وبالتــــالي فــــإنّ  ،مرتفعةةةةة كانــــت (01،02،03،04) بينمــــا البنــــودجةةةةدا  مرتفعةةةةةكانــــت   (06،05)

 .القراءة تعليمتطبيق الوعي الصوتي في  محور   نحو إيجةابيةةة

أثر مهارات الوعي الصوتي  " محور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على فقرات (9جدول )
 "في تعلم القراءة

 

 الوعي الصوتي في تحسين القراءةإدراك أثر  محورفقرات  م
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري 

 موافق 4 1.21 3.85  الاختبار( للتحقق من تحسن التلاميذ في القراءة -توظف أدوات مناسبة)الملاحظة 01

 موافق 5 0.99 3.78  القراءة بتوظيف مهارات الوعي الصوتي تدريستحس بالرضا عندما تطبق  02

 موافق جدا 1 0.93 4.38 القراءة تعليمتظهر فوائد كثيرة بتطبيق مهارات الوعي الصوتي في  03

 موافق 2 0.80 4.05  أثق في قدرتي على تحقيق تعلم أفضل في القراءة بتطبيق مهارات الوعي الصوتي 04

 موافق 3 1.19 3.89  الوعي الصوتي تعليمتعتقد بتحسن تعلم القراءة بعد تطبيق ال 05

 موافق 0.64 3.99  .أثر مهارات الوعي الصوتي  في تعلم القراءةاتجاهات الأساتذة نحو الكلية: الدرجة 

 .أثــر مهــارات الــوعي الصــوتي  فــي تعلــم القــراءة  اتجاهــات الأســاتذة نحــو أنّ   (09)يلاحــظ مــن الجــدول 
     . كمـــا يتضـــح مـــن النتـــائج (0.64)معيـــاري نحراف بـــا (3.99)المتوســـط الحســـابي جـــاءت بدرجـــة مرتفعـــة حيـــث بلـــغ 

    أثــر مهــارات الــوعي الصــوتي أنّ هنــاك تباينــا طييفــا فــي موافقــة أفــراد عينــة الدراســة علــى كــل بنــد مــن بنــود محــور  
ــــــراءة ــــــم الق ــــــين فــــــي تعل ــــــود ب ــــــى البن ــــــث تراوحــــــت متوســــــطات موافقــــــة الأســــــاتذة  عل               اوبمقارنتهــــــ (3.78و 4.38)حي

فــي تعلــيم  فئــات درجــات الموافقــة مقيــاس اتجاهــات الأســاتذة نحــو دور  مهــارات الــوعي الصــوتي  (03)جــدول مــع 
وبالتــالي  ،مرتفعةةة كانــت (04،05،،01،02)جةةدا بينمةةا البنةةود  مرتفعةةةكانــت   (03)متوســط البنــد  نســتنتج أنّ القــراءة 

 .الصوتي  في تعلم القراءةأثر مهارات الوعي محور   نحو إيجةابيةةةاتجاهات الأساتذة فإنّ 
 

نظرة الآخرين لدور  محور( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على فقرات 10جدول )
 مهارات الوعي الصوتي  في تعلم القراءة

 

 فقرات ال م
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الترتيب المعياري 

 محايد 4 1.06 2.77 .أبنائهم بتوظيف الوعي الصوتييرغب الأولياء في تدريس  01
 محايد 3 0.99 3.25 .القراءة تعليميهتم زملاؤك الأساتذة بممارستك لمهارات الوعي الصوتي في  02

 موافق 2 0.85 3.71  .القراءة بتوظيف الوعي الصوتي تعليميستحسن المدير  03

 موافق جدا 1 0.77 4.45 .الصوتييشجعك المفتش على التدريس بتوظيف الوعي  04



 

 

مهارات الوعي الصوتي  في تعلم الدرجة الكلية: اتجاهات الأساتذة نحو نظرة الآخرين لدور 
  .القراءة

 موافق 0.58 3.57

ــــوعي الصــــوتي   نظــــرةنحــــو اتجاهــــات الأســــاتذة  أنّ  (10)يلاحــــظ مــــن الجــــدول  ــــدور مهــــارات ال        الآخــــرين ل
. كمـا يتضـح (0.64)معيـاري نحراف بـا (3.99)المتوسـط الحسـابي جاءت بدرجة مرتفعة حيـث بلـغ  .في تعلم القراءة

مهــارات الــوعي  محــور أثــرمــن النتــائج أنّ هنــاك تباينــا طييفــا فــي موافقــة أفــراد عينــة الدراســة علــى كــل بنــد مــن بنــود 
ـــم القـــراءة الصـــوتي فـــي ـــة  تعل ـــىحيـــث تراوحـــت متوســـطات موافق ـــود  الأســـاتذة عل ـــينالبن        اوبمقارنتهـــ (3.78و 4.38)ب

تعلــيم  فــي  فئــات درجــات الموافقــة مقيــاس اتجاهــات الأســاتذة نحــو دور  مهــارات الــوعي الصــوتي ( 03جــدول) مــع 
وبالتــالي  مرتفعةةة كانــت (04،05،،01،02)جةةدا بينمةةا البنةةود  مرتفعةةة(  كانــت 03متوســط البنــد ) نســتنتج أنّ القــراءة 

 .أثر مهارات الوعي الصوتي  في تعلم القراءةمحور  نحو إيجةابيةةةاتجاهات الأساتذة فإنّ 
 في كل محاور المقياستعليم القراءة  الوعي الصوتي في دورنستنتج أنّ اتجاهات الأساتذة إيجـابيــة نحو 

    والذي تجلى القراءة  تعليمإلى تأكيد وزارة التربية على أهمية مهارات الوعي الصوتي في  ذلكالباحثان ويعزو 
ه في تحسين القراءة.  وكذلك دور في الحرص على برمجة أيام تحسيسية وإعلامية للأساتذة حول المنهج الصوتي و 

الذين حرصوا على تشجيع الأساتذة بمختلف الطرق سواء من خلال و  بموضوع الوعي الصوتي المفتشين اهتمام 
التكوينية أو الزيارات الصيية أو من خلال تقييمهم لأداءات الأستاذ الصيية، وقد ظهر ذلك جليا حيث  العمليات

 (.   4.54ترتّب تشجيع المفتش للأستاذ في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدّر بـ)
إلى النتائج تعليم القراءة  الوعي الصوتي في دور الإيجابي  للأساتذة أيضا نحو يمكن إرجاع الاتجاه كما 

      تظهر فوائد كثيرة بتطبيق مهارات الوعي الصوتي" بند في عبر عنها الأساتذةالإيجابية والفوائد الكثيرة التي 
وكذلك لما  ،(4.38في الترتيب النسبي بمتوسط حسابي )بالمقياس والتي رتبت في المرتبة الثانية  "القراءة تعليمفي 

لمسه الأساتذة من سعادة التلاميذ باستعمال مهارات الوعي الصوتي والتي تمتعوا بها لأنها تمارس كألعاب 
تحس بسعادة تلاميذك عند تطبيق " ر عنها الأساتذة في بندعبّ  والتي تعليمية، مما أثار الدافعية لديهم للتعلّم الفعال

 . (4.35)مرتفع جدا حسابي بمتوسط  "القراءة تعليمالوعي الصوتي في 
دور  من خلالتعليم القراءة  الوعي الصوتي في دور الاتجاه الإيجابي للأساتذة أيضا نحو  تعزّزولقد 

مستجدات المعارف التربوية و  المجتمعات المهنية المتشكلة في فضاءات التواصل عبر الانترنت والتي تنشر
، فلقد أكّدت عينة البحث المهنية حول التدريس في حجرات الدرستبادل الخبرات تتيح و  ،الممارسة البيداغوجية

بوسائل الاتصال)الحاسوب، الانترنت( للحصول على المعرفة التي تحتاجها  استعانتها ( 3.91) مرتفعبمتوسط 
  .حول الوعي الصوتي

 :الثاني السؤالنتائج  ومناقشةعرض  -2.4
مهارات الوعي  دور هل توجد فروق بين اتجاهات أساتذة الطور الأول نحو " ما يلي:نص على ي والذي

 ؟"لتلاميذ الطور الأول تعزى لمتغير المؤهل  الأكاديميتعليم القراءة  الصوتي في
تعليم  الصوتي في دور الوعياتجاهات الأساتذة نحو حساب متوسطات تم  السؤالهذا  عن وللإجابة 

 ما يوضحه الجدول التالي:وهذا  تبعا لمتغير المؤهل الأكاديميوكذلك الانحرافات المعيارية القراءة 
 
 
 



      
          

 

 
 

 مقياس اتجاهات الأساتذة نحو أثر الوعي الصوتي الدراسة في  المعياري لعينةيوضح المتوسطات والانحراف  (11جدول)
 .، تبعا لمتغير المؤهل الأكاديميةالقراءة في تعليم

 

 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   العدد  الشهادات الأكاديميةأنواع 
 0.57 0.32 3.97 32 الشهادات الأكاديمية  الأدبية

 0.17 0.63 3.87 14 الشهادات الأكاديمية  الاجتماعية
 0.57 0.50 3.75 19 الشهادات الأكاديمية  العلمية

عينة الدراسة في مقياس اتجاهات الأساتذة نحو أثر الوعي  متوسطات ( أنّ 11يتضح من خلال الجدول)
( 375 -3.97)كانت متقاربة حيث تراوحت بين  ، تبعا لمتغير المؤهل الأكاديميةتعليم القراءة  الصوتي في

 (.0.32-0.63)بانحرافات معيارية تراوحت بين 
الوعي الصوتي  دور مهاراتول نحو اتجاهات أساتذة الطور الأوللتحقق من وجود فروق في متوسطات  

التباين الأحادي تحليل اختبار  نااستخدم المؤهل الأكاديميلتلاميذ الطور الأول تعزى لمتغير تعليم القراءة  في
(ANOVA) :والنتائج يوضحها الجدول التالي 

تعليم  الصوتي فيلاتجاهات الأساتذة نحو دور الوعي  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ( يوضح12جدول)
 لمتغير المؤهل الأكاديمي تبعاالقراءة 

 

مجموع مربعات  مصدر التباين

 الانحراف

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

قيمة 

 "ف"

 Sigقيمة الدلالة 

 0.29 02 0.57 بين المجموعات

0.21 1.37 
0.26 

 62 12.94 داخل المجموعات غير دالة

 64 13.50 المجموع

مستوى الدلالة  عند وهي قيمة غير دالة إحصائيا  sig=0.26( أنّ قيمة 12يتضح من خلال الجدول)
تبعا تعليم القراءة  اتجاهات الأساتذة نحو دور  الوعي الصوتي في، وهذا يدل على عدم وجود فروق في (0.05)

 .لمتغير المؤهل الأكاديمي
دراستنا لم نجد أن هناك فروقا ذات دلالة بين اتجاه الأستاذ نحو دور  الوعي الصوتي  من خلال نتائج

ويمكن أن تعود أسباب عدم وجود فروق ذات دلالة في اتجاهات الأساتذة ومؤهله الأكاديمي ، تعليم القراءة  في
   ية نحو الوعي الصوتي.أنهم جميعا يحملون اتجاهات إيجابية عالتعليم القراءة  نحو دور  الوعي الصوتي في

 (3.66، 3.88، 3.79)( تظهر قيم المتوسطات الحسابية للعينة متقاربة09من خلال القيم المبينة  في الجدول )
( من أن تقدير معلمي المراحل الأولى لأهمية أنشطة 2015عبد الله بن محمد السريع ) ةدراس يتفق معوهذا ما 

 . خبراتهم التعليمية أو التدريبيةالوعي الصوتي في اكتساب مهارة القراءة لم يتأثر بطبيعة 
لم تجد اختلافا يعزى لمتغيّر  التي (Shankweiler & all, 2009)دراسة مع  نتائج دراستناوتتفق 

         معلمين المتخصصين معرفة أو مهارات أكثر بكثير من نظرائهملم يكن لدى الأي  الأكاديمي، التخصص
        الذين يفترض أنّهم على معرفة كافية بمهارات الوعي الصوتي وكييية تنميتها؛ ، فالأساتذةفي التعليم العام

 العاديين في التعليم العام. الأساتذةلم يختلفوا عن قرنائهم من 



 

 

 
 

 :الثالث السؤالنتائج  ومناقشةعرض -3.4 
مهارات الوعي  دور هل توجد فروق بين اتجاهات أساتذة الطور الأول نحو " ما يلي:نص على تي توال

 ؟"الصوتي في القراءة  لتلاميذ الطور الأول؛ تعزى لمتغير التكوين البيداغوجي
 الجدول التالي:والنتائج يوضحها لعينتين مستقلتين  " Tتم استخدام اختبار "السؤال هذا  عن وللإجابة

 

الوعي  دورلدرجات اتجاهات أساتذة نحو  لدلالة الفروق بين عينتين مستقلتين "T"نتائج اختبار  (13)جدول     
 القراءة، تبعا لمتغير التكوين البيداغوجي تحسين الصوتي في

 
الانحراف  المتوسط الحسابي عدد العمليات التكوينية

 المعياري

 (sig)قيمة الدلالة  "T" قيمة قيمة ف

 0.317 3.96 ( عمليات تكوينية فأكثر03من )
9.04 3.734 

0.001 

 0.512 3.54 ( ثلاث عمليات تكوينية03أقل من) دالة إحصائيا

تشير النتائج الموضحة في الجدول أعلاه إلى وجود فروق بين متوسطات الأساتذة الذين تلقوا ثلاثة  
     ين عمليتين تكوينيتوالأساتذة الذين تلقوا  (0.317)وبانحراف معياري  (3.96)فما أكثر بمتوسط حسابي عمليات
وهذه الفروق ذات دلالة إحصائية لأن الدلالة  ( 0.512)وبانحراف معياري  (3.54)بمتوسط حسابي  وما أقل

        قوا أكثر وكانت هذه الفروق لصالح الذين تل  (0.01)مستوى الدلالة وهي أقل من  sig =0.001الاحصائية 
  الوعي الصوتي  دورين أي كلما التكوين البيداغوجي أكثر زادت الاتجاهات الايجابية نحو تتكويني عمليتينمن 
 القراءة. تحسينفي 

إيجابية نحو أساليب  اتجاهاتأثر التكوين البيداغوجي أثناء الخدمة ودوره في إيجاد وهذه النتائج تظهر 
واضح من خلال وجود فروق ذات دلالة في درجات مقياس البحث لصالح  التدريس الحديثة فقد ظهر له دور

أنّ العبرة ليست بعدد  ينالذين تلقوا تكوينات أكثر في مجال التدريس بالوعي الصوتي وإن كان حسب رأي الباحث
الجانب التطبيقي  تكوينية في عملياتالاستفادة من  أنّ  الأساتذة رأىالتكوينية فقط وإنما بنوعيتها. ولقد  عملياتال

مرتفع  بمتوسط حسابيالجانب المعرفي للوعي الصوتي  حول الوعي الصوتي يساعدهم أكثر على تحسين أدائهم
بمتوسط  الاستفادة من أيام تكوينية في الجانب المعرفي حول الوعي الصوتي أيضا يتمنون  هم أنّ و  .(4,21)  جدا

 بأهمية الحصول على الجانب المعرفي المتعلق بمهارات الوعي الصوتي يعتقدون  لأنهم( 3.86)  مرتفع حسابي
  (4.12)وهذا بمتوسط حسابي مرتفع 

      الفصول الدراسية تتأثر قراراتهم  يمدرس أنّ  (Mary Ann Norman, 2008)وبهذا الصدد ذكرت 
المعتقدات التي يحملها كذلك المحلية والولائية والوطنية و  الوصايةالقراءة بالسياسات التي وضعتها  تعليمكييية في 

 (Marzano, 2003)وصرّح  القراءة، تعليمعلى نجاعة  ةوأنّ القرار الذي يتخذه المدرّس يؤثر بشد ،هؤلاء الأساتذة
أثير تأكبر بكثير من  حسب ميولهم الفرديةا المعلمون أن تأثير القرارات التي يتخذه توصّلوا إلىجميع الباحثين  أنّ 

 المؤسسات.القرارات المتخذة على مستوى 

دور الأستاذ الفعال في تعليم القراءة فذكرت في تقريرها   (NRP)جنة القراءة الوطنية للولقد أدركت ا
تحليل  ، بعدما كان ،لتعليم القراءة أبرزت الحاجة إلى مدرسين مؤهلين الحديثةالتطورات  أنّ   (2000)السنوي 

    ، ولهذا دعتالمعلمين وبصفة أقل ،: الطلاب ، والمهام ، والمواد الفاعلة التاليةوامل العتعليم القراءة يتضمن 
 أهمية في تعليم القراءة.المعلمين كواحد من مجالات الأكثر  تكوينو  التطوير المهني إلى



      
          

 

 Shankweilerأشارت نتائج دراسة )الأستاذ فقد  اتفي ترقية مهار  والتدريب المهني تكوينال ونظرا لدور

& all, 2009)  ّلأساتذة قد لا توفر محتوى أو ممارسة كافية فيما يتعلق للتكوين الجامعي الحالية لبرامج الأن
 تعليمفي  الوعي الصوتي على توظيف التدريب، ولهذا فقد اقترحت هذه الدراسة إدراج بتعليم الوعي الصوتي

 لأساتذة المستقبل.  القراءة
 التكوينية التي يمكن اعتمادها في تطوير قيمة ورفع المعنويات اتجاه التدريس ومواضيعه الطرق ومن 

 :من خلال الاتجاه أنه يمكن للمرء تسهيل تطوير   (Callahan and Clark, 1988)في هذا السياق يشيرحيث 
 المشكلات.ولعب الأدوار ومناقشة  ،توضيح القيمة، الفهمتطوير  مناسبةنماذج  تقديم

 الخلاصة:-5
في عمومها أنّ أساتذة التعليم الابتدائي للطور بناءً على النتائج المعروضة سلفاً، خلصت الدراسة الحالية 

لتلاميذ الطور تعليم القراءة  مهارات الوعي الصوتي في دور الأول للمرحلة الابتدائية لديهم اتجاهات إيجابية نحو 
الأول وهم بهذا يظهرون وعيا بأن أنشطة مهارات الوعي الصوتي مهمة لاكتساب تلاميذ الطور الأول لمهارة 

 القراءة. تعليمالقراءة فهم يعتقدون بتحسن تعلم القراءة بعد تطبيق الوعي الصوتي في 
      مهارات الوعي الصوتي  دور لأول نحو د فروق بين اتجاهات أساتذة الطور او وجوأظهرت الدراسة 

، وهذا يدل على أهمية التكوين أثناء التكوين البيداغوجيلتلاميذ الطور الأول؛ تعزى لمتغير تعليم القراءة  في
    الفعل التربوي، بالإضافة الخدمة على تشكيل الاتجاه الإيجابي نحو المستجدات البيداغوجية وتقنيات تحسين 

  إلى دور التكوين الأساسي في تطوير الأداءات وتحسين النتائج. 
والمسؤولين  على الباحثين ، فإنّ القراءة تعليم لفعالية تحفيز الأمثل ال في الاتجاه الإيجابينظرًا لأهمية و 

الأساتذة التعليم، وكذلك مدراء المؤسسات التعليمية والمفتشين وحتى التربية و عن التطوير المهني في قطاع 
       تقود ومعارف ومهارات معتقداتلبناء اتجاهات إيجابية و  واستراتيجياتخطط  تطوير على العمل أنفسهم؛

 .فعالية تعليم القراءة وتعزيزها على مدار الحياة المهنيةإلى 
 التالية: التوصياتومن خلال نتائج دراستنا يمكننا تقديم 

  :الحالية يمكن أن نقدّم جملة من المقترحات والمتمثلة فيفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة 
القراءة لتلاميذ الصفوف الأولى في المدرسة وحتى  تعليمالحرص على ضرورة تفعيل الوعي الصوتي في  -

 أطفال الأقسام التحضيرية لأهميته في تحسين تعلّم القراءة.
في اختياره لأولياته واهتمامه  -هذه الدراسةلم يظهر في وإن كان –إنّ ملمح الأستاذ الأكاديمي له دور  -

 المهارات التي لا تتناسب مع تخصصاتهم الأكاديمية. تعليموهم يجدون صعوبة في  في تدريس أبنائنا التلاميذ.

لها دور فعال في بناء اتجاهات  البيداغوجيإنّ للعمليات التكوينية التي يقوم بها المفتشون خلال التكوين  -
الأساتذة وكذلك في بناء قدراتهم ومهاراتهم المهنية. ولهذا وجب تفعيلها وتثمينها والرفع من مستواها من خلال 
    تكوين المفتشين من مختصين وباحثين ذوي مستوى أكاديمي ومهني عال  في جميع المهارات التعليمية 

 التي تخص البرامج التعليمية.

المبتدئين من أجل بذل كل ما في وسعهم لضمان  للأساتذةم التطوير المهني والتدريب والتوجيه المتاح دع -
 حول الاستراتيجيات والمداخل الفعالة في تعليم القراءة. معتقدات قويةإتجاهات و تطوير 

مرافقة أبنائهم ضرورة إشراك الأولياء وإعلامهم بالمستجدات التربوية حتى يتمكنوا من القيام بدورهم في  -
 التلاميذ والتفاعل الإيجابي مع الأستاذ في القسم.



 

 

بالوعي الصوتي وحاجاتهم التكوينية  تعليمضرورة القيام بدراسات مستقبلية حول مدى كفاءة الأساتذة في ال -
 في هذا المجال. 
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   المؤلف المراسل: *

  :ملخص
على خفض التوتر النفسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية،  ةالانفعالية السار الخبرات  إلى معرفة أثر تهدف دراستنا     

التلميذ ذكور من ثانوية زرواق  18عينة البحث مجتمع الدراسة ثانويات دائرة الخبانة ولاية المسيلة وتكونت وشمل 
كافئتين، التي تم اختيارها بالطريقة القصدية، كما اعتمدنا على المنهج التجريبي بالمجموعتين المتو  بلدية مسيف بوزيد

خلصت الدراسة إلى وجود أثر ايجابي على خفض التوتر وقائمة قياس التوتر النفسي كأداة لجمع البيانات، حيث 
حصائية بين المجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إد ممارسة حصة التربية البدنية، و النفسي لدى التلاميذ عن

 .كانت النتائج لصالح المجموعة التجريبيةسي و س البعدي في خفض التوتر النفالضابطة في القياو 
  .المراهقة؛ التوتر النفسي ؛الخبرات الانفعاليةالكلمات المفتاحية: 

Abstract:  
       Our study aims to know the effect of pleasant emotional experiences on reducing 

psychological tension among high school students, and the study population included the 

secondary schools of Al-Khobana department, the Wilayat of M'sila, and the research sample 

consisted of 18 male students from Zarouek Bouzid High School in the municipality M`cif, 
which were chosen by the intentional method, and we also relied on the experimental method In 

the two equal groups, and the list of psychological stress measurement as a tool for collecting 

data, where the study concluded that there is a positive effect on reducing psychological tension 

among students when practicing the physical education class, and that there are statistically 

significant differences between the experimental and control group in the post-measurement in 

reducing psychological tension and The results were in favor of the experimental group. 
Key words:   Such emotional experiences, psychological tension, adolescence 
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 :مقدمة -1
هرة حضارية لها تأثيرها الفعال ومداها الواسع، وهي علم وفن أصبحت الرياضة في العصر الحاضر ظا

         إن مداها أصبح أكثر من ذلك فكل فرد أصبح بشكل أو بأخر  يمارس الرياضة لها أصولها ومبادئها، و 
تحسين الأداء الجسماني للتلميذ (، كما أن التربية الرياضية تساعد على 11، 2005العزاوي، و  ابراهيمأو يشاهدها )

 الطبيعية.زيادة قدراته الجسمانية وإكسابه المهارات الأساسية، و 
      تالحركات المؤداإن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة من خلال و 

لقد و  ،(22 ،2004، فهيمو لآخرين أو منفردا )سعد التمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع افي المسابقات و 
نظرياتها المختلفة، كما إنها تضم ة ولها فلسفتها و الإنسانيالتربوية و ية علم من أهم العلوم أصبحت التربية الرياض

رياضي، و علم الاجتماع الرياضي علم الحركة، و علم التدريب الالعلوم مثل علم النفس الرياضي، و العديد من 
لفرد ككل تربوي متكامل تهتم باالتربية الرياضية نشاط وفسيولوجيا الرياضة وغير ذلك من العلوم الرياضية، و 

 ،2008 ياسين،) غيرهانميته من جميع النواحي البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، والتربوية، و تعمل على تو 
علاقات معينة بالنسبة للأشياء والمظاهر  حيث يكتسب الفرد في غضون تفاعله مع بيئته الخارجية، (06

فبعض الأشياء تبعث من ناحية أخرى بالنسبة لذاته كذلك بالنسبة للأشخاص الآخرين وسلوكهم، و و  الأحداث، و 
البعض الآخر و  أو المظاهر تستدعي لدينا الحماس بعض الأحداث فينا الفرح، والبعض الآخر تثير فينا الحزن، و 

لهذا فإن الخبرة  ،(245، 1994هكذا )علاوي، الفتور، وكثيرا ما نغضب أو نفرح لسبب ما ونفزع لسبب آخر... و 
ا تختلف غير أنهالرياضية، ممارسته لحصة التربية البدنية و  الايجابية ضرورية لدى التلميذ في غضون الانفعالية 

  علاقته ه للأشياء المادية المحيطة به، وخبرته الشخصية و الخبرات الانفعالية من شخص لأخر تبعا لدرجة إدراك
  الضمد)مع الآخرين، فأحيانا هناك ظاهرة معينة ينظر إليها شخصان لكل واحد منها نظرته المختلفة عن الأخرى 

حتى يتمكن التلميذ من التقليل من التوتر النفسي الذي يتعرض له عن إجراء حصة التربية البدنية و ، (86، 2009
للأحداث، ويصاحبه إحساس عام  تيةجاها غير مواإلى توقع  الشخص ات الذي يعد حالة نفسية ترجعو  الرياضيةو 

التصرف في حدوده ، استعدادا للسيطرة على الموقف و مع ذلك فإنه يشملقلق، وأحيانا بالخوف، و البالضيق و 
، ووجود خبرة انفعالية أهمية المعنىوامل عديدة أهمها قوة الدافع ، و بطريقة لا لبس فيها، تتحدد درجة التوتر بع

ل التي تجلب التوتر هي الإحباط أهم العوامة، و المرونة الوظيفية الداخلة في أنواع النشاط المختلفعدم مماثلة، و 
عندما يتعذر حل التوتر الشخصية ذات المغزى بين الفرد ومحيطه الاجتماعي، و  الصراعات في مجال العلاقاتو 

ة انفعالية سلبية واضحة للسلوك بمسحيتم ظهور حالات التوتر  فإنه ينشط آلية الدفاع النفسي و  بأفعال حقيقة
ومن خلال ممارسة حصة التربية البدنية . اختلال أدائهفي البنية الدافعة لنشاط الفرد ويؤدي إلى تدهور و بانفعال و 

حلة من خلال المهارات النفسية التي تتعلق بهذه المر مرحلة الثانوية تنمية وتطوير القدرات و التلاميذ على يتطلب 
مية الخبرات الانفعالية السارة بالتالي تند فترة حساسة من الجانب النفسي والذهني و التي تعكولوجي و التدخل السي

أثناء ممارسة للتربية البدنية  المثلى من الأمور الضرورية لكي يتمكن التلميذ من خفض التوتر النفسي بدرجاتهو 
 ما ينجر عنه أثار سلبية.  و 
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 إشكالية الدراسة: -1.1
اطن الصالح ميدان تجريبي هدفه تكوين المو  -التربية الرياضية وهي جزء متكامل من التربية العامةإن 

ذلك عن طريق تكوين ألوان من النشاط البدني اختيرت من النواحي البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، و 
ي إنهاء التوترات النفسية العالية ، حيث أن للرياضة دور مهم ف(12، 1998لتحقيق هذه الأغراض )روفائيل، 

المتبلورة من ظروف الحياة الجديدة للإنسان في ظل الثورة التقنية، فالجهد البدني يكاد يكون ضعيفا أمام حالات 
إزاء ذلك نجد أن الرياضة تحقق الدور الذي يؤديه  الفن والجهد الفكري والشد النفسي و التوتر العصبي 

الفعاليات الرياضية يخلق متابعة السباقات و الممارسة الرياضية و عملية المشاهدة و ضلا عن ذلك فإن نفسه.....ف
، 2005 ،العزاوي ابراهيم و المعاينة الاجتماعية )علاجيا إذ يقلل التوتر العصبي ويزيد المتعة والمشاهدة و  فعلا نفسيا

ز بقوة جاذبيته الانفعالية مما يشكل يرتبط النشاط الرياضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات المتعددة، كما يتمي(، و 11
 الأساس للتأثير الهام الايجابي على شخصية الفرد.

وتستند نظرية الذكاء الانفعالي إلى أن أحداث الحياة المتنوعة تشتمل على معلومات انفعالية مهمة يجب 
         على التعرف جتها بطرق تختلف عن طرق معالجة المعلومات المعرفية، لذا فغن قدرة الفردلأن يتم معا

          كفاءتهذه المعلومات، تزيد من فعاليته و على الانفعالات الذاتية و انفعالات الآخرين و قدرته على توظيف ه
، لذا فإن إكساب التلميذ الخبرات الانفعالية السارة (09، 2011، الرفاتي) في حل المشكلات الحياتية التي واجهه

الرياضية يكتسب مجموعة من الخبرات عند الجهد البدني الذي يمثل تربية البدنية و عن ممارسة حصة الالناتجة 
يساعد  غيرها ممامن القوة والسرعة و  عامل أساسي عند الممارسة يشعر التلميذ بالقدرة على تنفيذ المهام البدنية 

كذا شعور التلميذ نفسي، و دون تعرضه إلى الإجهاد البدني وال المرح و إشباع حاجتههذا التلميذ على المتعة و 
بالتميز في أدائه الحركي الجيد للمهارات الحركية يجعله مسرورا أكثر، غير أن الانفعالات تكون سلبية أو ايجابية 

سبب أخطاء لى تكيف الفرد وعلى حل مشاكله، وفي بعض أحيان أخرى تعيق و فهي في بعض الأحيان تساعد ع
داود، عن ) ( نقلا73، 1983نوعية العمل )حقي، عال وعلى صعوبة و توقف النتيجة على قوة الانفكذلك إذ ت

في الجانب النفسي   وسائل الهامة (، لذا فإن تزويد التلميذ بالخبرات الانفعالية الايجابية من ال18-19 ،2005
و عند تنظيم أ  الرياضية سواء عند تنفيذ التمرينات المكلف القيام بهاد الاشتراك في التربية البدنية و التربوي عنو 

خاصة الجماعية منها حيث يكون هذا الفرد عرضة إلى التوتر النفسي الذي يتمثل في عدم المسابقات الفردية و 
      إدراك قدرته على انجاز العمل مع الأخذ بالاعتبار نتيجةراك ما هو مطلوب عمله من الفرد و التوازن بين إد

حيث تشير العديد ( 89، 2011، وسلطان ( نقلا عن )ذنون 441، 1997)راتب، هذا العمل تمثل أهمية لذلك الفرد
حول دراسة بعض العوامل المحددة لمستوى التوتر النفسي  (2011-2010)من الدراسات منها دراسة أقزوح سليم 

خارجية التي مباشرة( إلى وجود عوامل داخلية و عند لاعبي كرة اليد في المستوى العالي) في مرحلة قبل المنافسة 
     تخفضا العديد من العوامل التي ترفع و لها تأثير على الحالة الانفعالية لاسيما تلاميذ مرحلة الثانوية التي له

من العوامل الرئيسية     وبالتالي فإن الاهتمام بالجانب النفسي لمرحلة الثانوية من التوتر النفسي عند الممارسة، 
النفسية، ومن خلال متابعة الباحث للتربية التغيرات الجسمية والعقلية و ة بالعديد من نظرا لمرور هذه الفئة العمري

الجانب النفسي لاحظ و البدنية البدنية والرياضية مع الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة في المجال التربية 
مهارية جيدة ية و رغم تمتع أغلبهم بقدرات بدن الباحث وجود بعض التغيرات التي تطرأ على سلوك بعض التلاميذ

عليه فكر الباحث في دمج تمرينات نفسية ي كعامل أساسي في حياة الفرد ، و مما أرجح الباحث الجانب النفس
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هذا ما يدفعنا إلى طرح من التوتر النفسي عند الممارسة و لتزويد التلاميذ بالخبرات الانفعالية السارة للخفض 
 التساؤل التالي: 

الرياضية لدى تلاميذ ند ممارسة حصة التربية البدنية و ارة أثر على التوتر النفسي عهل للخبرات الانفعالية الس -
 مرحلة الثانوية؟

 :التساؤلات الجزئية -
القياس البعدي للمجموعة الضابطة في قياس التوتر لة إحصائية بين القياس القبلي و هل توجد فروق ذات دلا -1

 النفسي؟ 
القياس البعدي للمجموعة التجريبية في قياس التوتر بين القياس القبلي و  لة إحصائيةهل توجد فروق ذات دلا -2

 النفسي؟
 الضابطة في القياس البعدي للتوتر النفسي؟ حصائية بين المجموعة التجريبية و فروق ذات دلالة إ توجدهل  -3

 فرضيات الدراسة:-2.1
 الفرضية العامة: -

لدى تلاميذ الرياضية ند ممارسة حصة التربية البدنية و عللخبرات الانفعالية السارة أثر على التوتر النفسي 
 .مرحلة الثانوية

    الفرضيات الجزئية: -
القياس البعدي للمجموعة الضابطة في قياس التوتر لة إحصائية بين القياس القبلي و توجد فروق ذات دلا -1 

 النفسي.
ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في قياس التوتر  توجد فروق  -2

 النفسي.
 الضابطة في القياس البعدي للتوتر النفسي.حصائية بين المجموعة التجريبية و فروق ذات دلالة إ توجد -3

 أهداف الدراسة: -3.1
 من التوتر النفسي لدى التلاميذ. تصميم تمرينات بالخبرات الانفعالية السارة لخفض -
 معرفة أثر الخبرات الانفعالية السارة على خفض التوتر النفسي لدى التلاميذ. -
  .الضابطة  في القياس البعدي للتوتر النفسيالفروق بين المجموعة التجريبية و معرفة نتائج  -

                                                                        أهمية الدراسة   -4.1
إبراز الخبرات الانفعالية السارة على خفض التوتر النفسي الذي يتعرض له التلاميذ عند ممارسة حصة التربية  -

 البدنية. 
 معرفة اثر الخبرات الانفعالية السارة على خفض التوتر النفسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية. -
  الضابطة في القياس البعدي للتوتر النفسي.جموعة التجريبية و بين نتائج الم تحديد الفروق  -

 الدراسة: التعاريف الإجرائية لمفاهيم -5.1
 الخبرات الانفعالية: -1

تأثيرا  أن النشاط الرياضي يزخر بأنواع متعددة من الخبرات الانفعالية التي تتميز بقوتها التي تؤثر اصطلاحا:
إخضاعها لقدرة على التحكم في انفعالاته و ذلك كله من الفرد الرياضي ايتطلب واضحا على سلوك الفرد، و 

لسيطرته، كما أن ديناميكية الحالات الانفعالية في أثناء المباريات التي تتميز بالتغير الدائم السريع من انفعال 
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         ا الفرد معين لانفعال أخر مغاير من أهم العوامل التي تؤثر بصورة واضحة على المستويات التي يظهره
 .(256 1994 ،)علاوي العكس صحيحأو قد تحول الفوز إلى الهزيمة والنجاح إلى الفشل، و  في المنافسة الرياضية،

                  الحب والفوز و  الأمنة)انفعالات سارة( كالفرح والسرور و تهمنا انفعالات ايجابيو       
 .(246، 1994)علاوي،  والنجاح....الخ

تعتبر الخبرات الانفعالية السارة من أهم العوامل النفسية التي يجب الاهتمام لكي تكون مثلى  مما تسمح  الإجرائي:
عور التلميذ بالرضا شات التي يمارسها في الحصة و المرح عند القيام بالتمرينلتلميذ من تحقيق متعة الممارسة و ل

المنافسة سواء كانت رياضات فردية أو جماعية مع مشاهدة كل التفوق عند إشراكه في على الأداء والجهد و 
  .التلاميذ لهذا العرض و الأداء

 التوتر النفسي:  -2
ءم مع تنفيذ مهمة إنجاز الهدف يشار إلى التوتر النفسي عندما يدرك الفرد أن قدراته الراهنة لا تتوااصطلاحا: 

 ,seleyهامفري  از العصبي السمبثاوي، ويصف سيلي و نشيط الجهفسيولوجيا يعرف التوتر النفسي بدرجة التو 
hemfhry ( طبيعة التوتر النفسي بالإشارة إلى جانب موجب منهeustress( أو الجانب السلبي منه )distress )

 .(47، 2011( نقلا عن )أقزوم ، 698، 1995)عنان، 
نفسية التلميذ عدم توافق قدرته البدنية و يعتبر التوتر النفسي من المشاكل النفسية الذي يحدث عند إدراك ال :إجرائيا

 يشكل له أهمية كبيرة.على انجاز عمل معين هادف و 
 المراهقة: -3

          طولهافولة المتأخرة، طويلة أو قصيرة و هي تبدأ بنهاية مرحلة الطهي فترة يمر بها كل فرد، و  اصطلاحا:
تختلف أيضا في المجتمع تماعية لطبقة اجتماعية أخرى بل و من طبقة اجأو قصرها يختلف من مجتمع لآخر و 

 .(142، 2017الواحد تبعا لظروف الاقتصادية )قصاري، 
 النفسيةالفرد من جميع النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية و تعتبر المراهقة الفترة الاساسية لتكوين  إجرائيا:

 .تكوينا متكامل لمساعدته على السير في الحياة الايجابية له
 الاطار النظري والدراسات السابقة: -2

 للدراسة: الإطار النظري  -1.2
 الانفعالات: -1
 مفهوم الانفعالات:  -

علاقات معينة بالنسبة للأشياء والمظاهر  يكتسب الفرد في غضون تفاعله المستمر مع البيئة الخارجية
فبعض الأشياء تبعث سلوكهم، ومن ناحية أخرى بالنسبة لذاته، للأشخاص الآخرين و كذلك بالنسبة والأحداث، و 

لمظاهر تستدعي لدينا الحماس والبعض الأخر البعض الأحداث أو افينا الفرح، والبعض الآخر يثير فينا الحزن، و 
 .(245، 1994)علاوي، ضب أو نفرح لسبب ما ونفزع لسبب أخر... وهكذاالفتور وكثيرا ما نغ

من حيث حالة التوتر العامة للخبرة و  حيث تقسم الانفعالات من حي درجة تأثيرها على نشاط الفرد،
 هما: نوعين إلىالنفسية للفرد 

 .الخالنجاح..سارة(: كالفرح و السرور و الحب والفوز و انفعالات ايجابية ) انفعالات  -
                 ة )انفعالات غير سارة(: كالحزن والخوف والغضب والكراهية والهزيمة لات سلبياانفع -

 .(246، 1994)علاوي، والفشل...الخ    
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 أنواع الخبرات الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضي: -
بقوة جاذبيته الانفعالية مما يشكل يرتبط النشاط الرياضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات المتعددة، كما يتميز 

 الأساس للتأثير الهام الايجابي على شخصية الفرد.
تؤثر بصورة لات سارة أو انفعالات غير سارة و الخبرات الانفعالية في النشاط الرياضي عبارة عن انفعاو 

الخبرات الانفعالية  يمكن تلخيص أهمو  ايجابية أو سلبية على العمليات البيولوجية و النواحي السلوكية للفرد.
 المرتبطة بالنشاط الرياضي فيما يلي:

 الخبرات الانفعالية الناتجة من التغيرات الواضحة لعمل الفرد في أثناء ممارسته للنشاط الرياضي. -
قة الرشابدنية( كالقوة العضلية والسرعة والتحمل و الخبرات الانفعالية الناتجة من اكتساب الصفات البدنية)اللياقة ال -

 و المرونة.
التي تتطلب المزيد من الرشاقة والتوازن، أو تتطلب  الخبرات الانفعالية الناتجة عن إتقان المهارات الحركية -

 الجرأة.الشجاعة و 
 الخبرات الانفعالية المرتبطة بإدراك جمال التوقيت والإيقاع الحركي الذي يتمثل في تمرينات العروض الرياضية. -
      الانفعالية المرتبطة بالمنافسات )المباريات( الرياضية، إذا أنها تفوق في حدتها ما يمر به الفرد  الخبرات -

 في يومه العادي بدرجة كبيرة.
التي تنعكس فيها جهود المبذول لمحاولة لانفعالية بطابع التوتر الشديد و غالبا ما تتميز هذه الخبرات او 
الحركات هر ذلك واضحا جليا في الإشارات و في كثير من الأحيان يظتائج، و إحراز أحسن ما يمكن من ن الفوز أو

 .(255-254، 1994علاوي ي تعبر عن هذا التوتر الانفعالي)والألفاظ الت
 التوتر النفسي: -2

أن التوتر النفسي هو إحساس الفرد بالقلق عند تعامله مع المنبهات  hayonga 1984 (هاينجا(ذكر 
      الخارجية أو تأثير عدد من المنبهات الداخلية) من داخل الفرد( ومن ثم  يقترب معناه مما أشار اليه عدد 

      تفاعل الفرد  الشعور بافتقاد الفاعلية أثناء، أو الإحساس العام بالتهديد، و  من الباحثين من مفاهيم العصابية
 .(48، 2011( نقلا عن )أقزوم، 176، 1996، راتبمع البيئة )

من أن التوتر هو توقع عدم القدرة على الاستجابة بفاعلية للمطلب المدرك megrath )مامراث( كما ذهب 
 .(Michail, 1985, 33إذ ترتبط حالة التوتر مع توقع النتائج السلبية عير المناسبة )

 ( ردود فعل الفرد على التوتر النفسي الى عدة أنواع:Beech et al( )1982 ،29صنف )و 
اضطراب في الجهاز : وتتمثل في ضربات القلب، وارتفاع ضغط الدم، والتوتر العضلي، و ردود فعل فسيولوجية -

 الهضمي، وزيادة إفراز الأدرينالين.
أسلوب اتخاذ القرارات، و  التردد غفيدرة الأدائية، و تفكير، تناقض القوتتمثل في اضطراب ال ردود فعل معرفية: -

 التفكير المثير للقلق.
               تجنب المواقف المثيرةمستوى الأداء، و تتمثل في تناقض و  ردود فعل سلوكية: -

 .(68، 2010 ،للاضطراب)الدحدوح
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 المراهقة: -3
سنة وتتميز  19وسنوات  9النضج و أنها تقع بالتقريب فما بين ة الحياة الوقعة بين سن البلوغ  و أنها فتر 

 .(142، 2017قيصاري، ( نقلا عن )21، 1993نفسية وملحوظة)عيسوي، بتغيرات جسمية و 
 .سنة تقريبا( 18-15مرحلة التعليم الثانوي) من سن  -
الفتاة لتناسق استعادة الفتى و البطء في معدل النمو الجسماني، ويلاحظ ه المرحلة بذتتميز ه النمو الجسمي: -

وق المميزة في تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة، ويزداد نمو عضلات الجذع شكل الجسم، كما تظهر الفر 
 .الرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام حتى يستعيد اتزانه الجسميو الصدر و 

تأخذ والاضطراب الحركي ، و  الارتباك، ه المرحلة يظهر الاتزان التدريجي في نواحيذفي ه النمو الحركي: -
درجة عالية من الجودة، كما يلاحظ ارتفاع  إلىالرقي ات الحركية في التحسن و ر مختلف النواحي النوعية للمها

 .مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة
  الانفعالي لاجتماعي و الدراسات إلى أن النمو العقلي وا تشير بعض النمو العقلي و الاجتماعي و الانفعالي: -

 في هذه المرحلة يتميز بالخصائص التالية:
رسم الخطة الشخصية ادة منها في الحكم على الأشياء و الإفكتسبة من مراحل النمو السابقة، و ازدياد الخبرات الم -

 لتحقيق حاجاته وميوله.
 يشعر بالمساواة مع الكبار. ازدياد النزعة إلى الاستقلال في الرأي و التصرف حتى -
هر الفروق الفردية في القدرات، وتنكشف استعداداتهم الفنية والثقافية تظتنضج القدرات العقلية المختلفة  و  -

 .(148-147، 1994اتضاح المهارات اليدوية )علاوي، والرياضية والاهتمام بالتفوق الرياضي فيها و 
 الدراسات السابقة: -2.2

 .علاقتها بحل المشكلاتاستراتيجيات التنظيم الانفعالي و ( بعنوان: 2015) سلوم هناء عباس دراسة
الي لدى طلاب المرحلة الثانوية معرفة مستويات استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعتهدف هذه الدراسة إلى  

اتيجيات التنظيم كذا طبيعة العلاقة بين استر ت حل المشكلات لدى المرحلتين، و مستوياوالمرحلة الجامعية، و 
طالبة موزعين ( طالبا و 1282نت عينة البحث من )تكو ، و حل المشكلات لدى طلاب المرحلتين...الخالانفعالي و 

بطريقة طبقية  عينة طلاب المرحلة الجامعية السنة الثانية  وتم اختيارهاعينة من طلاب المرحلة الثانوية و على 
على وجود أسفرت النتائج و  لوصفي التحليلي،استخدمت الباحث المنهج ا،  و الأخرى طريقة القرعةلمرحلة الثانوية و 

تنوع في الاستراتيجيات التي يستخدمها الأفراد لتنظيم انفعالاتهم فالمستوى المتوسط هو المستوى السائد في جميع 
 مشكلات.حل الو  الاستراتيجيات، كما أظهرت النتائج على وجود علاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 الأنشطة الترويحية في تحسين مستوى التحصيل اثر ( بعنوان : 2014-2013) عيسى مجيددراسة           
 لدى تلاميذ الثانوي.الدراسي 

 محاولة الوقوف على مدى فعالية الأنشطة الرياضية الترويحية و بيان دورها تهدف هذه الدراسة إلى            
ترويحي داخل المؤسسات التربوية الدراسي، ومعرفة واقع ممارسة النشاط الرياضي الفي تحسين مستوى التحصيل 

كذا الرفع من مستوى الطالب الثانوي من كل والرضا لتلاميذ السنة الثانوي، و بيان دوره في زيادة الدافعية لانجاز و 
على بعض تلاميذ شملت و ، اديةلاجتماعية والاقتصوانب المختلفة لمواجهة العوائق ومتطلبات بيئته المادية و الج

تلميذ موزعين على ثلاث  150السنة الثانية ثانوي  على مستوى الجهة الشرقية لولاية البليدة والبالغ عددهم 
 تلميذ  50حيث تم أخذ  متقنة بوقرة( -ثانوية مصطفى لشرف -ثانويات من دائرة بوقرة ) ثانوية ابن جني بوقرة
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  و أسفرت النتائج  لوصفياستخدمت الباحث المنهج ا،  و اختيارها بطرقة عشوائيةإناث وتم من كل ثانوية ذكورا و 
ة لدى التلاميذ مرحلة الثانوية ورضاهم أن للنشاط الرياضي التروحي أهمية كبيرة في تحقيق رفع مستوى الدافعي

نشاط بصفة ال ضرورة تفعيل النشاط الرياضي الترويحي، كما ان اغلب الممارسين لهذاعن أنفسهم من جهة، و 
 .التعامل الايجابي مع قدراتهم وحسن توظيفها في تحصيلهم الدراسيمنظمة يقرون ويعترفون لحق تطوير الذات و 

  التوتر النفسي وعلاقته بمستوى الانجاز( بعنوان 2010دراسة ثامر محمود ذنون، منهل خطاب سلطان ) 
 الفرقية.لعاب الفردية و الرياضي للاعبي منتخبات كليات جامعة الموصل لبعض الأ

    تهدف الدراسة التعرف على العلاقة بين درجة التوتر النفسي و مستوى الانجاز لدى لاعبي منتخبات كليات  
بين لاعبي كذا التعرف على الفروق في درجة التوتر النفسي الموصل لبعض الألعاب الفردية والفرقية  و جامعة 

الفرق بين فرق المقدمة) الفرق الأربعة الأولى( ولاعبي فرق المؤخرة )الفرق بعض الألعاب الفردية والفرقية ، و 
 الأربعة الأخيرة(.

  تكونت عينة الدراسة في بالأسلوب المسحي الارتباطي  و استخدم الباحث المنهج استخدم المنهج الوصو  
أسفرت النتائج كلية، و لاعب من كل  13كلية من كليات جامعة الموصل بواقع  20لاعب موزعين على  260من 

 -اب الفردية من السباحةمستوى الانجاز للاعبي بعض الألعسلبية بين درجة التوتر النفسي و  علاقة ارتباط معنوية
 الطائرة.ي الألعاب الجماعية كرة  القدم وكرة السلة و فالساحة والميدان التنس الأرضي، و 

برنامج إرشادي نفسي جماعي في خفض  اثر( بعنوان : 2003دراسة عائشة محمد عيسى مصلح )  
    تهدف هذه الدراسة مستوى التوتر النفسي لدى طالبات المرحلة الأساسية العليا بمدارس وكالة الغوث الدولية

تصميم برنامج إرشادي واستقصاء مدى طالبات الصف الثالث الإعدادي، و  إلى قياس مستوى التوتر النفسي لدى
    مستوى التوتر النفسي، وكذا معرفة مدى استمرارية تأثير البرنامج بعد شهرين  فعالية برنامج نفسي في خفض

خدمت الباحثة استطالبة،  و  368ث الإعدادي من أصل طالبة من طالبات الصف الثال 40شملت من المتابعة، و 
أسفرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى طالبات المجموعة التجريبية عند مستوى المنهج التجريبي 

، مع استمرارية تأثير البرنامج بعد شهرين من انتهاء البرنامج، كما خلصت الدراسة إلى أن البرنامج 0.05الدلالة 
ر النفسي لدى طالبات الصف الإرشادي الجماعي للتدريب على المشكلات النفسية أثر على خفض مستوى التوت

 التاسع الأساسي.
 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:

سي في خفض شملت معظم الدراسات التوتر  النفسي، حيث كانت تهدف بعضها إلى فعالية برنامج نف        
الدراسات  اعتمدت بعض، و مستوى الانجازلعلاقة بين درجة التوتر النفسي و كذا معرفة امستوى التوتر النفسي و 
ماعدا البعض المنهج الوصفي مع تنوع المجال البشري بين الفئات العمرية المختلفة على المنهج التجريبي و 
أسفرت معظم النتائج على أن البرنامج الإرشادي الجماعي للتدريب على المشكلات التلاميذ مرحلة الثانوية و 

مستوى سلبية بين درجة التوتر النفسي و  علاقة ارتباط معنويةو  على خفض مستوى التوتر النفسي، النفسية أثر 
 الانجاز.
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 الطريقة والأدوات:  - 3
المنهج التجريبي بتصميم مجموعتان  تماشيا مع طبيعة الدراسة استخدم الباحثالمنهج المتبع في الدراسة:  -1.3

 متكافئتان.
 :مجتمع وعينة الدراسة -2.3

 .ذكورارتأينا في أن يكون مجتمع الدراسة تلاميذ مرحلة الثانوية و اعتمدنا  مجتمع الدراسة: -
قام الباحث باختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية أي تم اختيار التلاميذ الذكور الأكثر توترا عند  العينة:  -

 تلميذ. 18كان عددهم عند الاشتراك في المنافسة و  الممارسة سواء عند إجراء التمرينات أو
  :أدوات جمع البيانات والمعلومات -3.3

 قائمة قياس التوتر. -1
لبعد الفسيولوجي كاحمرار الوجه وصعوبة التنفس هذا المقياس يقيس ثلاثة أبعاد هي اطريقة التصحيح والتفسير: 

فقرة، والبعد النفسي  12له تشتت الانتباه و بالنسيان وضعف التركيز و يهتم فقرات، والبعد المعرفي و  9والصداع وله 
أعطيت الدرجة العالية  ولتصحيح المقياس .فقرة 14له كالقلق والخوف والحساسية الزائدة واضطرابات النوم و 

ت المقياس ايجابية الدرجة المنخفضة جدا العلامة صفر، علما أن جميع فقراعلامتين والدرجة المتوسطة علامة و 
ي درجة أدنى علامة هي صفر تعنمن التوتر النفسي و  جة عالية تعني در و  70وبهذا  تصبح أعلى علامة هي 

 .(72 -69، 2011)أبو سعد، منخفضة من التوتر النفسي 
 تجانس عينة البحث: -1.1

 العينة في الخصائص المرفولوجية: تجانس -
 

 ( الذي يمثل مدى تجانس المجموعتين التجريبية و الضابطة في العمر حيث تبين:01من خلال نتائج الجدول)
  بلغت قيمة الجدول والتي تمثل مدى تجانس المجموعتين من حيث العمر: في01من خلال الخانة رقم  -
فروق  لا توجد أي (0.05<   0.231)القيمة و  (0.05)بمستوى الدلالة  sig (0.231 )عند القيمة المعنوية (1.553(

                                                                                                                                                              .                .ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين إذا يوجد تجانس
 f (0.072)بلغت قيمة في الجدول والتي تمثل مدى تجانس العينة من حيث الطول:  02من خلال الخانة رقم  -

أي لا توجد فروق ذات دلالة  ( 0.05< 0.791)القيمة و  (0.05)بمستوى الدلالة sig (0.791) عند القيمة المعنوية
  .إحصائية بين المجموعتين إذا يوجد تجانس

  ( يمثل الخصائص المرفولوجية للمجموعتين1جدول )
 

 المتوسط النتائج العينة المتغير الرقم
 الحسابي

 "fقيمة " 
 للتجانس لفين

القيمة 
 sig" الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

0
1 

لا توجد فروق ذات  المجموعة الضابطة العمر
 دلالة إحصائية

17.22 1.553 0.231 0.05 
 
 

0.05 

 17.11 المجموعة التجريبية
0

2 
لا توجد فروق ذات  المجموعة الضابطة الطول

 دلالة إحصائية
1.67 0.072 0.791 

 1.66 المجموعة التجريبية
0

3 
 

 الوزن 
لا توجد فروق ذات  المجموعة الضابطة

 دلالة إحصائية
62.00 0.790 0.387 

 61.88 المجموعة التجريبية
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 f (0.790)بلغت قيمة في الجدول والتي تمثل مدى تجانس العينة من حيث الوزن:  03من خلال الخانة رقم 
أي لا توجد فروق ذات دلالة  ( 0.05< 0.387)و القيمة  (0.05)بمستوى الدلالة sig (0.387)عند القيمة المعنوية 

 إحصائية بين المجموعتين إذا يوجد تجانس .    
 تجانس العينة في القياس( يوضح 2جدول )

 

 النتائج المقياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 "fقيمة "  التجريبية

 للتجانس لفين

 القيمة

 sigالاحتمالية"

مستوى  درجة الحرية

 ح-م ح-م الدلالة

في حالة وجود  التوتر النفسي

 0.05 08 0.653 0.209 42.00 41.55 تجانس

 sigعند القيمة المعنوية f (0.209 ) بلغت قيمة لقياس التوتر النفسي  :( 02من خلال نتائج الجدول رقم )
(بمعنى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.05< 0.653والقيمة )(، 0.05بمستوى الدلالة) (0.653)

 المجموعة التجريبية و الضابطة إذا يوجد تجانس في القياس القبلي للتوتر النفسي.
 :الخصائص السيكومترية -2.1

 :الثبات -
 يمثل ثبات القياس( 3)جدول

 
 القياس

 

القيمة الجدولية لمعامل  معامل الثبات العينة

 الارتباط

   درجة الحرية 

 ن( -1)

 مستوى الدلالة

 0.05 05 0.754 0.793 06 التوتر النفسي

 .الصدق يساوي جذر الثبات :الصدق -

 ( يمثل الصدق الذاتي للقياس4جدول)
 

 القياس

 

القيمة الجدولية  معامل الصدق العينة

 لمعامل الارتباط

 درجة الحرية 

 ن( -1)

 مستوى الدلالة

 0.05 05 0.754 0.890 06 النفسي التوتر

      اكبر (0.890)نجد أن قيمة معامل الصدق للقياس و الاختبار والتي كانتا ( 04)من خلال الجدول
 (.05و درجة الحرية ) (0.05)عند مستوى الدلالة ( 0.754)من القيمة الجدولية المقدرة ب

 إجراءات التطبيق الميداني: -4.3
 الاستطلاعية: الدراسة -1.4.3
البحوث العلمية حيث تمثل تجربة  فيتعتبر الدراسة الاستطلاعية من بين الدراسات الواجب استخدامها       

 تمكن من: ومصغرة للتعرف عن صحة التجربة الرئيسية 
 تحديد المقاييس النفسية للتوتر النفسي. -
     النفسي عند ممارسة حصة التربية البدنية تحديد الخبرات الانفعالية السارة و التي تؤثر على خفض التوتر -

 والرياضية.
 تصنيف أفراد العينة إلى مجموعتان متكافئتان. -
 التأكد من مدى تنفيذ الدراسة و ملاءمتها. -
 .الصعوبات التي تواجه الباحثتحديد المشاكل و  -
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 الوقت المستغرق عند القيام بالدراسة.تحديد الوسائل و  -
 المجال المكاني: -

 .بلدية مسيف ولاية المسيلة ساحة التربية البدنية  والرياضية لثانوية زرواق بوزيد
 لمجال الزماني:ا -

 . 02/12/2019 إلى غاية  02/10/2019من  كانالجانب التطبيقي 
 :الأساسيةالدراسة  -2.4.3

المجموعة الضابطة لتمارس التمارين قام الباحث بالقياس القبلي على المجموعتين الضابطة و التجريبية ثم أبعد  -
الرياضة العادية حسب الأستاذ، أما المجموعة التجريبية قد مارست تمرينات بدنية و حركية مصحوبة بالخبرات 

عند  التفوق شعور بالفرح والحماس والاستعداد الجيد والرضا و الالمزاج الايجابي و المتمثلة في و  الانفعالية السارة
  .المنافسة الرياضية التي يشترك فيها التلاميذ سواء كانت الفردية منها أو الجماعيةو القيام بالتمرينات 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -5.3
 .22ذج نمو  SPSSتم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: -4

 والبعدي في التوتر النفسي للمجموعة الضابطةيوضح القياس القبلي ( 5جدول)
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 القيمة الاحتمالية

Sig 

 المتوسط  tقيمة 

 الحسابي البعدي

المتوسط 

 عدد العينة الحسابي القبلي

 

 القياس

 التوتر النفسي 09 41.55 41.22 1.00 0.347 08 0.05

 البعدي للمجموعة الضابطة.: مقارنة نتائج القياس و 05يمثل الجدول رقم 
حققت هذه  بينما،  (41.55) ب لتوتر النفسي قدراالمجموعة الضابطة في قياس  المتوسط الحسابي القبلي -

عند القيمة  (1.00)لغتب  tأما قيمة  ،للتوتر النفسيفي القياس البعدي  (41.22) قدره المجموعة متوسط حسابي
أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (0.05 < 0.347)القيمة، و (0.05)بمستوى الدلالةsig (0.347 )المعنوية 

 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التوتر النفسي.
عة عند ممارسة التربية يرى الباحث أن عدم انخفاض في مستوى التوتر النفسي لدى أفراد هذه المجمو 

نفذ هذه الحصص من خلال استخدام مجموعة الأستاذ الذي نظم و طبيعة وطريقة الرياضية راجع لالبدنية و 
النفسي لدى التمرينات الفردية أو الجماعية لتحقيق الهدف المرغوب فيه، كما أن الأستاذ يكون غير مهتم بالجانب 

        اكتفى بالجانب الحركي البدني منه مما جعل التلاميذ في حالة عدم توازن واضح بين مدركاته التلاميذ و 
 هو مطلوب منه القيام به وقدرته على انجاز هذا العمل المراد القيام به. لما 

  يوضح القياس القبلي والبعدي في التوتر النفسي للمجموعة التجريبية (6)جدول
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القيمة الاحتمالية
sig 

المتوسط  tقيمة 
 الحسابي البعدي

المتوسط 
 الحسابي القبلي

عدد 
 العينة

 
 القياس

 التوتر النفسي 09 42.00 38.55 6.847 0.001 08 0.05

   :البعدي للمجموعة التجريبيةمقارنة نتائج القياس  القبلي و  (06)يمثل الجدول
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حققت هذه  بينما، (42.00) ب قدر لتوتر النفسيفي قياس المجموعة التجريبية المتوسط الحسابي  القبلي ل -
( عند القيمة 6.847بلغت)t أما قيمة  ،للتوتر النفسي في القياس البعدي (38.55)قدره  حسابي المجموعة متوسط 

لة إحصائية بين توجد فروق ذات دلا أي (0.05> 0.001)القيمةو  ،(0.05)بمستوى الدلالة sig (0.001)المعنوية 
 .البعدي للمجموعة التجريبية في التوتر النفسيالقياس القبلي و 

    يرى الباحث بعد دمج عملية تزويد التلاميذ المجموعة التجريبية بالخبرات الانفعالية الايجابية السارة   
قدرة ى إتقانها بجرأة عالية وبشجاعة و القدرة علدني عند أداء المهارات الحركية و البإلى جانب النشاط الحركي و 

      لها مما يؤدي إلى حدوث توازن نفسي بدني للقيام  التوقيت السليمعلى إدراك جمال الإيقاع الحركي و التلميذ 
كذا بها من خلال تحقيق نتائج طيبة و  النجاحية والتفوق في المنافسة الرياضية و لما هو مطلوب في البيئة الخارج

 كيفية إدراك الرياضي للأحداث أي هناك إدراكا ايجابيا للأحداث.
ية تعتبر مهارة نفسية ذات قيمة يستفاد منها التلاميذ مما يساعد بالتالي فإن تنمية مهارة الخبرات الانفعالو 

 على خفض التوتر.
 الضابطةوتر النفسي للمجموعة التجريبية و يوضح القياس  البعدي في الت (7جدول)

  

مستوى 
 الدلالة

 sig t القيمة الاحتمالية درجة الحرية
 

المتوسط  tقيمة 
 الحسابي

 العينة عدد العينة

0.05 

 

06 

 

 المجموعة الضابطة 18 41.22 4.293 0.001
 المجموعة التجريبية 38.55

 
 مقارنة نتائج المجموعة التجريبية و الضابطة في القياس البعدي تبين: (: 07)يمثل الجدول

  .في القياس البعدي للتوتر النفسي (41.22)لها متوسط حسابي قدر بأن المجموعة الضابطة:  -
  .في القياس البعدي للتوتر النفسي (38.55)لها متوسط حسابي قدره المجموعة التجريبية:  أن -

أي ( 0.05>  0.001) القيمة، و 0.05بمستوى الدلالة sig(0.001 )عند القيمة المعنوية  (4.293)بلغت  tأما قيمة 
القياس البعدي و كانت الفروق  المجموعة الضابطة فيحصائية بين المجموعة التجريبية و توجد فروق ذات دلالة إ

 لصالح المجموعة التجريبية في قياس التوتر النفسي.
ممارسة  التحسن الملحوظ في انخفاض التوتر النفسي لدى المجموعة التجريبية راجع إلى يرى الباحث أن

يد من المهارات التي تتضمن العديد من النشاطات الحركية والبدنية المصحوبة بالعدالتربية البدنية والرياضية 
النفسية خاصة الخبرات الانفعالية الايجابية التي تكون مرتبطة بأي عمل يقوم به الفرد سواء عمل بدني أو مهاري 
  حركي أو خططي مما تساعد التلميذ في القدرة على التكيف مع البيئة التي يعمل فيها أي يقوم بالتمرينات فيها 

 التفوق و مة وتحقيق التوازن النفسي البدني لكل المتطلبات، وإحراز التقدم القدرة على الترجمن خلال المدركات و 
 التوقع الايجابي للنتائج. في الأداء و 

  ومناقشتها: النتائج -4
لة إحصائية بين القياس القبلي توجد فروق ذات دلا" :التي افترض الباحث  على إنها: و الفرضية الجزئية الأولى

 الضابطة في قياس التوتر النفسيالقياس البعدي للمجموعة و 
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تبين عدم  (05)الموضحة في الجدول رقم ل إليها في قياس التوتر النفسي و في ضوء النتائج المتوص
ت التوتر البعدي للمجموعة الضابطة  نظرا لتقارب درجالة إحصائية بين القياس القبلي و وجود فروق ذات دلا

الرياضية بية البدنية و أسلوب التدريس التي يستخدمهما  أستاذ التر و النفسي بين القياسين  وهذا راجع إلى طريقة 
استراتيجيات حول  (2005)هناء عباس سلوم هذا عكس ما توصلت إليه نتائج دراسة و  ل تنفيذ الحصةخلا

على وجود تنوع في الاستراتيجيات التي يستخدمها الأفراد لتنظيم  التنظيم الانفعالي و علاقتها بحل المشكلات
فعالاتهم فالمستوى المتوسط هو المستوى السائد في جميع الاستراتيجيات، كما أظهرت النتائج على وجود علاقة ان

 .حل المشكلاتاستراتيجيات التنظيم الانفعالي و بين 
 .وعليه يمكن أن نقول أن فرضية البحث لم تتحقق وهذا ما أكدته نتائج الدراسة

لة إحصائية بين القياس القبلي توجد فروق ذات دلا" :الباحث  على أنها : والتي افترضالفرضية الجزئية الثانية
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية في قياس التوتر النفسي.و 

هرت حيث أظ (06)الموضحة في الجدول ل إليها في قياس التوتر النفسي و في ضوء النتائج المتوص        
وجود فروق دالة إحصائيا   وهذه الفروق لصالح  عة التجريبية البعدي للمجمو النتائج بين القياس القبلي و 

هذا بعد عند إجراء حصة التربية البدنية والرياضية و القياس البعدي من خلال تسجيل خفض في التوتر النفسي 
ن يذ بالخبرات الانفعالية السارة وضبطها من الفرح والنجاح في القيام بالتمرينهاية تطبيق عملية تزويد التلام

الجماعية، لذا يرى الباحث أن خفض التوتر النفسي عند ممارسة حصة الفردية و تحقيق الفوز في المنافسة و 
الايجابية كما أن التوتر يذ بالخبرات الانفعالية السارة و الرياضية يتم من خلال إكساب التلامالتربية البدنية و 

    غيرها، بدنية والمهارية و ية مما يعيق انجازاتهم الالنفسي يقلل من قدرة التلاميذ على تحقيق النتائج الايجاب
علاقته التوتر النفسي و حول ( 2010)منهل خطاب سلطان و  دراسة ثامر محمود ذنون وهذا ما يتفق مع 

التي  الفرقيةة الموصل لبعض الألعاب الفردية و بمستوى الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات كليات جامع
مستوى الانجاز للاعبي بعض الألعاب الفردية النفسي و  معنوية سلبية بين درجة التوترأسفرت علاقة ارتباط 

 كرة السلة والطائرة.ي الألعاب الجماعية كرة  القدم و الساحة و الميدان التنس الأرضي، وف -من السباحة
 وعليه يمكن أن نقول أن فرضية البحث تحققت وهذا ما أكدته نتائج الدراسة.

حصائية بين المجموعة فروق ذات دلالة إ توجد" :التي افترض فيها الباحث أنهاو الفرضية الجزئية الثالثة: 
 الضابطة في القياس البعدي للتوتر النفسي.                                                  التجريبية و 
، تبين المعالجة (07)ل عليها في قياس التوتر النفسي والموضحة  في الجدول ففي ضوء النتائج المحص         

الضابطة في القياس البعدي ولصالح حصائية بين المجموعة التجريبية و الإحصائية هناك فروق ذات دلالة إ
ختلف تربية البدنية بمالمجموعة التجريبية حيث حققت نتائج إيجابية في خفض التوتر النفسي عند ممارسة ال

  هذا ر من المشاهدين من التلاميذ والتلميذات و طبيعة المنافسة التي يشترك فيها التلميذ وسط عدد كبيتمارينها و 
مدى ترفع من قدرة التلميذ البدنية و  من خلال إكساب المجموعة التجريبية لبعض الخبرات الانفعالية السارة التي

لذا يرى الباحث أن انخفاض  مما يساعده على التمتع والسرور الحركيةشعوره الايجابي عند القيام بالمهارات 
تطبيع التلاميذ بالخبرات ند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بواسطة تزويد و مستوى التوتر النفسي ع

اثر برنامج إرشادي حول ( 2003)دراسة عائشة محمد عيسى مصلح الانفعالية الايجابية، وهذا ما يتفق مع نتائج 
 نفسي جماعي في خفض مستوى التوتر النفسي لدى طالبات المرحلة الأساسية العليا بمدارس وكالة الغوث الدولية
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أن البرنامج الإرشادي الجماعي للتدريب على المشكلات النفسية أثر على خفض مستوى التوتر النفسي لدى  إلى
 .طالبات الصف التاسع الأساسي

 بحث تحققت و هذا ما أكدته نتائج الدراسة.وعليه يمكن أن نقول أن فرضية ال

 الخلاصة:-5
 استنتاجات عامة: -
 الايجابية لها تأثير كبير على خفض التوتر النفسي لدى التلاميذ.أن الخبرات الانفعالية السارة و  -
 النفسي.البعدي للمجموعة التجريبية في قياس التوتر و  إحصائية بين الاختبار القبلي وجود فروق ذات دلالة  -
س البعدي في خفض التوتر الضابطة في القياين المجموعة التجريبية و وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب -

  .كانت النتائج لصالح المجموعة التجريبيةالنفسي و 
 السيكولوجية الواجب الاهتمام بها في مرحلة الثانوية.السارة من أهم الجوانب النفسية و الخبرات الانفعالية  -
                                                التوصيات:                                                                                                                    -
 لكلا الجنسين.يذ بالخبرات الانفعالية السارة و زيادة تزويد وإكساب التلام -
 التوتر النفسي.من الإلمام بتقنيات الاسترخاء و  زيادة اهتمام المدربين بالإعداد النفسي لتمكنهم -
 انعكاسها على الحالة النفسية.للخبرات الانفعالية بين النجاح والفشل في مرحلة الثانوية و دراسة مقارنة  -
 الرياضية.سي عند ممارسة التربية البدنية و زيادة دراسة مدة انعكاس الخبرة الانفعالية السارة على التوتر النف -
أستاذة التربية البدنية خاصة في أهمية التحضير النفسي التربوي داخل م دورات تكوينية للأساتذة عامة و تنظي -

 المؤسسة.
 الإحالات والمراجع:  -

للأداء  الأبعاد النفسية  -علم النفس الرياضي. (2005)ياد عبد الكريم ، االعزاوي و  عبد المجيد مروان ابراهيم،
   .التوزيعالوراق للنشر و : عمان .الرياضي

 لتعليم التفكير. يبونومركز د .دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية .(2011أحمد ) د،أبو سع
 .مطبعة أطلس: القاهرة .علم النفس المعاصر .(1983ألفت محمد ) ،حقي
 .لدى سباحي المسافات القصيرة والطويلة .الانفعالات النفسية المصاحبة للسباق. (2005سامر سعد الله ) ،داود

 : الجزائر.جامعة الجزائر غير منشورة. دكتوراه  رسالة
الأساليب المعرفية وعلاقتها بالتوتر النفسي لدى طلبة الجامعات . (2010سلمان نصيف ) أسماء ،الدحدوح

 : فلسطين.غزةب الجامعة الإسلامية غير منشورة. رسالة ماجستير ،الفلسطينية
الرياضي للاعبي  علاقته بمستوى الانجازالتوتر النفسي و  .(2011منهل خطاب )سلطان، و ثامر محمود  ،ذنون 

 .مجلة الرافدين للعلوم الرياضية .الفرقيةة الموصل لبعض الألعاب الفردية و منتخبات كليات جامع
17(56 .)85-106. 

 .دار الفكر العربي :القاهرة. التطبيقات –المفاهيم  -علم نفس الرياضة .(1997أسامة كامل ) ،راتب
. عمان: دار الذكاء الانفعالي النظرية والتطبيق في علم النفس الرياضي(. 2015الرفاتي، عبد الرحمن رجب )

 المأمون للنشر والتوزيع.
منشأة  ، مصر:الإسكندرية .علاج طبيعي -إسعاف–الملاعب وقاية إصابات  .(1998عياد ) ةحيا ،روفائيل

 المعارف.
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 الكتاب للنشر. ، مركزطرق التدريس في التربية الرياضية .(2004نيللي رمزي )وفهيم، ناهد محمود  ،سعد
. رسالة مقدمة لنيل درجة استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشكلات(. 2015سلوم، هناءعباس )

 الماجستير. كلية التربيةبجامعة دمشق: سوريا.
 

 . عمان: دار الخليج. علم النفس في الرياضة(. 2009الضمد، عبد الستار )
فعالية أسلوب الاسترخاء العضلي التدريجي في إدارة الضغوط النفسية للاعبي النخبة . (2017علي ) ،قيصاري 

 .، الجزائرالشلف :جامعة حسيبة بن بوعلي  غير منشورة. كتوراه د. رسالة في كرة القدم
 .دار المعارف :القاهرة .علم النفس الرياضي .(1994محمد حسن ) ،علاوي 

 
دار  . مصر:الشيخوخة –المراهقة -المدخل إلى علم النفس النمو الطفولة .(1999محمود ) عباس ،عوض

 .الجامعية المعرفة
   .دار الكتب العلمية: لبنان .سلسلة علم النفس -مشكلات الطفل .(1996محمد محمد ) كامل ،عويضة 

. أثر الانشطة الترويحية في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي (. 2014) مجيد ،عيسى
 مذكرة شهادة ماجيستير غير منشورة. معهد التربية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله: الجزائر.

      دار العلوم : ، لبنانأساسها الفسيولوجي والنفسية -مشكلات الطفولة والمراهقة . (1993عبد الرحمن ) ،عيسوي 
  .العربية  . 

توى التوتر النفسي لدى سخفض م .أثر برنامج إرشادي نفسي جماعي في. (2003عائشة محمد عيسى ) ،مصلح
   رسالة ماجستير غير منشورة. .الغوث الدوليةطالبات المرحلة الأساسية العليا بمدارس و وكالة 

 : فلسطين.الجامعة الإسلامية غزة
 .التوزيعدار أسامة للنشر و  :عمان .علم النفس الرياضي .(2008رمضان ) ،ياسين

Mikhail, A ( 1985) , stress , A psycho physiological conception . in Alan, Monat and Richard 

, S. Lazarus (eds), stress and coping , Columbia University press, New York. 

  
 : APA كيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب
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 (، الجزائر: جامعة4)6 .مجلة العلوم النفسية والتربوية .لدى تلاميذ مرحلة الثانويةممارسة التربية البدنية والرياضية 
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  : الهاشمي لقوقي *  
 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن دلالات الهوية الثقافية المتضمنة في كتب المواد الاجتماعية للسنة  :ملخص
ما مدى توافر أبعاد الهوية الثقافية في كتب دت مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيسي التالي: الثالثة ابتدائي، حيث تحد

؟. ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم أسلوب تحليل المحتوى, المواد الاجتماعية بمرحلة التعليم الابتدائي في الجزائر
ب المذكورة, كما تم التأكد من ثبات واتخذت الكلمة كوحدة للتحليل لاستخراج مؤشرات الهوية المتضمنة في الكت

 التحليل من خلال إعادة عملية التحليل.

 .التعليم الابتدائي؛ الكتب المدرسية؛ الهوية الثقافيةالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract: This study aims to detect signs of cultural identity contained in the social studies's 

books of the third year in primary school, where the study identified the main problem by asking 

the following question: To what extent are the dimensions of cultural identity available in the 

books of social subjects at the primary education stage in Algeria? To achieve the study's objects 

used content analysis method, and has taken the word as unit of analysing for the extracting the 

identity indicators included in the books mentioned, the stability of analysing  has been 

confirmed by re-analysis process. 

Keywords: first Cultural identity, school's books, primary education 
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  مقدمة -1
          اخل الأمة الواحدة تفعل مثله بثقافات مختلف إن ما تفعله التكنولوجيا الحديثة بهوية الإنسان د

               الأمم في العالم ككل، فكما خلبت التكنولوجيا الحديثة لب المستهلك الفرد حتى استسلم لها، خلبت
لب الأمم وفضحت الواحدة بعد الأخرى بجزء بعد آخر من استقلالها الثقافي. وأثر التقدم التكنولوجي في طمس 

         لا يختلف في طبيعته عن أثره في الاعتداء على هوية الفرد داخل الأمة الواحدة،  لهوية الثقافية للأمما
فالأثر بشع في الحالتين والخسارة فادحة، وإن كانت تستخدم في وصفه أسماء براقة، وما يرتكب ضد الهوية 

ضة الأمم لا تقاس إلا بمتوسط دخل الفرد من السلع الثقافية للأمم يحدث تحت شعار التنمية الاقتصادية، وكأن نه
 .(2009،55)جلال،  والخدمات

 نظتامالفرضتت قلقتا متزايتدا حتول متدى قتدرة  ،اليومتحديات التي يواجهها وطننا الحبيب إن التغيرات السريعة وال     
 متتواطنيعتتاني الع. و الجزائتتر التربتتوع علتتى تحقيتتق مولتتب ضتترورع، يتعلتتق بالمحافظتتة علتتى مكونتتات هويتتة المجتمتتع 

. والوائفتتة والتتدين والقوميتتة لعتتر ا مثتتل، نوعتتةفتتي  تتل كيانتتات اجتماعيتتة مته إلتتى وجتتود تعتتود أزمتتة هويتتةجزائتترع ال
ولهتتذا تحتترم المؤسستتات التربويتتة ومناهجهتتا الدراستتية علتتى ترستتيخ وتعزيتتز عناصتتر الهويتتة الثقافيتتة والوطنيتتة لتتدى 

 سية، ومهارة وكفاءة الأساتذة والمدرسين في إيصال هذه المحتويات.المتعلمين من خلال محتويات المناهج الدرا
      ويعتبتتتتتر التتتتتتاريخ ستتتتتجل ماضتتتتتي الأمتتتتتة والتتتتتذاكرة الجماعيتتتتتة للشتتتتتعوب والحتتتتتاف  لتجاربهتتتتتا وكفاحهتتتتتا عبتتتتتر 
        الأزمنتتتة والعصتتتور، والإنستتتان فتتتي حاجتتتة إلتتتى تتتتوازن تخلقتتته تلتتتك التتتذاكرة، وإلتتتى التعبيتتتر عتتتن أصتتتالته متتتن ختتتلال

           يتتتتتد جتتتتتذوره العريقتتتتتة وتو يتتتتتن ستتتتتجل  لتتتتتك الماضتتتتتي لاستتتتتتنباة التتتتتدروس والعبتتتتتر. كمتتتتتا تقتتتتتوم التربيتتتتتة المدنيتتتتتة تأك
        علتتتى تكتتتوين المتتتواطن تكوينتتتاو اجتماعيتتتاو واعيتتتاو متشتتتبعاو بتتتالروع الوطنيتتتة، ضتتتمن ستتتيا  توستتتيع دائتتترة تكتتتوين المتتتتعلم

متادة        اب ثقافة بيئية وزمكانية وصحية وأمنية. كما تعمتلفي مجالات المواطنة، وقواعد الحياة الجماعية واكتس
الجغرافيا علتى إكستاب المتتعلم كيتن يتصترف بشتكل مستؤول فتي محيوته، وكيفيتة المحافظتة علتى المتوارد الوبي يتة 
 وثتتروات بتتلاده انولاقتتا متتن ربتتط العلاقتتة بتتين نشتتاة الإنستتان والاستتتفادة متتن مجالتته الجغرافتتي والبيئتتي )منتتاهج الستتنة

 الثالثة من التعليم الابتدائي(.
 إشكالية الدراسة:  -1.1

      من خلال زياراتنا للمدارس الابتدائية في إطار البحوث والدراسات الأكاديمية أو عند مرافقة أبنائنا
إلى المدرسة لاحظنا وبشكل لافت بعض المظاهر السلوكية، مثل عدم الاهتمام بنظافة المحيط المدرسي، عدم 

كبار السن، عدم احترام الدور أثناء الدخول للمدرسة، والسلوك الغريب هو عدم الاهتمام بتحية العلم الوطني  احترام
والنشيد الوطني، فقد أصبح التلاميذ يتهربون ويختلقون الأعذار حتى لا يلتحقوا بتحية العلم. كل المظاهر السلوكية 

إلى تفشي هذه المظاهر، كما تجعلنا نفكر في دور المناهج  نفكر في الأسباب التي أدت علناالتي  كرت آنفاو، تج
المدرسية في تعزيز وتنمية الهوية الثقافية، هذا الدور الذع يتشارك فيه كل من المعلم والإدارة المدرسية والكتاب 
المدرسي والأنشوة اللاصفية. وفي ضوء ما توصلت إليه بعض الدراسات من نتائج تؤكد على إهمال المناهج 

لدراسية الاهتمام بالمحتوى الثقافي الذع يعد بمثابة الحصن المنيع الذع يحمي التلميذ من غزو التيارات الثقافية ا
الوافدة، وعليه قام الباحثان بهذه الدراسة لمعرفة مدى تواجد مؤشرات الهوية الثقافية في كتب المواد الاجتماعية 

م من خلال تحليل محتوى هذه الكتب. ويمكن  2015/2016دراسية بمرحلة التعليم الابتدائي في الجزائر للسنة ال
تحديد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي الآتي: ما مدى توافر أبعاد الهوية الثقافية في كتب المواد الاجتماعية 

 بمرحلة التعليم الابتدائي في الجزائر؟.



          

 

 الدراسات السابقة:-2.1
اتضح أن هناك عدد  ،الاجتماعية موادتحليل الكتب الدراسية في التي تناولت البعد مراجعة الدراسات السابقة      

 ، نذكر منها ما يلي:كبير جداو من الدراسات في هذا المجال

( بعنوان: "مدى توافر عناصر الهوية الوطنية في الكتب المدرسية لمناهج التاريخ في مرحلة 2013دراسة رابحي )
         لكشف عن مدى توافر محتويات مناهج التاريخ لمرحلة التعليم المتوسط التعليم المتوسط" التي اهتمت با

على عناصر الهوية الوطنية وترتيبها في محتويات الكتب المدرسية. واستخدمت هذه الدراسة منهج تحليل 
ستخدمت كما ا ،2011/2012المحتوى، وتكونت عينة الدراسة من كتب التاريخ للسنوات الأربعة للسنة الدراسية 

استمارة تحليل المحتوى التي احتوت على أربعة محاور وهي: الإسلامي، العربي، الأمازيغي، والقومي. وتوصلت 
          ،(%74.33)الدراسة إلى ترتيب توجهات الهوية التالي: في المرتبة الأولى يأتي التوجه الجزائرع بنسبة 

وفي المرتبة الثالثة يليه التوجه العربي بنسبة  (،%54.23) وفي المرتبة الثانية يليه التوجه الإسلامي بنسبة
 .، وفي المرتبة الرابعة يأتي التوجه الأمازيغي(43.34%)

 كتب المرحلة الأولى من التعليم الابتدائي نمودجا   -النظام التعليمي وثوابت الهوية الوطنية( بعنوان " 2014دراسة شراد )
            الوطنية ثوابت الهوية وترسيخ تدعيم في دوره وإبراز الجزائرع  التعليمي النظام على الوقوف الدراسة " حيث هدفت هذه

  2002دستور  أقرها التي الأبعاد هذه الأمازيغي، والبعد العربي، البعد الإسلامي، البعد :الثلاث لأبعادها تناولنا خلال من 
خلال  من الوطنية الهوية لثوابت النظرع  التحليل إلى الدراسة هذه لخلا من ونهدف الشعبية، الديمقراطية الجزائرية للجمهورية

     الوطنية الهوية ثواب وتدعيم ترسيخ في دوره وابراز بالجزائر، التعليمي النظام توور تتبع وكذا لذا، والتاريخي القانوني التتبع
 يمكن بنتائج لنخرج الوصفي المنهج مستخدمين الأساسي التعليم من الأولى للمرحلة الدراسية الكتب مضمون  خلال تحليل من 

 منها الاستفادة المناهج التعليمية لواضعي

محتوى المواد الاجتماعية في المرحلة الثانوية وعلاقتها ببناء الهوية الوطنية ( بعنوان: " 2013دراسة دمياطي وآخرون )
المواد الاجتماعية في المرحلة الثانوية، وتكونت عينة ". هدفت الدراسة إلى تحليل محتوى  والثقافية لدى الطلبة بالسعودية

كتب دراسية من كتب التاريخ والتربية الوطنية المقررة على الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة الثانوية للعام  (6)الدراسة من 
التكرارات في الهوية هت ،  وتم إعداد أداة لتحليل المحتوى. وأ هرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى  1430/1431الدراسي 

      الثقافية في كتب التاريخ، حيث جاء في المرتبة الأولى الهوية الثقافية الإسلامية في كتب التاريخ، وجاء البعد المعرفي
 في المرتبة الأولى في كتب التربية الوطنية

         رحلة التعليم الأساسيطبيعة الهوية الثقافية في كتب المطالعة والنصوص لم( بعنوان: " 1995دراسة عبيدات )
"، هدفت إلى بيان الهوية الثقافية الوطنية السائدة في كتب الموالعة والنصوم لمرحلة التعليم الأساسي/ الحلقة في الأردن

      سة ، تكونت عينة الدرا1991الثالثة في وزارة التربية والتعليم الأردنية، التي بدأ التدريس بها اعتباراو من العام الدراسية 
من ستة كتب للموالعة والنصوم للصفوف الثامن والتاسع والعاشر الأساسية المقررة في المدارس الأردنية، وطور الباحث 

      ( مجالاو. وخلصت الدراسة للنتائج التالية: تمثلت عناصر الهوية الثقافية الوطنية31نمو ج لتحليل المحتوى تألف من )
في حين جاءت المفاهيم ، %48.99ي المفاهيم الإسلامية التي احتلت المرتبة الأولى بنسبة في كتب الموالعة والنصوم ف
 .%19.46وجاءت المفاهيم الاخرى في المرتبة الأخيرة بنسبة  ،%31.55القومية في المرتبة الثانية بنسبة 

هدفت إلى الكشف  ي"عليم قبل الجامعأنماط الهوية الثقافية فى كتب اللغة الإنجليزية بالت( بعنوان: " 2006دراسة عوية )
 ياستخدمت الدراسة المنهج الوصفعن أنماة الهوية الثقافية في كتب اللغة الإنجليزية بمراحل التعليم قبل الجامعي، 



 

          حيث قام بتحليل ،ار عينة التحليل بوريقة عمديةياخت، وتم ولقد اعتمدت على أسلوب تحليل المضمون  يالتحليل
، وبلغ بمصر فى تدريسها يس المتضمنة فى جميع كتب اللغة الإنجليزية التى يشترك كل أنواع التعليم قبل الجامعكل الدرو 

جاء ترتيب أنماة الهوية الثقافية على النحو الآتى: . وجاءت النتائج كما يلي: ( كتاباو 34الكتب التى تم تحليلها ) يإجمال
وعموماو فإن كتب اللغة الإنجليزية ي، ، فالإسلامي، ثم العام، ثم العربيالأجنبالنمط المصرى الذى غلب عليه الفرعونية ، ف

 .بمصر لم تول أنماة الثقافة الإسلامية ما أولته للثقافة الأجنبية مما يدل على تحيز هذه الكتب لثقافة لغتها وتمجيدها
أهميتتة تحليتل الكتتتب  ية، يتبتينتناولتت مفهتتوم الهويتة الثقافيتتة فتي الكتتب المدرستت التتي الدراستتات استتعرا  بعتد

، خاصتتتة فتتتي التعلتتتيم إلا أن الدراستتتات الجزائريتتتة ليستتتت كثيتتترة، المدرستتتية لكشتتتف متتتدى توافرهتتتا علتتتى أبعتتتاد الهويتتتة الثقافيتتتة
      : يلي ما يتضح دراسات من عرضه تم ما خلال الابتدائي، ومن
      ( التتتتي اشتتتتركت 2014دا دراستتتة شتتتراد )ركتتتزت معظتتتم الدراستتتات علتتتى مرحلتتتتي التعلتتتيم الثتتتانوع والمتوستتتط، ماعتتت -

 مع الدراسة الحالية في التركيز على التعليم الابتدائي.
اتفقت معظم الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على استتخدام أستلوب تحليتل المحتتوى، وقتد أستتفادت الدراستة  -

ت التحليتتل وبنتتاء قائمتتة التحليتتل، ولكتتن الدراستتات الحاليتتة متتن الدراستتات الستتابقة فتتي توبيقتته متتن حيتتث خوواتتته وتحديتتد فئتتا
 السابقة ركزت على أربعة أبعاد، بينما الدراسة الحالية أضافت بعد خامس وهو البعد العالمي.

اختيار عينة الدراسة الحالية حيث كانت كتب المتواد الاجتماعيتة وهتي: التتاريخ، الجغرافيتا، والتربيتة المدنيتة، أمتا  -
فاختلفت في اختتار العينتة، فهنتاك متن تناولتت كتتب الموالعتة، وهنتاك متن تناولتت كتتب الانجليزيتة، وهنتاك الدراسات السابقة 

 من تناولت كتب التاريخ فقط.
 أسئلة الدراسة:-3.1

 تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية:     
رع، الأمتتازيغي، العتتالمي( فتتي كتتتاب التتتاريخ متتا متتدى تتتوافر أبعتتاد الهويتتة الثقافيتتة )الإستتلامي، العربتتي، الجزائتت -1

 للسنة الثالثة من التعليم الابتدائي ؟
متتا متتدى تتتوافر أبعتتاد الهويتتة الثقافيتتة )الإستتلامي، العربتتي، الجزائتترع، الأمتتازيغي، العتتالمي( فتتي كتتتاب الجغرافيتتا  -2

 للسنة الثالثة من التعليم الابتدائي ؟
)الإسلامي، العربي، الجزائترع، الأمتازيغي، العتالمي( فتي كتتاب التربيتة المدنيتة للستنة  ما مدى توافر أبعاد الهوية الثقافية -3

 الثالثة من التعليم الابتدائي ؟
 فرضيات الدراسة:-4.1

 الآتية:تم صياغة الفرضيات الدراسة من خلال طرع أسئلة      
       ة الثالثتتتةازيغي، العتتتالمي( فتتتي كتتتتاب التتتتاريخ للستتتنتتتتوافر أبعتتتاد الهويتتتة الثقافيتتتة )الإستتتلامي، العربتتتي، الجزائتتترع، الأمتتتتلا  -1

 من التعليم الابتدائي.
    ة الثالثتتةتتتوافر أبعتتاد الهويتتة الثقافيتتة )الإستتلامي، العربتتي، الجزائتترع، الأمتتازيغي، العتتالمي( فتتي كتتتاب الجغرافيتتا للستتنتلا  -2

 من التعليم الابتدائي.
ة الثالثتة مي، العربي، الجزائرع، الأمازيغي، العالمي( في كتاب التربية المدنية للسنوافر أبعاد الهوية الثقافية )الإسلاتتلا  -3

 من التعليم الابتدائي.
 أهمية الدراسة:-5.1

 يلي:تتمثل أهمية الدراسة في ما      
      تتتتتدعيم الهويتتتتة الثقافيتتتتة،  يفتتتتالابتتتتتدائي التعلتتتتيم  ةبمرحلتتتتالمتتتتواد الاجتماعيتتتتة عتتتتن دور مقتتتتررات الدراستتتتة تكشتتتتف  -

        الضتتتعف فتتتى محتتتتوى هتتتذه المقتتتررات حتتتتى يمكتتتن تنميتتتة الإيجابيتتتات والتغلتتتب يبيتتتان جوانتتتب القتتتوة ونتتتواحوهتتتذا متتتن ختتتلال 
 على السلبيات.



          

 

طبيعة المرحلة التي يتناولها البحث بالتحليل، فمرحلة التعليم الابتدائي من أهم المراحل العمرية التي تهتم بتالنمو  -
عرفتي والوجتداني للمتتعلم، وهنتا يصتبح الحفتات علتى تقويتة انتمائته التوطني والقتومي والإستلامي مستؤولية الجسمي والعقلي والم

 أولى للمناهج الدراسية.
الحفتتات علتتى هويتنتتا الثقافيتتة فتتي  تتل التحتتديات التتتي تواجههتتا الجزائتتر، أصتتبح ضتترورة حتميتتة وهتتذا متتا نتتادى بتته  -

 كثير من المفكرين والباحثين.
 اسة: أهداف الدر -6.1

 هدفت الدراسة إلى ما يلي:     
التعتترف علتتتى متتدى تتتتوافر أبعتتاد الهويتتتة الثقافيتتة فتتتي محتتتتوى كتتتب المتتتواد الاجتماعيتتة للستتتنة الثالثتتة متتتن التعلتتتيم  -

 الابتدائي في الجزائر. 
ثتتة الختروج بتوصتيات ومقترحتات بخصتوم أبعتاد الهويتة الثقافيتة فتي محتتوى كتتب المتواد الاجتماعيتة للستنة الثال -

  من التعليم الابتدائي في الجزائر.
 حدود الدراسة:-7.1

 تلتزم الدراسة بالحدود التالية :      
تحليتتل محتتتوى كتتتب المتتواد الاجتماعيتتة للستتنة الثالثتتة متتن التعلتتيم الابتتتدائي فتتي الجزائتتر المعتمتتدة متتن قبتتل وزارة  -

 م. 2015/2016التربية الوطنية بالجزائر للسنة الدراسية 
 .2015/2016الدراسة خلال الفصلين الأول والثاني من السنة الدراسية تمت  -
 وفقاو للفئات التالية :  ب الثلاثةيتم تحليل محتوى الكت -

 البعد العالمي. -لبعد الأمازيغي ا – بعد الجزائرع ال – بعد العربيال –بعد الاسلامي ال –

 مصطلحات الدراسة: -8.1

                نفسي يشير إلى كيفية إدراك شعب لذاته وكيفية تمايزه عن الآخرين،  مفهوم اجتماعي الهوية الثقافية:
                             وهي تستند إلى مسلمات ثقافية عامة مرتبوة تاريخياو بقيمة اجتماعية وسياسية واقتصادية

 (2013دمياطي، غوني، إبراهيم، ودمياطي، ) للمجتمع

       ف بأنه الموبوعة أو المخووطة أو الوثيقة المعتمدة من قبل الهيئة المشرفة على التعليم ويعر  :الكتاب المدرسي
       باعتبارها أساساو ومرشداو للمعلم في أدائه لدوره التربوع في الموقف التدريسي أو التدريبي، وأساساو للمتعلم في تعلمه

 .(2014الخوالدة، وعيد، ) ونجاحه
 مجموعة الثوابت والأركان التي تميز مجموعة من الناس من حيث الأديان والأفكار والعقيدة. هو :البعد الإسلامي

 من الناس من حيث اللغة والتاريخ. التي تميز مجموعة والأحداثهو مجموعة المقومات  :البعد العربي
 لثوابت.هو مجموعة العوامل التي تجمع بين مجموعة من البشر من حيث الرموز وا البعد الجزائري:

 هو مجموعة العوامل التي تميز مجموعة من الناس من حيث اللهجة والعادات والتقاليد. البعد الأمازيغي:
 هو مجموعة العوامل التي يشترك فيها مجموعة من الناس من حيث الحضارات والرموز والأعياد. البعد العالمي:

 
 
 



 

 الإطار النظري -2

 الهوية الثقافية:-1.2
     العام للهوية يعني الامتياز عن الغير والموابقة للنفس، أع هي ما يتميز به الفرد والمجتمع عن الغير ن المعنىإ     

والمشترك من السمات العامة التي تميز ثقافة أمة  فالهوية الثقافية لأمة من الأمم هي القدر الثابت ،من خصائص ومميزات
واللغة التي تجعل  ،ثة هي: العقيدة وهي التي توفر للإنسان الرؤية الكونيةوتقوم الهوية الثقافية على أركان ثلا ،عن غيرها

والتراث الثقافي الذع هو منتج أمة، ويزود الفرد بالذاكرة التاريخية والأدبية، ويتضمن  ،الفرد ينتمي لأمة ويتفاعل مع أفرادها
 (.2012الدقس، ) الأخلا  والقيم والتقاليد والأعراف والفنون 

 الثقافية: الهوية عناصر-2.2

          والأفراد، للشعوب بالنسبة الثقافية الهوية جوانب التي تمثل المهمة المظاهر تلك في الثقافية الهوية عناصر تتجلى     
 الأساسية العناصر أهم تقديم يمكن وعليه .الثقافي والتراث واللغة وهي: العقيدة عناصر ثلاث في الغالب في تتمثل وإن كانت 

 (2010غو، ز ) :وهي
يعد الدين أول عنصر من عناصر الهوية الثقافية، ولعل العولمة الثقافية منافية تماما  العقيدة أو الدين: أولا :

للإسلام في إطار الحرب ضد الإسلام، وحرب الديانات بحيث يدرك الغربيون الصليبيون والصهيونية أن استعادة المسلمين 
أكبر الأخوار وعليه فكل قوى التغريب تعمل ضد هذا الاتجاه، و لك بأسلوب الغزو الثقافي  لهويتهم وانتمائهم القرآني أنه

 .المتمثل في الاستشرا  والتنصير

اللغة: تعد اللغة اللسان الثقافي الأساسي للهوية الثقافية للأفراد أو للشعوب، وهي عامل يبين اختلاف ثقافة  ثانيا:
     كاك وإثبات الهوية وتأكيد وجودها. وقد جاءت نظرية صدام الحضارات لتعلنعن أخرى، وهي أسلوب للتواصل وللاحت

        أن العدو الأول للحضارة الغربية هو الإسلام، وأن الثقافة الإسلامية المرتكزة على اللغة العربية  اتها هي المنافس
 . لتلك الحضارة

شترك للأفراد أو لشعب ما عنصرا يعبر عن هوية التاريخ والماضي: بحيث يمثل التاريخ والماضي الم :ثالثا
أساسية، فالتاريخ يبين حقيقة الاستعمار المتجدد في العولمة الثقافية، والتاريخ هو من بين عناصر الهوية، باعتباره يدرس 

 .الماضي ويقف على الحقائق وتستند إليه الدول والشعوب للتولع لبناء الحاضر والتولع إلى المستقبل
العادات والتقاليد والأعراف: هذه المجالات هي من صميم هوية المجتمعات من خلال إتباع سلوكيات معينة  :رابعا  

 .والتصرف والتعامل وفقا لثقافة تنظمها العادات والتقاليد والأعراف

 العقد الاجتماعي والعقد السياسي: بحيث أن لكل دولة عقد اجتماعي من خلال مبادئ وثوابت المجتمع:  خامسا
فيها، وما يوابقه من تصور وطموع سياسي مبني في مرج ية العقد الاجتماعي، وخاصة أن الدولة تعبر عن هويتها 
الثقافية في المجتمع الدولي من خلال دستور أو قانون له الوجه الاجتماعي والسياسي، بحيث الإرادة الثقافية للأفراد تكون 

 .مكفولة في الوجه السياسي الذع يعبر عنها

الحقو : كل دولة أو شعب وكين يرى ثقافته للحقو  والحريات المختلفة، ففي الإسلام تختلف الحقو   ادسا:  س
 المزيفة الإنسان من حقو   والفقيرة، العربية الدول إلى الغرب يصدرها الإنساني كالتي الوضع في الموجودة تلك والحريات عن

 .الغربية والديمقراطية
         المجتمعات من غيره عن تميزه والتي بها، يزخر وفنونه التي أدبه وله مجتمع كل حيثوالفنون:  الأدب سابعا:  

 والتمثيل وفن والمسرع والرسم التشكيل وفنون  والشعر، التعبير القصصي ثقافة خلال هويته الثقافية من عن معبرة والتي تكون  

 .وغيرها العمران



          

 

الغرب،  تفكير طريقة غير المسلم تفكير فوريقة ثقافة، في أع الحساس رالعنص التفكير التفكير: يعد طريقة ثامنا :
 ة.واستهلاكي مادية بوريقة يفكر المادع المجتمع فمثلا

 غايات التربية الوطنية: -3.2

 مواطن مزود بمعالم وطنية أكيدة، شديد التعلق بقيم الشعب الجزائرع، قادر تتمثل رسالة المدرسة الجزائرية في تكوين     

العالمية. وبهذه الصفة، تسعى التربية إلى تحقيق  الحضارة على ومتفتح من حوله والتكين معه والتأثير فيه، العالم فهم على
 (2008 رية،الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائ) الغايات الآتية:
وروع الاعتزاز  تجذير الشعور بالانتماء للشعب الجزائرع في نفوس أطفالنا، وتنشئتهم على حب الجزائر  -

 .بالانتماء إليها، وكذا تعلقهم بالوحدة الوطنية ووحدة التوراب الوطني ورموز الأمة

تقوية الوعي الفردع والجماعي بالهوية الوطنية، باعتباره وثا  الانسجام الاجتماعي و لك بترقية القيم المتصلة -
 .بالإسلام والعروبة والأمازيغية

ومبادئها النبيلة لدى الأجيال الصاعدة والمساهمة من خلال التاريخ الوطني  1954 أول نوفمبر ثورة قيم ترسيخ-
في تخليد صورة الأمة الجزائرية بتقوية تعلق هذه الأجيال بالقيم التي يجسدها تراث بلادنا التاريخي والجغرافي والديني 

 .والثقافي

 .والحضارية والثقافية قيةوالأخلا الروحية تكوين جيل متشبع بالمبادئ الإسلامية والقيم-

 .ترقية قيم الجمهورية ودولة القانون -

      إرساء ركائز مجتمع متمسك بالسلم والديمقراطية متفتح على العالمية والرقي والمعاصرة بمساعدة التلاميذ -
ام الآخر والتسامح، يتقاسمها المجتمع الجزائرع والتي تستند إلى العلم والعمل والتضامن واحتر  التي على امتلاك القيم

 .وبضمان ترقية قيم ومواقف إيجابية لها صلة، على الخصوم بمبادئ حقو  الإنسان والمساواة والعدالة الاجتماعية

        كما تومح النظم التعليمية من خلال تدريس مادة التاريخ بشكل أساسي إضافة إلى النواحي العلمية والمعرفية     
 (2013)رابحي،   إلى تحقيق هدفين أساسين:

تنمية الشعور القومي: و لك بإبراز أهم المحوات التاريخية لنشأة الدولة، والتركيز على التضحيات الكبرى  أولا :
 التي بذلت لتحقيق الاستقلال المادع والفكرع، وهو ما يرفع من مستوى الانتماء والولاء عند الناشئة.

مختلف القضايا العالمية الحالية بأسبابها التاريخية ومناقشة انعكاساتها  تحقيق التربية السياسية: و لك بربط ثانيا :
على المستوى المحلي للدولة أو الأمة، وبالتالي بناء توجهات إيجابية نحو الخيارات السياسية أو تقديم قراءات نقدية لمختلف 

 الخيارات السياسية التي تم التخلي عنها. 

 : الطريقة والأدوات – 3
حتتتوى ) يعتبتتر تحليتتل المحتتتوى تحليتتل الم الوصتتفي التحليلتتي، واعتمتتدت أستتلوبمتتنهج الالدراستتة  استتتخدمت

المتضتتمنة بكتتتب  –موضتتوع الدراستتة  - للتوصتتل إلتتى أنمتتاة الهويتتة الثقافيتتة أستتلوب متتن أستتاليب البحتتث الوصتتفي(
 الابتدائي في الجزائر.التعليم  ةبمرحل المواد الاجتماعية
ى تفاعلا بين عمليتين: تحديتد خصتائص المحتتوى التتي يستعى الباحتث لقياستها يتضمن تحليل المحتو      

وتوبيق القواعد التي يجب أن يستخدمها الباحث لتعرين وتسجيل خصائص الظتاهرة فتي النصتوم المتراد تحليلهتا. 
تستتتتخدم خمتتتس وحتتتدات تستتتجيل رئيستتتية فتتتي أبحتتتاث تحليتتتل المحتتتتوى: الكلمتتتات، الأفكتتتار، الشخصتتتيات، الفقتتترات، 



 

             المتتتتواد. الكلمتتتتة هتتتتي الوحتتتتدة الأصتتتتغر الموبقتتتتة فتتتتي البحتتتتث بشتتتتكل عتتتتام، عنتتتتدما تكتتتتون وحتتتتدة التستتتتجيل قائمتتتتةو 
 (.2004من التكرارات للكلمات )ناشمياز، وناشمياز، 

ة تحليتتل باعتبارهتتا الوحتتدة الأصتتغر، و لتتك فتتي تحليتتل كتتتب وفتتي الدراستتة الحاليتتة استتتخدمنا الكلمتتة كوحتتد
 ة السنة الثالثة ابتدائي فقط.المواد الاجتماعي

 التحليل:عينة الدراسة وأسلوب -1.3
وهتتتي كتتتتب الستتتنة ية، قصتتتدعينتتتة التحليتتتل بوريقتتتة  اناختتتتار الباحثتتتباعتمتتتاد أستتتلوب تحليتتتل المحتتتتوى      

       م تحليتتل كتتل التتدروس المتضتتمنةتتتحيتتث الثالثتتة ابتتتدائي لأنهتتا أول ستتنة يبتتدأ فيهتتا التلميتتذ تعلتتم التتتاريخ والجغرافيتتا، 
متتتواد الاجتماعيتتتة للستتتنة الثالثتتتة متتتن التعلتتتيم الابتتتتدائي فتتتي الجزائتتتر، وهتتتذه المتتتواد هتتتي: التتتتاريخ فتتتى جميتتتع كتتتتب ال

( وحتتدة، 55( كتتتب، )3تتتم تحليلهتتا ) التتتيالكتتتب والوحتتدات والصتتفحات  يإجمتتالوالجغرافيتتا، والتربيتتة المدنيتتة، وبلتتغ 
 .( صفحة280)

 وصف عينة الدراسة :-2.3
ستتتاب عتتتدد المجتتتالات والتتتدروس والصتتتفحات والحجتتتم الستتتاعي لكتتتل متتتادة، والحجتتتم الستتتاعي قمنتتتا بح     

 الأسبوعي لكل المواد، والجدول التالي يوضح  لك:
( يوضح وصف عينة الدراسة1جدول )  

 

 كتب السنة الثالثة من التعليم الابتدائي 

 التربية المدنية الجغرافيا التاريخ المادة

 5 2 4 عدد المجالات

 23 12 20 الدروس عدد

 111 76 93 عدد الصفحات

 %3.33 د 45 %1.66 د22.5 %1.66 د22.5 الحجم الساعي للمادة

 دقيقة30ساعة  و22 الحجم الساعي الأسبوعي لكل المواد  

 أداة الدراسة:-3.3
التعليم بعد الإطلاع على التراث النظرع الذع تناول مفهوم الهوية الثقافية، والإطلاع على مناهج      

             الابتدائي ودورها في تنمية الهوية الثقافية لدى المتعلم، كما تمت مراجعة الدراسات والبحوث السابقة
التي لها علاقة بالهوية الثقافية وتحليل محتوى المناهج. بعدها تم تصميم بواقة تحليل محتوى كتب المواد 

وهي: البعد الإسلامي، البعد العربي، البعد الجزائرع، البعد  الاجتماعية، حيث تكونت البواقة من خمسة أبعاد
 الأمازيغي، والبعد العالمي. وتكون كل بعد من عناصر نذكرها كما يلي:

 
 
 

 



          

 

( يوضح أبعاد وعناصر أداة الدراسة2جدول )  
  

البعد 

 الإسلامي

البعد 

 العربي

البعد 

 الجزائري

البعد 

 الأمازيغي

 البعد العالمي

 الله
الكتب 

لأديانوا  
 الرسل
أركان 

 الإسلام
الرموز 

 الإسلامية

اللغة 
 العربية وقواعدها

البلدان 
 العربية

الأحداث 
 العربية

 الجزائر
المدن 

 الجزائرية
الرموز 
 الوطنية
الشعب 
 الجزائرع 

المجاهدين 
 والشهداء

اللغة 
 الأمازيغية
المدن 

 والرموز الأمازيغية

المنظمات 
 الدولية

الحضارات 
 العالمية
ارالإستعم  
الأعياد 

 والرموز العالمية
 المدن العالمية

 ثبات الأداة:
تأكتتتتتد الباحثتتتتتان متتتتتن ثبتتتتتات الأداة فتتتتتي كتتتتتل بعتتتتتد متتتتتن أبعتتتتتاد الأداة وفتتتتتي الأداة ككتتتتتل، و لتتتتتك متتتتتن ختتتتتلال      

توبيتتتتتتق طريقتتتتتتة إعتتتتتتادة الاختبتتتتتتار، حيتتتتتتث قتتتتتتام أحتتتتتتد البتتتتتتاحثين بتحليتتتتتتل محتتتتتتتوى خمستتتتتتة دروس متتتتتتن كتتتتتتتاب 
الباحتتتتث الثتتتتاني بإعتتتتادة التحليتتتتل، بعتتتتدها تتتتتم حستتتتاب معامتتتتل الارتبتتتتاة  التتتتتاريخ، وبعتتتتد متتتترور أستتتتبوعين قتتتتام

 سبيرمان بين التحليلين كما هو موضح في الجدول التالي:
 ( معامل الثبات لكل بعد من أبعاد الأداة والأداة ككل لكتاب التاريخ3جدول )

 

 الارتباط بين التطبيقين الأبعاد                                 
 0.77 الجزائري البعد 

 0.92 البعد الإسلامي
 0.79 البعد العربي

 0.91 البعد الأمازيغي
 0.85 البعد العالمي

 0.89 الكلي

 المعالجة الإحصائية:-4.3
لدراستتتتتة، ومعامتتتتتل الارتبتتتتتاة ستتتتتبيرمان فرضتتتتتيات ااستتتتتتخدمت التكتتتتترارات والنستتتتتب المئويتتتتتة للإجابتتتتتة عتتتتتن      

 لحساب ثبات الأداة.

  ومناقشتها: النتائجعرض  -4
تتتتتتتتتوافر أبعتتتتتتتتاد الهويتتتتتتتتة الثقافيتتتتتتتتة لا  علتتتتتتتتى: الفرضتتتتتتتتيةنص تتتتتتتتت: ىالأولرررررررر الفرضرررررررريةعرررررررررض نتيجررررررررة -1.4

الثالثتتتتتتة متتتتتتن التعلتتتتتتيم  )الإستتتتتتلامي، العربتتتتتتي، الجزائتتتتتترع، الأمتتتتتتازيغي، العتتتتتتالمي( فتتتتتتي كتتتتتتتاب التتتتتتتاريخ للستتتتتتنة
 الابتدائي.

 
 

 



 

     في كتاب التاريخ يوضح توافر أبعاد الهوية الثقافية (4جدول )                     
 

 الترتيب التقدير النسبة التكرار فئات المضمون الفرعية الأبعاد
 

البعد 
 الاسلامي

  ض ين جدا %13.09 22 الله

2 
 ض ين جدا  %  5.35 9 الكتب والأديان

 ض ين جدا %17.85 30 الرسل
 ض ين جدا   %  0 0 اركان الاسلام

 مرتفع %63.69 107 الرموز الاسلامية
 ض ين جدا % 19.53 168 المجموع 

البعد 
 العربي

  ض ين جدا %15.78 3 اللغة العربية وقواعدها

4 
 مرتقع جدا %84.21 16 البلدان العربية

 ض ين جدا % 0  0 الأحداث والرموز العربية
 ض ين جدا % 2.20 19 المجموع 

 

البعد 
 الجزائري 

  ض ين جدا %9.17 49 الجزائر

1 
 ض ين جدا %9.17 49 المدن الجزائرية
 متوسط %57.67 308 الرموز الوطنية
 ض ين جدا %5.24 28 الشعب الجزائرع 

 ض ين جدا %18.72 100 المجاهدين والشهداء
 مرتفع % 62.09 534 المجموع 

البعد 
 الأمازيغي

  ض ين جدا % 0 0 اللغة الأمازيغية

5 
 مرتفع جدا % 100 6 يغيةالمدن والرموز الأماز 

 ض ين جدا % 0.69 6 المجموع 
 

البعد 
 العالمي

  ض ين جدا % 0 0 المنظمات الدولية

3 
 ض ين %30.07 40 الحضارات العالمية

 ض ين %26.31 35 الاستعمار
 ض ين %29.32 39 الاعياد و الرموز العالمية

 ض ين جدا %14.28 19 المدن العالمية
 ض ين جدا % 15.46 133 موع المج

    860 المجموع الكلي 
 

( يتضتتتتح لنتتتتا أن البعتتتتد الجزائتتتترع جتتتتاء فتتتتي المرتبتتتتة الأولتتتتى بنستتتتبة بلغتتتتت 04متتتتن ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم )     
بدرجتتتتتتتتة  (%19.53)بدرجتتتتتتتتة مرتفعتتتتتتتتة، يليتتتتتتتته البعتتتتتتتتد الإستتتتتتتتلامي فتتتتتتتتي المرتبتتتتتتتتة الثانيتتتتتتتتة بنستتتتتتتتبة  (% 62.09)

بدرجتتتتتة ضتتتتت يفة جتتتتتداو، ثتتتتتم البعتتتتتد  (%15.46) المرتبتتتتتة الثالثتتتتتة بنستتتتتبة ضتتتتت يفة جتتتتتداو، ثتتتتتم البعتتتتتد العتتتتتالمي فتتتتتي
بدرجتتتتتة ضتتتتت يفة جتتتتتداو، وفتتتتتي المرتبتتتتتة الخامستتتتتة جتتتتتاء البعتتتتتد  (%2.20)العربتتتتتي فتتتتتي المرتبتتتتتة الرابعتتتتتة بنستتتتتبة 

 بدرجة ض يفة جداو.( %0.69)الأمازيغي بنسبة 

 التاريخلثقافية تبعاو لتوافرها في كتب : يتبين من النتائج أن أبعاد الهوية امناقشة نتيجة الفرضية الأولى-2.4
. البعد 5. البعد الأمازيغي 4. البعد العربي 3. البعد الإسلامي 2.البعد الجزائرع 1كانت على الترتيب التالي: 

الدستور العالمي. وما يميز هذا الترتيب أن واضعي المناهج حرصوا على ملائمة هذا الترتيب مع ما جاء في 
ذا الترتيب يعكس المرج ية الفكرية لواضعي المناهج الدراسية الخاصة بالمواد الجزائرع، كما أن ه

وهذه النتيجة والذع جاء بعد البعد الجزائرع.  الإسلامي التاريخ أولى أهمية للبعدب اوعموماو فإن كت الاجتماعية.



          

 

ي المرتبة الأولى يأتي ترتيب توجهات الهوية التالي: فوالتي توصلت إلى  (2013دراسة رابحي )تتفق مع نتيجة 
، وفي المرتبة (%54.23)، وفي المرتبة الثانية يليه التوجه الإسلامي بنسبة (%74.33)التوجه الجزائرع بنسبة 

وأختلفت هذه النتيجة  ، وفي المرتبة الرابعة يأتي التوجه الأمازيغي.(%43.34)الثالثة يليه التوجه العربي بنسبة 
والتي خلصت نتائجها إلى: تمثلت عناصر الهوية الثقافية الوطنية في كتب ( 1995)دراسة عبيدات مع نتيجة 

في حين جاءت المفاهيم ، %48.99الموالعة والنصوم في المفاهيم الإسلامية التي احتلت المرتبة الأولى بنسبة 
 .%19.46 وجاءت المفاهيم الاخرى في المرتبة الأخيرة بنسبة ،%31.55القومية في المرتبة الثانية بنسبة 

علتتتتتى: متتتتتا متتتتتدى تتتتتتوافر أبعتتتتتاد الهويتتتتتة الثقافيتتتتتة  الفرضتتتتتيةنص تتتتتت: ةالثانيررررر الفرضررررريةعررررررض نتيجرررررة -3.4
لتتتتتتيم )الإستتتتتلامي، العربتتتتتي، الجزائتتتتترع، الأمتتتتتازيغي، العتتتتتالمي( فتتتتتي كتتتتتتاب الجغرافيتتتتتا للستتتتتنة الثالثتتتتتة متتتتتن التع

 . الابتدائي
 فية في كتاب الجغرافيايوضح توافر أبعاد الهوية الثقا (5جدول )                      

 

 الترتيب التقدير النسبة التكرار فئات المضمون الفرعية الأبعاد
 

البعد 
 الاسلامي

  ض ين جدا % 0 0 الله

3 
 ض ين جدا % 0 0 الكتب والأديان

 ض ين جدا % 0 0 الرسل
 ض ين جدا % 0 0 اركان الاسلام

 مرتفع جدا % 100 9 الرموز الاسلامية
 ض ين جدا % 2.61 9 موعالمج

البعد 
 العربي

  ض ين جدا % 0 0 اللغة العربية وقواعدها

4 

 

 مرتفع جدا % 100 5 البلدان العربية
 ض ين جدا % 0 0 الأحداث والرموز العربية

 ض ين جدا % 1.45 5 المجموع
 

البعد 
 الجزائري 

  ض ين % 21.73 50 الجزائر

1 
 مرتفع % 73.91 170 المدن الجزائرية
 ض ين جدا % 4.34 10 الرموز الوطنية
 ض ين جدا %  0 0 الشعب الجزائرع 

 ض ين جدا % 0 0 المجاهدين والشهداء
 مرتفع % 66.86 230 المجموع

البعد 
 الأمازيغي

  ض ين جدا %  0 0 اللغة الأمازيغية

4 
 مرتفع جدا % 100 5 المدن والرموز الأمازيغية

 ض ين جدا % 1.45 5 عالمجمو 
 

البعد 
 العالمي

  ض ين جدا %  0 0 المنظمات الدولية

   

2 

 ض ين جدا %  0 0 الحضارات العالمية
 ض ين جدا % 0 0 الاستعمار

 مرتفع جدا % 98.94 94 الاعياد و الرموز العالمية
 ض ين جدا % 1.05 1 المدن العالمية

 ض ين % 27.61 95 المجموع
    344 المجموع الكلي  

( يتضتتتتح لنتتتتا أن البعتتتتد الجزائتتتترع جتتتتاء فتتتتي المرتبتتتتة الأولتتتتى بنستتتتبة تتتتتوافر 05متتتتن ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم )     
 (%27.61)بدرجتتتتتتتة مرتفعتتتتتتتة، ثتتتتتتتم يليتتتتتتته البعتتتتتتتد العتتتتتتتالمي فتتتتتتتي المرتبتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة بنستتتتتتتبة  (% 66.86)بلغتتتتتتتت 



 

بدرجتتتتتة ضتتتتت يفة جتتتتتداو،  (%2.61)بة بدرجتتتتتة ضتتتتت يفة، ثتتتتتم يتتتتتأتي البعتتتتتد الإستتتتتلامي فتتتتتي المرتبتتتتتة الثالثتتتتتة بنستتتتت
         بدرجتتتتتتتتتة( %1.45)وجتتتتتتتتتاء فتتتتتتتتتي المرتبتتتتتتتتتة الرابعتتتتتتتتتة كتتتتتتتتتل متتتتتتتتتن البعتتتتتتتتتد العربتتتتتتتتتي والبعتتتتتتتتتد الأمتتتتتتتتتازيغي بنستتتتتتتتتبة 

 ض يفة جداو.
: يتبتتتتين متتتتن النتتتتتائج أن أبعتتتتاد الهويتتتتة الثقافيتتتتة تبعتتتتاو لتوافرهتتتتا فتتتتي الثانيررررةمناقشررررة نتيجررررة الفرضررررية -4.4

. البعتتتتتد الإستتتتتلامي 3. البعتتتتتد العتتتتتالمي 2.البعتتتتتد الجزائتتتتترع 1تتتتتتالي: كانتتتتتت علتتتتتى الترتيتتتتتب ال الجغرافيتتتتتاكتتتتتتب 
موتتتتتابق  هأنتتتتت)باستتتتتتثناء البعتتتتتد العتتتتتالمي( . ومتتتتتا يميتتتتتز هتتتتتذا الترتيتتتتتب الأمتتتتتازيغي. البعتتتتتد 4 العربتتتتتي. البعتتتتتد 4
وبتتتتتتروز أهميتتتتتتة البعتتتتتتد العتتتتتتالمي راجتتتتتتع إلتتتتتتى طبيعتتتتتتة متتتتتتادة جتتتتتتاء فتتتتتتي الدستتتتتتتور الجزائتتتتتترع، التتتتتتذع لترتيتتتتتتب ل

 تعرف على تضاريس ومناطق ورموز العالم .الجغرافيا التي تتولب ال
علتتتتتى: متتتتتا متتتتتدى تتتتتتوافر أبعتتتتتاد الهويتتتتتة الثقافيتتتتتة  الفرضتتتتتيةنص تتتتتت: ةالثالثررررر الفرضررررريةعررررررض نتيجرررررة -5.4

ة الثالثتتتتتتة متتتتتتن )الإستتتتتتلامي، العربتتتتتتي، الجزائتتتتتترع، الأمتتتتتتازيغي، العتتتتتتالمي( فتتتتتتي كتتتتتتتاب التربيتتتتتتة المدنيتتتتتتة للستتتتتتن
 .التعليم الابتدائي
 يوضح توافر أبعاد الهوية الثقافية في كتاب التربية المدنية (6جدول )                 

 

 الترتيب التقدير النسبة التكرار فئات المضمون الفرعية الأبعاد
 

البعد 
 الاسلامي

  ض ين جدا % 3.80 4 الله

2 
 ض ين جدا % 4.76 5 الكتب والأديان

 ض ين جدا % 4.76 5 الرسل
 ض ين جدا  % 0 0 اركان الاسلام

 مرتفع جدا % 86.66 91 الرموز الاسلامية
 ض ين % 35.23 105 المجموع

  ض ين جدا % 4.16 1 اللغة العربية وقواعدها البعد العربي

4 
 متوسط % 58.33 14 البلدان العربية

 ض ين  % 37.5 9 الأحداث والرموز العربية
 ض ين جدا % 8.05 24 المجموع

 

البعد 
 الجزائري 

  ض ين جدا % 8.08 11 زائرالج

1 
 ض ين جدا % 2.94 4 المدن الجزائرية
 مرتفع جدا % 85.29 116 الرموز الوطنية
 ض ين جدا % 0 0 الشعب الجزائرع 

 ض ين جدا % 3.67 5 المجاهدين والشهداء
 متوسط % 45.63 136 المجموع

البعد 
 الأمازيغي

  ض ين جدا % 0 0 اللغة الأمازيغية

5 
 ض ين جدا % 0 0 المدن والرموز الأمازيغية

 ض ين جدا % 0 0 المجموع
 

 البعد العالمي

  ض ين جدا %  0 0 المنظمات الدولية

3 
 ض ين جدا % 0 0 الحضارات العالمية

 ض ين جدا % 3.03 1 الاستعمار
 مرتفع جدا % 84.84 28 الاعياد و الرموز العالمية

 ض ين جدا % 12.12 4 المدن العالمية
 ض ين جدا % 11.07 33 المجموع

    298 المجموع الكلي 



          

 

( يتبتتتتتتين أن البعتتتتتتد الجزائتتتتتترع جتتتتتتاء فتتتتتتي المرتبتتتتتتة الأولتتتتتتى بنستتتتتتبة تتتتتتتوافر 06متتتتتتن ختتتتتتلال الجتتتتتتدول رقتتتتتتم )     
( %35.23)بدرجتتتتتتة متوستتتتتتوة، ثتتتتتتم يليتتتتتته البعتتتتتتد الإستتتتتتلامي فتتتتتتي المرتبتتتتتتة الثانيتتتتتتة بنستتتتتتبة  (% 45.63)بلغتتتتتتت 

بدرجتتتتتة ضتتتتت يفة جتتتتتداو، ( %11.07) يفة، ثتتتتتم يتتتتتأتي البعتتتتتد العتتتتتالمي فتتتتتي المرتبتتتتتة الثالثتتتتتة بنستتتتتبة بدرجتتتتتة ضتتتتت
بدرجتتتتة ضتتتت يفة جتتتتداو، ويتتتتأتي البعتتتتد الأمتتتتازيغي ( %8.05)وجتتتتاء فتتتتي المرتبتتتتة الرابعتتتتة البعتتتتد العربتتتتي بستتتتنبة 

 بدرجة ض يفة جداو. (%0)في المرتبة الخامسة بنسبة 
ين متتتتن النتتتتتائج أن أبعتتتتاد الهويتتتتة الثقافيتتتتة تبعتتتتاو لتوافرهتتتتا فتتتتي : يتبتتتتالثالثررررةمناقشررررة نتيجررررة الفرضررررية -6.4

. البعتتتتتتد 3. البعتتتتتتد الإستتتتتتلامي 2.البعتتتتتتد الجزائتتتتتترع 1كتتتتتتتاب التربيتتتتتتة المدنيتتتتتتة كانتتتتتتت علتتتتتتى الترتيتتتتتتب التتتتتتتالي: 
. البعتتتتتد الأمتتتتتازيغي. ومتتتتتا يميتتتتتز هتتتتتذا الترتيتتتتتب )باستتتتتتثناء البعتتتتتد العتتتتتالمي( أنتتتتته 4. البعتتتتتد العربتتتتتي 4العتتتتتالمي 

علتتتتتتتى البعتتتتتتتدين العربتتتتتتتي ذع جتتتتتتتاء فتتتتتتتي الدستتتتتتتتور الجزائتتتتتتترع، وتقتتتتتتتدم البعتتتتتتتد العتتتتتتتالمي موتتتتتتتابق للترتيتتتتتتتب التتتتتتت
وثقافتتتتتات وأعيتتتتتاد راجتتتتتع إلتتتتتى طبيعتتتتتة متتتتتادة التربيتتتتتة المدنيتتتتتة التتتتتتي تتولتتتتتب التعتتتتترف علتتتتتى رمتتتتتوز والأمتتتتتازيغي 

 العالم. دول 
 الخلاصة:-5

 من النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يمكننا أن نستنتج ما يلي:
لجزائتتتترع للمرتبتتتتة الأولتتتتى بتتتتين أبعتتتتاد الهويتتتتة الثقافيتتتتة فتتتتي كتتتتتب المتتتتواد الاجتماعيتتتتة، ويرجتتتتع احتتتتتل البعتتتتد ا -

 لتتتتتك إلتتتتتى أن مصتتتتتممي المنتتتتتاهج الدراستتتتتية يتتتتترون أنتتتتته متتتتتن الضتتتتترورع فتتتتتي هتتتتتذه المرحلتتتتتة الدراستتتتتية المهمتتتتتة 
            تزويتتتتتتتتتد المتتتتتتتتتتعلم بحقتتتتتتتتتائق عتتتتتتتتتن أستتتتتتتتتلوب حيتتتتتتتتتاة الجزائتتتتتتتتتريين وإنجتتتتتتتتتازاتهم فتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتنع استتتتتتتتتتقلال التتتتتتتتتبلاد،
لمتتتتتا لتتتتته متتتتتن أثتتتتتر كبيتتتتتر فتتتتتي تعزيتتتتتز الانتمتتتتتاء التتتتتوطني فتتتتتي نفتتتتتس المتتتتتتعلم، وهتتتتتذا الاهتمتتتتتام بتزويتتتتتد المتتتتتتعلم 
بالمعتتتتتتارف التاريخيتتتتتتة والوطنيتتتتتتة فتتتتتتي منتتتتتتاهج التتتتتتتاريخ والجغرافيتتتتتتا والتربيتتتتتتة المدنيتتتتتتة يفستتتتتتر حصتتتتتتول البعتتتتتتد 

 الجزائرع على المرتبة الأولى.
يبتتتتتتترز متتتتتتتدى اتستتتتتتتا  محتتتتتتتتوى منتتتتتتتاهج المتتتتتتتواد التأكيتتتتتتتد علتتتتتتتى الهويتتتتتتتة الإستتتتتتتلامية فتتتتتتتي الكتتتتتتتتب الثلاثتتتتتتتة  -

 الاجتماعية مع ما ورد في الدستور الجزائرع الذع أقر بأن الإسلام هو دين الدولة الجزائرية.
والموضتتتتتوعة متتتتتن قبتتتتتل الابتتتتتتدائي  بتتتتتالتعليم التتتتتتاريخ والجغرافيتتتتتا والتربيتتتتتة المدنيتتتتتةاتضتتتتتح أن أهتتتتتداف تعلتتتتتيم  -

الهويتتتتة الثقافيتتتتة  بعتتتتادف عامتتتتة غيتتتتر إجرائيتتتتة، ورغتتتتم مراعاتهتتتتا لأأنهتتتتا أهتتتتداالوطنيتتتتة بتتتتالجزائر، وزارة التربيتتتتة 
إلا أن تتتتتتتوافر البعتتتتتدين العربتتتتتتي والأمتتتتتازيغي جتتتتتتاء ضتتتتت ين جتتتتتتداو  بنتتتتتاء الحاستتتتتتة التاريخيتتتتتة،وتأكيتتتتتدها علتتتتتتى 
 في الكتب الثلاثة.

 في ضوء النتائج المتوصل إليها، تم صياغة التوصيات التالية:     
لهتتتتتتتا تعلتتتتتتتيم التلاميتتتتتتتذ الأناشتتتتتتتيد الوطنيتتتتتتتة، وتعتتتتتتتريفهم بالمجاهتتتتتتتدين إنشتتتتتتتاء إ اعتتتتتتتة مدرستتتتتتتية يتتتتتتتتم متتتتتتتن خلا -

 وشهداء الثورة.
تفعيتتتتتتل الأنشتتتتتتوة اللاصتتتتتتفية وإنشتتتتتتاء مجموعتتتتتتات صتتتتتتوتية ومستتتتتترحية وفنيتتتتتتة، يتتتتتتتم متتتتتتن خلالهتتتتتتا تتتتتتتألين  -

مستتتترحيات تتعلتتتتق بتتتتتاريخ الجزائتتتتر، وتتتتتألين أناشتتتتيد تتتتترتبط بتتتتالوطن، كمتتتتا يتتتتتم تعلتتتتيم التلاميتتتتذ رستتتتم خريوتتتتة 
 علم الوطني وكل ما يتعلق بالوطن.الجزائر وال

      إدراج عتتتتتتتر  أفتتتتتتتلام وثائقيتتتتتتتة تتنتتتتتتتاول تتتتتتتتاريخ الجزائتتتتتتتر فتتتتتتتي حصتتتتتتتص متتتتتتتادة التتتتتتتتاريخ،  لتتتتتتتك أن الوفتتتتتتتل -
فتتتتتي هتتتتتذه المرحلتتتتتتة العمريتتتتتة يستتتتتتوعب بالصتتتتتتورة والصتتتتتوت أكثتتتتتر متتتتتتن القتتتتتراءة والكتابتتتتتة، كمتتتتتتا يتتتتتتم برمجتتتتتتة 

 زيارات للمتاحف الوطنية.
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة الكفاءة الاجتماعية بالعنف في الوسط المدرسي لدى المراهقين  :ملخص
      المتمدرسين ببعض متوسطات ولاية الوادي. تتلخص مشكلة الدراسة في فحص العلاقة الإرتباطية بين الأداء 

راد عينة من المراهقين المتمدرسين بمتوسطة المدرسي لدى أففي الوسط  على مقياسي الكفاءة الاجتماعية والعنف
تغزوت، ومتوسطة الشهيد باهي عبد الرزاق بالرقيبة حسب متغير الجنس. وقد تكونت  -الشهيد بن ناصر بوبكر 

 مراهق ومراهقة متمدرسين بإحدى المتوسطات المذكورة سابقا. 85العينة الكلية لهذه الدراسة من 
 ها الدراسة الحالية:ومن بين النتائج التي توصلت إلي

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات الكفاءة الاجتماعية وبين درجات العنف المدرسي لدى -1
 .أفراد عينة الدراسة

مقياس العنف و لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات الذكور والإناث على مقياس الكفاءة الاجتماعية -2
 .لدى أفراد عينة الدراسة يالمدرسفي الوسط 

 .الكفاءة الاجتماعية؛ العنف المدرسي؛ المراهق المتمدرسالكلمات المفتاحية: 
Abstract: This study aimed to identify the relationship of social competence with 

violence in the  school environment among school-age adolescents in some of some 

school in the state of Elo oued. The problem of the study is summarized in examining the 

correlation , between ,performance on the measures of social competence and  violence 

in the school environment among members of a sample o f adolescents schooled in the 

martyr bin Nasser Boubaker - Taghzout school, and the school of the martyr Bahi Abd 

Al-Razzaq Balraqiba, according to the gender variable. The total sample for this study 

consisted of 85 male and female adolescents schooled with one of the above mentioned 

averages. : Among the findings of the current study 

1-There is no statistically significant correlational relationship between degrees of social 

competence and degrees of school violence among the individuals of the study sample 
2 - There are no statistically significant differences between the scores of males and 

females on the scale of social competence and the measure of violence in the school 

environment among the members of the study sample. 
Key words: social competence, school violence, schools 



 

 

 
   المؤلف المراسل:  *  

  :مقدمة -1
النفس الاجتماعي على العديد من الموضوعات ذات الأهمية الكبرى، والتي شغلت الباحثين  يشتمل علم

      والمهتمين بهذا المجال، ومن بين هذه المواضيع دراسة الشخصية التي بطبيعتها تتسم بالعديد من السمات
د، إذ تمثل دافعا داخليا للإنسان ومن أهمها الكفاءة الاجتماعية والتي تعد مظهرا من مظاهر القوة الاجتماعية للفر 

يكمن في الرغبة في حفظ الذات وتأكيدها عن طريق التأثير والسيطرة على الآخرين، وذلك من خلال التفاعلات 
     في المواقف الاجتماعية المختلفة سواء أكانت سلمية أم كانت عنيفة، فهي في النهاية تعبر عن المهارات 

( إلى أن الكفاءة الاجتماعية هي قدرة 1999للكفاءة الاجتماعية لديه؛ حيث يشير فابير) التي يمتلكها الفرد المكونة
الفرد على التفاعل بشكل فعال مع المحيطين به، وتشمل قدرته على إيجاد مكان مناسب له في المواقف 

المناسبة لمعاملتهم الاجتماعية وتحديد السمات الشخصية والحالات الانفعالية للآخرين بنجاح، وانتقاء الوسائل 
        (، إلا أنه قد نجد أحيانا أخرى أن الفرد لا يستجيب 03، 2014 وتحقيق هذه الوسائل أثناء التفاعل)أحمد،

مع بعض المواقف بشكل سليم أو مقبول، فيظهر استجابات عنيفة في ردود أفعاله مع الآخرين، وهذا ما يظهر 
              المدرسي، حيث أطلق عليه مسمى العنف المدرسي ويتجلىأكثر بين المراهقين وخاصة في الوسط 

ما يصدر من المراهق من سلوكات غير مقبولة داخل المدرسة، وفي هذه الدراسة قمنا بالبحث عن العلاقة  في كل
بكل الكامنة بين الكفاءة الاجتماعية والعنف المدرسي كونه أكثر المشاكل التي أصبحت تجتاح الوسط المدرسي 

مراحله وخاصة في مرحلة المراهقة التي تعتبر أهم المراحل العمرية لأي فرد فهي تؤثر بشكل كبير على حياته 
   ومستقبله عامة، بسبب التغيرات التي تحدث له فيها من جميع النواحي، سواء كانت جسمية أو نفسية أو عقلية 

 أو اجتماعية وغيرها.
 :إشكالية الدراسة -1-1

لاجتماعية واحدة من أكثر المفاهيم شيوعا في العلوم السلوكية، كما أنها تمثل نواة علم تعتبر الكفاءة ا
النفس الاجتماعي وتعد مظهرا من مظاهر القوى الاجتماعية للفرد، فهي استجابة الفرد بفاعلية في المواقف 

مخرجات أو نواتج نمائية  الاجتماعية, وتتمثل في قدرته على توظيف المصادر الشخصية والبيئية المتاحة لتحقيق
جيدة، وتنطوي على مجموعة متنوعة من الصفات والسمات الايجابية مثل: التوكيدية، وصورة الذات الاجتماعية 

في ضوء لها  افيعر وقد قدم ميرل ت والتفاعل والمهارات المعرفية والاجتماعية، والشعبية مع الأقران وما شابه.
متعددة الأبعاد، تتكون من متغيرات سلوكية، ومعرفية متنوعة، كما تتناول مظاهر يرى أنها بنية معقدة إذ أبعادها، 

مختلفة للتوافق الانفعالي، وبالتالي فهي ضرورية لتنمية علاقات اجتماعية ملائمة، والحصول على نتائج 
 .(71، 2001اجتماعية مرغوبة )مرجان، 

العديد من المهارات الاجتماعية مثل مهارات توكيد الذات والتي تتعلق بمهارات التعبير  ءةوتتضمن الكفا
عن المشاعر والآراء، والدفاع عن الحقوق ومواجهة ضغوط الآخرين، ومهارات وجدانية تٌسهم في تسيير إقامة 

 لضبط والمرونة الاجتماعيةعلاقات وثيقة ودية مع الآخرين، وإدارة التفاعل معهم، ومهارات اتصالية، ومهارات ا
   والانفعالية وتشير إلى قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكه الانفعالي اللفظي، وغير اللفظي وخاصة 

    ثلاثة أبعاد يمكن Skinner (1953)  . وقد قدم(2014 ،أبو غاليالآخرين )في مواقف التفاعل الاجتماعي مع 
الاعتبار وهي الأحداث المنبهة ) تتضمن السلوك تجاه بعين ة ويجب أن تؤخذ أن تؤثر في الكفاءة الاجتماعي



      
          

 

           النتائج الطبيعية التي يحتمل أن تؤثر في الاتجاهات الحادثةو الآخرين(، واستجابة الأفراد الاجتماعية، 
 (. 25، 2008 ،)أمانيثاني )السلوك الاجتماعي للأفراد(في المستقبل مع التركيز على البعد ال

وبما أن الأفراد بطبيعة الحال يعيشون في وسط اجتماعي تسوده مختلف العلاقات، التي من خلالها 
ويحدث أن تنشب  -سلوك، استجابة، نتيجة–تظهر أبعاد الكفاءة الاجتماعية جليا في تفاعلاتهم اليومية فيما بينهم 

التفاعل، فيصدر من البعض استجابات بينهم نقاشات أو صراعات تترجم عن طريق تصرفات حادة خلال هذا 
      تؤدي إلى توتر بينهم أو خلافات أو خسائر بمختلف أنواعها مثل الشتم والضرب والتكسير والاعتداء وهذا 

 ما يندرج تحت ما يسمى بالعنف.
غير لفظي ويظهر في مواقف التفاعل الاجتماعي  وألفظي سواء كان العنف سلوك انفعالي ويُعد 

، فهو ظاهرة من مظاهر الحياة العصرية وأكثرها انتشارا في المجتمع، وهو سلوك غير سوي نظرا للقوى باختلافها
المستخدمة فيه وينتج عنه انتشار المخاوف والأضرار، وتؤثر تأثيرا بالغا في الحياة الإنسانية وتترك أثرا مؤلما 

لمجتمع، فهو ظاهرة ذات أبعاد نفسية على الأفراد يصعب معالجته في وقت قصير، مما يهدد أمن الفرد وا
واجتماعية ودينية واقتصادية وسياسية وقانونية تتفاعل وتظهر وتمارس بأشكال وصور تشوه معالم الإنسانية. وهذه 

بين الأطفال  أيضا بين جماعة الرفاق،و وسط الأسرة  فنجدها ،الظاهرة نجدها منتشرة في أوساط المجتمع باختلافها
اهتم الباحثون بها مؤخرا نظرا لانتشارها المتزايد، ساعين  وهذا ماداخل الوسط المدرسي، ها والشباب، كما نجد

     العنف يتخذ سلوك  أن حيث، للبحث عن أسبابها وإيجاد حلول لها والحد من مخاطرها على الفرد والمدرسة
ذ والمعلمين أو حتى الطاقم الإداري كل من التلاميله من البيئة المدرسية مسرحا له، ويكون الفاعلون أو الممثلون 

المدرسي ليس وليد الساعة أو ظاهرة في الوسط الساهر على المؤسسة التعليمية من مدير ومراقبين، والعنف 
     تخص بيئة اجتماعية ثقافية معينة، بل نجد هذه المعضلة في كافة المؤسسات التعليمية وفي كل المجتمعات

 .دون استثناء
   يعكس صورا من أنماط التفاعل السلبي التي تكشف خللا فف في إطار المدرسة خطورة، يشكل العنإذ   

   صيغة يعتبر ، وضعف مهارات التواصل، والتعامل مع المشكلات التي يواجهونها. كما للتلاميذفي النسق القيمي 
حالة تعكس سوء صحة و ية، من صيغ التسلط والإكراه، وهو استخدام غير مشروع للقوة في توجيه العملية التعليم
،  وبذلك فالعنف يشوه التلاميذالمجتمع وأمنه ودليل إهمال للعوامل الاقتصادية والاجتماعية والسياسية لحاجات 

كما يمكن أن يؤدي إلى فقدان الأمل في المؤسسة  للتلاميذسمعة المؤسسة التربوية، ويعوق النمو الشخصي 
إلى مجموعة من الرفاق أو الأصدقاء المنحرفين  التلميذينظم  وذلك حين (49، 2014 ،والحربي المدرسية )التل،

أو غير الأسوياء سواء من داخل مدرسته أم من خارجها، يشجعونه ويوافقونه على السلوكيات المنحرفة داخل 
سلوكية لأنشطة التربوية في مواجهة المشكلات المواجهة هذه المعضلة يستخدم الباحثون مجموعة من اول ؛المدرسة

على تحقيق التوافق بإكسابهم وتزويدهم بمهارات وخبرات نافعة.  التلاميذإعادة تأهيل ومساعدة تها ظيفالتي و و 
  تقريباسنة  13 -مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ  أيمرحلة المراهقة  خاصة في (69، 2008)الخولي، 

وتصل   سن النضوج العقلي والانفعالي والاجتماعيمن العمر، وهي  20 أو 18وتنتهي في سن النضج أي حوالي 
إليها الفتاة قبل الفتى بنحو عامين وهي أوسع وأكثر شمولا من البلوغ الجنسي، لأنها تتناول كل جوانب شخصية 

  .(1993،21العيسوي، المراهق)
 



 

 

 العنف لدى العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية وتأثيرها على سلوك نحاول التعرف علىمن خلال هذه الدراسة و 
 :ةالآتي تطرح التساؤلا من خلال المراهقين المتمدرسين

أفراد العنف المدرسي لدى درجات  بينالكفاءة الاجتماعية و  درجات بينذات دلالة احصائية علاقة  توجدهل  -
 ؟عينة الدراسة

أفراد عينة الدراسة تعزى لدى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجة الكفاءة الاجتماعية  -
 ذكور(؟ –لمتغير الجنس )إناث 

أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير لدى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجة العنف المدرسي -
 ذكور(؟ –الجنس )إناث 
 :التساؤلات الفرضيات التاليةهذه وتندرج تحت 

العنف المدرسي لدى بين درجات الكفاءة الاجتماعية و علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين درجات توجد -
 ؟أفراد عينة الدراسة

 لمتغير الجنس. أفراد عينة الدراسة تعزى حصائية في درجة الكفاءة الاجتماعية لدى إتوجد فروق ذات دلالة -
 لمتغير الجنس.   أفراد عينة الدراسة تعزى حصائية في درجة العنف المدرسي لدى إت دلالة توجد فروق ذا-

 المفاهيم الأساسية للدراسة:-2.1
وتتمثل في قدرته على توظيف  ،هي استجابة الفرد بفاعلية في المواقف الاجتماعية لاجتماعية:االكفاءة 

     وتنطوي على مجموعة متنوعة  ،المصادر الشخصية والبيئية المتاحة لتحقيق مخرجات أو نواتج نمائية جيدة
والتفاعل والمهارات المعرفية  ،وصورة الذات الاجتماعية ،من الصفات والسمات الايجابية مثل: التوكيدية

    .(2014 ،ما شابه)أبو غاليوالشعبية مع الأقران و  ،والاجتماعية
وتٌعرف إجرائيا في الدراسة الحالية بأنها مجموع الدرجات التي يحصل عليها المراهق المتمدرس في سنة 

 .(2007ثالثة متوسط على مقياس الكفاءة الاجتماعية الذي تم تطبيقه للباحثة فريال سليمان )
         من بعض الطلاب، والموجه ضدذلك السلوك العدواني الذي يصدر هو العنف المدرسي: 

        المجتمع المدرسي بما يشتمل عليه من أقران أو معلمين أو أجهزة وأثاث مدرسي، وينتج عنه ضرر معنوي 
 .(137، 2012)معتوق،  أو مادي

     ويُعرف إجرائيا في الدراسة الحالية بأنه كل ما يصدر عن المراهق المتمدرس في سنة ثالثة متوسط 
من سلوكات عنيفة تجاه أقرانه أو معلميه أو ممتلكات المدرسة، ويعبر عنه بمجموع الدرجات التي يحصل عليها 

 .(2017)المطبق من طرف عبدي سميرة  مقياس "سلوكات العنف" ل "بيار كوزلينعلى 
ثالثة متوسط والذي كل مراهق متمدرس في سنة  يُعرف إجرائيا في الدراسة الحالية بكونه المراهق المتمدرس:

 .( سنة15إلى  14يتراوح عمره بين )
 الطريقة والأدوات:  - 2

، الذي يهدف إلى التفسير تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفيالمنهج المتبع في الدراسة: -1.2
العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة ما، وتصويرها تصويرا كميا عن طريق جمع البيانات والمعلومات المقننة 
عن الظاهرة أو المشكلة، وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة، وإيجاد العلاقة بين الظواهر المختلفة 

 .(125، 2017اهيم، والعلاقات في الظاهرة نفسها)ابر 
 



      
          

 

الذي يعتبر أحد أكثر الوسائل شيوعا لجمع المقياس اعتمد في هذه الدراسة على أدوات جمع البيانات:  -2.2
العنف المدرسي الذي ومقياس بند،  43الكفاءة الاجتماعية والذي اشتمل على  مقياسوقد تم تطبيق  ،البيانات

 على أفراد عينة الدراسة، وفيما يلي وصف لمقاييس الدراسة: اشتمل كذلك على نفس عدد البنود
  مقياس الكفاءة الإجتماعية: -1

صمم هذا المقياس من قبل الباحثة " فريال سليمان" في دراسة قامت بها لنيل درجة الماجستير في علم 
النفس بعنوان السلوك الغيري عند الأطفال وعلاقته بالكفاءة الاجتماعية للوالدين، في دراسة ميدانية في رياض 

الأول يضم المعلومات العامة والبيانات  ؛ وقد تألف من ثلاثة أقسام، القسم2007-2006أطفال مدينة دمشق سنة 
بنود من مقياس الكفاءة الاجتماعية الذي  10بنداً، منها  43الشخصية؛ والقسم الثاني يضم بنود المقياس وعددها 

 منها بنود 6، 1985سنة  sarason, sarason, hacker & bashamوضعه )ساراسون، ساراسون، هاكر، باشام ( 
وتقيس مستوى الكفاءة الاجتماعية  (8-6-5-4)بنود تأخذ اتجاها سلبيا  4و (؛10-9-7-3-2-1) تأخذ اتجاها ايجابيا

لوالدي أطفال العينة، ويصلح هذا المقياس لعينات المراهقين والراشدين، وقد قام واضعوا المقياس بحساب 
 .معاملات ارتباطية باختبار رد الفعل للمواقف الاجتماعية لإيجاد الصدق التلازمي له

 ويتكون المقياس من أربعة اختبارات فرعية هي: 
 اختبار التوتر الاجتماعي-3                      اختبار رد الفعل الجسمي -1
 اختبار التفكير غير الاجتماعي-4                   اختبار الانزعاج الاجتماعي -2

صاحبة الدراسة المذكورة آنفا بوضعها، وذلك  ( فقد قامت الباحثة " فريال سليمان"33أما باقي البنود وعددها )    
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والرجوع إلى بعض الدراسات التي تبحث في مجال الكفاءة الاجتماعية، فضلا 
عن الاسترشاد بآراء الأساتذة والمدرسين في كلية التربية بجامعة دمشق، وبعد الانتهاء من تصميم المقياس عرض 

من المحكمين، وذلك بهدف الكشف عن وضوح العبارات وصياغتها ومدى انسجامها مع مقياس على مجموعة 
الكفاءة الاجتماعية الأساسي ومراجعة بنود المقياس والكشف عن مدى مناسبتها للأهداف، وإضافة بعض البنود 

جميع الملاحظات التي يمكن أن تزيد في صدق المقياس وحذف يعضها الآخر، وبعد ذلك قامت الباحثة بدراسة 
تأخذ اتجاها بند  33هذه البنود مجموع والتوجيهات حول المقياس وتعديل بعض بنوده وحذف العبارات المكررة، و 

 .(133 ،2006إيجابيا)سليمان، 
لدراسة متغير العنف المدرسي مقياس "سلوكات العنف" ل "بيار  استخدمنا مقياس سلوكات العنف المدرسي: -2

"، وقد طبقته الباحثة Violences et incivilitésالذي طبقه في دراسة بعنوان " pierre coslin "2004كوزلين" "
عبدي سميرة في دراستها المعنونة بالضغط المدرسي وعلاقته بسلوكات العنف ودافعية النجاح لدى المراهق 

 نيل شهادة دكتوراه العلوم في علم النفس المدرسي.ضمن متطلبات المتمدرس، وذلك 
مي هذا المقياس إلى الكشف عن الاختلاف بين إدراك المدرسين والتلاميذ لسلوكات العنف المدرسي. ير 

وحكم التلاميذ على السلوكات التي تقع داخل الأقسام، ذلك حسب الخطورة )عنيفة؛ غير عنيفة(، ولتحقيق ذلك 
درسين والتلاميذ، حيث طلب سلوكا تحصل عليها من خلال مقابلات مع الم 43وضع الباحث قائمة تحتوي على 

                                                             .(189، 2017)سميرة، لهممنهم ترتيبها حسب الضيق والانزعاج الذي تحدثه 
      مصطفى  ةعلى المراهقين المتمدرسين بمتوسط أدوات الدراسةتم تطبيق : تطبيق أدوات الدراسةطريقة  -

كعينة دراسة استطلاعية؛ وعلى المراهقين المتمدرسين بمتوسطة بن ناصر  -ولاية الوادي –بن بولعيد بـ تغزوت 



 

 

عن طريق  كعينة للدراسة الأساسية، وذلك -الوادي–الوادي ومتوسطة باهي عبد الرزاق الرقيبة -بوبكر تغزوت
في الصفحة الأولى معا ونطلب منه إتباع التعليمة الموجودة المقياسين توزيعهم مزدوجين؛ أي لكل تلميذ نقدم له 

 من الاستبيان.
تمت معالجة أدوات الدراسة والتحقق من صدقهما وثباتهما من خلال الدراسة  إجراءات البحث الميدانية: -3.2

 :الاستطلاعية كالتالي
 :الكفاءة الاجتماعية مقياس  -1.3.2

أو الصدق البنائي من خلال  المقياس تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي لمفردات  صدق الاتساق الداخلي:
 الكلي، كما يوضحها الجدول التالي:المقياس إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة و الدرجة الكلية على 

 (33الاجتماعية .)ن=الكفاءة  لمقياسيوضح معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  (1)جدول
 

 م . الارتباط المفردة م . الارتباط المفردة م . الارتباط المفردة

2 0.277 22 0.644** 36 0.491** 
5 0.507** 23 0.600** 38 0.591** 
7 0.430* 26 0.331 39 0.332 
9 0.294 27 0.431* 41 0.382* 
10 0.407* 28 0.475** 42 0.412* 
14 0.531** 30 0.407* 43 0.445** 
19 0.277 32 0.371* 
20 0.412* 34 0.518** 

 0.05و * دالة إحصائيا عند مستوى  0.01** دالة إحصائيا عند مستوى                   

؛ 12؛ 4؛ 3؛ 1): المقياس وبناءً على نتائج قيم معاملات الارتباط بيرسون، تم حذف المفردات التالية من

والتي جاءت قيمها سالبة ومنخفضة ( 40؛ 35؛ 33؛ 25؛ 24؛ 21؛ 15؛ 13؛ 11؛ 8؛ 6؛ 18؛ 37؛ 31؛ 29؛ 17؛ 16
، والتي (0.644 -0.277)وغير دالة إحصائياً، وتراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون في باقي المفردات ما بين 

الكفاءة الاجتماعية أصبح مقياس . وبشكل عام فإن مفردات (0.20)حصائيا وأكبر منإدالة كانت قيم موجبة و 
 قابلًا للتطبيق على العينة الأساسية.  

ثبات للاتساق الداخلي  معامل معامل ألفا كرونباخ وهو استخدمناالكفاءة الاجتماعية:  استبيانثبات  -
(Cronbach's Alpha( وثبات التجزئة النصفية للمقياس ،)Split- Half Reliability( والجدول رقم ،)02 )

 :الاستبيانيوضح نتائج مؤشرات ثبات 
 (33الكفاءة الاجتماعية )ن=مقياس يوضح مؤشرات ثبات درجات  (2جدول )

 

 معامل ألفا كرونباخ أداة الدراسة
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان وبراون  –معامل سبيرمان 

 0.788 0.788 0.793 الكفاءة الاجتماعية استبيان

في حين  (،0.793)الكلـي قد بلغ للمقياس (، أن قيم الثبـات باستخدام معامل ألفا كرونباخ 02يتضح من الجدول)
بالنسبة لمعامل جتمان، وبالتالي فهي  (0.788)، ونفس القيمة (0.788)وبراون  –بلغ باستخدام معامل سبيرمان 

 .المقياس قيمة مرتفعة ومقبولة لثبات
 



      
          

 

 العنف المدرسي:مقياس  -.2.3.2
أو الصدق البنائي من خلال المقياس تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي لمفردات  صدق الاتساق الداخلي: -

 ، كما يوضحها الجدول التالي:المقياسإيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بعد و الدرجة الكلية على 
 (33العنف المدرسي.)ن= لمقياسدرجة كل مفردة والدرجة الكلية  يوضح معاملات الارتباط بين (3)جدول

 

 المقياس الكلي العنف الرمزي  العنف المادي المستوى 

 **0.833 **0.667  العنف اللفظي

 **0.987 **0.928 **0.786 العنف المادي

 **0.954   العنف الرمزي 

 (.0.01** دال احصائياً عند مستوى دلالة )        
 هوالدرجة الكلية لكل بعد من أبعادللمقياس (، أن قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية 03من الجدول) يتبين

وجميعها قيم مرتفعة و دالة إحصائياً عند  0.987و 0.667معاملات ارتباطات قوية تراوحت ما بين ذات الثلاثة، 
م متفاوتة ولكنها جميعها قيم دالـة إحصائياً عند كما يتضح أن هناك معاملات ارتباط بقي، 0.01⍺=معنوية  ى مستو 

ويعتبر هذا مؤشـراً  في ما بين بعضها البعضللمقياس الفرعية الثلاثة المكونة  الأبعادبين  0.01⍺=مستوى معنوية 
 العنف المدرسي.مقياس على الاتساق الداخلي لمفردات  ي دالًا وقو 

معامل ألفا كرونباخ وهو ثبات للاتساق الداخلي  تانالباحث تاستخدمالعنف المدرسي:  مقياسثبات  -
(Cronbach's Alpha وثبات التجزئة النصفية ،)للاستبيان (Split- Half Reliability( والجدول رقم ،)04 )

 :هيوضح نتائج مؤشرات ثبات
 (33( يوضح مؤشرات ثبات درجات مقياس العنف المدرسي )ن=4)جدول

 

 معامل ألفا كرونباخ أداة الدراسة
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان وبراون –معامل سبيرمان 
 0.703 0.710 0.787 العنف اللفظي

 0.905 0.915 0.912 العنف المادي

 0.934 0.941 0.926 العنف الرمزي 

 0.857 0.890 0.959 العنف المدرسي الكليمقياس 

قد  الفرعية الثلاثة ولأبعادهالكلـي للمقياس كرونباخ (، أن قيم الثبـات باستخدام معامل ألفا 04يتضح من الجدول)
وبراون ما بين  –، في حين تراوحت هذه القيم باستخدام معامل سبيرمان (0.959و  0.787)تراوحت قيمه ما بين 

بالنسبة لمعامل جتمان، وبالتالي فهي قيمة مرتفعة  (0.934و 0.703)، وتراوحت ما بين (0.941و  0.710)
 .المقياس لثباتومقبولة 

 :الدراسة الأساسية -4.2
           فرد كعينة نهائية للدراسة الأساسية توزعت  85تم اختيار عينة مؤلفة من  عينة الدراسة الأساسية: -

 110تغزوت، ومتوسطة الشهيد باهي عبد الرزاق بالرقيبة، إذ وزعنا  -بين متوسطتي الشهيد بن ناصر بوبكر 



 

 

بن ناصر   نسخة بمتوسطة 30ونسخة بمتوسطة باهي عبد الرزاق بالرقيبة  80نسخة من مقياسي الدراسة ، 
 .نسخة منه والتي تم إخضاعها للتحليل الإحصائي 85بوبكر تغزوت. وتم استرجاع 

تم تصحيح أدوات الدراسة بوضع درجة لاستجابة كل مفحوص على كل عبارة من  طريقة تصحيح أدوات الدراسة:
بند لكل منهما، وقد اعتمدنا وضع ثلاثة بدائل لكل عبارة وهي )دائما،  43عبارات المقياسين التي بلغ مجموعها 

  .درجة 1درجات ؛ أبدا:  2درجات ؛ أحيانا:  3أحيانا، أبدا(، ويكون لكل عبارة درجة كالتالي: دائما: 
خلال الدراسة الأساسية تمت الزيارة الميدانية لمتوسطة الشهيد بن ناصر  المجال المكاني للدراسة الأساسية: -

، ومتوسطة الشهيد باهي عبد الرزاق بالرقيبة إذ وزعنا مقاييس الدراسة؛ وبعد استعادتهم تم استبعاد تغزوت -بوبكر
      النُسخ غير المكتملة الإجابة، والبعض الآخر لم يتم استعادتها، وتحصلنا في الأخير على مجموع النُسخ 

 التي خضعت للتحليل.
تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة الأساسية للتأكد من صحة  المجال الزمني للدراسة الأساسية: -

 2019وبدايات شهر جوان  2019الفرضيات؛ في الثلاثي الثالث من السنة الدراسية وذلك أواخر شهر أفريل 
 تغزوت، ومتوسطة الشهيد باهي عبد الرزاق بالرقيبة. -بمتوسطة الشهيد بن ناصر بوبكر 

  :ومناقشتها النتائج -3
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الكفاءة الاجتماعية الأولى: الفرضية ومناقشة نتائج  عرض -1.3

 ؟أفراد عينة الدراسةوبين درجات العنف المدرسي لدى 
  يذبحساب معامل الارتباط بيرسون لدرجات التلام الفرضية الأولى من عدمها قمناللتحقق من صحة 

    وأبعاده، وكانت النتائج كما هي موضحة  العنف المدرسي واستبيانوأبعاده  الاجتماعية الكفاءة استبيانعلى 
 في الجدول التالي:

 العنف  استبيانيوضح قيم معاملات الارتباط بيرسون بين أبعاد  (5جدول )
 (85)ن=جتماعيةالكفاءة الا واستبيانالمدرسي 

 

 المقياس
 معامل الارتباط بيرسون 

 الكفاءة الاجتماعية مستوى الدلالة
 0.305 0.113- العنف اللفظي
 0.628 0.053- العنف المادي
 0.108 0.176- العنف الرمزي 

 0.301 0.114- العنف المدرسي الكلي
 0.05.* دالة إحصائيا عند مستوى 0.01** دالة إحصائيا عند مستوى                                   

أن قيم معامل الارتباط بيرسون متفاوتة، حيث سجلنا قيم سالبة عكسية غير دالة  (05)يتضح من خلال الجدول
 ونفس (0.114-)عنف المدرسي الكلية بـ درجات السون لدرجات الكفاءة الاجتماعية و إحصائيا لمعامل ارتباط بير 

        ة والعنف المادي ، كذلك بين الكفاءة الاجتماعي(0.113-) العنف اللفظي بـالشيء بين الكفاءة الاجتماعية و 
لا توجد علاقة بين . وتدل هذه النتائج على أنه (0.176-)، وبين الكفاءة الاجتماعية والعنف الرمزي بـ (0.053-)بـ 

  لديهم. درجات العنف المدرسي يذ وانخفاضمستوى الكفاءة الاجتماعية للتلام ارتفاع
 من العنفالخفض يدل على أنه توجد هناك متغيرات أخرى تساهم في  معاملات الارتباط ضعيفة ووجود  

توجد ومن خلال القراءة الجدولية نرى عدم تحقق الفرضية الأولى للدراسة والتي تنص بأنه ، المدرسي في الوسط
 اسةأفراد عينة الدر علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الكفاءة الاجتماعية وبين درجات العنف المدرسي لدى 



      
          

 

مع نتائج دراسة سامر عدنان عبد الهادي بعنوان برنامج تدريبي لتنمية الكفاية الاجتماعية  هذه النتيجة وتختلف
واضطراب  -صعوبات التعلم، وبطئ التعلم-وخفض السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
استهدف تنمية علية البرنامج التدريبي الذي السلوك؛ والتي أظهرت أن تفوق المجموعة التجريبية راجع إلى فا

 .(1985)عبد الهادي، الكفاية الاجتماعية
     ( التي أشارت نتائجها 2003كما وأوضحت أيضا نتائج دراسة أندرسون "باتشر" و"نيوسم" و"ني" )

إلى انخفاض ملحوظ في تكرار السلوك الاجتماعي العدائي في الساحة الخارجية المدرسية أثناء الاستراحة؛ وهذا 
بعد استقصاء فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية وخفض السلوك الاجتماعي العدائي الذي 

سلوكا اجتماعيا عدائيا مثل: الضرب  12 يظهر عادة أثناء وجود الطلبة في ساحة المدرسة، وحددت الدراسة
والدفع والركل والإساءة اللفظية، ورمي الأشياء واللعب بالأدوات والتجهيزات المدرسية، والتسلق والقفز؛ واستخدم 

 .(974)عبد الهادي، ر ظهور السلوك الاجتماعي العدائيفي هذه الدراسة الملاحظة لجمع البيانات حول تكرا
 :نتائج الفرضية الثانيةعرض ومناقشة  -2.3

تعزى لمتغير  أفراد عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الكفاءة الاجتماعية لدى 
 ( لعينتين مستقلتينt-test، استخدمت الباحثتان اختبار ت )ثانية أو عدمهاللتحقق من صحة الفرضية ال الجنس.

 التالي:كما هو موضح في الجدول 
( للفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الاجتماعية لدى المراهقين t-testنتائج اختبار ت )( يوضح 6)جدول

 المتمدرسين وفق متغير الجنس.
 

قيمة "ت"  درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس المقياس
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 الكفاءة الاجتماعية
 4.822 28.21 62 كورذذ

83 
 

1.875 
 

 4.477 26.04 23 إناث 0.064

عند مستوى  (0.051)لتجانس التباين بلغت  Leven testأن قيمة اختبار ليفين  (06)يتضح من الجدول
      والتي تدعونا  (0.05) الإحصائيةوهي بالتالي أكبر من مستوى الدلالة   P-value=   0.822إحصائيةدلالة 

إلى قبول فرضية العدم القائلة بتجانس )تساوي( تباين المجتمعين المأخوذة منهما العينتين. كما أن القيمة المطلقة 
         ( Sig( و قيمة )83عند درجة حرية )( 1.875)للفروق بين متوسطين مستقلين تساوي  "test "Tلاختبار 

 (0.05) الإحصائيةوهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة   P-value=  0.064أو مستوى الدلالة الإحصائية تساوي 
وهذا يعني  على مقياس الكفاءة الاجتماعية والإناثأي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور 

 عدم تحقق الفرضية الثانية. 
إلى قدرة الفرد  وتعزي الباحثتان النتائج التي توصلت إليها إلى خصائص الكفاءة الاجتماعية، حيث ترجع

على التعامل بنجاح مع البيئة المحيطة به، والشعور بالمسؤولية الاجتماعية والتأقلم مع مختلف المواقف في الحياة 
والتصرف اللائق في التعاملات مع الغير؛ كما أن التقارب والتلاحم بين الجنسين في الأفكار والمعتقدات في وقتنا 

يثة، والتي ساهمت في تجويد المهارات باختلاف ميادينها، قد قلصت بينهم الحالي بسبب التكنولوجيات الحد
المسافات في التعاملات وإقامة العلاقات، إذ أصبح كل منهم يؤثر ويتأثر بالآخر وقاربت أن توحد بينهم 

 الاهتمامات التي من شأنها أن تؤدي إلى التوافق بينهم.



 

 

عرفات صلاح شعبان بعنوان قصور الكفاءة الاجتماعية وتختلف هذه نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
والمشكلات السلوكية لدى عينة من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، والتي توصلت إلى وجود فروق بين الذكور 
            والإناث في الكفاءة الاجتماعية، ويفسر ذلك بأن الإناث يقضين وقتا أطول في المنزل بجوار أمهاتهن

ن فرصة أكبر لاكتساب المزيد من المهارات اللغوية والسلوكيات والمهارات الاجتماعية اللازمة لنمو مما يعطيه
الكفاءة الاجتماعية، وبالتالي يصبح لديهن القدرة على التواصل الاجتماعي الايجابي مع الآخرين سواء في رياض 

الانفعالات وتنظيمها في مواقف الغضب الأطفال أو في سياق المنزل، إضافة إلى نمو القدرة في التحكم على 
والتنافس مع الأقران. وذلك بعكس الأطفال الذكور الذين يقضون معظم وقتهم في اللعب خارج المنزل مع الأقران 
الذين غالبا ما يفتقدون العديد من المهارات اللغوية والاجتماعية اللازمة لنمو الكفاءة الاجتماعية، وبالتالي لا يكون 

 .(272، 2014ة لنمو الكفاءة الاجتماعية لدى الذكور بشكل جيد كما لدى الإناث )شعبان، هناك فرص
 :ومناقشة الفرضية الثالثةعرض  -3.3

 تعزى لمتغير الجنس.أفراد عينة الدراسة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة العنف المدرسي لدى  
( لعينتين مستقلتين، كما هو t-testالباحثتان اختبار ت )، استخدمت ثالثة من عدمهاللتحقق من صحة الفرضية ال

 التالي:موضح في الجدول 
( للفروق بين متوسطات العنف المدرسي لدى المراهقين المتمدرسين وفق t-test( يوضح نتائج اختبار ت )7)جدول

 متغير الجنس.
 

 المتوسط  العدد الجنس المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 العنف المدرسي
 11.521 11.23 62 ذكور

 10.659 11.48 23 إناث 0.927 0.092- 83

عند مستوى  (0.540)لتجانس التباين بلغت  Leven testأن قيمة اختبار ليفين  (07)يتضح من الجدول
والتي تدعونا إلى  (0.05) الإحصائيةوهي بالتالي أكبر من مستوى الدلالة   P-value=   0.464دلالة احصائية 

قبول فرضية العدم القائلة بتجانس )تساوي( تباين المجتمعين المأخوذة منهما العينتين. كما أن القيمة المطلقة 
        ( Sig) ( و قيمة83عند درجة حرية ) (0.092-) للفروق بين متوسطين مستقلين تساوي  "test "T لاختبار

 (0.05) الإحصائيةوهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة   P-value=  0.927أو مستوى الدلالة الإحصائية تساوي 
      تُعزى  على مقياس العنف المدرسي والإناثأي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور 

 لمتغير الجنس.
صلت إليها إلى طبيعة الحياة التي يعيشها المراهق في الوسط المدرسي وتعزي الباحثتان النتائج التي تو 

سواء فتاة أو فتى، فالتنشئة الاجتماعية في عصرنا الحالي لم تعد تميز كثيرا بين الذكور والإناث، إذ يتعرض 
فيحاول  كليهما للنقد المتواصل من طرف الأساتذة والإداريين ويجبر على تنفيذ الأوامر ولو كانت ضد رغبته،

التملص منهم والرد عليهم بخشونة وعنف كرد اعتبار بالنسبة له وهذا بطبيعة الحال يرجع لعدم قدرته على التعامل 
 الجيد مع المواقف الاجتماعية التي تواجهه بسبب افتقاره لمهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي.

ته بجنس الطالب ومرحلته الدراسية ونوع : العنف المدرسي وعلاق2003دراسة الزبيدي  نتائج وقد أوضحت
المدرسة؛ والتي أجريت في الأردن واستهدفت التعرف على العنف المدرسي وعلاقته بجنس الطالب ومرحلته 



      
          

 

    الدراسية ونوع المدرسة، أن علاقة العنف المدرسي بالجنس كانت سالبة وغير دالة إحصائيا والدليل على ذلك 
 (. 815، 2018، )المرشدي ونصارناث كان أعلى مما هو عند الذكورأن ممارسة العنف عند الإ

(: الضغوط المدرسية عند طلبة المرحلة 2004وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة القيسي )
المتوسطة وعلاقتها بالعنف المدرسي، وهدفت لإيجاد العلاقة بين العنف المدرسي والضغوط المدرسية لدى طلبة 

توسطة؛ وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الضغوط المرحلة الم
المدرسية لصالح الذكور، ولا يوجد اختلاف في الضغوط المدرسية التي يتعرض لها الطلبة بين طلبة الصف الأول 

  نف المدرسي لصالح الذكور، وطلبة الصف الثالث، بينما توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الع
 (.815، 2018، )المرشدي ونصارأي أن الذكور أكثر تعرضا للعنف المدرسي من الإناث

كما تختلف أيضا مع دراسة المرشدي ونصار: العنف المدرسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة من وجهة 
احصائية لصالح الذكور من وجهة (: والتي توصلت نتائجها إلى وجود فروق ذات دلالة 2018نظر مدرسيهم )

 (.821، 2018، )المرشدي ونصارنظر مدرسيهم
 الخلاصة:-4

من خلال ما تم التطرق له في الدراسة الحالية نستنتج عدم وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الاجتماعية 
والعنف المدرسي، ولا علاقة لارتفاع نسبة الكفاءة الاجتماعية لدى المراهق المتمدرس بانخفاض سلوكات العنف 

في مناهج التدريس على تطوير وتفعيل المهارات لديه سواء لدى الذكور أو الإناث، ولكن هذا لا يمنع أن يُعتمد 
الاجتماعية لكل من التلاميذ والأساتذة والاهتمام بها، لأن هذا الأمر سوف يرفع من مستوى القيمة الأدائية للأفراد 
في شتى مواقف الحياة، وذلك من خلال تدريبهم على مهارات الأداء والتفاعل الاجتماعي السليم والضبط 

ما يجب أن تحتوي المناهج الدراسية على مواد تعليمية خاصة بهذه المهارات، وتحضير ندوات الاجتماعي، ك
 تدريبية لأعضاء الهيئة التدريسية موضوعها مهارات الكفاءة الاجتماعية وتكليفهم ببحوث حولها.

 الإحالات والمراجع:  -
لاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الحلقة (. الكفاءة الذاتية المدركة وع2017) ابراهيم، خالد أحمد عبد العال

 .22، العدد مجلة كلية التربيةالثانية من التعليم الأساسي في محافظة سوهاج، جامعة بور سعيد: 
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أثر برنامج قائم على الذكاءات المتعددة في الكفاءة الاجتماعية ومفهوم (. 2014أحمد، طارق عبد المجيد كامل )

منشورة، جمهورية ، رسالة ماجستير غير الذات لدى الطلاب ذوو صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
 مصر العربية: قسم التربية.

القاهرة: مكتبة الأنجلو  ،الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة (.2008) أماني عبد المقصود عبد الوهاب
 .المصرية

المدرسي وعلاقته بسلوكيات العجز المتعلم لدى  العنف (.2014نشيمة عبدالله ) والحربي، شادية أحمد التل،
 مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية ض المتغيرات،طالبات المرحلة الثانوية بالمدينة المنورة في ضوء بع

9(01) .48-69. 
 .الانجلو المصرية ، القاهرة: مكتبةوسبل المواجهة الأسبابالعنف المدرسي (. 2008)الخولي، محمود سعيد
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وبالضبط لدى تلاميذ  ،هدفت هذه الدراسة إلى تحديد نسبة انتشار صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية :ملخص
بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم في دراسة  في فاعلية الذات  ومعرفة الفروق  ،السنة الخامسة ابتدائي

حيث تم اختيارهم قصديا من مجموع  ،ذوي صعوبات التعلم ا منتلميذ  25و ا،عادي اتلميذ 25 ؛مقارنة بين عينتين
حيث طبق عليهم مقياس ، باستخدام المنهج التحليلي المقارن  ،ابتدائية بولاية الوادي مدارس   خمس  في  تلميذا 277

 ،توافرت فيه كل شروط الصدق والثبات الذي ، وهو المقياس2014عداد الباحثة فنيش سنة إ فاعلية الذات من 
 منخفضة  بين العينتين في فاعلية الذات ووجود نسبة انتشار  وجود فروق  عدم وتوصلت نتائج الدراسة إلى

 277% من مجموع عينة الدراسة الكلية التي قدرت ب09.02لصعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة المقدرة ب 
 .وتلميذة اتلميذ

 ، تلميذ المرحلة الابتدائية.صعوبات التعلم ،فاعلية الذات : الكلمات المفتاحية

Abstract: 

 This study aimed to determine the prevalence of learning difficulties in the elementary 

stage and exactly among students of the fifth year of primary school and to know the 

differences in self-efficacy between ordinary students and those with learning difficulties 

in a comparative study between two samples of 25 ordinary students and 25 students with 

learning difficulties, as they were intentionally selected from a total of 277 In 5 

elementary schools in the state of El-Wadi, using the comparative analytical approach, 

where a measure of self-efficacy, prepared by the researcher Finish in 2014, was applied 

to them in which all the conditions for honesty and consistency were met. The fifth year, 

estimated at 09.02% of the total study sample, was estimated at 277 male and female 

students.. 

Keywords: Self-efficacy, learning difficulties, primary school student. 
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  مقدمة -1

يعتبر هذا "و  الشخصية وتفسير سلوك الأفراد، يعد مفهوم فاعلية الذات من المفاهيم الهامة في دراسة
 ــــــباندورا" ل " Social Cognitive Theory المفهوم من المكونات المهمة للنظرية المعرفية الاجتماعية

 Bandura "" (،667، 2020بشير بوستة واخر) 
أهدافه، وإدارة ذاته بشكل يتم من خلاله تحقيق  من امكون اكما يعتبر مفهوم فاعلية الذات أيضا جزء   

   . (676، 2017) خفاجى، كما يحقق زيادة فاعلية الدافعية ذاته،
كما  تعد صعوبات التعلم واحدة من المشكلات التي تواجه المعلم عند قيامه بعملية التدريس، وتزداد       

من واحدة أو أكثر من تلك الصعوبات كبيرة، وتزداد حدة هذه المشكلة متى كانت نسبة التلاميذ الذين يعانون 
تعقيداً متى كانت برامج إعداد المعلمين لا تتضمن المعلومات أو المهارات المناسبة أو التقنيات والوسائل الملائمة 

ت للتعامل معهم؛ في هذا الصدد تعتبر العناية بمعرفة نسب التلاميذ الذين تبدو عليهم المظاهر السلوكية لصعوبا
بما في  ،التعلم، وكذلك حدة تلك المظاهر السلوكية ونوعيتها من شأنها أن تساعد في تطوير برامج إعداد المعلمين

من خلال تزويدهم بالمعلومات والبرامج التعليمية المناسبة، وإعدادهم نفسياً لتحمل ضغوطات  ،ذلك تهيئتهم مهنياً 
   (،)د.س(،)د.ص( ضوالعمل مع ذوي صعوبات التعلم.  )

مستوى فاعلية الذات ودرجتها لدى تلاميذ  التعرف على من خلال وسنحاول تسليط الضوء  في هذا المقال     
المرحلة الابتدائية  عموما و بالضبط في السنة النهائية من المرحلة الابتدائية وهي السنة الخامسة وكذلك تحديد 
انتشار صعوبات التعلم لديهم ومعرفة الفروق بين فئة صعوبات العلم والعاديين في فاعلية الذات .حيث  كان 

ه المرحلة لعدة اعتبارات من بينها أن هذه الصعوبات  التعليمية تظهر معظمها في هذا السن التركيز على هذ
          ووصول التلميذ للسنة الخامسة يسهل التشخيص بالنسبة للمعلم والباحث  وفرصة للمعلم متابعته طول

 العام الدراسي.
 اشكالية الدراسة: -1.1

      لحات الحديثة في علم النفس الحديث فهي تعبر عن مجموعةتعتبر فاعلية الذات أحد أهم المصط         
من الأحكام لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط ولكن أيضا بالحكم على ما يستطيع إنجازه وأنها نتاج المقدرة الشخصية 

ولكنها  وتمثل مرأة معرفية للفرد تشعره بقدرته على التحكم في البيئة والفاعلية الذاتية ليست مجرد مشاعر عامة،
وقدرته على التعامل مع  ،والجهد الذي سيبذله ،ومدى مثابرته ،هكما يستطيع القيام ب ،تقويم من جانب الفرد لذاته
فقد عرفها باندورا بأنها توقعات للسلوك يتسم  ولتحديد الصعاب والتغلب على الفشل. ،المواقف الصعبة والمعقدة

هة وتنعكس هذه التوقعات في اكتساب الفرد لأنشطة الصعبة في الأداء وكمية الجهد المبذولة ومواج ،بالغموض
 . (44 ،2009)العبدلي ، الصعاب وإنجاز السلوك

 ،والتي تمثلت في وعي الفرد بقدراته على الأداء ،كما تعد أيضا  من المصطلحات النظرية الفيزيائية         
لأن  ،أن مصطلح أن فاعلية الذات توجد بنسبة كبيرة في مفهوم الفرد عن ذاته beatchef 1974ويرى بيتشف 

وقد  ،وهي أسلوب الفرد المعبر عن حياته ،الذات تمثل مركز الشخصية التي تتحدد حولها كل التوجهات الأخرى 
 قامت الكثير من الدراسات بالعديد من الأبحاث على فعالية الذات لدى كل المتمدرسين في كل المراحل الدراسية 

دراسة هيام  أشارتفقد  ،(131 ،2015، لشرعة ومومنياوربطها بمثيرات ذات العلاقة بالأداء ومستوى الطموح )



      
          

 

دراسة أحمد يحي رزق كما تناولت  ،صابر صادق شاهين إلى وجود علاقة بين فاعلية الذات والتحصيل الدراسي
 . كاديمية لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء متغيرات الجنس والتخصصالكفاءة الذاتية الأ 2009

        ( كان لابد17 ،1995بالمتعلم في العملية التعليمية كما يراها الحريقي وموسى ) هتمام البالغلاونظرا ل   
وأنه لا يمكن تجاهل الجوانب من توجه السلوك الفرد وعلاقاته الشخصية  ،مراعاة كيفية تعلمه وتفكيره وقدراته من

 .(5 ،2019 والاجتماعية في العملية التربوية التي  أثرت على  تقدم التعليم )لعجال،

     ،ومع تزايد عدد التلاميذ في المؤسسات التعليمية ظهرت مشكلات تعليمية ونفسية تعرقل مسارهم التعليمي  
كاديمية و ما يطلق عليها صعوبات التعلم النمائية والأأتكون ناتجة عن صعوبات تعليمية  وهي الصعوبات التي

               حيث تشير الكثير من البحوث المرحلة الابتدائية.والتي تظهر بدايتها في  ناتجة عن خلل معين.ال
     لأن هؤلاء التلاميذ غالبا ،يجب أن يستخدم فقط ليعني التعلم بشكل مختلف "صعوبات التعلم"إلى أن مصطلح 

                 رس درس بها المداتعن الطريقة التي  ولكن يحتاجون إلى القيام بها بشكل يختلف عمال الصعبة،ما يتقنون الأ
  .(152 ،2007)خليفة وعيسى، التقليدية

كما قد ترجع صعوبات التعلم إلى القصور في بعض المتغيرات المعرفية )معرفة واستخدام وضبط العمليات   
 .(7-1، 2005 )عبد اللاه، المراجعة( الحساب، ،التنبؤ فرض الفروض، التصور، إعادة صياغة، المعرفية: القراءة،

وقد تناولت دراسات حول علاقة  فاعلية الذات بصعوبات التعلم  في مختلف المستويات ومن بينها المرحلة 
فقد توصلت  ،التلاميذ العاديين في عدة متغيرات نفسية ومعرفية بينو الابتدائية والقيام بدراسات مقارنات بينهم 

 ،باطية سالبة بين فاعلية الذات وصعوبات التعلملى وجود علاقة ارتإ نصر شعبان الهناديو ان أبو فخر غسدراسة 
           lockayدراسةوكذلك  ،تلاميذ ذوي صعوبات التعلمالووجود فروق بين الجنسين في فاعلية الذات لدى 

الأمل بين التلاميذ ذوي صعوبات و  والجمود، ،والمزاج ،التي هدفت إلى معرفة الفروق في فاعلية الذاتو  2006في 
وقد أظهرت نتائج الدراسة أن التلاميذ ذوي صعوبات  من جهة أخرى، العاديين من جهة، وبين التلاميذ التعلم

 . عكس العاديين ،فاعلية الذات الأكاديمية والاجتماعية ا فيالتعلم يعانون انخفاض

ذوي صعوبات التعلم  ، وبينومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة لمقارنة فاعلية الذات بين التلاميذ العاديين     
 والتي طرحت التساؤلات التالية ؟ ،في السنة الخامسة ابتدائي

 نسبة انتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ؟ ما-

ذوي صعوبات التعلم في السنة الخامسة بين و  ،فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العاديين هناكهل -
 ؟ابتدائي 

 :الدراسةأهداف -2.1

وبالضبط تلاميذ السنة  ،ه الدراسة إلى معرفة نسبة انتشار فئة ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائيةذهدفت ه
   بين التلاميذ العاديين  وذوي صعوبات التعلم   في فاعلية الذات  ومعرفة الفروق  ،الخامسة من التعليم الابتدائي

 .في السنة الخامسة ابتدائي



 

 

 :الدراسة أهمية-3.1

ويعتبر متغير فاعلية   ،صعوبات التعلمو  ،فاعلية الذات :ترجع أهمية الدراسة إلى تناولها متغيرين مهمين هما     
ونظرا  ،الذات من بين المتغيرات المهمة في البحوث النظرية والتطبيقية في دراسته على التلاميذ في كل المراحل

   أن المرحلة الابتدائية تعتبر و خاصة  ،ميذ المرحلة الابتدائيةتناولته الباحثة في هذه الدراسة على تلا لأهميته فقد
وتساهم هذه الدراسة أيضا في  ،والبيداغوجي للطفلوالاجتماعي القاعدة والركيزة الأولى في التكوين النفسي 

ولفت الانتباه  ،ي تعاني منها هذه الفئةومعرفة النقائص والسلبيات الت ،تشخيص فئة ذوي صعوبات التعلم
 . للمختصين في المجال التربوي والتعليمي لقياس مدى قدراتهم من خلال فاعلية الذات

 :التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة-4.1

مصطلح فاعلية الذات بأنه يتمثل في معتقدات الفرد حول نفسه  (Bandura.1997) عرفها باندورا: فاعلية الذات
بمعنى أن الفرد بمعتقداته ينقل  ،المطلوبة لإنجاز أهدافه وتحقيقهانفيذ مخططاته العقلية توقدرته على تنظيم و 

جرائيا بأنها مجموع الدرجات التي تحصل عليها التلميذ في المقياس إنجاز الأهداف المرجوة. وتعرف إالقدرة على 
 . ي نشاطاته الدراسيةمكانياته النجاح فإوالتي تحدد من خلاله توقعاته حول 

 ,National Joint on Learning Disabilities لورد في تعريف اللجنة الوطنية المشتركة   م:صعوبات التعل

أن صعوبات التعلم قد تحدث مصاحبة  1981ساسي الصادر عام صعوبات التعلم عند تعديل تعريفها الأ1994
بين التلاميذ في ثقافات مختلفة، ولكنها أكدت على أن سبب لأي إعاقة من الإعاقات الأخرى، كما أنها قد تظهر 

المشكلة يجب أن لا يكون إعاقة أخرى غير صعوبات التعلم، أو أن لا تكون صعوبة التعلم مرتبطة من حيث 
   (.24، 2015، )أبو نيانغير الملائم سبب بالحرمان البيئي أو التدريس ال

المتوسط ودون المتوسط   أقل من التلميذ الدراسي ممستوى تحصيلهجرائيا بأنهم التلاميذ الذي يكون إويعرف 
 . والذي تحدده أدوات تشخيصية

   في هذه الدراسة  ذكر( وسنطبق-نثى أهو التلميذ الذي يدرس في الطور الابتدائي ) :الابتدائيةتلميذ المرحلة 
 . وهي السنة الخامسة ،تلميذ الذي يدرس السنة النهائية من التعليم الابتدائيالعلى 

 : حدود الدراسة -5.1

مدارس  خمس ، وعددها: أجريت هذه الدراسة على مجموعة من المدارس الابتدائية بالوادي حدود زمانية ومكانية
 .2018/2019ابتدائية خلال الموسم الدراسي 

 ذوي صعوبات التعلم.من  اتلميذ 25و ا،عادي اتلميذ 25عينة منتقاة حوالي  تضم الدراسة :البشريةالحدود 

 

 
 



      
          

 

  الاطار النظري والدراسات السابقة: -2
  فاعلية الذات -1.2

  مفهوم فاعلية الذات. 1
 :نذكر منها ،ن مجموعة من التعريفات لفاعلية الذاتو وضع الباحث   
قل بأالأهداف المحددة إنجازا تاما  إنجاز فاعلية الذات على" أنها المقدرة على1993يعرف توق وعدس    

   ".الإمكانات من جهد ووقت ومال
والمواقف ذات  ثقة الفرد الكامنة في قدراته خلال المواقف الجديدة،بأنها " "فاعلية الذات"يعرفها العدل 

مع التركيز على الكفاءة في تفسير  ،أو هي اعتقادات الفرد في قواه الشخصية ،المطالب الكثيرة وغير المألوفة
 .(28 ،2007الأسباب الأخرى للتفاؤل.) الجاسر، السلوك دون المصادر أو

ويعرف هالينان وداناهير فاعلية الذات بأنها اعتقادات الأفراد في قدراتهم على الأداء في مجالات معينة   
 .(2009،29، وإنجاز السلوك )العتيبي ،حراز الأهدافإوعلى 

هي توقع الفرد حول قدرته على النجاح ومن خلال هذه التعريفات يستنتجّ الباحثان أن فاعلية الذات    
وترتكز على الأداء في السلوك والذي هو يتحكم في توجيه الفرد نحو تحقيقه وتلعب الدافعية دورا في  ،والفشل

 . ذلك
 أنواع فاعلية الذات. 2
مثل انتشار تأثير  ،ن الفاعلية القومية ترتبط بأحداث لا يستطيع المواطنون السيطرة عليهاإ  :الفاعلية القومية-

رى من خوالأحداث التي تجرى في أجواء أ ،الاجتماعي السريع في أحد المجتمعات يرأثوالت ،التكنولوجيا الحديثة
 ،ومعتقدات عن أنفسهم اكسابهم أفكار إكما تعمل على  ،على من يعيشون في الداخل والتي يكون لها تأثير ،العالم

 .(96، 1990جابر) أو بلد واحد ،باعتبارهم أصحاب قومية واحدة
هي مجموعة تؤمن بقدراتها وتعمل في نظام جماعي لتحقيق المستوى المطلوب منها،  :الفاعلية الجماعية-

إلى أن الأفراد يعيشون غير منعزلين اجتماعيا، وأن الكثير من المشكلات والصعوبات  (Bandura) ويشير باندورا
دراك الأفراد لفاعليتهم الجماعية إتتطلب الجهود الجماعية والمساندة لإحداث أي تغيير فعال، و  التي يواجهونها

ذا فشلوا في إوقوتهم التي تبقى لديهم  ،ومقدار الجهد الذي يبذلونه ،يؤثر في ما يقبلون على عمله كجماعات
لخاصة بهذه الجماعة مثال ذلك: فريق الوصول إلى النتائج، وأن جذور فاعلية الجماعة تكمن في فاعلية الأفراد ا

فيصبح لديه بذلك فاعلية مرتفعة والعكس  ،ذا كان يؤمن في قدراته على الفوز على الفريق المنافسإ كرة القدم،
 .(114 ،2004 )أبو هاشم، صحيح

في موقف ويقصد بها قدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق نتائج إيجابية ومرغوبة : الفاعلية الذات العامة-
والتحكم في الضغوط الحياتية التي تؤثر على سلوك الأفراد وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أدائه  ،معين

 .للمهام والأنشطة التي يقوم بها والتنبؤ والجهد والنشاط والمثابرة اللازمة لتحقيق العمل المراد القيام به
الخاصة والمرتبطة بمقدرتهم على أداء مهمة محددة في نشاط ويقصد بها أحكام الأفراد   :فاعلية الذات الخاصة-

 .التعبير( شكال الهندسية( أو في اللغة العربية )الإعراب،مثل الرياضيات )الأ ،محدد
دراك الفرد لقدراته على أداء المهام التعليمية بمستويات إتشير فاعلية الذات إلى  :فاعلية الذات الأكاديمية-

والتي يتأثر  ،قدرة الشخص الفعلية في موضوعات الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسيأي تعني  مرغوب فيها،



 

 

كاديمي للتحصيل ومستوى الاستعداد الأ ،والعمر الدراسي ،نذكر منها حجم الفصل الدراسي ،بعدد من المتغيرات
  الدراسي.

 مصادر فاعلية الذات.3
 :وهي ،تتقوى من خلال أربع مصادرإلى أن فاعلية الذات  (Bandura) يشير باندورا   

 .فيتعلم الفرد من خلال خبرته الأولى على النجاح والشعور :اختيار خبرات مقننة.1.3
 .حل مسألة رياضية صعبة عندما يرى زميله يحلها بسهولة هنا يعتقد الطالب بإمكاناته :بداليةالخبرات الإ.2.3
 ،يعتقدون أن بإمكانهم التلب على صعوبات التي تواجههم حيث يجعل هذا المصدر الطلبة :قناع اللفظيلإا.3.3

 .وتحسن مستوى أدائهم
       يدلما وغالبا  ،هاما لشعور الطالب بالفاعلية الذاتية اتعد مصدر  :الحالات الانفعالية الفسيولوجية.4.3

                 فردرات تختلف من يفعالنا تجاه هذه المثأن ردود إومع ذلك ف ،على التغلب على صعوبة المهمة
 .(88 ،2006 )عبيد، خرآإلى 

  "فاعلية الذات في ضوء نظرية "ألبرت باندورا.4
فاعلية الذات اشتقت من النظرية المعرفية  " " إلى أنأسس التفكير والأداء"في كتابه  يشير باندورا     

أن يفسر من خلال المقابلة بين  كد فيها بأن الأداء الإنساني يمكنأالتي وضع أسسها والتي   ،الاجتماعية"
والمحددات المنهجية التي يقوم عليها النظرية  ،والبيئية ،والشخصية ،السلوك ومختلف العوامل المعرفية

 :الاجتماعية
      والتي تسمح بإنشائها نماذج داخلية للتحقق من فاعلية التجارب  ،فراد القدرات على عمل الرموزيمتلك الأ-

 .قبل القيام بها
   أن معظم أنواع السلوك ذات هدف معين، كما أنها موجهة عن طريق القدرة على التفكير المستقبلي، كالتنبؤ -

 .السلوكوهي تعتمد بشكل كبير على القدرة على عمل  ،أو التوقع
لقدرات نتيجة وهذه ا ،والقدرة على تحليل وتقييم الأفكار والخبرات الذاتية ،يمتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي-

 .والسلوكالتحكم الذاتي في كل من الأفكار 
خرين ونتائجها والتعلم عن طريق الملاحظة يقلل بشكل كبير فراد عن طريق الملاحظة لسلوك الآيتعلم الأ-

       والتي ليس ويسمح بالاكتساب السريع للمهارات المعقدة، ،الاعتماد على التعلم عن طريق المحاولة والخطأ
 .الممارسةمكن اكتسابها فقط عن طريق من الم

          "باندورا" أن تعلم الفرد وأعماله تتوقف على الحكم الذي بكونه عن نفسه ويتضح من خلال نظرية-
                    وهذا الحكم يؤثر حتما على نتائج تصرفاته مستقبلا بالسلب بنجاح(على تحقيق مهمة  )لقدرته

 (2014،49، أو الايجاب )الساكر
  صعوبات التعلم-ب

 : مفهوم صعوبات التعلم -1
 : منها : لصعوبات التعلم عدة تعاريف نذكرمبعض تعريفات لصعوبات التعل        

سباب العضوية لمظاهر صعوبات التعلم, والتي تتمثل في الخلل ويركز هذا التعريف على الأ التعريف الطبي:-
 .العصبي أو تلف الدماغ



      
          

 

كما يركز على مظاهر  ،ويركز هذا التعريف على نمو القدرات العقلية بطريقة غير منتظمة :التربوي التعريف -
خيرا يركز التعريف على التباين بين التحصيل أو  ،كاديمي للطفل, والتي لا تعود لأسباب عقلية أو حسيةالعجز الأ

 .(201-202 ،2011) الروسان, والقدرة العقلية للفردكاديمي الأ
طفال الذين ولئك الأأ طفال ذوي صعوبات التعلم همن الأإ   :وهو( 1968مريكية )الحكومة الاتحادية الأ تعريف-

استخدام اللغة  أوساسية المتضمنة فيهم, كثر من العمليات السيكولوجية الأأو أيعانون من اضطراب في واحدة 
الكتابة  أوالتكلم  أو التفكير أو ،الاستماعو المكتوبة. وهذا الاضطراب قد يتضح في ضعف القدرة على أالمنطوقة 

 ،والخلل الدماغي ،التلف الدماغي أو ،دراكيةعاقة الإوهذا الاضطراب يشمل حالات الإ ،الحساب أوالتهجئة  أو
طفال الذين يعانون وهذا المصطلح لا يشمل الأ .والحبسة الكلامية النمائية ،وعسر الكلام ،والخلل الدماغي البسيط
الحرمان  أو ،الاضطراب الانفعالي أو ،السمعية الحركية أو ،عاقات البصريةلى الإإساسا أمشكلات تعلمية ترجع 

 .(44-43 ،2001، )السرطاوي  الثقافي أو ،الاقتصادي أو ،البيئي
  : المحكات المستخدمة للحكم على وجود صعوبات التعلم-2

   هناك عدد من المحكات التي يتم اعتمادها واللجوء اليها للحكم على الطالب, وفي حالة توافرها غالبا    
 : ما يحكم على الطفل بانتمائه لفئة ذوي صعوبات التعلم في حالات عدة هي

 ،كثر من المجالات التاليةأ أومستوى قدرته في واحدة  أون تحصيل الطفل لا يتناسب مع عمره أ - أ
 : عندما تقدم الخبرات التربوية المناسبة لعمره ومستوى قدرته, وهذه المجالات هي

 ،ساسية, الفهم القرائي, مهارات القراءة الأالتعبير الشفوي, الفهم المبني على الاستماع, التعبير الكتابي -
 .. الاستدلال الرياضي

كثر أ أون لدى الطفل تفاوتا كبيرا بين تحصيله وقدرته العقلية في واحدة أعندما يجد فريق التقييم ب -ب 
 :من المجالات المذكورة في الفقرة السابقة

ذا كان التباعد الكبير بين القدرة إن لدى لطفل صعوبة في التعلم, أقد لا يحكم فريق التقييم على  - 
 : ساس عنوالتحصيل ناتجا في الأ

 . و اقتصادي، أكية, تخلف عقلي, اضطراب انفعالي, حرمان بيئي, ثقافيعاقة بصرية, سمعية, حر إ  -
 : بينها على خمسة عناصر وهي وكذلك اتفقت التعريفات المتنوعة في ما

 .(43-41 ،2001،)السرطاوي عاقة, استبعاد الإتفاوت كبير بين القدرة والتحصيل, العمليات النفسية -
 : بأسلوب مختلف, وذلك على النحو التاليومن الممكن بيان هذه المحكات الخمسة  -

 ،ويقصد به تباعد المستوى التحصيلي للطالب في مادة عن المستوى المتوقع منه حسب حالتهمحك التباعد:  -1
 : وله مظهران

 . التفاوت بين القدرات العقلية للطالب والمستوى التحصيلي -ا 
 . المواد الدراسية أوتفاوت مظاهر النمو التحصيلي للطالب في المقررات  -ب 
الدراسات  أوفقد يكون متفوقا في الرياضيات عاديا في اللغات ويعاني صعوبات تعلم في العلوم    
كون ففي اللغة العربية مثلا قد ي  ،جزاء مقرر دراسي واحدأوقد يكون التفاوت في التحصيل بين  ، الاجتماعية

 . دبيةحفظ النصوص الأ أو ،ولكنه يعاني في استيعاب دروس النحو ،جيدا في التعبير ،طلق اللسان في القراءة



 

 

تية: التخلف العقلي. فئة صعوبات التعلم الحالات الآحيث يستبعد عند التشخيص وتحديد  :الاستبعادمحك  -2
. ذوي الاضطرابات الانفعالية والنشاط الزائد ن. ضعاف البصر. الصم. ضعاف السمعو عاقات الحسية. المكفوفالإ
 .الحرمان الثقافي أوحالات نقص فرص التعلم  -
ن ذوي صعوبات التعلم لا تصلح لهم طرق التدريس أومفاده  ،ويرتبط بالمحك السابق  :محك التربية الخاصة -3

      نما يتعين توفير لون إو  ،فضلا عن عدم صلاحية الطرق المتبعة مع المعاقين ،المتبعة مع التلاميذ العاديين
 . من التربية الخاصة من حيث ) التشخيص والتصنيف والتعليم ( يختلف عن الفئات السابقة

لى صعوبة إمما يؤدي  ،خرلآحيث نجد معدلات النمو تختلف من طفل  ج:محك المشكلات المرتبطة بالنضو  -4
      مما يجعلهم ،ناثمن الإ أبطأطفال الذكور يتقدم نموهم بمعدل ن الأأفما هو معروف  ،لعمليات التعلمتهيئته 

دراكية لتعلم التمييز بين الحروف مهيئين من الناحية الإ أوالسادسة غير مستعدين  أوالخامسة  إلىفي جو 
        ،تكوينية أو ،سواء كان هذا القصور يرجع لعوامل وراثية ،مما يعوق عمليات التعلم ،الهجائية قراءة وكتابة

 .ومن ثم يعكس المحك الفروق الفردية في القدرة على التحصيل  ،بيئية أو
حيث يمكن الاستدلال على صعوبات التعلم من خلال التلف العضوي البسيط  :محك العلامات الفيورولوجية -5

     وينعكس الاضطراب البسيط في وظائف المخ  ،رسام المخ الكهربائيفي المخ الذي يمكن فحصه من خلال 
داء دراكية )البصري والسمعي والمكاني النشاط الزائد والاضطرابات العقلية صعوبة الأفي الاضطرابات الإ

مما يعوق  ،في وظائف المخ ينعكس سلبيا على العمليات العقلية بن الاضطراأالوظيفي(  ومن الجدير بالذكر 
لى  قصور في النمو الانفعالي والاجتماعي ونمو إاكتساب الخبرات التربوية وتطبيقها والاستفادة منها بل يؤدي 

 . الشخصية العامة
  نواع صعوبات التعلم :أ -3

 : لىإمن الممكن تصنيف صعوبات التعلم 
  : صعوبات تعلم نمائية-1

المسؤولة عن التوافق الدراسي للطالب وتوافقه الشخصي وهي تتعلق بنمو القدرات العقلية والعمليات     
ن الانتباه أدراك, التفكير, التذكر, حل المشكلة ( ومن الملاحظ والاجتماعي والمهني وتشمل صعوبات )الانتباه, الإ

      ،وما يتبعه من عمليات عقلية مؤداها في النهاية التعلم ،دراكوبدونه لا يحدث الإ ،هو أولى خطوات التعلم
حدى تلك العمليات من انخفاض مستوى التلميذ في المواد الدراسية المرتبطة إوما يترتب على الاضطراب في 

 .بالقراءة والكتابة وغيرها
وهي نتيجة ومحصلة لصعوبات  ،وهي تشمل صعوبات القراءة والكتابة والحسابكاديمية: أصعوبات تعلم  -2

            ن عدم قدرة التلميذ على تعلم تلك المواد يؤثر على اكتسابه لتعلم في المراحل التعليمية أ أوالنمائية 
 . (210-209 ،2011 )الروسان، التالية
 :الدراسات السابقة-2.2

اعلية الذات الفروق بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في )تقدير الذات وف"wilsnky (2001) دراسة ويلسكي- 
في تقدير الذات والتوافق  اطلاب ذوي صعوبات التعلم يعانون انخفاضالسفرت النتائج عن أن أو والتوافق الدراسي( "

ط إيجابي بين تقدير وجود ارتباإلى وأشارت النتائج أيضا  ،وكذلك فاعلية الذات مقارنة بالطلاب العاديين ،الدراسي
      لى ارتباط كل من تقدير الذات وفاعلية الذات بالتوافق كما أشارت إ ،لدى كلتا العينتين تهاالذات وفاعلي

 .(5 ،2012، )شاهين  الدراسي



      
          

 

الأمل بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  جهود،مال المزاج، الفروق في فاعلية الذات،" lockyes (2009) دراسة-
قرانهم العاديين أالمزاج و  الذات،وأقرانهم العاديين"  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق في فاعلية 

حداهما من المراهقين ذوي صعوبات التعلم إ ،واستخدم المنهج الوصفي المقارن وقد تم الاعتماد على عينتين
   الأداء الأكاديمي(  وهما عينتان متكافئتان من حيث النوع )النوع، ،(123( والأخرى من أقرانهم العاديين )123)

فضلا  ،كاديمية والاجتماعيةتلاميذ ذوي صعوبات التعلم يعانون انخفاض فاعلية الذات الأأن ال النتيجةوقد كانت 
 .(10 ،2014 ،فنيش) عن عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين في فاعلية الذات الانفعالية

" فعالية الذات كمدخل منخفض لخفض أعراض القلق وتحسين التحصيل 2012دراسة هيام صابر صادق شاهين -
هدفت هذه الدراسة إلى بحث اختلاف فاعلية الذات بين  ، وقدالدراسي لدى عينة من تلاميذ ذوي صعوبات التعلم"

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم باختلاف النوع  علاقة فاعلية الذات بكل من القلق والتحصيل الدراسي وكذلك 
ريبية باختلاف التطبيق القبلي والبعدي لبرنامج اختلاف بين فاعلية الذات والقلق والتحصيل الدراسي للعينة التج

 تية:وقد أسفرت نتائج الدراسة عن النتائج الآ ،تنمية فاعلية الذات
 .تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، باختلاف النوعاللا تختلف فاعلية الذات لدى  *
الذات ومكوناتها ويختلف كل من فاعلية  ،حصائيا بين فاعلية الذات والقلقإتوجد علاقة موجبة دالة  *

      الفرعية وكذلك التحصيل الدراسي والقلق للعينة التجريبية باختلاف التطبيق القبلي والبعدي تجاه التطبيق
   (.2، 2012، ) شاهين البعدي

( فاعلية الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم" هدفت 2013هنادي نصر شعبان ) دراسة غسان أبو فخر،-
معرفة الفروق حسب متغير الجنس ومدى قدرة مقياس فاعلية الذات عن التنبؤ بصعوبات التعلم  هذه الدراسة إلى

   حيث توصل الباحثان إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين فاعلية الذات وصعوبات التعلم. ،لدى عينة البحث
        قياس فاعليةناث على مكما توصلت إلى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات تلاميذ الذكور والإ

 (. 111، 2013، أبو فخر واخرالذات)
( والتي هدفت  الفروق في الذكاءات المتعددة وعلاقتها بكل من أسلوب حل المشكلات 2014دراسة فنيش حنان )-

وكشف  ، رياضيات،وممن يعانون من صعوبات التعلم ،وفاعلية الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية العاديين
وقد طبق كل من المقاييس  ،وحل المشكلات وفاعلية الذات، الفروق فيما بينهم في أنماط الذكاءات المتعددة

، علمتوذوي صعوبات ال ،وتوصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق بين العاديين ،الخاصة بهم على العينة
الفروق في أسلوب حل المشكلات لصالح  وكذلك ،في أنماط الذكاءات المتعددة لصالح العاديين رياضيات،

علاقة فيما بين كل من أنماط الذكاءات  ووجود ،وكذلك الفروق في فاعلية الذات لصالح العاديين ،العاديين
 (.1،  2014)فنيش ، ينتالمتعددة وأسلوب حل المشكلات وفاعلية الذات لدى العين

 الطريقة والأدوات: - 3
الدراسة المنهج الوصفي التحليلي  المقارن الذي يقوم على تفسير الظاهرة  استخدمت هذه :منهج الدراسة-1.3

 وكذلك المقارنة بين متغيرات الدراسة. ،ووصفها وجمع البيانات الكمية حولها لغرض تفسيرها بشكل علمي دقيق
 ،تمثل مجتمع البحث في كل التلاميذ الذين يدرسون السنة الخامسة ابتدائي مجتمع وعينة الدراسة: -2.3
 .اتلميذ 277والبالغ عددهم  ،2018/2019خلال الموسم الدراسي  خمس ابتدائيات بولاية الوادي. علىن يموزع

 



 

 

 : أدوات الدراسة-
 تشخيص عينة صعوبات التعلم-أ
 . تم اعتماد الباحثة على اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة الذي أعده رافن اختبار الذكاء:*
 :  محك التباعد بين الذكاء والتحصيل الدراسي لعينة ذوي صعوبات التعلم*

      تم اختيار التلاميذ وفق تحصيلهم الدراسي المنخفض والذي قدرتهم معدلاتهم التحصيلية العامة أقل
ى تحصيلهم الدراسي المنخفض في مادتي الرياضيات واللغة العربية طيلة مسارهم الدراسي وكذلك مستو  5/10من 

 . السابق وخاصة السنة الخامسة اعتمادا على  نتائج الاختبارات التحصيلية المعدة من طرف المعلمين
 ،قهريةغلبهم ضحية ظروف أسرية أ وتلميذة،  اتلميذ (15) خمسة عشر فقد تم استبعاد محك الاستبعاد:*

 (04)أربع كما وجد  ووجود بعض منهم يعانون من فقر وحرمان اقتصادي. ،والتفكك الأسري  ،كطلاق الوالدين
 .جسدية وسمعية من فئة إعاقةأطفال  كذلكو  ،سمعالالنظر و  حالات لديهم ضعف في

استعانت الباحثة بالاستمارة الخاصة بالدكتورة بن  :المستوى الاقتصادي والاجتماعي استمارة تقدير*
والغرض منها هو استبعاد  التلاميذ  ،فليس والتي طبقت على عينة من تلاميذ المستوى الرابع والخامس الابتدائي

 .الذين يعانون من حرمان اقتصادي واجتماعي
 :  لتشخيص ذوي صعوبات التعلم مقياس مايكل بست*

لتشخيص عينة ذوي صعوبات التعلم في تحديد  ة الأردنية لمقياس مايكل بست كأدا تبنت الباحثة الصورة 
ذ يتطلب من المعلم قراءة الفقرات الخاصة بالمقياس بشكل دقيق، ثم اختيار البديل إ ،مواطن الصعوبة لدى التلميذ

قة الإجابة العامة لكل خمسة بدائل المختار المكان المناسب لها وعلى ور  ،المناسب لكل فقرة من فقرات الاختبار
 .تلميذ

 : مقياس فاعلية الذات -ب
والذي طبقته على  2014اعتمدت الباحثة على مقياس فاعلية الذات المصمم من قبل الباحثة فنيش سنة 

مه مع خصائص العينة من ناحية ؤ ونظرا لتلا ،نة من تلاميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي بولاية المسيلةعي
ويحتوي هذا المقياس  ،فقد اعتمد كأداة للتطبيق في الدراسة الأساسية ،والاشتراك في نفس خصائص العينةالبيئة 

بدا( وتأخذ الفقرات التي صيغت بالطريقة أعبارة موزعة على ثلاثة بدائل )دائما( )أحيانا( ) (30ثلاثين ) على
 . (3، 2، 1ذ)( والعكس السلبية تأخ1.2.3الية )الإيجابية الدرجات الت

 :خصائصه السيكومترية
 (0.95)أصبح الثبات  ،وتم تصحيحه بمعادلة جتمان ،(0.98)مان براون ر تم حسابه بمعامل الثبات سبي الثبات:

 .ويمكن الاعتماد عليه في الدراسة ،وهو يدل على درجة الثبات العالية (0.96)ومعامل الفا كرونباخ ب
وهي  (41.14)وهو صدق تمييزي للمقارنة الطرفية بلغت قيمة  ،الاتساق الداخلي تم حسابه بطريقة صدق الصدق:

 .وهذا يدل على صدق الأداة  (0.01)ومستوى الدلالة  (14)حصائيا عند درجة الحرية إدالة 
 : إجراءات تطبيق الدراسة

وتلميذة من ذوي صعوبات  اتلميذ( 25) خمسة وعشرينأجريت الدراسة على عينة الدراسة مكونة من 
موزعين على خمس مدارس  ،من العاديين في السنة الخامسة ابتدائيوتلميذة  اتلميذ( 25) وخمسة وعشرين ،التعلم

 ،وموزعة بالتساوي  كون العينة متجانسة داخليا وخارجيا،توهذا من أجل أن  تم اختيارهم بطريقة قصدية، ابتدائية،
 .لتصير قابلة للمقارنة بينها في المتغيرات



      
          

 

 :الأساليب الإحصائية
 (spss)دخال البيانات إلى الحاسوب وتحليلها باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية إتم 

( بعدد من الأساليب الإحصائية ومعالجة البيانات وتحليل البيانات التي يتم جمعها للتحقق من المقارنة بين  (22
لدلالة الفروق بين المتوسطات واختبار  (tأفراد العينة في المتغير الذي يقيسه الاختبار وذلك باستخدام اختبار )

 .ة المئويةوالنسب ،والانحراف المعياري  ،ليفين والمتوسط الحسابي

  ومناقشتها: النتائج -4
  :الأول لتساؤلعرض ومناقشة ا-1.4
وللإجابة على هذا السؤال  .حول نسبة انتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي طرحذي وال    

تم حساب النسبة المئوية لانتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من خلال البيانات المدونة 
 : في الجدول التالي

 نسبة انتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ( يوضح1جدول)
 
 
 
 
 
 
 

( أن نسبة انتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخامسة 01توضح النتيجة المدونة في الجدول رقم )
 %9.02ب  ةوالمقدر  ةوتلميذ اتلميذ 277 ـــب يقدرلتلاميذ لجمالي إعلى مستوى خمس مدارس ابتدائية بعدد 

ويمكن  القول بأن هذه النسبة منخفضة مقارنة  مع العدد الإجمالي للعينة فقد لاحظنا في بعض  
الدراسات على وجود  نسب عالية في صعوبات التعلم وهذا  يدل على  أن معظم تلاميذ السنة الخامسة في هذه 

وهذا قد يكون نتيجة للمجهودات المدارس السنة قد تغلبوا على بعض الصعوبات التي واجهتهم في المراحل السابقة 
التي قاموا المعلمين  في السنوات الماضية وكذلك المؤسسات والمختصين والتي ساهمت  في تخفيض حدة 

للتلاميذ ذوي صعوبات % 24.63صعوبات التعلم بأنواعها في هذه المدارس. فقد توصلت دراسة لعجال نسبة 
أيضا مع دراسة قام بها البيلي ورفاقه في دولة الإمارات العربية  اكما تتعارض دراستن التعلم في مادة الرياضيات.

وأظهرت النتائج أن ما نسبته  ،تلاميذ (1008)واشتملت العينة  ،المتحدة على تلاميذ الصف السادس الابتدائي
باعتبار التباعد بين الأداء الأكاديمي ومستوى القدرة العقلية  ،من الطلبة يعانون من صعوبات تعليمية %(13.79)

دراسة في ولاية الينوى في الولايات المتحدة الأمريكية عن نسبة شيوع  (1969)محكاً للتصنيف. أجرى بست 
من طلبة المرحلة  %(8-%7)نسبته  حيث تبين أن ما ،صعوبات التعلم في الصفين الثالث والرابع الابتدائيين

ترى الدكتورة ميادة الناطور)أن نسبة انتشار صعوبات التعلم ما بين كما  ،ميةبتدائية يعانون من صعوبات تعل  الا
 والاختلاف الكبير في تلك التقديرات يعود إلى اختلاف المعايير المستخدمة في تحديد هؤلاء الطلبة. 30%-% 1

 النسبة المئوية ذوي صعوبات التعلم عينة العينة الكلية  المدرسة

 %32  08 54 المدرسة الابتدائية الأولى

 %36  09 79 المدرسة الابتدائية الثانية

 %12  03 53 المدرسة الابتدائية الثالثة

 %8  02 29 المدرسة الابتدائية الرابعة

المدرسة الابتدائية 

 الخامسة

62 03  12% 

 25 277 المجموع

 

 

 

 

 

2

255 

 9.02% 



 

 

-6من مجموع الإعاقات الأخرى للفئة العمرية صعوبات تعلم  %51وحسب الإحصاءات الأخيرة فهناك ما يقارب 

                                   وفي العالم العربي لا تتوفر إحصاءات دقيقة حول انتشار هذه  ،سنة 21
 .(،موقع الكتروني2012محمود الحاج،) الظاهرة

كما أظهرت دراسة إسماعيل إبراهيم ضو، حول مدى انتشار صعوبات التعلم بمدارس ليبيا في دراسة حول    
-% 5.1)تلاميذ الصف الثالث ابتدائي قارب نسبها المئوية  مع الدراسة الحالية من حيث النسبة التي تتراوح 

ميذ الذين يعانون من صعوبات من التلا %(10.7)من صعوبات تعلم متوسطة في خين تتراوح النسبة  (%10.6
وقد   السنة الخامسةوقد اختلفت الدراسة الحالية من حيث أنها ركزت على سنة دراسية واحدة وهي تعلم شديدة. 

تتدخل عوامل أخرى في تحديد هذه النسبة كاختلاف البيئة  وهذا  ما لمسناه واقعيا لدى هؤلاء التلاميذ. قد توافرت 
تي تجعلهم يتغلبون على كل المصاعب الدراسية  ووجود من يكفلهم نفسيا وتربويا في بيئتهم كل الظروف ال

.بإضافة  إلى طريقة التشخيص وتطبيق الأدوات والظروف  التي مر بها التطبيق بالنسبة للعينة والباحث وقد 
ه التلميذ وخاصة يكون  للبرنامج التعليمي  والنظام المدرسي دور  في تقليص أو حدة ظهور الصعوبات التي تواج

التعليمية منها،  ومدى تلائمه مع هؤلاء التلاميذ  في جميع الجوانب وهي نسبة جيدة مقارنة مع النسب الموجودة 
في المؤسسات التربوية الأخرى في البلدان الأخرى وهذا ما يجعلنا نرى أن هناك مشكلات أخرى تواجه التلميذ 

 مردوده التعليمي غير الصعوبات التعليمية  بالنسبة لهذه العينة .وتضعف تحصيله الدراسي وتساهم في انخفاض 
 :الثانيةالفرضية عرض ومناقشة -2.4

فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الذات بين التلاميذ ذوي  " وجود نصت الفرضية لهذه الدراسة على 
بالنسبة   (Ttest) ختباراصعوبات التعلم والعاديين في السنة الخامسة ابتدائي"، ولقياس الفرق تم الاعتماد على 

 :حصائية تم التوصل إلى النتائج التاليةنتين مستقلتين، وبعد المعالجة الإلعي
  والعاديين في فاعلية الذات التعلم بين التلاميذ ذوي الصعوبات( يوضح  الفروق 2جدول )

والتي بلغت بالنسبة لمقياس (F) أعلاه نلاحظ أن قيم اختبار التجانس ليفين (02)من خلال الجدول رقم 
ستوجب استخدام اختبار وهذا ي ،(0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )5.31فاعلية الذات )

  .مستقلتين غير متجانستينبالنسبة لعينتين  (T) حصائيةالدلالة الإ
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في مقياس )فاعلية الذات( والتي بلغت 

(، يمكن القول بأن هناك فروقا طفيفة بينها، غير أن قيمة 74.00( وعند ذوي الصعوبات )74.20عند العاديين )
، (α=0.05) ( جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا0.12والتي بلغت ) (Ttest) اختبار الفروق 

وبالتالي تم قبول الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق، ومنه فإن هذه النتيجة المتوصل إليها تعارض فرضية 
لتعلم البحث الرابعة القائلة بـ " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الذات بين التلاميذ ذوي صعوبات ا

مع احتمال الوقوع  %95والعاديين في السنة الخامسة ابتدائي "، ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هو 
  %.5في الخطأ بنسبة 

 صعوبات التعلم المقياس

 25ن

 التلاميذ العاديين

 25ن

 مستوى الدلالة ت المحسوبة اختبار نيفين

المتوسط  فاعلية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

     

 0.903 0.123 5.317 4.743 74.20 6.589 74.00 الذات



      
          

 

وبالعودة إلى الدراسات السابقة نجد أن هناك دراسة واحدة اتفقت نتائجها مع دراسة غسان أبو فخر    
حول فاعلية الذات لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم في الصف الخامس إلى وجود  2013هنادي ونصر سفيان 

درجات التلاميذ الذكور  علاقة ارتباطية سالبة بين فاعلية الذات وصعوبات التعلم وعدم وجود فروق بين متوسطات
 االتي وجدت فروق 2014في حين تعارضت الكثير من الدراسات كدراسة فنيش  ناث في مقياس فاعلية الذات.والإ

التي هدفت   2006lockayوكذلك دراسة  ،بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في فاعلية الذات
        ،الأمل بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والعاديين إلى معرفة الفروق في فاعلية الذات والمزاج والجمود،

يذ ذوي صعوبات التعلم يعانون انخفاض فاعلية الذات الأكاديمية والاجتماعية وقد أظهرت نتائج الدراسة أن التلام
      تفقت مع الدراسة الحالية في عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين في فاعلية الذات الانفعالية، افي حين 

ف على العلاقة التي هدفت إلى التعر  2008كما تعارضت أيضا نتائجنا مع دراسة المعتوق عبد الله النفيعي 
المهارات الاجتماعية بفاعلية الذات لدى عينة  من الطلاب المتفوقين والعاديين من طلاب المرحلة الثانوية رغم 
اختلافها مع عينة الدراسة الحالية إلا أنها أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات المهارات الاجتماعية 

كما تعارضت نتائج دراستنا مع دراسة  ،مرحلة الثانوية المتفوقين والعاديينوبين درجات فاعلية الذات لدى طلاب ال
في الفروق بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في تقدير الذات وفاعلية الذات والتوافق الدراسي  2001أوبليسكي 

   وارتباط  ،تا العينتينوجود ارتباط إيجابي بين تقدير الذات وفاعلية الذات لكل إلىوقد أشارت  ،مقارنة بالعاديين
        دورا أساسيا  تؤدي فاعلية الذات فإنلجانب النظري إلى اوبالعودة  كل من متغير فاعلية الذات والتوافق الدراسي.

وذلك كمواجهة للعقبات  ،كما أنها تعتبر كمعينات ذاتية ،فهي تؤثر في سلوكه بطريقة مباشرة ،في وظائف الفرد
ن فاعلية الذات المرتفعة والمنخفضة ترتبط أويرى باندورا  ،تنظيم الذات وأداء الانسان لوظائفهط بين بوحلها والر 

وعندما ترتبط الفاعلية  ،بالبيئة فعندما تكون الفاعلية الذاتية مرتفعة والبيئة المناسبة يغلب أن تكون النتائج ناجحة
      في أعمال صعبة. نجحون خرين ين الآالمنخفضة ببيئة غير مناسبة  يصبح الشخص مكتئبا حين يلاحظ أ

     أن فاعلية الذات تؤثر (Howarin.1990) وهاريين (Beeth.1984) كما يؤكد بيث غير قادر على ذلك  ووه
كما تؤثر في استمرار الجهد والمثابرة التي يقوم بها المتعلم  ،في اختيار المتعلم لأنشطة التعلم ومهام المتعلم

            وبالتالي قارن بين ذوي فاعلية المرتفعة ،لتحقيق الأهداف التي يسعى إليها أثناء عملية التعلم
           والمنخفضة ووجد أن ذوي فاعلية الذات المنخفضة لا يفضلون المواقف الصعبة ويسعون إلى تجنب

 .(239، 2014، فنيش فشل )ال
       وتفسر الباحثة بناءً على الدراسات السابقة والجانب النظري أن الفاعلية الذاتية تمثل جانبا إيجابيا للفرد    

، كما أنها تمثل مثيرا لدافعية في جانب المجالات، وتعتبر عاملا مهما ومؤثرا على نشاط الفرد نحو السلوكات
        الفرد نحو مواجهة أي مشكل أو صعوبة، وبالتالي فهي تساعده في تحقيقه أهدافه، وهذا ما أشار إليه باندورا، 
من أن الفاعلية تؤثر في السلوك والدافعية والأداء، فشعور التلميذ بفاعلية ذاتية عالية تساهم في نشاطه داخل 

       ا وتحسن من أدائه لنشاطه وترفع من مستوى دافعيته، وعدم وجود الفروق فيما بينهما، المدرسة  وخارجه
هو ما يؤكد مدى تأثيرها على العينتين، والواقع الميداني اظهر انه  لدى أفراد العينة بفئتيها )العاديين وذوي 

         عليمية والتربوية التي يعانيصعوبات التعلم( نفس المستوى في فاعلية الذات  فبالرغم من المشكلات الت
منها  ذوي صعوبات التعلم فإن مثلهم مثل التلاميذ العاديين لديهم نفس الرغبة في السعي للوصول إلى النجاح 
المدرسي، أي وجود نسبة معينة من الفاعلية الذاتية، وأيضا مدى سعيهم  لأداء وإنجاز أفضل بالرغم من وجود 

الأداء أكثر من التلاميذ العاديين. كما أن المستوى الدراسي يلعب  دورا مهما في انعدام  دافعية متدنية ونقص في



 

 

الفروق، ذلك أن السنة الخامسة تعتبر مرحلة حاسمة لهم للحصول على الشهادة الابتدائية والانتقال إلى المرحلة 
          لفروق فيما بينهما قد يعودالمتوسطة كباقي التلاميذ الذين سبقوهم. وفي الأخير نستنتج أن عدم وجود ا

إلى أن التلميذ من ذوي صعوبات التعلم و التلميذ العادي يشتركان في نفس التوقعات والقدرات حول إمكانياته 
وتوقع الفشل والنجاح في القيام بأي عمل ما، إلا أن ذوي صعوبات  قد يجدون عراقيل  في ذلك بسبب 

 لتعلمالاضطرابات التي تصاحبهم أثناء ا
 الخلاصة:-5 

      ولها دور كبير ،ن فعالية الذات لها أهمية كبيرة في العملية التعليميةفإ ،خلاصة لما تقدم في هذه الدراسة  
 ،مكانياتهم وقدراتهم وزرع الثقة بالنفس وتوقع النجاح والفشل في التعلمإفي مساعدة المتعلمين على التأكد من 

ه لها علاقة وطيدة بفاعلية نإف ،على اختلاف أنواعهاصعوبات التعلم كمشكلات تعليمية من هناك ومهما كانت 
د يوتلعب العوامل الاجتماعية والنفسية والتربوية دورا كبيرا في ذلك، كما أن تحد ،تؤثر على التلميذ ، إذالذات

دافعية للتعلم على الطالب في حد مستوى فاعلية الذات )الارتفاع .الانخفاض(  يؤثر بدوره على مستوى الإنجاز وال
في قول  باندورا "كلما ارتفع مستوى فاعلية الذات  1422كما أشار بندر بن محمد حسن الزيادي. العتيبي  ،سواء

  ".ارتفع بالتالي  الإنجاز

 :نتائج نجملها في الآتي وقد توصلت الدراسة إلى عدة

مسة ابتدائي  في المدارس الخمس الابتدائية بولاية الوادي نسبة انتشار صعوبات التعلم لدى تلاميذ السنة الخا -
 .منخفضة مقارنة بالعدد الإجمالي للتلاميذمن العدد الإجمالي للتلاميذ وهي نسبة  %9.02إلى 

تلاميذ  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم في فاعلية الذات لدعدم  -
  .السنة الخامسة ابتدائي

 :وفي الأخير خلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات

من خلال  ،العادي وذوي صعوبات التعلم ،ضرورة الاهتمام بالجوانب النفسية والانفعالية للتلميذ على حد سواء-
 . التركيز على فاعلية الذات

يجابية على الذات إكي تساهم في تكوين معتقدات رشادية تخص فاعلية الذات لإتصميم برامج تدريبية و -
  .والمساهمة في رفع فاعلية الذات

 . تطوير وبناء مقاييس جديدة لفاعلية الذات تخص ذوي صعوبات التعلم -

 :هي كالتاليللدراسة و  دراج مقترحات مستقبليةإكما يمكن 

 . جراء نفس الدراسة وربطها بمتغيرات نفسية ومعرفية أخرى إ-

  .فاعلية الذات لدى ذوي صعوبات التعلم في مراحل دراسية أخرى  دراسة-



      
          

 

 .سنةفي ضوء متغير الجنس وال دائية في المستوى الثالث والرابعدراسة فاعلية الذات لدى تلاميذ المدرسة الابت-

لمرحلة رشادي  لتحسين مستوى  فاعلية الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والعاديين في اإتصميم برنامج -
 .الابتدائية أو في جميع المراحل الدراسية 
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Résumé: La phobie est une peur non raisonnée, continue et obsédante, envers des objets ou 

des situations sans danger véritable, est sans doute le symptôme psychopathologique le plus 

répandu, Même si, les troubles anxieux de l’enfant restent peu connus et reconnus Cependant 

les troubles anxieux chez l’enfant constituent, souvent, le motif de consultation en psychologie 

clinique, notamment quand celui-ci s’accompagne de difficultés scolaires, Toutefois, la prise 

en compte de la dimension individuelle dans certains cas doit s’accompagner d’une 

exploration du fonctionnement familial indispensable à la compréhension et à la prise en 

charge psychothérapeutique des sujets concernés, car pour comprendre le symptôme 

notamment en clinique infantile, il faut le rattacher à la dynamique psychique de l’enfant et sa 

famille, En effet, une évaluation pluridisciplinaire, incluant notamment, une évaluation 

médicale et psychologique de l’enfant et de son trouble phobique ainsi qu’une évaluation 

familiale, indique le rôle joué par le milieu familial dans la genèse et le maintien de la phobie 

de l’enfant, Une vignette clinique rapportant le cas d’une enfant phobique viendra illustrer ces 

propos.  
 

 

Mots-clés: Phobie ;troubles anxieux ; enfant ;difficultés scolaires ; fonctionnement 

familial. 
  

Abstract: Phobia is an unreasoned, continuous and obsessive fear of objects or situations 

without real danger, and is arguably the most common psychopathological symptom, Evenson 

children's anxiety stem little known and re cognized, However anxiety disorders in children 

are often the reason for consulting clinical psychology, especially when accompanied by 

academic difficulties. However taking in to account the individual dimension in this case must 

be accompanied by an exploration of family functioning, which is essential for the 

understanding and psychotherapeutic care of the subjects concerned, because in order to 

understand the symptom, particularly in children's clinics, it must be linked to the overall 

psychological dynamics of the child and his or her family. Indeed, a multidisciplinary 

assessment including a medical and psychological evaluation of the child and his phobic 

disorder as well as a family assessment, indicates the roleplayed by the family environment in 

the genesis and maintenance of the child's phobia, A clinic al vignette of a child's case wil 

illustrate the sere marks. 

Keywords: Phobia; children’s anxiety; children; academic difficulties; family functioning 
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1. Introduction: 

           La phobie est une peur non raisonnée, continue et obsédante, envers des objets ou des 

situations sans danger véritable, et est sans doute le symptôme psychopathologique le plus 

répandu, Toutefois, les troubles anxieux de l’enfant restent peu connus et reconnus. 

Des hypothèses psychodynamiques sont élaborées quant au trouble anxieux chez l’enfant, On 

cite notamment les travaux de S. Freud, A. Freud, Klein, Bowlby, Spitz, Winnicott et plus 

récemment les conceptions développementalistes de Lebovici, Diatkine, Misès, et Lang. 

Cependant, des modèles cognitivo--comportementaux ont vu le jour, quoique relativement 

récente, l’approche TCC en psychopathologie de l’enfant attire de plus en plus de cliniciens 

dans le domaine, y compris chez nous, en Algérie.  

Par ailleurs, ce type de trouble semble être favorisé par la nature de la structure familiale dont 

on connait maintenant l’impact des parents sur le développement de l’enfant, particulièrement 

à travers, les interactions dyadiques: mère-enfant et père-enfant puis les interactions triadiques 

père-mère-enfant, L’enfant, ne peut donc être envisagé en dehors de son environnement 

familial et des phénomènes interactifs enfant-famille.  

L’objectif de cet article est d’illustrer à travers un cas clinique, le lien existant entre une 

phobie individuelle et une phobie familiale, En d’autres termes, consolider l’interaction entre 

les deux registres psychopathologiques individuel et familial, donnant lieu à une transmission 

mère-fille dans le cas présenté.  

2.Troubles anxieux chez l’enfant: définitions et psychopathologie  

2.1. Définition et critères diagnostiques:  

Nous allons à présent interroger la notion de phobie chez l’enfant, Ce point comporte 

un arrêt sur les critères diagnostiques en vigueur, notamment ceux du manuel nosographique 

DSM dans sa dernière version, Il comporte également un bref détour concernant les travaux 

explorant le lien éventuel entre une phobie relevant du registre psychopathologique 

individuelle et celle s’inscrivant dans le registre psychopathologique familiale. 

Chez l’enfant, les manifestations anxieuses sont différentes de chez l’adulte, l’anxiété 

se manifestera alors par des réactions de pleurs, de colère, de retrait, parfois de refus complet 

de communication avec mutisme (Vera, 2009, 90).   

En effet, le trouble anxieux se manifeste de manière différente selon les enfants, leur 

âge, leur personnalité et le type de perturbation, Soulignons d’emblée combien l’angoisse est 

potentiellement masquée par l’hyperactivité, l’agitation ou d’autres troubles du 

comportement, Le trouble anxieux est aussi souvent associé à des difficultés d’apprentissage 

(Becker, 2019) Par ailleurs, le refus scolaire est une complication commune de l’anxiété chez 

l’enfant.   

La CIM 10 regroupe les principaux troubles névrotiques de l’enfant dans les chapitres 

« troubles émotionnels débutant spécifiquement dans l’enfance » (anxiété de séparation 

trouble anxieux phobique de l’enfance, anxiété sociale de l’enfance) et « troubles du 

fonctionnement social débutant spécifiquement durant l’enfance ou l’adolescence » (mutisme 

sélectif, trouble réactionnel de l’attachement de l’enfance, trouble de l’attachement de 

l’enfance avec dés inhibition, autres troubles du fonctionnement social de l’enfance) 

(Braconnier, 2006, 117).  

Le DSM 5 (2015) décrit les troubles anxieux dans trois chapitres distincts, Le chapitre 

sur les troubles anxieux comporte l’anxiété de séparation, le mutisme sélectif, la phobie 

spécifique, la phobie sociale, le trouble panique et l’anxiété généralisée, Le chapitre sur le 

trouble obsessionnel-compulsif décrit le trouble obssessionnel-compuslif et le chapitre sur les 

troubles associés aux traumatismes et au stress décrit l’état de stress post-traumatique.  

La CFTMEA quant à elle reste proche de la nosographie traditionnelle (d’approche 

psychanalytique) avec un chapitre intitulé « troubles névrotiques » qui répertorie 

successivement les troubles névrotiques à dominante anxieuse, à dominante hystérique, à 

dominante phobique, à dominante obsessionnelle, avec prédominance des inhibitions, la 
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dépression névrotique, les caractères névrotiques et les troubles névrotiques avec 

perturbations prédominantes des fonctions instrumentales (Braconnier, 2006, 117).  

On distingue plusieurs types de troubles anxieux chez l’enfant selon le sujet spécifique 

sur lequel se fixe l’anxiété, On cite notamment l’anxiété de séparation, la phobie spécifique, le 

trouble anxieux généralisé, l’anxiété sociale, le mutisme sélectif, le trouble panique, l’état de 

stress post-traumatique et le refus scolaire anxieux.  

Pour les besoins de notre article, nous allons nous suffire à une brève présentation des 

principales caractéristiques (tirées du DSM 5) qui composent le tableau clinique du cas 

présenté ci-dessous: 

- Trouble d’anxiété sociale (phobie sociale) 

Les critères retenus sont: A. Peur ou anxiété intense d’une ou plusieurs situations 

sociales durant lesquelles le sujet est expose à l’éventuelle observation attentive d’autrui, Des 

exemples de situations incluent des interactions sociales (p. ex. avoir une conversation 

rencontrer des personnes non familières), être observe (p. ex. en train de manger ou boire) et 

des situations de performance (p. ex. faire un discours), N.B.: Chez les enfants, l’anxiété doit 

apparaitre en présence d’autres enfants et pas uniquement dans les interactions avec les 

adultes. B. La personne craint d’agir ou de montrer des symptômes d’anxiété d’une façon qui 

sera jugée négativement (p. ex. humiliante ou embarrassante, conduisant à un rejet par les 

autres ou à les offenser). C. Les situations sociales provoquent presque toujours une peur ou 

une anxiété, N.B.: Chez les enfants, la peur ou l’anxiété peuvent s’exprimer dans les 

situations sociales par des pleurs, des accès de colère, ou des réactions de jugement; l’enfant 

s’accroche, se met en retrait ou ne dit plus rien. D. Les situations sociales sont évitées ou 

subies avec une peur ou une anxiété intense. E. La peur ou l’anxiété sont disproportionnées 

par rapport à la menace réelle posée par la situation sociale et compte tenu du contexte 

socioculturel. F. La peur, l’anxiété ou l’évitement sont persistants, durant habituellement 6 

mois ou plus. G. La peur, l’anxiété ou l’évitement entrainent une détresse ou une altération 

cliniquement significative du fonctionnement social, professionnel ou dans d’autres domaines 

importants. H. La peur, l’anxiété ou l’évitement ne sont pas imputables aux effets 

physiologiques d’une substance (p. ex. substance donnant lieu à abus, médicament) ni à une 

autre affection médicale. I. La peur, l’anxiété ou l’évitement ne sont pas mieux expliques par 

les symptômes d’un autre trouble mental tel qu’un trouble panique, une obsession d’une 

dysmorphie corporelle, un trouble du spectre de l’autisme. J. Si une autre affection médicale 

(p. ex. maladie de Parkinson, obésité, défigurement secondaire a une brulure ou une blessure) 

est présente, la peur, l’anxiété ou l’évitement sont clairement non lies à cette affection ou 

excessifs, Spécifier si: Seulement de performance: Si la peur est limitée aux situations de 

performance ou de parler en public (DSM 5, 2015, 253-254).  

- Le mutisme sélectif:  

Les critères retenus sont: A. Incapacité régulière à parler dans des situations sociales 

spécifiques, situations dans lesquelles l’enfant est supposé parler (p. ex. à l’école) alors qu’il 

parle dans d’autres situations. B. Le trouble interfère avec la réussite scolaire ou 

professionnelle, ou avec la communication sociale. C. La durée du trouble est d’au moins 1 

mois (pas seulement le premier mois d’école). D. L’incapacité à parler n’est pas imputable à 

un défaut de connaissance ou de maniement de la langue parlée nécessaire dans la situation 

sociale ou le trouble se manifeste. E. La perturbation n’est pas mieux expliquée par un trouble 

de la communication (p. ex. trouble de la lucidité verbale apparaissant durant l’enfance) et 

elle ne survient pas exclusivement au cours d’un trouble du spectre de l’autisme, d’une 

schizophrénie ou d’un autre trouble psychotique (DSM 5, 2015, 244).  

2.2.Enfant anxieux et sa famille:  

Ce présent point représente une revue de la littérature, non exhaustive, concernant la 

problématique de la transmission de la phobie au sein d’un groupe familial.  

Nezelof (2014) considère que l’impact de la psychopathologie des parents sur le 

développement des enfants est un sujet particulièrement actuel.    
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Braconnier (2006) estime que dans le cadre des troubles anxieux chez l’enfant, la 

propre expérience d’attachement des parents intervient, comme un schéma qui tendrait à se 

répéter à travers les générations.  

Bursztejn et Grillat (1995) estiment que si la compréhension du monde interne de 

l'enfant et de son évolution est un éclairage essentiel des phobies, il faut aussi tenir compte de 

leur dimension relationnelle, Certaines phobies de l'enfant semblent, en effet, en relation 

étroite avec l'angoisse de l'entourage, au point d'apparaître parfois davantage comme un 

symptôme de l'un des parents présentant lui-même des troubles phobiques - que comme un 

symptôme propre à l'enfant. 

Granger (2002) va dans le même sens en admettant qu’on retrouve souvent un facteur 

familial dans l’étiologie des phobies (plus de phobiques dans les familles phobiques).  

De son côté, Petot (2008) écrit que les données concernant les aspects familiaux de la 

phobie sociale sont peu nombreuses en raison de l’identification relativement récente de ce 

trouble, Cependant les quelques recherches dont nous disposons (c’est toujours Petot qui 

souligne) comme celle de James Reich et Yates (1988) montrent une fréquence de la phobie 

sociale, chez les parents du premier degré des sujets phobiques sociaux (6,6%) 

significativement plus élevée que chez les parents du premier degré des sujets avec trouble 

panique (0,4 %), Ainsi l’étude de Fyer et ses collègues (1993) trouve ce même rapport de trois 

contre un, quand on compare le nombre de phobiques sociaux dans la famille des phobiques 

sociaux et dans la famille des sujets témoins (16 % contre 5 %), Prenant les choses en sens 

inverse, l’étude pilote canadienne de Catherine Mancini et de ses collègues (1996) suggère 

que les enfants de parents phobiques sociaux présentent un risque élevé de développer des 

troubles psychiatriques et notamment des troubles anxieux, Une troisième étude va 

exactement dans le même sens: Lieb et ses collègues (2000) ont examiné une population de 1 

047 adolescents de la région de Munich, âgés de 14 à 17 ans, Ils montrent que les enfants de 

parents phobiques sociaux (diagnostiqués selon les critères du DSM-IV) ont un taux de 

phobie sociale quatre à cinq fois plus élevé que les enfants de parents sans troubles 

psychopathologiques (9,6 contre 2,1 %), Les auteurs ont également trouvé que le style 

d’interaction entre parents et enfants joue un rôle dans la production de la phobie sociale. 

Ainsi, l’hyperprotection élevée et le rejet parental sont significativement associés à la 

fréquence de la phobie sociale chez les enfants. Comme toujours, les auteurs de certaines de 

ces études estiment que la dimension familiale du trouble est un argument en faveur de son 

déterminisme génétique et de sa transmission héréditaire, On ne saurait évidemment souscrire 

à ce genre d’affirmation, tant il paraît évident que les explications concurrentes par l’imitation 

et l’identification sont tout aussi pertinentes (Petot, 2008, 114-115).  

Marcelli et Cohen (2012) considèrent quant à eux le rôle de la gestion familiale de 

l’anxiété dans son devenir au cours du développement. Ils écrivent à ce sujet « d’autant que 

l’agrégation familiale constatée dans les études cliniques, si elle ne semble pas relever de 

facteurs génétiques, renforce cette perspective; tout comme les études qui montrent que les 

styles et les modèles des parents jouent un rôle certain dans la transmission de pattern 

d’anxiété de parents à enfants, La famille peut intervenir à plusieurs niveaux différents. 

Toutes croyances qui promeuvent l’anxiété, On ne peut ignorer que la perspective proposée 

par la théorie de l’attachement, dont certains fondements sont psychodynamiques mais pas 

exclusivement, est très séduisante pour témoigner au plan théorique de cette fragilité 

anxieuse retrouvée chez certains enfants et transmises au plan familial » (Marcelli, Cohen 

2012, 387).  

Les théories écologiques proposent que le développement des troubles anxieux 

pédiatriques découle de facteurs environnementaux, y compris ceux liés à l’observation de 

membres de la famille et les facteurs présents dans l’ensemble de la communauté (Flament 

2014, 298).   

Romano et Payen de la Garanderie (2015) estiment que l’augmentation des 

consultations familiales concernant les phobies scolaires ou sociales, ces dernières années 

pose la question du rôle de la famille à la fois comme agent causal du symptôme, et comme 
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ressource thérapeutique, les deux étant intimement liés, Les deux auteurs rajoutent qu’on ne 

peut en effet se cantonner à l’exploration d’une dynamique intrapsychique individuelle pour 

expliquer ces symptômes phobiques, En effet, même si on manque de données pour objectiver 

ce type de facteurs éducatifs et de vie, il apparaît clairement dans la pratique clinique que 

deux types de fonctionnement se retrouvent dans l’histoire familiale des personnes souffrant 

de phobie (Pelissolo, 2016, 4).  

Il est donc tout à fait possible de croire à l’existence de liens l’anxiété parentale 

maternelle ou parentale, et l’anxiété de l’enfant (Darcourt, 1993, 261).  

Pour expliquer la transmission de la phobie dans la famille, les auteurs cités ci-dessus 

se réfèrent à plusieurs notions, La première est le « mythe familial », Le mythe est un 

organisateur du rapport au monde des membres de la famille qui permet de savoir qu’on 

appartient à telle famille et pas à telle autre, Le mythe détermine dans chaque famille une 

tonalité de l’ambiance. La deuxième est donc « l’ambiance ». L’ambiance familiale, c’est 

entre autres, la façon dont circulent les émotions entre les parents et aussi entre parents et 

enfants.   

Enfin, le DSM 5 (2015) note que l’inhibition sociale de la part des parents peut servir 

de modèle à la réticence sociale et au mutisme sélectif chez les enfants, De même, l’anxiété 

sociale est héritable.  

3. Illustration clinique: le cas de Manel:   

Il s’agit ici d’illustrer nos propos à la lumière des données d’évaluation psychologique 

d’une fille âgée de 5 ans que nous avons rencontré dans le cadre d’un examen psychologique 

demandé par une collègue psychologue, Cette dernière l’a reçu dans sa consultation pour le 

motif de difficultés d’adaptation de l’enfant dans son nouveau milieu scolaire, Manel affiche 

en effet, une réticence marquante, qui a nécessité la présence de sa mère dans sa classe, pour 

qu’elle accepte de rejoindre les bancs de l’école lors des premières semaines de la rentrée 

scolaire. Pendant les premiers jours, il était extrêmement difficile pour elle de se séparer de sa 

mère, La présence de sa sœur dans la même école ne l’a pas rassuré, Comme nous allons le 

voir, l’enfant a déjà manifesté dans son milieu familial et social une inhibition dans ses 

relations interpersonnelles, Sa difficulté de se séparer de ses figures d’attachement s’est 

explicitement manifestée lors de nos rencontres cliniques, D’emblée, il nous semble tout-à-

fait légitime d’invoquer les critères d’angoisse de séparation de DSM-5 pour inscrire les 

symptômes de Manel dans le cadre d’un diagnostic sémiologique.      

Par ailleurs, ses parents la décrivent comme « une fille qui ne parle pas beaucoup; qui 

est très timide et peureuse », Manel manifeste une inhibition intellectuelle et elle n’arrive pas 

à avoir accès aux premiers apprentissages scolaires (couleurs, lettres, chiffres), Également, il 

semble qu’elle prononce mal certains mots rendant compte de la répercussion de son 

inhibition sur la qualité de son langage. 

 Les données anamnestiques et les observations cliniques issues de l’examen clinique 

ont orienté notre compréhension de la problématique de cette enfant vers l’importance et la 

pertinence d’envisager ses difficultés non seulement dans le cadre d’un diagnostic 

sémiologique isolé, en l’occurrence un trouble anxieux, mais comme un enfant symptôme 

d’une dynamique familiale dysfonctionnelle comme diraient les praticiens de la thérapie 

familiale systémique, La littérature, présentée dans la première partie de cet article, nous a 

bien montré que le trouble d’un enfant n’est pas dissociable de son environnement et de la 

dynamique qui caractérise les relations au sein de sa famille. Ainsi, s’attarder sur quelques 

éléments de la propre histoire de l’un des parents ou des deux et sur la dynamique de la 

relation au sein de la famille, est très instructif quant à la compréhension des difficultés que 

présentent certains enfants, Cela permet de compléter l’évaluation psychologique de l’enfant 

par une évaluation globale de la dynamique familiale, L’évaluation de la dynamique familiale 

sera systématiquement reprise par le thérapeute de famille chez qui l’enfant et sa famille sont 

orientés dans la mesure où l’indication d’une thérapie familiale nous a semblé la piste 

thérapeutique la plus appropriée, La symptomatologie de Manel rentre en écho avec certains 

éléments de l’histoire de sa mère qui semble reproduire la même ambiance « anxieuse » 
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qu’elle a vécu au sein de sa famille, Nous donnerons plus de détails sur ce dernier point dans 

le paragraphe suivant.      

- Quelques éléments d’anamnèse 

Manel est la benjamine dans sa fratrie, Elle a un frère âgé de 18 ans, et trois sœurs 

âgées respectivement de 16, 13, et 8 ans, Son père est commerçant et sa mère est femme au 

foyer, Les parents décrivent une ambiance familiale et une relation de couple sans 

particularités, On ne rapporte pas d’antécédents de psychopathologie dans la famille, mais il 

est à noter que la mère est traitée pendant des années pour des crises épileptiques; sa propre 

tante est aussi traitée pour le même type de crises, Si nous n’avions pas noté des éléments 

particuliers du côté de la ligne paternelle, la mère en revanche nous décrit un vécu anxieux au 

sein de sa propre famille, Elle se rappelle alors comment les membres de sa famille 

préféraient se retrouver ensemble et s’enfermer dans leur maison dès la tombée de la nuit. 

Une conduite qui les rassuré, La mère pense que c’est de cette ambiance qu’elle tienne son 

caractère de « peureuse », Elle est plutôt consciente de sa tendance exagérée à se montrer 

anxieuse à l’égard de la sécurité de ses enfants et de son conjoint, Actuellement, avec ses 

enfants, elle peut se montrer inquiète même à l’intérieur de la maison. Ainsi, elle se sent 

obligée d’aller vérifier que les enfants sont bien dans leur chambre, Elle précise que ça lui 

arrive même d’arrêter sa prière au milieu pour s’assurer qu’une situation banale comme un 

simple cri n’est pas grave. 

Il nous semble important de préciser que l’absence du père pour des raisons 

professionnelles aurait favorisé la réémergence de la problématique anxieuse chez la mère et 

participé à installer une ambiance familiale teinté d’insécurité.     

Quant à l’histoire de Manel, la mère précise qu’elle n’avait pas vraiment eu envie 

d’avoir un cinquième enfant. C’est le père qui a voulu un cinquième enfant disait-t-elle. Elle 

décrit ses grossesses dont celle de Manel comme difficiles. Elle dit avoir eu toujours, pendant 

les périodes de grossesse, des problèmes somatiques (anémie, vomissements), et se sentait 

toujours irritable. Mais, l’accouchement était normal. Manel est née avec une bonne santé.  

Son développement psychomoteur est marqué par un retard dans l’acquisition de la 

parole, mais le développement des autres fonctions était dans les normes.  

- Socialisation et vie quotidienne 

En dehors de son frère et de ses sœurs avec qui elle aime jouer et échanger, les parents 

décrivent une fille exagérément réticente dans ses relations avec les enfants de la famille. 

Manel évite les interactions. Elle n’a pas été placée dans une crèche. A l’âge de 4 ans, elle n’a 

pas apprécié de se rendre à la mosquée du quartier. Une année après, elle a manifesté, comme 

signalé en haut, une grande résistance pour se rendre à son école, mais elle a fini par s’y 

habituer. Elle est actuellement dans une classe préscolaire. Selon ses parents, elle entretient 

des relations réticentes mais adéquates avec ses pairs, et il semble qu’elle est surtout réticente 

dans ses relations avec les adultes, notamment son enseignante, avec qui elle échange à peine 

quelques mots. 

Il semble qu’elle était exposée aux écrans depuis son jeune âge. Elle s’est montrée 

particulièrement sensible aux scènes « de peur » qu’elle regardait à la télévision qui se 

trouvait dans la chambre de ses parents. Selon la mère, Manel n’avait pas eu un contact 

permanent avec la télévision, mais elle avait commencé à visionner des vidéos (pour les 

bébés) sur le téléphone portable dès son jeune âge. 

Apparemment son retard de parole n’a pas nécessité une prise en charge 

orthophonique. Un examen EEG réalisé en décembre 2019 s’est avéré négatif.  

- Mode de contact et modalités relationnelles lors de l’évaluation clinique 

Manel s’est montrée très réticente sur le plan verbal (à peine elle a prononcé quelques 

mots pendant toutes les séances), et sur le plan comportemental (elle est restée collée à ses 

parents et elle a refusé de rester avec nous sans leur présence), Dans ce contexte, la passation 

d’épreuves psychologiques ne peut pas se faire dans des conditions standardisées, Elle produit 

un dessin dont le graphique est satisfaisant, En présence de la mère, elle a pu repérer la 
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majorité des réponses banales au Rorschach, et nous avons pu lui proposer le Test de Maturité 

Scolaire qui n’exige pas de réponses verbales. 

- Au Test de maturité scolaire 

Ce test n’est pas une « mesure de l’intelligence », il apporte une indication sur le 

développement intellectuel, facteur principal, mais non unique, de la réussite scolaire.  

Cette indication est valable à un moment précis qui est celui d’entrée en école 

préscolaire (5 ans), et en première année primaire (6 ans). 

Voici les résultats de Manel à ce test: 

Tableau (1) Résultat de Manel 
 

1- Différences 4 1 

2- Information-

Vocabulaire 

20 5 

3- Code 2 1 

Total 7 2 

 Note Classe 

Manel a eu de faibles résultats à ce test, Elle a eu une note standard totale aux trois 

subtests (Différences, Information-Vocabulaire, Code) de 7, Cette note correspond à la classe 

2. Le niveau intellectuel est exprimé en termes de classes, En tout, nous avons 11 classes la 

plus inférieure est la classe 0, la moyenne est la classe 5, et la plus supérieure est la 10. 

L’enfant a eu 4 au premier subtest, Cela correspond à une note standard de 1 qui 

indique une classe très inférieure, Le subtest Différences consiste en 24 groupes d’objets 

l’enfant doit éliminer l’objet auquel manque une caractéristique présente chez les quatre 

autres, L’opération consiste donc à isoler les aspects présents dans les cinq termes du groupe à 

les réunir en concepts distincts, et à découvrir parmi ces concepts celui qui permet de 

rassembler quatre des termes par opposition au cinquième, Ce genre de tâche donne l’une des 

mesures les plus fidèles de l’aptitude intellectuelle, Elle est sans aucun doute liée au langage 

et exige un minimum de compréhension verbale, sans que cette contribution soit la plus 

importante.  

Au deuxième subtest, elle a eu une note de 20 qui correspond à 5 comme note 

standard, Le but de subtest Information-Vocabulaire est d’obtenir une estimation du niveau 

du langage de l’enfant, dont on reconnaît depuis longtemps qu’il est une expression du 

développement intellectuel, et dont on sait quelle importance il a dans la réussite scolaire. 

 Il s’agit de définir, par l’intermédiaire du langage, un niveau global de développement 

culturel, Le niveau de Manel à ce subtest s’inscrit dans la classe moyenne. 

Enfin, au dernier subtest elle a eu une note brute de 2 correspondant à la note standard 

de 1. Le test de Code se compose d’associations images-symboles assez simples, L’enfant 

doit marquer d’un trait le symbole qu’il faut associer à l’image présentée, Ce subtest constitue 

un moyen d’approche de la capacité de concentration, d’attention, et de la rapidité 

d’apprentissage, ensemble d’aptitudes particulièrement nécessaires à la tâche scolaire et, de 

plus, en liaison non négligeable avec le développement intellectuel. 

- Une configuration familiale anxieuse d’allure phobique 

Comme nous l’avons déjà souligné, Manel aurait une tendance à n’avoir un échange 

verbal qu’avec les membres de sa famille, À la maison où elle se sent en sécurité, elle parle 

d’une manière spontanée et sans aucun problème, et elle se prête à des activités ludiques tout 

à fait normales (mise en scène, jeu de faire semblant), En dehors des membres de sa famille 

proche, il semble qu’elle a du mal à parler avec les autres membres moins familiers comme 

les tantes ou les oncles, En dehors de la maison, notamment à l’école et dans le contexte de la 

rencontre avec nous, elle manifeste la même attitude de réticence verbale et comportementale. 

Par ailleurs, selon les données de l’anamnèse, l’enfant semble avoir développé une 

attitude de réaction excessive par la peur dans des contextes variés (scènes de peur à la 

télévision, peur des endroits publiques, peur du vent, peur de toucher les images représentant 

certains animaux comme les reptiles (crocodile), Tenant compte de l’ensemble de tableau 
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clinique décrit, nous pensons que l’enfant présente un trouble anxieux associé à un mutisme 

sélectif. 

Mais, l’exploration clinique met une évidence une forme d’une configuration 

phobique familiale, La mère se décrit comme une personne anxieuse et phobique. 

 À la maison, elle décrit une ambiance teintée de peur. Le grand frère a peur du noir et 

il ne peut pas dormir seul, Toute la fratrie partage la même chambre, et pourtant il y a des 

chambres non occupées, Manel a manifesté des plaintes somatiques quand elle a quitté la 

chambre des parents l’année passée, Actuellement, elle se réveille parfois la nuit pour 

rejoindre les parents en leur disant qu’elle a peur.  

- Synthèse de l’évaluation et indication de prise en charge 

Nous pensons que la résistance de Manel aux premiers apprentissages scolaires 

instrumentaux (chiffres, lettres, calculs) relève d’une inhibition intellectuelle s’inscrivant dans 

le cadre d’un trouble anxieux invalidant à caractère phobique avec une composante mutique. 

Ainsi, une prise en charge psychologique de l’enfant est nécessaire, Une thérapie de 

type cognitive et comportementale peut être envisagée, mais compte tenu de la configuration 

familiale phobique évoquée, nous pensons qu’un travail thérapeutique avec la famille est 

indiqué dans un premier temps, Il peut prendre la forme d’une thérapie familiale et/ou de 

consultations thérapeutiques avec la famille.  

Un soutien pédagogique dans le but d’améliorer ses apprentissages scolaires pourrait aussi 

s’avérer nécessaire. 

4. Conclusion: 

Le trouble anxieux peut entraîner des conséquences négatives chez l’enfant, Les 

résultats scolaires peuvent en pâtir, en raison des difficultés de concentration, d’attention et de 

mémorisation, Enfin un retrait social peut en découler, Face à ce type de trouble, le clinicien 

doit s’intéresser tout autant au contexte psychopathologique parental et familial que celui 

propre à l’enfant puisque le fonctionnement familial est un facteur déterminant dans 

l’évolution de l’enfant.  

En effet, le cas de Manel illustre très bien l’importance et l’influence du 

fonctionnement familial sur le fonctionnement singulier à travers cette circulation de la 

phobie au sein du groupe.  

Dès lors, il est plus que nécessaire, de rappeler ici à tous les cliniciens, que 

l’évaluation de la famille dans le cadre de l’examen clinique de l’enfant est plus que 

nécessaire. Cela permettra d’avoir un aperçu du fonctionnement de la famille et de son rôle 

positif ou négatif, dans le développement de l’enfant, Cela permettra également de replacer le 

symptôme dans la dynamique du groupe familial, premier cocon de tout enfant dans la vie.    

Par ailleurs, bien que la prise en charge des troubles anxieux soit aujourd’hui une 

indication privilégiée pour les TCC, l’abord thérapeutique familial de ce type de trouble n’est 

pas à négliger.  
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Résumé: Cet article a pour objectif d’étudier les liens entre les facteurs développement 

aux et l’évolution des performances de la théorie de l’esprit (TOM: Theory Of Mind) afin 

de mieux adapter la prise en charge de l’enfant autiste, À travers cette étude dont la 

population examinée inclut 12 enfants, 7 garçons et 5 filles, âgés de 4 à 9 ans, nous 

verrons comment ces facteurs déterminent les différences dans l’acquisition des capacités 

à la « TOM » chez les enfants atteints d'autisme, Aussi, nous soulignerons une 

corrélation entre les facteurs développementaux (âge chronologique, âge mental, âge 

verbal et âge cognitif) et la mise en place des performances à la théorie de l’esprit, Enfin 

nous montrons l’impact de la sévérité symptomatique de l’autisme sur le développement 

de la théorie de l'esprit. 
 

Mots-clés: Théorie de l’esprit; Autisme; Facteurs développementaux; Performances 

Intensité d’autisme. 

Abstract:This article aims to study the links between developmental factors and the 

evolution of the performance of the theory of mind (TOM: Theory Of Mind) in order to 

better adapt the management of the autistic child, Through this study, whose examined 

population includes 12 children, 7 boys and 5 girls, aged 4 to 9 years, we will see how 

these factors determine the differences in the acquisition of the capacities to the “TOM” 

in the children reached of the autism, Also, we will highlight a correlation between 

developmental factors (chronological age, mental age, verbal age and cognitive age) and 

the establishment of performance in theory of mind, Finally, we show the impact of the 

symptomatic severity of autism on the development of theory of mind. 

Keywords: Theory Of Mind; Autism; Developmental Factors; Performance; Autism 

Intensity. 
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I. Introduction: 

Dès sa naissance, l’enfant possède un niveau de pensée qui lui permet d’acquérir les 

principaux concepts de son environnement, il apprend à partir de son environnement et il 

interagit avec lui, car il possède la capacité de se représenter les gens, les pensées et les 

évènements, cette capacité réfère à la théorie de l’esprit. 

Toutefois, cette capacité est déficitaire chez les personnes autistes, cette difficulté 

semble s’expliquer par un délai développemental spécifique au niveau du mécanisme de la 

pensée (Baron-Cohen, The autistic child's theory of mind: a case of specific developmental 

delay, 1989),Ce délai serait associé chez les personnes autistes à leur critères diagnostiques 

propres, soit à leurs difficultés cognitives (Baron-Cohen, The autistic child's theory of mind: a 

case of specific developmental delay, 1989), soit à leurs habiletés langagières déficitaires 

(Sparrevohn & Hovie, 1995), soit à leurs altérations des interactions sociales (Holroyd & 

Baron-Cohen, 1993). 

Notre objectif de recherche est d’indiquer les facteurs développementaux comme 

déterminants de différences aux performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit et de 

spécifier quels sont les plus influençant sur le développement de la théorie de l’esprit, Nous 

allons mettre le cap sur l’impact de l’intensité de la symptomatologie dans l’acquisition de 

cette capacité dans le cas du trouble autistique. 

L’autisme est un trouble caractérisé par des perturbations dans les domaines du 

développement: social, verbal, cognitif, émotionnel, postural. 

En 1995, Firth, Leslie, Baron-Cohen ont émis l'hypothèse que trois symptômes de 

l'autisme (les anomalies du développement social, du développement de la communication et 

du jeu symbolique) résultent d'un déficit de la lecture des états mentaux, c'est à dire d'un 

déficit de la théorie de l'esprit. 

Les enfants atteints d'autisme acquerraient cette capacité à un âge plus tardif que les 

enfants normaux sans pour autant arriver à un niveau de compréhension équivalant à celui 

d'adultes normaux, Nous supposons que les facteurs développementaux tel que: âge 

chronologique, développement intellectuel, aussi l'intensité de symptomatologie ont un 

impact sur les performances des enfants atteints d'autisme à la théorie de l'esprit. 

Dans notre recherche, on s’est intéressé par l'étude du profil développemental 

spécifiant le niveau de développement: mental, verbal, cognitif et âge chronologique aussi que 

l'intensité des symptômes dans l'autisme par rapport aux performances de la théorie de l'esprit. 

Notre allons répondre dans ce travail de recherche sur la question principale suivante: 

Est-ce-que les facteurs développementaux déterminent les performances d’acquisition 

de la « TOM » chez le jeune enfant autiste? 

Questions de recherche: 

1. Est-ce-que l’âge chronologique est un facteur développemental qui détermine la mise 

en place des performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit? 

2. Est-ce-que le niveau intellectuel (développement mental, verbal et cognitif) détermine 

la mise en place des performances des enfants autistes à la théorie de l'esprit? 

3. Est-ce-que l'autisme sévère diminue la chance des enfants autistes à acquérir les 

performances à la théorie de l'esprit? 
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Hypothèse générale: 

Les performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit dépendent de facteurs 

développementaux et de l’intensité de leur trouble autistique. 

Les hypothèses opérationnelles: 

1- L’âge chronologique est un facteur développemental qui détermine la mise en place 

des performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit. 

2- Le niveau de développement intellectuel (développement mental, verbal, cognitif) 

détermine la mise en place des performances des enfants autistes à la théorie de 

l’esprit. 

3- L’autisme sévère diminue la chance des enfants autistes à acquérir les 

performances à la théorie de l’esprit. 

I.1. Autisme : 

Aujourd’hui, selon les deux grands systèmes internationaux de classifications des 

troubles mentaux, le DSM (Diagnistic and Statistical Manuel for Mental Disorders) et la 

CIM-10 (Clasification internationnale des maladies de l’organisation mondiale de la santé) 

l’autisme fait partie de la catégorie des troubles envahissants du développement (TED), alors 

qu’en 1980, l’autisme était la seule entité représentant les TED, alors on distingue cinq sous 

catégories de troubles incluant des formes atypiques d’autisme et de trouble d’asperger. 

L’autisme est un trouble très complexe aux formes multiples avec des degrés de sévérité 

variables pouvant donner lieu à des tableaux cliniques différents, Pour rendre compte de cette 

variabilité, les termes de continuum autistique et de spectre autistique sont de plus en plus 

utilisés (Nelly, 2006). 

Le DSM-4 publié en 1994, définissait l’autisme et ses troubles associés comme des 

« troubles envahissants du développement »(TED), cette catégorie comportait cinq sous-types 

de l’autisme à savoir:  

- les troubles autistiques.  

- le syndrome d’asperger.  
- le trouble désintégratifs de l’enfance.  
- les troubles envahissants du développement non spécifiés (TED-non spécifiés). 
- le syndrome de Rett. 

Cette définition du DSM-4 était caractérisée par 03 symptômes de base (triade de 

symptômes) qui sont les suivants (Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux 

1994) 

1- Trouble de la réciprocité sociale. 

2- Trouble du langage/de la communication. 

3- Répertoire d’activité et d’intérêts restreints et répétitifs. 

Dans le DSM-5, la définition des TED a été remplacée par le terme «troubles du 

spectre autistique » (TSA), lesquels sont inclus dans une catégorie plus vaste de « troubles 

neuraux-développementaux » (Manuel diagnostique et statistique des trouble mentaux, 2013). 

Le DSM-5 a remplacé les quatre sous-types cités en DSM-4 par la catégorie générale  

« troubles du spectre autistique » (TSA), Le syndrome de Rett ne fait désormais plus partie du 

système de classification, Le DSM-5 ne fait pas la distinction entre les différents sous-types 

mais spécifie trois degrés de sévérité des symptômes ainsi que le niveau de soutien nécessaire. 

  

Dans le DSM-5, seules deux catégories de symptômes subissent: 

1- Troubles de la communication sociale (les problèmes sociaux et de communication 

sont combinés). 

2- Comportement restreint et répétitif.  

Ces deux catégories de symptômes, comportes les mêmes éléments que dans le DSM-

4, à l’exception de deux changements importants: 

➢ Les « troubles/retard du langage » ne font plus partie de cette catégorie de symptômes 

dans DSM-5. 

➢ Le symptôme clinique « sensibilité inhabituelles aux stimuli sensoriels » qui 



 |319 Page                                                                                                                                             TRARI /ABDERRAHIM  

 

 

n’apparaissait pas dans le DSM-4 fait désormais partie de la catégorie « comportement 

répétitif » 

A. Autisme et développement: 

• Autisme, trouble de la communication verbale et non verbale: 

Dans le cas du trouble autistique, les fonctions de communication sont altérées au 

niveau de l’attention conjointe, de l’imitation et du langage, ils résultent les caractéristiques 

suivantes: 

- Une absence ou retard de langage (ou arrêt après un début de langage). 

- Une incapacité à communiquer, soit par la parole soit par le geste soit par des mimiques. 

- Une compréhension très limitée ou très particulière. 

- Des difficultés à imiter les expressions du visage ou certains gestes comme pointer 

applaudir, ou saluer. 

- Une absence de réponses face aux tentatives de communication d’autrui. 

- Des anomalies de forme, de contenu du langage: tendance à répéter ce qu’ils entendent 

écholalies immédiates ou différées (répétitions de phrases, de jingles …etc.). 

- Le langage utilitaire présent mais limité (demande d’objets, de nourriture, d’attention…). 

Alors que le langage est peu utilisé pour des interactions sociales appropriées à l’âge.    

- Prosodie particulière (absence d’intonation appropriée). 

- Des difficultés à utiliser les prônons personnels de façon adaptée « tu » à la place de 

« je ». 

• L’autisme et le fonctionnement cognitif: 

La capacité de donner une signification symbolique et de traiter l’information peut être 

réduite au minimum, apparaître tardivement ou être limitée à certains domaines spécifiques, si 

les compétences cognitives apparaissent tardivement ou sont limitées, pour la personne 

autiste, souvent certains capacités cognitives sont présentes mais ne peuvent être employées 

parce que d’autres sont absentes (Lazul, 2010). 

Le fonctionnement cognitif est caractérisé chez certaines personnes avec autisme par: 

- Des performances supérieures à la moyenne de la population générale, en particulier 

dans les tâches nécessitant un traitement de l’information centré sur les détails. 

- Des difficultés d’adaptation aux changements dans de nombreuse situations de la vie 

quotidienne (changement de lieu, d’horaires, de personne, d’activité, classe, école..). 

- Des difficultés dans les fonctions exécutives, en particulier la mémoire de travail, qui 

permettre à un individu de contrôler, planifier, et organiser son comportement. 

- Des difficultés pour attribuer un état mental aux autres et à eux-mêmes à l’origine de 

difficultés à construire un monde social guidé par les intentions, les désirs et les 

croyances. 

- Une faiblesse de cohérence centrale (Un traitement préférentiel de tous les stimulés de 

façon fragmentée en insistant sur les détails (niveau local) plutôt que comme un tout 

intégré et significatif (niveau global). 

• Autisme et développement mental: 

L’autisme n’est pas un retard de développement mental, c’est un trouble qui 

correspond à des critères recensés dans le DSM-4 communément regroupés dans ce qu’on 

nomme « la triade autistique », par contre, la personne avec autisme peut avoir un retard du 

développement mental associé (Lazul, 2010). 

B. L’impact de la sévérité des symptômes d’autisme sur le développement: 

Les résultats des études portant sur la relation entre l’intensité des troubles autistique 

mesurée dans l’enfance et l’évolution ne sont pas consensuels. 

Rutter tout comme Totter mettent en évidence un lien significatif entre le nombre de 

symptômes présents pendant l’enfance et l’évolution à l’âge adulte, Les enfants autistes ayant 

une forte intensité symptomatique conservent à l’âge adulte la même intensité de perturbation 

et évoluent donc vers un handicap sévère, selon ces auteurs, une faible intensité autistique 

dans l’enfance est au même titre que l’absence de retard mental, l’acquisition d’un langage 
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estun indice de bon pronostic. 

La sévérité du tableau clinique initial, ainsi que le peu de modifications dans les 

premiers mois de la prise en charge sont corrélés à un devenir médiocre, Il s’agit là de 

constatation fréquentes de cliniciens, difficilement comparables d’une équipe à l’autre et qui 

sont contredites, dans des cas relativement nombreux. 

Eaves et Ho, montrent que la symptomatologie est un facteur prédictif de l’évolution 

du niveau cognitif, Ainsi, chez les enfants avec un score à la CARS élevé, on observe un gain 

moins important au niveau verbal et cognitif que chez les enfants ayant un score plus faible. 

En revanche, d’autres auteurs ne retrouvent aucun lien entre le nombre total de 

symptômes et l’évolution, c’est ainsi que  Szatmari et Bartoloci, observent chez les enfants 

autistes que leur intensité symptomatique prédit peu leur évolution ultérieure. 

Enfin Sutera, s’intéresse aux facteurs pronostiques de l’évolution de l’autisme et 

conclut que la sévérité du tableau à la CARS et le nombre de critères du DSM remplis sont de 

faibles facteurs prédictifs de l’évolution. 

Ainsi, les études concernant l’intensité symptomatique comme facteur prédictif de 

l’évolution sont d’une part peu nombreuses et d’autre part offrent des résultats constatés. 

Pour certains, l’intensité du trouble prédit peu l’évolution, alors que pour d’autre un 

trouble initialement sévère vapersister. 

I. 2. Théorie de l’esprit: 

A. Définition de la théorie de l’esprit: 

La théorie de l’esprit est référencée dans la littérature sous différentes acceptions telle 

que: mentalisation, lecture des états mentaux, prise de perspective, empathie ou encore 

compréhension sociale. 

Cette aptitude nous permet de prédire, d’anticiper et d’interpréter le comportement ou 

l’action de nos pairs dans une situation donnée, elle est indispensable à la régulation des 

conduites et au bon déroulement des interactions sociales, La théorie de l’esprit fait partie 

intrinsèque de la cognition sociale qui mobilise un ensemble de processus mentaux tel que la 

perception du soi et des autres et l’utilisation des connaissances sur les règles régissant les 

interactions interpersonnelles pour décoder le monde social. 

B. Le développement de la théorie de l’esprit chez les enfants à développement 

typique: 

Afin de tracer le profil de développement de cette capacité, les chercheurs se sont 

focalisés sur la période de deux ans et demi à cinq ans, et plus particulièrement sur la 

période de trois à quatre ans, Les explications des transformations de la pensée de l’enfant à 

cette époque sont génératrices de nombreux débats, Un aperçu de la capacité de la théorie de 

l’esprit est précédé d’autres aptitudes pouvant être regroupés sous le terme le plus large 

«mentalisation», cette plus large définition augmente la portée de la recherche sur la théorie 

de l’esprit (Papin, 2007) 

Cette capacité de mentalisation permet de nombreux progrès chez les jeunes enfants 

les plus étudiés actuellement sont: les capacités de l’attention visuelle conjointe qui se 

développe entre neuf et dix-huit mois (Papin, 2007), le jeu de faire semblant cette aptitude  se 

développe entre neuf et vingt quartes mois (Nicolich, 1977), et est considérée comme une 

capacité cognitive complexe uniquement humaine (Bruner, 1972), On estime qu’elle fournit 

une fenêtre sur le développement infantile de la capacité d’utiliser les symboles pour penser 

(Papin, 2007). 

Durant la période de trois à quatre ans, les enfants commencent à comprendre les 

états mentaux, la différence entre les leur et ceux des autres, les limites de ce que les autres 

peuvent percevoir et le fait que la perception restreint la pensée, Cependant, un grand 

décalage existe dans la conception de l’esprit chez les enfants de trois ans et ceux de quatre 

ans. 

A trois ans, les enfants font la différence entre deux types d’états mentaux: d’un côté 

les états mentaux tel que « la perception du désir et la croyance » qui sont fortement reliés à la 

réalité et d’un autre côté, les états mentaux tel que « les images, les rêves, les faux 
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semblants » que les jeunes enfants considèrent comme bizarreries car ils ne font pas référence 

à la réalité, et n’ont pas de relation causale avec elle.  

Il est autrement pour ceux de plus de quatre ans qui sont conscient que cette 

dichotomie ne doit être tenue: ils ont une compréhension quasi globale des états mentaux, Ce 

décalage se manifeste dans les tâches qui demandent une certaine compréhension des fausses 

croyances et la distinction entre réalité et apparence (Astington & Gopnik, 1991).  

Cette distinction des performances des enfants selon l’âge fait débat des chercheurs 

d’ailleurs de nombreuses questions restent en suspens dans la littérature sur le développement 

de la théorie de l’esprit chez les enfants normaux, L’une de ces discussions concerne 

notamment l’âge exacte auquel les acquièrent la capacité de la théorie de l’esprit, certains 

chercheures, se situent dans la période de deux ans et demi et pense qu’à cet âge, les enfants 

sont capables d’utiliser des stratégies trompeuses, et qu’à trois an sils sont capables de 

connaitre les désirs, les valeurs et les préférences et de répondre à des questions spécifiques 

de la théorie de l’esprit. 

D’autres chercheures se situent dans une perspective qui argumente le fait que les 

vraies capacités de la théorie de l’esprit sont présentent seulement après quatre ans. 

(Ruffman, Olson, Ash, & Keenan, 1993) 

On peut penser que cette différence entre les deux points de vue est en rapport avec le 

type de tâches utilisées, En effet, pour bien étudier cette capacité, les chercheures ont créé 

différentes tâches qui ne semblent pas mettre enjeu le même type de capacités, Par exemple 

les tâches de type «Penny Harding Game » (Oswald & Ollendicle, 1989), soit le jeu de la 

pièce cachée, implique peu d’aptitudes cognitives, Le jeu ne demande pas beaucoup de 

capacités de compréhension, d’imagination, de verbalisation au contraire d’autres épreuves 

comme celle de «Sally et Anne »; (Wimmer & Prener, Beliefs about beliefs: Representation 

and constraining function of wrong beliefs in young children's understanding of deception 

1983), Ainsi, cette épreuve est réussie plutôt dans le développement que des épreuves ayant 

une charge mentale plus importante, Les jeunes enfants réussissent cette épreuve car ils 

possèdent les aptitudes cognitives nécessaires à la réalisation de celle-ci, Ils échouent aux 

épreuves de type « Sally et Anne » car certaines capacités ne sont pas encore développées à 

l’âge de quatre ans, ces capacités étant d’avantage matures, les enfants sont plus performants.  

C. Autisme et TOM: 

Selon Baron-Cohen, les modules de détection du regard et d’intentionnalité ne sont 

pas atteints dans l’autisme, En revanche, les personnes autistes présenteraient un déficit 

massif du fonctionnement du mécanisme de TOM, En fait, il distingue deux sous-groupes 

d’autisme: un sous-groupe présentant un déficit de SAM(Schared Attention Mechanism 

mécanisme d’attention partagée) et TOM, et un autre sous-groupe présentant un déficit 

uniquement de TOM, Il précise que certaines personnes autistes ne souffrent pas d’une 

absence totale de la théorie de l’esprit, mais plutôt d’un retard dans le développement de cette 

capacité sans pour autant jamais atteindre le niveau de maturité (ce qui expliquerait que 

certains réussissent les tâches simples de fausse croyance) (Fooudon, 2008). 

Depuis les données expérimentales, des expériences principales (celle de Baron-

Cohen, Leslie) qui ont adapté le paradigme de fausse croyance de Wimmer et Prener, des 

difficultés de la théorie de l’esprit chez les autistes ont été démontrées dans de nombreuses 

études reposant sur des paradigmes divers, adaptés à l’âge mental et explorant des états 

mentaux variés et autres que la fausse croyance, Par exemple, les enfants autistes ont des 

difficultés à distinguer des évènements physiques et mentaux, à comprendre que des émotions 

peuvent être la conséquence d’états mentaux complexes (tels que des croyances). 

à comprendre la tromperie, Leur lexique de terme référant à des états mentaux (comme 

penser, savoir, espérer, souhaiter) est limité, tant sur le plan expressif que sur le plan réceptif 

(en reconnaissance), Ils ont des difficultés à inférer des états mentaux à partir de la direction 

et de l’expression du regard, ils sont peu capables de jeux symboliques et de faire semblant. 

A partir de ces données, l’hypothèse d’un déficit spécifique et primaire dans la 

capacité de théorie de l’esprit chez l’enfant autiste a été proposée, Un tel déficit permettait de 
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rendre compte des principaux troubles des relations sociales, de la communication et de 

symbolisation observés dans l’autisme. 

Si les personnes autistes ne saisissent pas l’effet de leur comportement sur celui 

d’autrui, s’ils n’ont pas conscience que les autres et eux-mêmes sont des êtres capables de 

mentalisation, alors leurs interactions sociales seront entravées, Cependant, tout le champ des 

interactions sociales n’est pas forcément atteint: seuls les comportements sociaux nécessitant 

la mentalisation seraient perturbés. 

Le problème de langage observé dans l’autisme concernant principalement le domaine 

de la communication et les aspects pragmatiques du langage, Ceux-ci  peuvent s’expliquer par 

une incapacité à comprendre le sens du message et les intentions du locuteur, Ainsi, les 

personnes autistes ont des difficultés importantes à comprendre les métaphores ou l’ironie et 

ont tendance à tout prendre au sens de la littérature. 

Le déficit de symbolisation serait la conséquence d’une difficulté à attribuer et à 

représenter des états mentaux  qui non pas un lien direct avec la réalité et même opposés à la 

réalité. 

2. Méthode et outils: 

2.1.Echantillon: 

L’étude a été réalisée sur un échantillon de 12 enfants autistes dont 7garçons et 5 

filles, leur moyenne d’âge est de 33,66 mois, qui sont diagnostiqués selon les critères de 

DSM4 et la CIM-10 et évalués au moyen de la CARS, L’ADI-R, l’ADOS. 

Nous avons réparti les enfants de notre échantillon en deux groupes, 7communiquant 

et 5 non communiquant, Nous nous sommes basés dans notre répartition sur notre propre 

observation tout en s’appuyant sur l’attention conjointe, le pointé, la présence des gestes 

conventionnels, pratique de conversations comme un moyen de communication. 

2.2.Outils: 

Afin de bien mener notre recherche, nous avons utilisés les outils suivants; 

• Vineland: 

L’âge mental et verbal est apprécié à l’aide de l’échelle de comportement adaptatif de 

Vineland ou VABS (Sparrow, Balla et Cecchetti, 1984), Cette échelle évalue le niveau 

d’adaptation des enfants dans les domaines fonctionnels de la communication, de la 

socialisation et de la motricité dans la vie quotidienne, Elle permet aussi de calculer un score 

total composite.  

• Le PEP 3: (Profil Psycho-éducatif Révisé) 

Le niveau de développement cognitif  est apprécié au moyen des scores de l’item de la 

cognition préverbale du PEP3 qui évalue les capacités de catégorisation, assemblage 

correspondance, pointage, imitation et autres, pour définir les pré- requis cognitif du langage. 

• La CARS: 

L’intensité symptomatique du trouble de l’autisme est appréciée à l’aide de la 

Chilhood Autism Rating Scale, (schopler, 1980). 

• Les épreuves de la compréhension émotionnelle: 

Ce sont des épreuves inspirées du guide pratique « apprendre aux enfants autistes à 

comprendre la pensée des autres », qui testent les performances de la théorie de l’esprit, à 

travers la compréhension émotionnelle qui est décrite en quatre niveaux et qui invite l’enfant 

à reconnaître les expressions faciales sur les photographies et les dessins stylisés, passant à la 

prédiction de l’émotion produite par des situations, ensuit, l’identification de l’émotion d’un 

autre à travers le souhait /désir, et finalement de deviner quel sera le sentiment d’une personne 

mise en scène, selon ce qu’il croit de son souhait qui sera réalisé ou pas (Howlin, Baron-

Cohen, & Hadwin, 2010).  

Dans le but de tester les performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit, nous 

avons présenté aux enfants autistes de notre échantillon des épreuves de la compréhension 

émotionnelle, Dans le choix de nos épreuves, nous nous sommes inspirés du guide pratique 

« apprendre aux enfants autistes à comprendre la pensée des autres ». 

Le matériel consiste des planches et de vignettes en noir et blanc préparées en carton 
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plastifié, Dans notre démarche expérimentale, nous avons suivi les consignes du guide 

pratique  (Howlin, Baron-Cohen, & Hadwin, 2010) dans la présentation de nos épreuves qui 

est réparties en quatre niveaux de passation. 

3. Résultats et discussion: 

Le traitement de nos résultats est réalisé à l’aide du logiciel « SPSS », nous avons 

utilisé le test « T-student » dans la comparaison intergroupe d’enfants autistes communiquant 

et non communiquant, aussi, une analyse factorielle en composantes principales, à deux 

facteurs avec rotation «Varimax » pour spécifier les liens d’influences entre les facteurs 

développementaux et le développement de la théorie de l’esprit, enfin, nous avons utilisé une 

analyse descriptive dans le but de décrire ces liens d’influence. 

3.1.Résultats de l’analyse statistique (ACP): 

Tableau (1) Matrice de corrélation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La source: Sur la base du Logiciel « SPSS » 

Résultats de la 1èrehypothèse: (L’âge chronologique est un facteur développemental 

qui détermine la mise en place des performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit). 

Les résultats ont montré qu’il ya une relation de corrélation uniquement entre l’âge 

chronologique (par un lien positif modéré, r: 0.42) et la reconnaissance des expressions 

faciales sur les photographies et les visages schématisés.  

Résultats de la 2èmehypothèse:(Le niveau de développement intellectuel 

(développement mental, verbal, cognitif) détermine la mise en place des performances des 

enfants autistes à la théorie de l’esprit). 

Les résultats ont montré qu’il ya une relation de corrélation entre l’âge mental et l’âge 

verbal (par un lien positif fort, r: 0.67), l’âge cognitif (par un lien positif, r: 0.70), et l’intensité 

(par un lien négatif modéré, r: -0.48) et la reconnaissance des expressions faciales sur les 

photographies et les visages schématisés. 

Les résultats n’ont montré aucune relation de corrélation entre  le niveau intellectuel 

l’intensité et l’identification des émotions provoquées par des situations. 

Les résultats ont montré qu’il ya une relation de corrélation uniquement entre l’âge 

verbal (avec un lien positif modéré, r: 0.47), l’âge cognitif (par un lien positif modéré, r: 0.56) 

et l’identification des émotions basées sur les désirs. 

Les résultats ont montré qu’il ya une relation de corrélation uniquement entre l’âge 

mental (par un lien positif fort, r: 0.77), l’âge verbal (par un lien positif modéré r: 0.44), l’âge 

cognitif (par un lien positif fort, r: 0.74), l’intensité (par un lien négatif modéré, r:-0.59)  

et l’identification des émotions basées sur les croyances. 

Les résultats ont montré qu’il ya une relation de corrélation uniquement entre l’âge 

cognitif (par un lien d’influence positif très fort, r: 0.84), l’âge mental (par un lien d’influence 

positif fort, r: 0.79), l’âge verbal (par un lien d’influence positif fort, r: 0.62), l’intensité (par 

un lien négatif modéré, r: -0.54) et la compréhension émotionnelle. 

  

Niveau 1 1,000 -,074 ,617 ,452 ,821 

Niveau 2 -,074 1,000 ,088 ,584 ,408 

Niveau 3 ,617 ,088 1,000 ,372 ,716 

Niveau 4 ,452 ,584 ,372 1,000 ,828 

Âge 

chronologique 

,423 

 

-,284 -,119 ,001 ,138 

Dév mental ,677 ,319 ,361 ,771 ,799 

Dév verbal ,673 -,039 ,474 ,448 ,621 

Dév cognitif ,701 ,290 ,566 ,743 ,847 

Intensité -,486 -,218 -,134 -,590 -,548 

 C.E ,821 ,408 ,716 ,828 1,000 
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Résultats de la 3ème hypothèse:(L’autisme sévère diminue la chance des enfants 

autistes à acquérir les performances à la théorie de l’esprit). 

Les résultats ont montré il ya une relation de corrélation uniquement entre l’intensité 

(par un lien négatif modéré, r: -0.48) et la reconnaissance des expressions faciales sur les 

photographies et les visages schématisés, aussi l’intensité (par un lien négatif modéré, r:-0.59) 

et l’identification des émotions basées sur les croyances. 

 Une relation de corrélation entre l’intensité (par un lien négatif modéré, r: -0.54) et la 

compréhension émotionnelle. 

Les  résultats de l’analyse statistique (ACP) on déduit que: 

L’âge chronologique n’a pas d’influence sur le développement des performances des 

enfants autistes à la compréhension émotionnelles. 

Le niveau de développement intellectuel (âge mental, verbal, et cognitif)influence les 

capacités des enfants autistes dans la reconnaissance des expressions faciales sur les 

photographies et les visages schématisés, et dans l’identification des émotions provoquées par 

des situations et celles qui sont basées sur les désirs ou les croyances c'est-à-dire, il influence 

la capacité de l’enfant à interpréter le contexte sociale et émotionnel des histoires donc il n’a 

pas arrivé à prédire l’expression émotionnelle du personnage dans les circonstances des 

situations données dans les histoires, comme il n’arrive pas  à prédire l’émotion ressenti par 

un personnage quand il aura son désire ou le contraire aussi il n’arrive pas à prédire l’émotion 

d’un personnage du fait que les croyances et les désirs coïncident ou sont en conflit.  

Donc le niveau de développent intellectuel est on relation de corrélation avec la 

compréhension émotionnelle et influence les performances des enfants autistes à la théorie de 

l’esprit. 

L’intensité influence les capacités des enfants autistes dans la reconnaissance des 

expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés aussi l’identification des 

émotions basées sur les croyances c'est-à-dire, elle influence la capacité de l’enfant à 

interpréter le contexte sociale et émotionnel des histoires donc il n’a pas arrivé à prédire 

l’expression émotionnelle ressenti par un personnage du fait que les croyances et les désirs 

coïncident ou sont en conflit.  

Ce constat nous permet de dire que l’intensité sévère de l’autisme peut diminuer la 

chance de l’enfant autiste à acquérir la capacité de la théorie de l’esprit. 

3.2. Résultats de l’analyse factorielle en composantes principales: 

 
Figure (1): Diagramme de composantes dans l’espace après rotation  

La source: Sur la base du Logiciel « SPSS » 

L’analyse de la carte factorielle montre que la plupart des variables sont du côté positif 

de l’axe 1, Plusieurs  variables sont bien corrélés avec le 1er facteur: niveau 1, niveau 4, score 

total de réussite, développement mental, verbal et cognitif, Une seule variable est 

moyennement corrélée avec ce facteur: il s’agit du niveau 3, Du côté négatif de l’axe, on peut 

retenir la variable intensité de l’autisme moyennement corrélé avec le 1er facteur, De façon 
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générale, l’axe 1 peut être considéré comme un axe qui regroupe les variables qui ont une 

relation significative avec les scores des enfants dans l’épreuve qui mesure la théorie de 

l’esprit. 

Le 2èmefacteur est corrélé positivement avec l’âge chronologique et négativement avec 

le niveau 2. Il semble que cet axe regroupe uniquement les variables qui ont peu ou pas de 

résultats significatifs (l’observation de la matrice de corrélation a montré que le niveau 2 n’a 

aucune relation avec les variables étudiées: âge chronologique, mental, verbal, cognitif et 

intensité de l’autisme) et l’âge chronologique a une relation avec une seule variable qui est le 

niveau 1). 

3.3. Résultats de l’analyse descriptive: 

Pour donner plus de crédibilité à nos résultats d’analyse statistique, nous avons réparti 

les enfants autistes de notre échantillon dans deux groupes(de bas niveau et de très bas 

niveau / jeune et très jeune) pour chaque facteur développemental (mental,verbal,cognitif) en 

fonction de leur  niveau de développement intellectuel afin d’effectuer une analyse 

descriptive. 

Résultats de la 1eme hypothèse:(L’âge chronologique est un facteur développemental 

qui détermine la mise en place des performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit. 

Tableau (2) Résultats par rapport à l’âge chronologique:  
 

Tom 

 

enfant autiste 

N1 N2 N3 N4 La compréhension 

émotionnelle 

Jeune 3.66 1.22 2.22 2.22 9.44 

très jeune 2.33 1.66 2.66 2 8.66 

(N1: reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés, N2: 

identification des émotions provoquées par des situations, N3: identification des émotions basées sur les désirs 

N4: identification des émotions basées sur les croyances). 

Les résultats ont montré que les scores moyens les plus élevés chez les enfants autistes 

jeunes sont uniquement dans la reconnaissance des expressions faciales sur les photographies 

et visages schématisés et l’identification des émotions basées sur les croyances. 

Résultats de la 2eme hypothèse:(Le niveau de développement intellectuel 

(développement mental, verbal, cognitif) détermine la mise en place des performances des 

enfants autistes à la théorie de l’esprit.) 

Tableau (3) Résultats par rapport à l’âge mental: 
 

Tom 

enfant autiste 

N1 N2 N3 N4 La compréhension 

émotionnelle 

bas niveau 3.85 1.71 2.42 3 11.14 

très bas 

niveau 

2.60 0.80 2.20 1 6.60 

(N1: reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés, N2: 

identification des émotions provoquées par des situations, N3: identification des émotions basées sur les désirs 

N4: identification des émotions basées sur les croyances). 

Les résultats ont montré que les scores moyens plus élevés sont chez les enfants 

autistes ayant un bas niveau du développement mental, en ce qui concerne les quatre niveaux 

de capacités de la compréhension émotionnelle (la reconnaissance des expressions faciales sur 

les photographies et visages schématisés, l’identification des émotions provoquées par des 

situations, l’identification des émotions basées sur les désirs et les croyances. 
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Tableau (4) Résultats par rapport à l’âge verbal: 
 

              Tom 

 

enfant autiste   

N1 N2 N3 N4 La compréhension 

émotionnelle 

bas niveau 5.33 1.33 2.66 3.33 12.66 

très bas niveau 2.66 1.33 2.22 1.77 8.11 

(N1: reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés, N2: 

identification des émotions provoquées par des situations, N3: identification des émotions basées sur les 

désirs, N4: identification des émotions basées sur les croyances). 

Les résultats ont montré que les scores moyens les plus élevés sont chez les enfants 

autistes ayant un bas niveau du développement verbal dans les niveaux de la reconnaissance 

des expressions faciales sur les photographies et visages schématisés, l’identification des 

émotions basées sur les désirs et les croyances. 

Tableau (5) Résultats par rapport à l’âge cognitif: 

 

                   Tom 

 

Enfant autiste 

N1 N2 N3 N4 La compréhension 

émotionnelle 

bas niveau 5.20 1.40 2.80 3 12.60 

très bas niveau 2 1.28 2 1.57 6.85 

(N1: reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les visages 

schématisés, N2 : identification des émotions provoquées par des situations, N3: identification des 

émotions basées sur les désirs, N4: identification des émotions basées sur les croyances). 

Les résultats ont montré que les scores moyens les plus élevés sont chez les 

enfants autistes ayant un bas niveau du développement cognitif dans les quatre 

niveaux (la reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les 

visages schématisés, l’identification des émotions provoquées par des situations, 

l’indentification des émotions basée sur les désirs et basées sur les croyances) de la 

compréhension émotionnelle. 

Résultats de 3eme hypothèse : (L’autisme sévère diminue la chance des enfants 

autistes à acquérir les performances à la théorie de l’esprit) 

Tableau (6) Résultats par rapport à l’intensité de l’autisme: 

 

TOM 

 

enfant autiste 

N1 N2 N3 N4 La compréhension 

émotionnelle 

intensité 

légère 

3.87 1.37 2.50 2.50 10.37 

intensité 

sévère 

2.25 1.25 2 1.5 7 

(N1: reconnaissance des expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés, N2: 

identification des émotions provoquées par des situations, N3: identification des émotions basées sur les 

désirs, N4: identification des émotions basées sur les croyances). 

Les résultats ont montré que les scores moyens les plus élevés sont chez les enfants 

autistes ayant une intensité symptomatique légère dans les quatre niveaux (la reconnaissance 

des expressions faciales sur les photographies et les visages schématisés, l’identification des 

émotions provoquées par des situations, l’indentification des émotions basée sur les désirs et 

basées sur les croyances) de la compréhension émotionnelle. 

Ces résultats nous permettent de retenir que: 

- Les enfants autistes jeunes sont plus performants que les enfants autistes très jeunes 

dans les performances de la compréhension émotionnelle. 

- Les enfants autistes ayant un bas niveau de développement intellectuel 

(développement mental, verbal, cognitif) sont plus performants que les enfants autistes 

ayant un très bas niveau de développement intellectuel dans les performances de la 
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compréhension émotionnelle. 

- Les enfants autistes ayant une intensité symptomatique légère sont plus performants 

que les enfants autistes ayant une intensité symptomatique sévère dans les 

performances de la compréhension émotionnelle. 

3.4.Discussion: 

Nos résultats de l’analyse statistique (ACP), ont révélé l’absence de la relation de 

corrélation entre l’âge chronologique et les performances des enfants autistes à la théorie de 

l’esprit, c'est-à-dire l’âge chronologique n’influence pas le développement de la capacité à la 

théorie de l’esprit chez les enfants autistes, ce qui désapprouve  notre hypothèse, Ces résultats 

contredit les résultats de l’analyse descriptive qui décrit plus finement l’impact de cette 

variable « âge chronologique » et montrent qu’il ya une légère différence aux performances 

des enfants autistes jeunes et les enfants autistes très jeunes à la théorie de l’esprit, nos 

données de recherche montrent que les enfants autistes jeunes ayant 8 à 9ans sont plus 

performants que les enfants autistes très jeunes ayant de 4 à 7ans aux tâches de la théorie de 

l’esprit, Ce qui va dans le sens de notre hypothèse et confirme les résultats de la littérature. 

D’un point de vue descriptif, les enfants autistes très jeunes sont déficitaires à la 

théorie de l’esprit, ce déficit résulte d’un retard de développement dans le temps de cette 

capacité, Cependant, nous supposons un profil de développement similaire à celui des enfants 

à développement typique, mais qui se réalise de manière tardive, les études du développement 

de la théorie de l’esprit montre qu’en fait, à 3ans nous assistons aux prémices de cette capacité 

(TOM), par contre vers 4ans une nette amélioration des résultats aux tâches de la (TOM) et 

une véritable capacité de la théorie de l’esprit est présente, À cet âge on observe une réelle 

aptitude à comprendre les états mentaux des autres jusqu’à une maîtrise  après 8ans. 

On cite que les enfants normaux sont, dès 7 ans, tous performants aux tâches de la 

théorie de l’esprit.  

On constate que le déficit des enfants de notre échantillon âgés de 4 à7ans dans la 

réussite aux tâches de la compréhension émotionnelle se réfère au retard du développement de 

la capacité de la théorie de l’esprit chez les enfants autistes, et les scores moyens les plus 

élevés aux tâches de la compréhension émotionnelle des enfants autistes jeunes âgés de 8 à 

9ans, est expliqué par le fait que ces enfants autistes à cet âge ont pu rattraper le retard de 

développement de cette capacité, Ce constat nous permet de démontrer l’impact de l’âge 

chronologique sur les performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit. 

Mais il nous a semblé nécessaire, au vue de précédents résultats  de la littérature de ne 

pas seulement statuer sur le développement de la TOM chez les enfants autistes sur cette 

variable: d’âge chronologique, afin d’analyser plus finement les résultats, une variable 

semblait plus pertinente: le niveau de développement intellectuel. 

Après avoir effectué notre analyse statistique (ACP), nos données recueillies et nos 

résultats réfèrent que l’acquisition des performances des enfants autistes à la théorie de 

l’esprit sont en lien avec leur développement intellectuel, nous précisons en premier que le 

développement cognitif est en lien positif très fort, ensuite, le développement mental et le 

développement verbal sont en lien positif fort avec le développement de cette capacité 

d’attribution des états mentaux, des désirs, des croyances et des intentions chez les enfants 

avec autisme. 

Les résultats de l’analyse descriptive ont confirmé que l’acquisition des performances 

de la théorie de l’esprit chez les enfants autistes dépend de leur niveau du développement 

intellectuel. 

À travers les résultats de notre étude nous avons confirmé notre hypothèse et elle est 

conforme aux résultats de nos études précédentes.  

Pour démontrer l’influence du facteur développemental qui est le niveau verbal des 

enfants autistes sur leur performances à la théorie de l’esprit, nous constatons que les enfants 

autistes qui ont acquis un lexique (registre de mots) et qui peuvent avoir une certaine syntaxe 

(disposition de ces mots dans une phrase), ont pu avoir de meilleurs scores aux tâches de la 
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compréhension émotionnelle, ceci démontre que la capacité verbale est associée à 

l’augmentation des scores de réussite aux épreuves de la théorie de l’esprit, surtout dans ce 

type de test de la modalité verbale. 

D’ailleurs l’exemple des sujet Asperger (autistes de haut niveau) peut être un bon 

exemple à prendre pour expliquer le lien du facteur développemental « Niveau verbal », car 

les sujets asperger qui parmi leur critères diagnostiques propres ont un bon niveau de 

développement verbal leur permet d’avoir une bonne capacité d’attribuer de fausses croyances 

à autrui selon une modalité verbale. 

Ce qui confirme le lien entre l’accès à la théorie de l’esprit et la capacité verbale. 

Concernant le développement cognitif, on distingue que le développement des 

performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit est en relation étroite avec leur  

développement cognitif, car l’acquisition de la capacité de la théorie de l’esprit est en relation 

avec les capacités cognitives (tels que: le raisonnement non- verbal et les fonction exécutives: 

inhibition, planification et flexibilité) et le développement de leur pensée logique et comme 

les critères diagnostiques propres des enfants autistes reposes sur le déficit de ces fonctions 

exécutives et l’absence de la pensée logique se résulte de déficit de la théorie de l’esprit. 

Le développement mental est un facteur qui peut contribuer à la prédiction du 

développement de la capacité de la théorie de l’esprit au-delà de l’influence du 

fonctionnement intellectuel, car la capacité de la théorie de l’esprit fait appel à d’autres 

capacités abstraites telle que la résolution des problèmes, ce qui est mieux expliqué par la 

réussite et les meilleure performances de la capacité de la théorie de l’esprit acquis par les 

sujets Asperger, autistes de haut niveau qui ont un QI élevé dans les tâches de la TOM, de ce 

constat, on peut déterminer le niveau du développement mental comme un facteur 

développemental qui joue un rôle important dans le développement et l’acquisition de la 

théorie de l’esprit chez les enfants atteints d’autisme.   

Dans l’analyse factorielle, les résultats ont révélé que l’intensité de la 

symptomatologie de l’autisme est en lien négative modéré avec l’accès des enfants autistes à 

la théorie de l’esprit, et l’analyse descriptive a confirmé que l’enfant autiste avec une intensité 

légère est plus performant aux tâches de la compréhension émotionnelle, ce qui peut acquérir 

les performances à la théorie de l’esprit, au contraire, l’enfant autiste avec intensité sévère qui 

échoue les tâches de la compréhension émotionnelle est moins performant à la théorie de 

l’esprit, ceci prouve que l’intensité sévère de l’autisme influence le développement de la 

capacité de la théorie de l’esprit, ce qui diminue la chance d’acquérir les performances de 

cette capacité. 

Les résultats de notre recherche approuvent notre hypothèse, ce qui nous suscite à  

expliquer le déficit de la théorie de l’esprit chez les enfants autistes par l’impact de l’intensité 

sévère sur le développement intellectuel, car d’après nos observations et notre analyse des 

données recueillies dans notre recherche, nous avons constaté que la majorité d’enfants 

autistes avec intensité sévère sont classés aux groupes d’enfants autistes de très bas niveau du 

niveau intellectuel (développement verbal, mental et cognitif), nous avons approuvé avec nos 

hypothèses précédentes que les développement des théorie de l’esprit est en étroit avec le 

développement intellectuel d’enfants autistes. 

On constate que le développement intellectuel d’enfants autistes est influencé par la 

sévérité de la symptomatologie du trouble autistique et ce dernier résulte le déficit de la 

théorie de l’esprit chez les enfants avec autisme. 

Ce constat nous permet de conclure que l’intensité sévère de l’autisme peut diminuer 

la chance de l’enfant autiste à acquérir la capacité de la théorie de la « TOM ». 
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4. Conclusion: 

Dans notre étude, nous étions intéressées par l’étude des performances d’enfants 

autistes à la théorie de l’esprit par rapports aux facteurs développementaux tels que: l’âge 

chronologique, le niveau de développement intellectuel (développement mental, verbal 

cognitif); aussi l’impact de la sévérité symptomatique du trouble autistique, en se référant aux 

études précédentes concernant le développement de la théorie de l’esprit chez les jeunes 

enfants et les particularités du développement de cette capacité dans le trouble autistique, à 

travers notre étude expérimentale, nous avons pu confirmer les hypothèses de notre recherche  

et nos résultats confirment les résultats de la littérature.  

Notre étude de recherche nous a permis  de déduire que le profil de développement de 

la théorie de l’esprit chez les enfants atteints d’autisme se fait d’une manière similaire à celle 

des enfants ordinaires, mais il est marqué par un retard de développement dans l’âge 

chronologique et des différences dans l’acquisition des performances de la « TOM », dans la 

compréhension et la manipulations des états mentaux qui se déterminent par les facteurs 

développementaux (âge chronologique, âge mental, âge verbal et âge cognitif) acquis par 

l’enfants autiste.  

On conclut que le niveau du développement intellectuel permet la mise en place des 

performances des enfants autistes à la théorie de l’esprit, le niveau du développement mental 

nous permet de prédire le développement de la théorie de l’esprit qui se fait en relation étroite 

avec son développement cognitif comme les fonctions exécutives (planification, inhibition 

initiation...), et le développement de la pensée logique, le développement verbal permet 

l’accès à  la capacité de la théorie de l’esprit. 

Comme dans le cas du trouble autistique, le développement de la capacité de la théorie 

de l’esprit est influencé par la sévérité symptomatique du trouble, qui a un impact sur 

l’évolution de l’enfant et explique le retard du développement du niveau intellectuel chez les 

enfants autistes, ce qui résulte leur déficit  dans la théorie de l’esprit. 
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Abstract: Metacognitive knowledge refers to one’s awareness of cognitive processes and 

actions, It is the initial stage of metacognitive thinking without which upcoming thought 

operations are not possibly accomplished, This Mixed Methods study was conducted to 

describe eighty (80) year one and year two undergraduate students’ metacognitive 

knowledge in EFL reading and writing, It relied on two research tools of data collection: 

the Metacognitive Awareness Inventory for the quantitative part and a semi-structured 

interview for the qualitative part; The results revealed lack of procedural knowledge 

among students and a mismatch between task requirements and strategic knowledge; The 

study, therefore, called for direct instruction in metacognitive knowledge for students and 

further investigation about teachers’ metacognition. 
 

Key words:  metacognition; metacognitive knowledge; EFL reading and writing. 

 
المرحلة الأولية في التفكير  عرفة ما فوق الإدراك تعني معرفة الفرد وإدراكه بأفكاره وأعماله وتعتبرم :ملخص

تهدف هذه الدراسة ذات المنهجية  ,الما فوق إدراكي الذي لا يمكن بدونه الوصول إلى مستويات تفكير أعلى
طالب جامعي عند القراءة والكتابة باللغة  80المختلطة إلى وصف معرفة ما فوق الإدراك لعينة تتكون من 

بينت النتائج نقص في  ;الاستبيان والمقابلة :استعملت في هذه الدراسة وسيلتان لجمع البيانات ,الانجليزية
القراءة والكتابة وكذلك عدم وجود علاقة بين المعرفة الإستراتيجية وشروط  معرفة كيفية استعمال استراتيجيات

تدعو الدراسة إلى تعليمية وتدريب معرفة ما فوق الإدراك في وسط طلبة الجامعة وكذا إجراء ، القراءة والكتابة
 بحوث إضافية فيما يخص معرفة ما فوق الإدراك للأساتذة.
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1- Introduction 

Metacognition as a crucial concept in learning and studying has gained much 

consideration among scholars and educational researchers, This is because it has contributed in 

developing autonomous and self reliant learners, It is commonly defined as ‘thinking about 

thinking’ and consists of knowledge of cognition and regulation of cognition (Brown, 1987). 

Kluwe (as cited in Hacker, Dunlosky & Graesser, 1998, 19), demonstrated the importance of 

metacognitive research ‘as a way to gain greater understanding of humans, not only as thinking 

organisms but as self-regulatory mechanisms who are capable of assessing themselves and 

others and directing their behaviour toward specified goals’.  

    The study at hand deals with one of the components of metacognition and that is 

metacognitive knowledge, According to Flavell (1979), metacognitive knowledge refers to 

‘one’s stored world knowledge that has to do with people as cognitive creatures and with their 

diverse cognitive tasks, goals, actions and experiences’ (as cited in Hacker et al. 1998, 16).  

The reason behind focusing on this component is the assumption that undergraduate 

students start their university studies with underdeveloped knowledge of what the requirements 

of high education are, This view is backed up with the grades the students usually obtain in the 

first semester of year one as illustrated in this study, Most students are either average or low 

achievers in reading and writing. This factor motivated research on undergraduate students 

metacognitive knowledge that is crucial for effective study skills at university, Therefore, this 

research objective is to describe the students’ metacognitive knowledge in EFL reading and 

writing, The research question addressed is: 

What metacognitive knowledge do students have about EFL reading and writing? 

   Metacognitive knowledge is defined as ‘what individuals know about themselves and 

others as cognitive processors’ (Corkill, 1996, 275), It is subdivided into what one knows about 

differences between people, tasks, and strategies, The person category of metacognitive 

awareness includes everything one knows about the mental states and processes of oneself and 

others, The task category is composed of two subcategories, The first focuses on what 

information is available during cognition (e.g., how much, how it is organized, how it is 

presented) and understanding what the variations in this information imply, The second 

subcategory considers the demands or goals of the task, That is, understanding that some 

cognitive endeavors require more focused attention or are more difficult.  

      The strategy variable involves knowledge of cognitive approaches or procedures 

that are more likely to be effective in achieving specific goals, A cognitive strategy differs from 

a metacognitive strategy in that a cognitive strategy is a procedure used to achieve a particular 

task, in Flavell’s words, ‘to make cognitive progress’ (In Corkill, 1996, 276), A metacognitive 

strategy is used because the individual has reason to believe, perhaps based on evidence from 

previous experience that a particular strategy is more likely to result in success than another.  

    According to Brown (1987), knowledge of cognition is the knowledge that 

individuals have about their own cognition or about cognition in general (Schraw & Moshman 

1995), It usually includes three different kinds of metacognitive awareness: declarative 

procedural, and conditional knowledge (Brown, Jacobs and Paris, in Schraw & Moshman 

1995), Declarative knowledge refers to knowing ‘about’ things, It includes knowledge about 

oneself as a learner and about factors influencing one’s performance, Procedural knowledge 

refers to knowing ‘how’ to do things, In other words, it is knowledge about the execution of 

procedural skills, Conditional knowledge refers to knowing the ‘why’ and ‘when’ aspects of 

cognition i.e. knowing when and why to apply various cognitive actions.  

   These aspects of metacognitive knowledge are complementary and help define the 

concept in an accurate manner, This knowledge component is dealt with in relation to reading 

and writing which are combined in this study to give it more focus. The reason is that in the 

context of teaching EFL in the department of English at University of Algiers-2 where the 

study was conducted, the two skills are integrated and taught as one module.  

   Reading and writing are interrelated processes since research in writing instruction 

corresponds largely with work on reading and also on metacognition. Reading and writing are 
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generally defined as ‘parallel processes’ or ‘natural partners’ (Trosky & Wood, Tierny & 

Pearson, Sarasota, Tsai, in Farahzad & Emam, 2010, 597) in which the activities of readers 

match the activities of writers (Smith, in Farahzad & Emam, 2010), There is a link between 

what readers do and what writers do as they prepare to read or write: as they create meaning 

through text (in writing), and as they reflect on the text (in reading), Thus, writing in this study 

is the process of meaning making and creation and reading is a critical reflection and 

comprehension of that meaning. 

    The two tasks of reading and writing inform each other: writers read their texts and 

often produce texts from sources that they have read, While reading their own texts during 

composing, writers exhibit the same moves as when reading the texts of others, such as 

backtracking to aid comprehension and building a representation in memory, However, writing 

research interest has been more on the production of texts rather than on their comprehension. 

One area where the two activities clearly intertwine is in revision like peer reviewing or editing 

(Hacker et al., 2009), Reading and writing are closely related in research and instructional 

design, This can be seen in some school curricula whereby the two skills are taught as one 

subject which is the case of this study. 

Participants and setting 

The participants of this study are eighty first and second year students from the 

Department of English (academic year 2015-2016) at University of Algiers-2 Abu Elkacem 

SaadAllah, They are enrolled in a three year English degree course and study reading and 

writing as a module in year 1 and year 2. The sample of the students is divided into three 

categories of high, average and low achievers according to the marks they obtained in a 

reading/writing examination, This classification is needed later in the study to describe 

metacognitive knowledge of each level of achievement. 

2- Method and Tools: 

For data collection, the researcher first relied on the reading and writing examination 

scores (provided by the two teachers of the module) to classify the participants into three 

categories of achievers, The purpose is to depict metacognitive knowledge of eighteen high 

achievers, thirty average achievers and thirty two low achievers from the sample (See table 1 

below), The reading and writing tasks used in the exams comprised comprehension and 

vocabulary questions (for year 1 and year 2), paraphrasing, summary writing, paragraph writing 

(for year 1), and essay writing (for year 2), The teachers did not rely on the same exam and 

evaluation procedure and this does not affect the study findings since it is rather descriptive not 

predictive, The main objective is to describe students’ metacognitive knowledge rather than 

study its effect on reading and writing achievement.  

    The study adopted a Mixed Methods Design that uses both quantitative and 

qualitative instruments of data collection and analysis, The first quantitative instrument is the 

Metacognitive Awareness Inventory (MAI) that was designed by Schraw and Dennison (1994). 

The inventory is composed of 17 items: 8 items describe declarative knowledge, 4 items refer 

to procedural knowledge and 5 items are related to conditional knowledge (See Appendix A). 

As for the second instrument, it consists of a semi-structured interview designed by the 

researcher as a qualitative tool (See Appendix B), It contains three questions that elicited 

students’ responses about knowledge of the self as reader/writer, of the task of reading/writing 

and of the strategies used in reading and writing.  

    Data collection proceeded by the distribution of the MAI, It was handed to the eighty 

students to select the items that relate to their metacognitive knowledge, The students selected 

the items that apply to them and handed back the inventories. Out of the eighty students, six 

students were selected to conduct the interview: two high achievers, two average achievers and 

two low achievers, The students’ responses were recorded and later on transcribed by the 

researcher for content analysis. 

Data presentation and analysis 

The students’ scores of the reading/writing exam are presented first to allow their 

classification into levels of achievement. The R/W exam was designed and corrected by the 
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two teachers of the R/W course, The exam was scored out of 20 points, The teachers assigned 

the following scores to each level: 

• A score of 13/20 and above was assigned to high achieving students in R/W task. 

• A score ranging from 12.99/20 to 09/20 was assigned to average students in the R/W 

task. 

• A score of 8.99/20 and below was assigned to low achieving students in the R/W task. 

The table below shows the number and percentage of students at each achievement level 

i.e., high, average and low, among the 80 student participants.  

 
Table (1) Number and percentage of students in each level of achievement in R/W 

 

 

 

 

 

 

 

   

The table shows that the number of low and average students exceeds that of high 

achievers, High achievers represent 22.5% whereas average and low achievers are of 37.5% 

and 40% consecutively.  

Presentation and analysis of data from the MAI: Metacognitive knowledge  

The MAI, as discussed earlier, aims to measure the students’ metacognitive knowledge 

in reading and writing, This construct, as defined in the literature, has three sub constituents: 

Declarative knowledge, Procedural knowledge and Conditional knowledge(Brown et al., 1987) 

These three types of knowledge are demonstrated quantitatively with the frequency and 

percentage assigned by the students in each level of achievement. The aim of using the MAI is 

to answer the research question of the study: 

What metacognitive knowledge do students have about EFL reading and writing? 

a. Presentation of students’ responses on declarative knowledge (DK) 

This section presents the frequency and percentage of students’ responses in relation to 

declarative knowledge, These data are meant to partly answer the research question on 

students’ metacognitive knowledge, Declarative knowledge ‘involves what we know about 

how we learn and what influences how we learn’ (Young & Fry, 2008, 1), Eight statements of 

the MAI refer to declarative knowledge out of the overall 17 statements, In the table below 

each statement is presented in terms of frequency and percentage. 
Table (2) Students’ declarative knowledge (DK) 

 

          The results obtained for declarative knowledge indicate that the majority of students 

demonstrate knowledge of self with a high frequency and percentage for items 1, 2, 7 and 8. 

However, four items (3, 4, 5 and 6) have a lower frequency and percentage.Thus, the majority 

of students demonstrate: 

• Understanding of their strengths and weakness in reading/writing. 

Percentage (%) Frequency Level 

22.5% 18 High achievers ≥13 

37.5% 30 Average achievers 12.99-09 

40% 32 Low achievers ≥ 08.99 

100% 80 Total 

Percentage (%) Frequency 
Statement 

No Yes No Yes 

11.2 88.8% 09 71 I understand my intellectual strengths and weaknesses 

17.5 82.5% 14 66 I know what kind of information is most important to learn 

68.8 31.2% 55 25 I am good at organizing information 

68.8 31.2% 55 25 I know what the teacher expects me to learn 

61 39% 49 31 I am good at remembering information 

65 35% 52 28 I have control over how well I read/write 

37.5 62.5% 30 50 I am a good judge of how well I understand something 

2.5 97.5% 02 78 I read/write more when I am interested in the topic 
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• Knowledge of the kind of information that is more important to learn in 

reading/writing. 

• Knowledge of how well they learn in reading/writing. 

• Learning more when they are interested in the topic of reading/writing. 

Yet, they are: 

• Not good at organizing information in reading/writing. 

• Do not know what the teacher expects them to learn from reading/writing. 

• Not good at remembering information in reading/writing.  

• Do not have control over how well they read/write. 

b. Presentation of students’ responses on procedural knowledge (PK) 

This section presents the students’ responses on procedural knowledge, These responses 

are meant to answer the research question on students’ metacognitive knowledge, Procedural 

knowledge is ‘our knowledge about different learning and memory strategies/procedures that 

work best for us’ (Young & Fry, 2008, 1), In this section, the four items from the MAI are 

presented in Table 3 that shows the frequencies and percentages attributed to each statement by 

the students.  
Table (3): Students’ procedural knowledge (PK) 

 

          

          The data obtained for procedural knowledge demonstrate higher frequencies and 

percentages selected by students for item (09) compared to the other three statements (10, 11 

and 12) which were selected less i.e., only 22, 33 and 31 students out of 80 respectively.  

The results further denote that more than half of the students of students (65%): 

• Try to use reading/writing strategies that have worked in the past.   

But, do not: 

• Have a specific purpose for each reading/writing strategy they use.  

• know what reading/writing strategies they use. 

• Find that they are using helpful reading/writing strategies automatically.  

c. Presentation of students’ responses on conditional knowledge (CK) 

This section presents the students’ responses to conditional knowledge and partly 

answers the research question on metacognitive knowledge, Conditional knowledge is ‘the 

knowledge we have about the conditions under which we can implement various cognitive 

strategies’ (Young & Fry, 2008, 1), The presentation of the frequencies and percentages 

attributed by the participants to the five remaining statements of the MAI (13, 14, 15, 16 and 

17) is shown in table 4 below. 
Table (4): Students’ conditional knowledge (CK) 

 

Percentage (%) Frequency 
Statement 

No Yes No Yes 

35% 65% 28 52 I try to use strategies that have worked in the past 

72.5% 27.5% 58 22 I have a specific purpose for each strategy I use 

58.8% 41.2% 47 33 I am aware of what strategies I use when I read/write 

61.2% 38.8% 49 31 I find myself using helpful learning strategies automatically 

Percentage (%) Frequency 
Statement 

No Yes No Yes 

07.5% 92.5% 06 74 I read/write best when I know something about the topic 

56.2% 43.8% 45 35 I use different learning strategies depending on the situation 

23.8% 76.2% 19 61 I can motivate myself to read/write when I need to 

33.8% 66.2% 27 53 I use my intellectual strengths to compensate for my weaknesses 

73.8% 26.2% 59 21 I know when each strategy I use will be most effective 
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It is clear from the table that the majority of students selected items 13, 15 and 16 of 

the inventory. However, the two other statements of the MAI (14 and 17) were selected less: 

43.8% and 26.2% of the participants ticked these two last statements, Thus, most students: 

• Read/write best when they know something from the topic of reading/writing. 

• Can motivate themselves to read/write when they need to. 

• Use their intellectual strengths to compensate for their weaknesses in reading/writing. 

But they do not: 

• Use different reading/writing strategies depending on the situation. 

• Know when each reading/writing strategy they use will be most effective. 

So far, the results presented were gathered from the quantitative tool, i.e. the MAI. 

Data collected from the semi-structured interview are presented and analyzed in the following 

section. 

Data presentation and analysis from the interview: Metacognitive Knowlegde 

The semi-structured interview is the second tool of data collection in this study, It was 

used to corroborate the data and thus give more validity to the findings, It contains three 

questions that address the three components of metacognitive knowledge as defined by 

Flavell (1979): knowledge of the self, knowledge of the task and knowledge of strategies. 

a. Analysis of high achievers data 

For knowledge of the self, the two students identified as high achievers by their 

teachers (through R/W exam scores) also reported that they achieved high in the 

reading/writing exam task. The first student stated ‘I may go with advanced’ while the second 

student claimed: ‘I can say high’. This is attributed to ‘knowledge of the self’ variable that 

belongs to the constituent of metacognitive knowledge, The two students justified their high 

achievement by referring to some of their personal aspects that have contributed to their level 

in reading and writing, The first student stated ‘I am more of a reader’ and that she ‘loves 

reading’, also that ‘she uses her critical thinking which ‘is a must in reading’, Whereas the 

second high achiever argued that the reason behind her high achievement was ‘self 

confidence’ stating that ‘I quite feel confident about myself in both reading and writing and I 

see myself improving’. 

    Regarding knowledge of the task, both high achieving students answered the 

question on whether they have knowledge of task requirement when doing a R/W task. Their 

answers are presented in this section, The first high achiever mentioned in what follows what 

can account for knowledge of task requirement 

• ‘open your mind, like use it, literally use your brain’,‘like any background or 

information you have, you know if it’s a topic that we are familiar with’. 

•  ‘if it’s a new subject, you have never heard that word try to understand the word from 

context instead of I don’t know, I’m not gonna do anything about it’. 

• ‘don’t rush to the questions and answer them without really understanding the text’, 

and. 

• ‘use draft papers’. 

Whereas the second high achiever stated the following demands: 

• ‘I am supposed of course to read, to read it carefully many times’. 

• ‘Try to understand the hard words of the text through the context’.  

• ‘Then in writing I try to follow the instructions that the teacher taught us in class, for 

example the steps of a descriptive essay or a narrative essay’. 

 

As for knowledge of strategies, the two high achievers also responded to the 

questions on their knowledge of strategies as follows, Starting by the first student, she 
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described the process of reading/writing along with the techniques she usually uses, she 

reports:  

• ‘I read [the text] from the first beginning to the end once and then I check the 

questions and then I reread again’. 

• ‘I know which part I have to base on more’. 

• ‘For writing I use a lot of brainstorming like the spider map so I don’t miss any 

details later’. 

• ‘Rereading, using drafts and correcting again’. 

• ‘If I can I could just check the vocabulary from the dictionary if I can, if it is not a test 

of course’. 

      The second student, on the other hand, claimed that she does not use a specific 

range of techniques in reading/writing stating that: ‘I don’t have that like an academic or 

specific technique to follow, I just go for it’. Yet, with a probing question (given that it is a 

semi-structured interview) the student answered that she employs the following strategies: 

• ‘if I could understand from the context so it’s good, if I can’t I have to look in the 

dictionary’. 

• ‘in writing I, I brainstorm my ideas and then I try to organize them and then I try to 

connect those ideas and then I try to put them in a good way to make the style of 

writing interesting’. 

b. Analysis of average achievers data 

Concerning average achievers knowledge of the self, two subjects were reported by 

their teachers of reading and writing and by themselves as average students, The first student 

stated ‘I don’t read a lot, I read articles on the net’ and ‘I think it’s not enough’, For the 

second average student, she stated that ‘reading it is ok I have a good level, I understand quite 

good, but in writing perhaps I have to make more effort and because I don’t write that much’ 

she concluded ‘I will say average’. 

Knowledge of the task of the two average students was reported as follows: the two 

participants demonstrated their knowledge of the reading/writing task demands through their 

responses, One student mentioned these requirements: 

• ‘you have to read a lot to…to better yourself in reading and writing’. 

• ‘you have to practice essays’ and. 

•  ‘to concentrate’. 

As for the second student, she reported the following demands: 

•  ‘we have the text and we have a question to, questions to answer’. 

• ‘we have words to explain especially in the context’. 

• ‘we have a task to do and we are guided …the teacher give us something to write. 

about and we have to follow, we have to have an outline’. 

•  ‘we have to have a specific organization’. 

• ‘title, she give us… title’ . 

• ‘and perhaps the meaning of some sentences like I said before read between lines and 

to perhaps some hidden meanings’. 

Knowledge of the strategies was also described by the two participants and some 

reading/writing techniques have been highlighted, The first student stated: 

• ‘I use key words in the test…I use key words to more…to understand’. 

•  ‘brainstorm technique…I learn it from study skills’. 

• ‘I highlight the headline’. 

As for the second student, she uses: 
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•  ‘we have to read to have a general view, I read a general view to have a general view 

about the topic’. 

•  ‘and then I start to understand more deeply and read between lines and what we have 

behind this text and the purpose of it’. 

• ‘Using creativity in free writing for writing it depends of the topic if we have a task 

like if the teacher demands us to write about something, we are guided so we have to 

write about something about that topic and if it is free writing about what I want to 

write that’s another thing perhaps I don’t know to be creative’. 

c. Analysis of low achievers data 

Similar to high and average achievers, low achievers responses on their self 

knowledge, task knowledge and strategy knowledge were analyzed. 

For knowledge of the self, the first respondent identified herself as ‘below average’ 

stating that ‘I am near of the average but I need some, I don’t know some hard work, some 

individual hard work’, However, the second year student, although identified by her teacher 

as low, claimed to be an average reader/writer reporting that ‘I am medium, in between’, The 

two students are low achievers as their scores indicate and as their teachers reported, These 

students justified their level by lack of reading, One student stated: ‘because I don’t read a lot 

before’ and that they are making progress, For the second student, she claimed ‘when I 

compare myself for last year and this year I remarked that I have progressed in my writing 

and also in my speaking or my reading’. 

   As regards knowledge of the task, the first student provided answers to the task 

requirements question, According to her: 

• ‘when we read too much I think that we get more experience in writing as style’ 

• ‘we have to read, listen also’. 

• ‘the teacher said that we have to practice too much’ and ‘she always say that 

practicing helps us to develop our level’. 

• ‘try to create or introduce something original’. 

Regarding the second students views on task demands, she mentioned: 

• ‘of course it demands a lot of reading’. 

•  ‘and also a lot of practicing of writing, writing essays or writing any text, any brief 

paragraph in order to ameliorate and to…correct myself’. 

Finally, for knowledge of strategies, the two participants listed a number of 

techniques they frequently use in reading/writing, The first student replied: 

• ‘I try to take the simple model sometimes, the model in which the teacher said for 

example in the topic sentence for example the teacher said that we have to learn it’. 

• ‘I try to check something short and select, I select some, I try to select the main point’. 

Whereas the second student reported: 

• ‘my process for writing an essay first task is clustering and because I find this way 

make me limited and have my limit in writing’. 

• ‘after this it’s outlining of course about how I will manage these ideas and after this I 

make the outline.’  

• ‘after I will write my essay so I need for my writing four drafts’. 

• ‘for my reading which will get the last one I read the whole text’. 

• ‘after this I read each paragraph individual and I try to have a main idea for each 

paragraph and then like this I will have my idea, the main idea of this text’. 

• ‘sometimes I read the question of reading and I start reading the text in order to have 

what is my question about and to pick out the idea, the key word’.  

Discussion of the findings 



 |339 Page                                                                                                                                                             HAMDOUD  

 

 

3- Results and Discussion 

The results are discussed in light of the research question put forward at the onset of 

the study: ‘What metacognitive knowledge do students have about EFL reading and 

writing?’ Regarding students’ metacognitive knowledge, the findings are discussed in terms 

of the three sub types: declarative, procedural and conditional, Regarding‘declarative 

knowledge’ that is ‘knowledge about oneself as a learner and about what factors influence 

one’s performance’ (Shraw, 1998, 114), students showed knowledge of a number of items in 

the inventory at the expense of others, For example, they declared they know about their 

strengths and weaknesses in reading/writing and they are aware of information that is more 

important to learn in the two skills, They also know how well they read and write and that 

learning happens more when they are interested in the topic of reading/writing, However, they 

declared that they are not good at organizing information in reading/writing, and they do not 

know what the teacher expects them to learn from the two skills, Moreover, they reported that 

they are not good at remembering information in reading/writing and that they do not have 

control over how well they read/write. Thus, students tend to show more knowledge of self as 

readers/writers than that of strategies since they selected statements that refer to this 

knowledge more than the other.  

      In terms of ‘procedural knowledge’ that relates to knowledge about how to use 

strategies, the participants of the study selected one item more frequently than the other three 

items that belong to this type of knowledge, They stated that they try to use reading/writing 

strategies that worked in the past,Yet, they do not have a specific purpose for each 

reading/writing strategy they use; that they are not aware of what reading/writing strategies 

they use and do not find that they are using helpful reading/writing strategies automatically. 

Thus, it is clear from these results that students have low procedural knowledge in general 

which means that there is lack of knowledge about reading/writing strategies among the 

students, As Hofer et al. & Simpson et al (in Boekaerts, Zeidner & Pintrich, 2000, 470) 

rightly remark, this gap in knowledge is due to university study demands and entry 

requirements: 

In college classrooms, entering freshmen often have difficulty in their first 

courses because they are not monitoring or adjusting their perceptions of the course 

requirements to the levels expected by the faculty, Many college learning strategy or 

study skills courses attempt to help students become aware of these differences and 

adjust their strategy use and behaviour accordingly. 

 

     As concerns ‘conditional knowledge’,which refers to when and why to use 

strategies or ‘when and why to use declarative and procedural knowledge’ (Garner, in 

Ahmadi, Ghonsooly & Ghanizadeh, 2016, 121), students selected three statements more 

frequently out of the six items related to that type of knowledge. They declared that they learn 

best when they know something about the topic of reading/writing; that they can motivate 

themselves to read/write when they need to and they use their intellectual strengths to 

compensate for their weaknesses in reading/writing. But they do not use different 

reading/writing strategies according to the situation and do not know when each 

reading/writing strategy they use will be most effective. Therefore, and out of these results, it 

can be concluded that students know about when to read and write effectively; 

nevertheless, they demonstrate lack of awareness about why to use reading/writing 

strategies.  

       These are the results pertaining to metacognitive knowledge that comprises 

declarative, procedural and conditional knowledge, Out of the selections students made from 

the MAI, it is evident that students’ weaknesses appear more in terms of strategic 

knowledge since the study findings show low frequency in ‘procedural knowledge’ and 

conditional knowledge i.e., ‘why’ to use reading/writing strategies. Researchers in this area 

report that:‘individuals with a high degree of procedural knowledge perform tasks more 

automatically, are more likely to possess a larger repertoire of strategies, to sequence 
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strategies effectively (Pressley, Borkowski & Schneider, in Hartman, 2001, 4), and use 

qualitatively different strategies to solve problems (Glaser & Chi, in Hartman, 2001, 4). 

Typical examples include how to chunk and categorize new information. Consequently 

automatic processing of reading/writing in an exam situation is lacking among these students 

translated by low procedural knowledge of effective strategies and the conditions in which 

they can be used, In addition, conditional knowledge, that is also reported to be low among 

the participants of the study, ‘enables students to adjust to the changing situational demands 

of each learning task’ (Shraw, 1998, 114), Thus, students appear to be unable to alter their 

performance through the appropriate use of strategies to the required reading/writing task. 

      As concerns metacognitive knowledge of self, task and strategies, a number of 

themes emerged out of the participants’ responses to the interview and provided further 

insights to the issue of metacognitive illusions, For self knowledge, the data showed that the 

majority of students have accurate self knowledge since they ranked themselves in the same 

level of achievement the teacher attributed them to according to their scores except for one 

low achiever, This accuracy of self knowledge is related to achievement as evidenced by the 

results presented in the first quantitative phase, more particularly when students measured 

their declarative knowledge, In the same vein, the qualitative part highlights the significance 

of this knowledge and its relationship with achievement, According to Pintrich (2002, 222): 

‘Although self-knowledge itself can be an important aspect of metacognitive knowledge, it is 

important to underscore the idea that accuracy of self-knowledge seems to be most crucial to 

learning’, This accuracy of knowledge was set through interview responses to the first 

question. 

      Task and strategy knowledge, that were explored qualitatively, demonstrated 

variance in students’ responses. This might be related to lack of knowledge of task specific 

strategies and inexplicit instruction on task specific strategies.  More importantly, students 

seem to have illusions about the appropriate use of strategies, i.e, when and how to employ 

reading and writing strategies. In relation to these emerging themes (from interview data) 

Pintrich (2002, 221) noted: 

As students develop their knowledge of different learning and thinking strategies 

and their use, this knowledge reflects the ‘what’ and ‘how’ of the different strategies. 

However, this knowledge may not be enough for expertise in learning. Students also 

must develop some knowledge about the ‘when’ and ‘why’ of using these strategies 

appropriately, Because not all strategies are appropriate for all situations, the learner 

must develop some knowledge of the different conditions and tasks where the different 

strategies are used most appropriately.      

Therefore, and out of the findings presented so far, a number of recommendations 

need to be put forward to promote metacognitive knowledge in reading and writing and in FL 

learning in general. 

 

Conclusion and recommendations     

Metacognitive knowledge was investigated using quantitative and qualitative analysis. 

More than half of the students (65%) demonstrated low procedural knowledge especially in 

using appropriate and effective reading and writing strategies, The qualitative analysis 

revealed that the majority of students (5/6) have accurate self knowledge, For task 

knowledge, the students’ responses varied considerably in reporting reading and writing task 

demands. This can be attributed to their levels of achievement on the one hand and possibly to 

teachers’ instructional practices on the other. Regarding strategy knowledge, students’ views 

across the three levels of achievement are different, There appears to be no general agreement 

on the range of strategies to use in reading and writing. Therefore, it can be concluded that 

there is either a deficit in the students’ repertoire of strategies or lack of teacher explicit 

instruction on the range of strategies to use and develop in the reading/writing course, or the 

students’ own interpretation of the R/W task. 



 |341 Page                                                                                                                                                             HAMDOUD  

 

 

  Thus, in order to cater for the students’ deficits in metacognitive knowledge 

researchers have considered the power of metacognitive skill instruction, They have given 

evidence that instruction in metacognitive development can assist students with the reading 

and writing skills necessary for independent learning at university, For example, Simpson 

(1984) and Simpson and Nist (1990) reported that ‘first-year college students have limited 

repertoires for interacting with text’ and that ‘instructional programs which enhance 

metacognitive awareness could benefit this population’ (El Hindi, 1996, 216).  

   Therefore, it is essential to teach for metacognitive knowledge explicitly, The reason 

is that many teachers assume that students will be able to acquire metacognitive knowledge 

on their own, while others lack the ability to do so, In the works of Hofer, Yu, and Pintrich 

(1998) and Pintrich, Mc Keachie, and Lin (1987), findings show that ‘a large number of 

students who come to college, have very little metacognitive knowledge; knowledge about 

different strategies; different cognitive tasks, and particularly, accurate knowledge about 

themselves’ (Pintrich, 2002, 223), In order to make this feasible, teachers are not expected to 

teach for metacognitive knowledge in separate courses, although this can possibly be done 

(Hofer at al., Pintrich et al., in Pintrich, 2002), It is more practical that metacognitive 

knowledge is embedded within the usual content-driven lessons in different subject areas. 

   Teachers also play an instrumental role in providing explicit metacognitive 

instruction to students (Baker, Kintsch & Kintsch, Pressley, RAND Report, in Curwen 

, Miller, White-Smith & Calfee, 2010), This is because developing students’ metacognition 

requires teachers who are knowledgeable about varied comprehension strategies (in reading 

for example) and explicit about teaching them. However, while teachers are aware of 

students’ need for comprehension strategies, they often have not provided direct instruction in 

how to use them (Pressley, in Curwen et al, 2010), There remains ‘a need for research into the 

professional development required to scaffold teachers in developing strategic readers (and 

writers) across the curriculum, providing supports for integrating instruction’(Duke & Martin, 

in Curwen et al, 2010, 130) and ‘cultivating students as professional thinkers’(Block and 

Duffy, in Curwen et al, 2010, 130).  
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Appendices  

Appendix A: Metacognitive Awareness Inventory (MAI) 

Dear student, 

This questionnaire is designed to inform research on reading/writing. Could you please 

tick the item that applies to you when reading and writing.  

Thank you for your cooperation 

1. I understand my intellectual strengths and weaknesses. 

2. I know what kind of information is most important to learn. 

3. I am good at organizing information. 

4. I know what the teacher expects me to learn. 

5. I am good at remembering information. 

6. I have control over how well I learn.  

7. I am a good judge of how well I understand something.  

8. I learn more when I am interested in the topic.  

9. I try to use strategies that have worked in the past.  

10. I have a specific purpose for each strategy I use.  

11. I am aware of what strategies I use when I study.  

12. I find myself using helpful learning strategies automatically.  

13. I learn best when I know something about the topic.  

14. I use different learning strategies depending on the situation.  

15. I can motivate myself to learn when I need to.  

16. I use my intellectual strengths to compensate for my weaknesses.  

17. I know when each strategy I use will be most effective.  

(Adapted from Dennison & Schraw, 1994) 

https://pdfs.semanticscholar.org/9e06/f9a6207a49fd83b9d0ce375dba00a21a0514.pdf
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Appendix B: Semi-structured interview 

1. How do you qualify as a reader/writer? Justify? 

2. What techniques do you usually use in reading/writing? 

3. What are the requirements/demands of the reading/writing task? 
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Résumé: L'objet de la recherche porte sur l’impact de système de travail « trois-huit » 

sur la santé des travailleurs de la SARL RAMDY, l'objectif de cette étude est de montrer 

l’impact de ce système de travail « trois-huit » sur la santé des, travailleurs de la SARL 

RAMDY, et d’avoir une vision beaucoup plus large et nette du fonctionnement de ce 

système au sein de la SARL RAMDY.  

En référence à notre thème de recherche nous avons opté pour la méthode quantitative et 

afin de collecter les données dans la réalité, nous avons utilisé le questionnaire comme 

technique principale dans notre recherche; L'étude a conclu aux conclusions suivantes: 

Le système du travail de « trois-huit » (3X8), adoptée par l’entreprise influe 

négativement sur la santé physique des travailleurs ainsi que  Le système du travail de  

« trois-huit » (3X8), adoptée par l’entreprise influe négativement sur la santé mental des 

travailleurs  

 Mots-clés: Le travail ; Le travail posté (3X8) ; santé mentale; santé physique. 

Abstract: The purpose of the research is  the impact of the "Three-Eight" work system 

on the health of the  of SARL RAMDY’s workers, The objective of this study is to show 

the impact of this system of work (3X8) on the health of the workers of SARL RAMDY. 

We also aimed to have a much broader and clear vision of the operation of this system 

within the SARL RAMDY. 

In reference to our research theme, we opted for the quantitative method, Besides, we 

used the questionnaire as the main technique in our research in order to collect the data. 

The study ended up with the following conclusion: The "three-eight" (3X8) work system 

adopted by the company negatively affects the physical health of workers as well as their 

mental health. 
 

Keywords: work; (3X8) work system; mental health; physical health.  
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1. Introduction: 

           La phobie est une peur non raisonnée, continue et obsédante, envers des objets ou des 

situations sans danger véritable, et est sans doute le symptôme psychopathologique le plus 

répandu, Toutefois, les troubles anxieux de l’enfant restent peu connus et reconnus. 

Des hypothèses psychodynamiques sont élaborées quant au trouble anxieux chez l’enfant, On 

cite notamment les travaux de S. Freud, A. Freud, Klein, Bowlby, Spitz, Winnicott et plus 

récemment les conceptions développementalistes de Lebovici, Diatkine, Misès, et Lang. 

Cependant, des modèles cognitivo--comportementaux ont vu le jour, quoique relativement 

récente, l’approche TCC en psychopathologie de l’enfant attire de plus en plus de cliniciens 

dans le domaine, y compris chez nous, en Algérie.  

Par ailleurs, ce type de trouble semble être favorisé par la nature de la structure familiale dont 

on connait maintenant l’impact des parents sur le développement de l’enfant, particulièrement 

à travers, les interactions dyadiques: mère-enfant et père-enfant puis les interactions triadiques 

père-mère-enfant, L’enfant, ne peut donc être envisagé en dehors de son environnement 

familial et des phénomènes interactifs enfant-famille.  

L’objectif de cet article est d’illustrer à travers un cas clinique, le lien existant entre une 

phobie individuelle et une phobie familiale, En d’autres termes, consolider l’interaction entre 

les deux registres psychopathologiques individuel et familial, donnant lieu à une transmission 

mère-fille dans le cas présenté.  

2.Troubles anxieux chez l’enfant: définitions et psychopathologie  

2.1. Définition et critères diagnostiques:  

Nous allons à présent interroger la notion de phobie chez l’enfant, Ce point comporte 

un arrêt sur les critères diagnostiques en vigueur, notamment ceux du manuel nosographique 

DSM dans sa dernière version, Il comporte également un bref détour concernant les travaux 

explorant le lien éventuel entre une phobie relevant du registre psychopathologique 

individuelle et celle s’inscrivant dans le registre psychopathologique familiale. 

Chez l’enfant, les manifestations anxieuses sont différentes de chez l’adulte, l’anxiété 

se manifestera alors par des réactions de pleurs, de colère, de retrait, parfois de refus complet 

de communication avec mutisme (Vera, 2009, 90).   

En effet, le trouble anxieux se manifeste de manière différente selon les enfants, leur 

âge, leur personnalité et le type de perturbation, Soulignons d’emblée combien l’angoisse est 

potentiellement masquée par l’hyperactivité, l’agitation ou d’autres troubles du 

comportement, Le trouble anxieux est aussi souvent associé à des difficultés d’apprentissage 

(Becker, 2019) Par ailleurs, le refus scolaire est une complication commune de l’anxiété chez 

l’enfant.   

La CIM 10 regroupe les principaux troubles névrotiques de l’enfant dans les chapitres 

« troubles émotionnels débutant spécifiquement dans l’enfance » (anxiété de séparation 

trouble anxieux phobique de l’enfance, anxiété sociale de l’enfance) et « troubles du 

fonctionnement social débutant spécifiquement durant l’enfance ou l’adolescence » (mutisme 

sélectif, trouble réactionnel de l’attachement de l’enfance, trouble de l’attachement de 

l’enfance avec dés inhibition, autres troubles du fonctionnement social de l’enfance) 

(Braconnier, 2006, 117).  

Le DSM 5 (2015) décrit les troubles anxieux dans trois chapitres distincts, Le chapitre 

sur les troubles anxieux comporte l’anxiété de séparation, le mutisme sélectif, la phobie 

spécifique, la phobie sociale, le trouble panique et l’anxiété généralisée, Le chapitre sur le 

trouble obsessionnel-compulsif décrit le trouble obssessionnel-compuslif et le chapitre sur les 

troubles associés aux traumatismes et au stress décrit l’état de stress post-traumatique.  

La CFTMEA quant à elle reste proche de la nosographie traditionnelle (d’approche 

psychanalytique) avec un chapitre intitulé « troubles névrotiques » qui répertorie 

successivement les troubles névrotiques à dominante anxieuse, à dominante hystérique, à 

dominante phobique, à dominante obsessionnelle, avec prédominance des inhibitions, la 
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dépression névrotique, les caractères névrotiques et les troubles névrotiques avec 

perturbations prédominantes des fonctions instrumentales (Braconnier, 2006, 117).  

On distingue plusieurs types de troubles anxieux chez l’enfant selon le sujet spécifique 

sur lequel se fixe l’anxiété, On cite notamment l’anxiété de séparation, la phobie spécifique, le 

trouble anxieux généralisé, l’anxiété sociale, le mutisme sélectif, le trouble panique, l’état de 

stress post-traumatique et le refus scolaire anxieux.  

Pour les besoins de notre article, nous allons nous suffire à une brève présentation des 

principales caractéristiques (tirées du DSM 5) qui composent le tableau clinique du cas 

présenté ci-dessous: 

- Trouble d’anxiété sociale (phobie sociale) 

Les critères retenus sont: A. Peur ou anxiété intense d’une ou plusieurs situations 

sociales durant lesquelles le sujet est expose à l’éventuelle observation attentive d’autrui, Des 

exemples de situations incluent des interactions sociales (p. ex. avoir une conversation 

rencontrer des personnes non familières), être observe (p. ex. en train de manger ou boire) et 

des situations de performance (p. ex. faire un discours), N.B.: Chez les enfants, l’anxiété doit 

apparaitre en présence d’autres enfants et pas uniquement dans les interactions avec les 

adultes. B. La personne craint d’agir ou de montrer des symptômes d’anxiété d’une façon qui 

sera jugée négativement (p. ex. humiliante ou embarrassante, conduisant à un rejet par les 

autres ou à les offenser). C. Les situations sociales provoquent presque toujours une peur ou 

une anxiété, N.B.: Chez les enfants, la peur ou l’anxiété peuvent s’exprimer dans les 

situations sociales par des pleurs, des accès de colère, ou des réactions de jugement; l’enfant 

s’accroche, se met en retrait ou ne dit plus rien. D. Les situations sociales sont évitées ou 

subies avec une peur ou une anxiété intense. E. La peur ou l’anxiété sont disproportionnées 

par rapport à la menace réelle posée par la situation sociale et compte tenu du contexte 

socioculturel. F. La peur, l’anxiété ou l’évitement sont persistants, durant habituellement 6 

mois ou plus. G. La peur, l’anxiété ou l’évitement entrainent une détresse ou une altération 

cliniquement significative du fonctionnement social, professionnel ou dans d’autres domaines 

importants. H. La peur, l’anxiété ou l’évitement ne sont pas imputables aux effets 

physiologiques d’une substance (p. ex. substance donnant lieu à abus, médicament) ni à une 

autre affection médicale. I. La peur, l’anxiété ou l’évitement ne sont pas mieux expliques par 

les symptômes d’un autre trouble mental tel qu’un trouble panique, une obsession d’une 

dysmorphie corporelle, un trouble du spectre de l’autisme. J. Si une autre affection médicale 

(p. ex. maladie de Parkinson, obésité, défigurement secondaire a une brulure ou une blessure) 

est présente, la peur, l’anxiété ou l’évitement sont clairement non lies à cette affection ou 

excessifs, Spécifier si: Seulement de performance: Si la peur est limitée aux situations de 

performance ou de parler en public (DSM 5, 2015, 253-254).  

- Le mutisme sélectif:  

Les critères retenus sont: A. Incapacité régulière à parler dans des situations sociales 

spécifiques, situations dans lesquelles l’enfant est supposé parler (p. ex. à l’école) alors qu’il 

parle dans d’autres situations. B. Le trouble interfère avec la réussite scolaire ou 

professionnelle, ou avec la communication sociale. C. La durée du trouble est d’au moins 1 

mois (pas seulement le premier mois d’école). D. L’incapacité à parler n’est pas imputable à 

un défaut de connaissance ou de maniement de la langue parlée nécessaire dans la situation 

sociale ou le trouble se manifeste. E. La perturbation n’est pas mieux expliquée par un trouble 

de la communication (p. ex. trouble de la lucidité verbale apparaissant durant l’enfance) et 

elle ne survient pas exclusivement au cours d’un trouble du spectre de l’autisme, d’une 

schizophrénie ou d’un autre trouble psychotique (DSM 5, 2015, 244).  

2.2.Enfant anxieux et sa famille:  

Ce présent point représente une revue de la littérature, non exhaustive, concernant la 

problématique de la transmission de la phobie au sein d’un groupe familial.  

Nezelof (2014) considère que l’impact de la psychopathologie des parents sur le 

développement des enfants est un sujet particulièrement actuel.    
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Braconnier (2006) estime que dans le cadre des troubles anxieux chez l’enfant, la 

propre expérience d’attachement des parents intervient, comme un schéma qui tendrait à se 

répéter à travers les générations.  

Bursztejn et Grillat (1995) estiment que si la compréhension du monde interne de 

l'enfant et de son évolution est un éclairage essentiel des phobies, il faut aussi tenir compte de 

leur dimension relationnelle, Certaines phobies de l'enfant semblent, en effet, en relation 

étroite avec l'angoisse de l'entourage, au point d'apparaître parfois davantage comme un 

symptôme de l'un des parents présentant lui-même des troubles phobiques - que comme un 

symptôme propre à l'enfant. 

Granger (2002) va dans le même sens en admettant qu’on retrouve souvent un facteur 

familial dans l’étiologie des phobies (plus de phobiques dans les familles phobiques).  

De son côté, Petot (2008) écrit que les données concernant les aspects familiaux de la 

phobie sociale sont peu nombreuses en raison de l’identification relativement récente de ce 

trouble, Cependant les quelques recherches dont nous disposons (c’est toujours Petot qui 

souligne) comme celle de James Reich et Yates (1988) montrent une fréquence de la phobie 

sociale, chez les parents du premier degré des sujets phobiques sociaux (6,6%) 

significativement plus élevée que chez les parents du premier degré des sujets avec trouble 

panique (0,4 %), Ainsi l’étude de Fyer et ses collègues (1993) trouve ce même rapport de trois 

contre un, quand on compare le nombre de phobiques sociaux dans la famille des phobiques 

sociaux et dans la famille des sujets témoins (16 % contre 5 %), Prenant les choses en sens 

inverse, l’étude pilote canadienne de Catherine Mancini et de ses collègues (1996) suggère 

que les enfants de parents phobiques sociaux présentent un risque élevé de développer des 

troubles psychiatriques et notamment des troubles anxieux, Une troisième étude va 

exactement dans le même sens: Lieb et ses collègues (2000) ont examiné une population de 1 

047 adolescents de la région de Munich, âgés de 14 à 17 ans, Ils montrent que les enfants de 

parents phobiques sociaux (diagnostiqués selon les critères du DSM-IV) ont un taux de 

phobie sociale quatre à cinq fois plus élevé que les enfants de parents sans troubles 

psychopathologiques (9,6 contre 2,1 %), Les auteurs ont également trouvé que le style 

d’interaction entre parents et enfants joue un rôle dans la production de la phobie sociale. 

Ainsi, l’hyperprotection élevée et le rejet parental sont significativement associés à la 

fréquence de la phobie sociale chez les enfants. Comme toujours, les auteurs de certaines de 

ces études estiment que la dimension familiale du trouble est un argument en faveur de son 

déterminisme génétique et de sa transmission héréditaire, On ne saurait évidemment souscrire 

à ce genre d’affirmation, tant il paraît évident que les explications concurrentes par l’imitation 

et l’identification sont tout aussi pertinentes (Petot, 2008, 114-115).  

Marcelli et Cohen (2012) considèrent quant à eux le rôle de la gestion familiale de 

l’anxiété dans son devenir au cours du développement. Ils écrivent à ce sujet « d’autant que 

l’agrégation familiale constatée dans les études cliniques, si elle ne semble pas relever de 

facteurs génétiques, renforce cette perspective; tout comme les études qui montrent que les 

styles et les modèles des parents jouent un rôle certain dans la transmission de pattern 

d’anxiété de parents à enfants, La famille peut intervenir à plusieurs niveaux différents. 

Toutes croyances qui promeuvent l’anxiété, On ne peut ignorer que la perspective proposée 

par la théorie de l’attachement, dont certains fondements sont psychodynamiques mais pas 

exclusivement, est très séduisante pour témoigner au plan théorique de cette fragilité 

anxieuse retrouvée chez certains enfants et transmises au plan familial » (Marcelli, Cohen 

2012, 387).  

Les théories écologiques proposent que le développement des troubles anxieux 

pédiatriques découle de facteurs environnementaux, y compris ceux liés à l’observation de 

membres de la famille et les facteurs présents dans l’ensemble de la communauté (Flament 

2014, 298).   

Romano et Payen de la Garanderie (2015) estiment que l’augmentation des 

consultations familiales concernant les phobies scolaires ou sociales, ces dernières années 

pose la question du rôle de la famille à la fois comme agent causal du symptôme, et comme 
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ressource thérapeutique, les deux étant intimement liés, Les deux auteurs rajoutent qu’on ne 

peut en effet se cantonner à l’exploration d’une dynamique intrapsychique individuelle pour 

expliquer ces symptômes phobiques, En effet, même si on manque de données pour objectiver 

ce type de facteurs éducatifs et de vie, il apparaît clairement dans la pratique clinique que 

deux types de fonctionnement se retrouvent dans l’histoire familiale des personnes souffrant 

de phobie (Pelissolo, 2016, 4).  

Il est donc tout à fait possible de croire à l’existence de liens l’anxiété parentale 

maternelle ou parentale, et l’anxiété de l’enfant (Darcourt, 1993, 261).  

Pour expliquer la transmission de la phobie dans la famille, les auteurs cités ci-dessus 

se réfèrent à plusieurs notions, La première est le « mythe familial », Le mythe est un 

organisateur du rapport au monde des membres de la famille qui permet de savoir qu’on 

appartient à telle famille et pas à telle autre, Le mythe détermine dans chaque famille une 

tonalité de l’ambiance. La deuxième est donc « l’ambiance ». L’ambiance familiale, c’est 

entre autres, la façon dont circulent les émotions entre les parents et aussi entre parents et 

enfants.   

Enfin, le DSM 5 (2015) note que l’inhibition sociale de la part des parents peut servir 

de modèle à la réticence sociale et au mutisme sélectif chez les enfants, De même, l’anxiété 

sociale est héritable.  

3. Illustration clinique: le cas de Manel:   

Il s’agit ici d’illustrer nos propos à la lumière des données d’évaluation psychologique 

d’une fille âgée de 5 ans que nous avons rencontré dans le cadre d’un examen psychologique 

demandé par une collègue psychologue, Cette dernière l’a reçu dans sa consultation pour le 

motif de difficultés d’adaptation de l’enfant dans son nouveau milieu scolaire, Manel affiche 

en effet, une réticence marquante, qui a nécessité la présence de sa mère dans sa classe, pour 

qu’elle accepte de rejoindre les bancs de l’école lors des premières semaines de la rentrée 

scolaire. Pendant les premiers jours, il était extrêmement difficile pour elle de se séparer de sa 

mère, La présence de sa sœur dans la même école ne l’a pas rassuré, Comme nous allons le 

voir, l’enfant a déjà manifesté dans son milieu familial et social une inhibition dans ses 

relations interpersonnelles, Sa difficulté de se séparer de ses figures d’attachement s’est 

explicitement manifestée lors de nos rencontres cliniques, D’emblée, il nous semble tout-à-

fait légitime d’invoquer les critères d’angoisse de séparation de DSM-5 pour inscrire les 

symptômes de Manel dans le cadre d’un diagnostic sémiologique.      

Par ailleurs, ses parents la décrivent comme « une fille qui ne parle pas beaucoup; qui 

est très timide et peureuse », Manel manifeste une inhibition intellectuelle et elle n’arrive pas 

à avoir accès aux premiers apprentissages scolaires (couleurs, lettres, chiffres), Également, il 

semble qu’elle prononce mal certains mots rendant compte de la répercussion de son 

inhibition sur la qualité de son langage. 

 Les données anamnestiques et les observations cliniques issues de l’examen clinique 

ont orienté notre compréhension de la problématique de cette enfant vers l’importance et la 

pertinence d’envisager ses difficultés non seulement dans le cadre d’un diagnostic 

sémiologique isolé, en l’occurrence un trouble anxieux, mais comme un enfant symptôme 

d’une dynamique familiale dysfonctionnelle comme diraient les praticiens de la thérapie 

familiale systémique, La littérature, présentée dans la première partie de cet article, nous a 

bien montré que le trouble d’un enfant n’est pas dissociable de son environnement et de la 

dynamique qui caractérise les relations au sein de sa famille. Ainsi, s’attarder sur quelques 

éléments de la propre histoire de l’un des parents ou des deux et sur la dynamique de la 

relation au sein de la famille, est très instructif quant à la compréhension des difficultés que 

présentent certains enfants, Cela permet de compléter l’évaluation psychologique de l’enfant 

par une évaluation globale de la dynamique familiale, L’évaluation de la dynamique familiale 

sera systématiquement reprise par le thérapeute de famille chez qui l’enfant et sa famille sont 

orientés dans la mesure où l’indication d’une thérapie familiale nous a semblé la piste 

thérapeutique la plus appropriée, La symptomatologie de Manel rentre en écho avec certains 

éléments de l’histoire de sa mère qui semble reproduire la même ambiance « anxieuse » 
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qu’elle a vécu au sein de sa famille, Nous donnerons plus de détails sur ce dernier point dans 

le paragraphe suivant.      

- Quelques éléments d’anamnèse 

Manel est la benjamine dans sa fratrie, Elle a un frère âgé de 18 ans, et trois sœurs 

âgées respectivement de 16, 13, et 8 ans, Son père est commerçant et sa mère est femme au 

foyer, Les parents décrivent une ambiance familiale et une relation de couple sans 

particularités, On ne rapporte pas d’antécédents de psychopathologie dans la famille, mais il 

est à noter que la mère est traitée pendant des années pour des crises épileptiques; sa propre 

tante est aussi traitée pour le même type de crises, Si nous n’avions pas noté des éléments 

particuliers du côté de la ligne paternelle, la mère en revanche nous décrit un vécu anxieux au 

sein de sa propre famille, Elle se rappelle alors comment les membres de sa famille 

préféraient se retrouver ensemble et s’enfermer dans leur maison dès la tombée de la nuit. 

Une conduite qui les rassuré, La mère pense que c’est de cette ambiance qu’elle tienne son 

caractère de « peureuse », Elle est plutôt consciente de sa tendance exagérée à se montrer 

anxieuse à l’égard de la sécurité de ses enfants et de son conjoint, Actuellement, avec ses 

enfants, elle peut se montrer inquiète même à l’intérieur de la maison. Ainsi, elle se sent 

obligée d’aller vérifier que les enfants sont bien dans leur chambre, Elle précise que ça lui 

arrive même d’arrêter sa prière au milieu pour s’assurer qu’une situation banale comme un 

simple cri n’est pas grave. 

Il nous semble important de préciser que l’absence du père pour des raisons 

professionnelles aurait favorisé la réémergence de la problématique anxieuse chez la mère et 

participé à installer une ambiance familiale teinté d’insécurité.     

Quant à l’histoire de Manel, la mère précise qu’elle n’avait pas vraiment eu envie 

d’avoir un cinquième enfant. C’est le père qui a voulu un cinquième enfant disait-t-elle. Elle 

décrit ses grossesses dont celle de Manel comme difficiles. Elle dit avoir eu toujours, pendant 

les périodes de grossesse, des problèmes somatiques (anémie, vomissements), et se sentait 

toujours irritable. Mais, l’accouchement était normal. Manel est née avec une bonne santé.  

Son développement psychomoteur est marqué par un retard dans l’acquisition de la 

parole, mais le développement des autres fonctions était dans les normes.  

- Socialisation et vie quotidienne 

En dehors de son frère et de ses sœurs avec qui elle aime jouer et échanger, les parents 

décrivent une fille exagérément réticente dans ses relations avec les enfants de la famille. 

Manel évite les interactions. Elle n’a pas été placée dans une crèche. A l’âge de 4 ans, elle n’a 

pas apprécié de se rendre à la mosquée du quartier. Une année après, elle a manifesté, comme 

signalé en haut, une grande résistance pour se rendre à son école, mais elle a fini par s’y 

habituer. Elle est actuellement dans une classe préscolaire. Selon ses parents, elle entretient 

des relations réticentes mais adéquates avec ses pairs, et il semble qu’elle est surtout réticente 

dans ses relations avec les adultes, notamment son enseignante, avec qui elle échange à peine 

quelques mots. 

Il semble qu’elle était exposée aux écrans depuis son jeune âge. Elle s’est montrée 

particulièrement sensible aux scènes « de peur » qu’elle regardait à la télévision qui se 

trouvait dans la chambre de ses parents. Selon la mère, Manel n’avait pas eu un contact 

permanent avec la télévision, mais elle avait commencé à visionner des vidéos (pour les 

bébés) sur le téléphone portable dès son jeune âge. 

Apparemment son retard de parole n’a pas nécessité une prise en charge 

orthophonique. Un examen EEG réalisé en décembre 2019 s’est avéré négatif.  

- Mode de contact et modalités relationnelles lors de l’évaluation clinique 

Manel s’est montrée très réticente sur le plan verbal (à peine elle a prononcé quelques 

mots pendant toutes les séances), et sur le plan comportemental (elle est restée collée à ses 

parents et elle a refusé de rester avec nous sans leur présence), Dans ce contexte, la passation 

d’épreuves psychologiques ne peut pas se faire dans des conditions standardisées, Elle produit 

un dessin dont le graphique est satisfaisant, En présence de la mère, elle a pu repérer la 
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majorité des réponses banales au Rorschach, et nous avons pu lui proposer le Test de Maturité 

Scolaire qui n’exige pas de réponses verbales. 

- Au Test de maturité scolaire 

Ce test n’est pas une « mesure de l’intelligence », il apporte une indication sur le 

développement intellectuel, facteur principal, mais non unique, de la réussite scolaire.  

Cette indication est valable à un moment précis qui est celui d’entrée en école 

préscolaire (5 ans), et en première année primaire (6 ans). 

Voici les résultats de Manel à ce test: 

Tableau (1) Résultat de Manel 
 

1- Différences 4 1 

2- Information-

Vocabulaire 

20 5 

3- Code 2 1 

Total 7 2 

 Note Classe 

Manel a eu de faibles résultats à ce test, Elle a eu une note standard totale aux trois 

subtests (Différences, Information-Vocabulaire, Code) de 7, Cette note correspond à la classe 

2. Le niveau intellectuel est exprimé en termes de classes, En tout, nous avons 11 classes la 

plus inférieure est la classe 0, la moyenne est la classe 5, et la plus supérieure est la 10. 

L’enfant a eu 4 au premier subtest, Cela correspond à une note standard de 1 qui 

indique une classe très inférieure, Le subtest Différences consiste en 24 groupes d’objets 

l’enfant doit éliminer l’objet auquel manque une caractéristique présente chez les quatre 

autres, L’opération consiste donc à isoler les aspects présents dans les cinq termes du groupe à 

les réunir en concepts distincts, et à découvrir parmi ces concepts celui qui permet de 

rassembler quatre des termes par opposition au cinquième, Ce genre de tâche donne l’une des 

mesures les plus fidèles de l’aptitude intellectuelle, Elle est sans aucun doute liée au langage 

et exige un minimum de compréhension verbale, sans que cette contribution soit la plus 

importante.  

Au deuxième subtest, elle a eu une note de 20 qui correspond à 5 comme note 

standard, Le but de subtest Information-Vocabulaire est d’obtenir une estimation du niveau 

du langage de l’enfant, dont on reconnaît depuis longtemps qu’il est une expression du 

développement intellectuel, et dont on sait quelle importance il a dans la réussite scolaire. 

 Il s’agit de définir, par l’intermédiaire du langage, un niveau global de développement 

culturel, Le niveau de Manel à ce subtest s’inscrit dans la classe moyenne. 

Enfin, au dernier subtest elle a eu une note brute de 2 correspondant à la note standard 

de 1. Le test de Code se compose d’associations images-symboles assez simples, L’enfant 

doit marquer d’un trait le symbole qu’il faut associer à l’image présentée, Ce subtest constitue 

un moyen d’approche de la capacité de concentration, d’attention, et de la rapidité 

d’apprentissage, ensemble d’aptitudes particulièrement nécessaires à la tâche scolaire et, de 

plus, en liaison non négligeable avec le développement intellectuel. 

- Une configuration familiale anxieuse d’allure phobique 

Comme nous l’avons déjà souligné, Manel aurait une tendance à n’avoir un échange 

verbal qu’avec les membres de sa famille, À la maison où elle se sent en sécurité, elle parle 

d’une manière spontanée et sans aucun problème, et elle se prête à des activités ludiques tout 

à fait normales (mise en scène, jeu de faire semblant), En dehors des membres de sa famille 

proche, il semble qu’elle a du mal à parler avec les autres membres moins familiers comme 

les tantes ou les oncles, En dehors de la maison, notamment à l’école et dans le contexte de la 

rencontre avec nous, elle manifeste la même attitude de réticence verbale et comportementale. 

Par ailleurs, selon les données de l’anamnèse, l’enfant semble avoir développé une 

attitude de réaction excessive par la peur dans des contextes variés (scènes de peur à la 

télévision, peur des endroits publiques, peur du vent, peur de toucher les images représentant 

certains animaux comme les reptiles (crocodile), Tenant compte de l’ensemble de tableau 
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clinique décrit, nous pensons que l’enfant présente un trouble anxieux associé à un mutisme 

sélectif. 

Mais, l’exploration clinique met une évidence une forme d’une configuration 

phobique familiale, La mère se décrit comme une personne anxieuse et phobique. 

 À la maison, elle décrit une ambiance teintée de peur. Le grand frère a peur du noir et 

il ne peut pas dormir seul, Toute la fratrie partage la même chambre, et pourtant il y a des 

chambres non occupées, Manel a manifesté des plaintes somatiques quand elle a quitté la 

chambre des parents l’année passée, Actuellement, elle se réveille parfois la nuit pour 

rejoindre les parents en leur disant qu’elle a peur.  

- Synthèse de l’évaluation et indication de prise en charge 

Nous pensons que la résistance de Manel aux premiers apprentissages scolaires 

instrumentaux (chiffres, lettres, calculs) relève d’une inhibition intellectuelle s’inscrivant dans 

le cadre d’un trouble anxieux invalidant à caractère phobique avec une composante mutique. 

Ainsi, une prise en charge psychologique de l’enfant est nécessaire, Une thérapie de 

type cognitive et comportementale peut être envisagée, mais compte tenu de la configuration 

familiale phobique évoquée, nous pensons qu’un travail thérapeutique avec la famille est 

indiqué dans un premier temps, Il peut prendre la forme d’une thérapie familiale et/ou de 

consultations thérapeutiques avec la famille.  

Un soutien pédagogique dans le but d’améliorer ses apprentissages scolaires pourrait aussi 

s’avérer nécessaire. 

4. Conclusion: 

Le trouble anxieux peut entraîner des conséquences négatives chez l’enfant, Les 

résultats scolaires peuvent en pâtir, en raison des difficultés de concentration, d’attention et de 

mémorisation, Enfin un retrait social peut en découler, Face à ce type de trouble, le clinicien 

doit s’intéresser tout autant au contexte psychopathologique parental et familial que celui 

propre à l’enfant puisque le fonctionnement familial est un facteur déterminant dans 

l’évolution de l’enfant.  

En effet, le cas de Manel illustre très bien l’importance et l’influence du 

fonctionnement familial sur le fonctionnement singulier à travers cette circulation de la 

phobie au sein du groupe.  

Dès lors, il est plus que nécessaire, de rappeler ici à tous les cliniciens, que 

l’évaluation de la famille dans le cadre de l’examen clinique de l’enfant est plus que 

nécessaire. Cela permettra d’avoir un aperçu du fonctionnement de la famille et de son rôle 

positif ou négatif, dans le développement de l’enfant, Cela permettra également de replacer le 

symptôme dans la dynamique du groupe familial, premier cocon de tout enfant dans la vie.    

Par ailleurs, bien que la prise en charge des troubles anxieux soit aujourd’hui une 

indication privilégiée pour les TCC, l’abord thérapeutique familial de ce type de trouble n’est 

pas à négliger.  
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