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 الملخص : 

يعتبخ التعميؼ عسمية تخبؾية مخظظة مبشية عمى أسذ عمسية  تعسل عمي وصؾل  التلاميح إلى التكامل في 
تيجف الجراسة الي معخفة دور الحكاء الاصظشاعي في تعميؼ و تقييؼ  يو ،الأداء الخياضي في رياضة الكارات

ي زوكي ، بعض السيارات الأساسية في الكاراتيو  لتلاميح السخحمة الابتجائية لمسيارات ) كدامي زوكي ، كياج
مجتسع وعيشة   -استخجم الباحث السشيج السدحي لسشاسبتو لظبيعة الجراسة  (،ماي جيخي، مؾاشي جيخي 

(مؽ التلاميح السسارسيؽ لمكاراتيو والسدجميؽ بالأتحاد السرخي لمكاراتيو  20الجراسة يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ) 
سشو بأكاديسية  12سشؾات وحتى  6و عمي قاعجة البيانات بالبخنامج لمجيازالإلكتخوني  تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 

تعميؼ بعض  -الاستشاجات   غة كفخالذيخ (  وكانت محاف –مخكد الحامؾل  –الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب تيخه 
السيارات الاساسية في رياضة الكاراتيو ، القجرة عمي تقييؼ بعض السيارات الاساسية في الكاراتيو ،القجرة عمي 

  .تعميؼ و تقييؼ البخنامج بؾاسظة مشغؾمة الحكاء الاصظشاعي
تظبيق تقشيات الحكاء -اضة الكاراتيو تظبيق تقشيات الحكاء الاصظشاعي في ري-وجاءت التؾصيات 

   .الأخخى الاصظشاعي في جسيع الالعاب 
Abstract: 

Education is a planned educational process based on scientific foundations that 

works to get students to integrate into sports performance in karate, the study aims 

to know the role of artificial intelligence in teaching and evaluating some basic 

skills in karate for primary school students skills (Kazmi Zuki, Kiaji Zuki, Mai 

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقدمة: .1

ر    رات ممحؾعة بفعل تظؾُّ شيج قظاع التعمّؼ والتعميؼ خلال الدشؾات الأخيخة تظؾُّ
التكشؾلؾجيا. وأصبح الجراسة عمى شبكة الإنتخنت جدءاً مؽ التعمّؼ السجرسي، كسا حمّت 

ولكؽ كل ىحه «. الظميعية»الأجيدة المؾحية محل الكتب أو بعزيا في السجارس 
رات التي أدىذت شا بالأمذ القخيب، قج تفقج بخيقيا أمام ما ىؾ مُختقب مؽ دخؾل التظؾُّ
واعجاً بتحؾُّلات  الأمخ الحي بجأ يظل بخأسو فعلًا، ،قظاع التعميؼ الحكاء الاصظشاعي

 (5، صفحة 2020)مكارثي،،  .غيخ مدبؾقة في مجال ىحا القظاع

إن الجمج السشيجي لمحكاء الاصظشاعي في التعميؼ يعظي القجرة عمى مؾاجية بعض 
أكبخ التحجيات في التعميؼ اليؾم، وابتكار مسارسات التعميؼ والتعمؼ، وفي نياية السظاف 

التشسية السدتجامة. واليؾندكؾ ممتدمة بجعؼ الجول تدخيع التقجم نحؾ تحقيق أىجاف 
. 2030الأعزاء لتدخيخ إمكانات تقشيات الحكاء الاصظشاعى لتحقيق أجشجة التعميؼ 

 (2، صفحة 2020)إزميخ، 

يعتبخ التعميؼ عسمية تخبؾية مخظظة مبشية عمى أسذ عمسية  تعسل عمي وصؾل        
ػ ما يتختب عمي ذل في رياضة الكاراتيو داء الخياضيالتلاميح إلى التكامل في الأ

 .تحقيق اليجف مؽ عسمية التعميؼ

Gehry, Machi Jerry), the researcher used the survey curriculum to suit the nature of 

the study - the community and sample study consisting of (20) pupils practicing 

karate and enrolled in the union Egyptian karate and on the database of the program 

for electronic devices between the ages of 6 years to 12 years at the Academy of 

Chotokan Karate (West Tereh - Al-Hamoul Center - Kafr Al-Sheikh Governorate) 

and the appeals were - teaching some basic skills in karate, the ability to evaluate 

some basic skills in karate, the ability to teach and evaluate the program by the 

system of artificial intelligence  

The recommendations - the application of artificial intelligence techniques in karate 

- came to apply artificial intelligence techniques in all other games 

Keywords: -Electronic device   -   Basic skills in karate 

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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 البجنية  التلاميح قجرات تشغيؼ و بتخظيط السعمؼ يقؾم أن اليجف ذاھويتظمب تحقيق  
 إلى مھالشفدية ، وفى إطار مؾحج لمؾصؾل بو  الخمكية، مھوصفات نية،ھوالح والفشية
 ،2002 شسشجي،) التشافدية السباريات في خاصة و الخياضي الاداء في مدتؾي  أعمي

 (   15 صفحة

تعتبخ لعبة الكاراتيو  أكثخ الخياضات الفخدية شعبية حيث أنيا أصبحت مؽ           
أىؼ الخياضات وأصبحت ليا جؾانب عجة وىي رياضة تسارس ضسؽ قؾانيشيا الخاصة 

لكلام عؽ السفاليؼ وتسمػ ليكلًا تشغيسياً دقيقاً لحلػ يسكؽ تحميل المعبة ويسكؽ ا
الأساسية التي تحجد لعبة الكاراتيو كؾسيمة أولًا وكشغام ثانياً، وىحه الذخوط كميا تخاعى 
لتحجيج القؾانيؽ العامة لمكاراتيو، في مختمف السياديؽ الخياضية والخؾض بيا في حمقة 

 .Invalid source specifiedالسشافدات عبخ كل الأزمشة 

 مذكمة الجراسة 

ع ىحه التقشية أن تحل مذكلات قمة السعمسيؽ أو شح تؾفخ السعمسيؽ وتدتظي 
الأكفاء في بعض السجالات. فيي ستداعج السعمّؼ العادي عمى أن يظؾِّر قجراتو وستدج 
أي نقص مؾجؾد لجيو. ولكؽ لا بج مؽ الإشارة ىشا إلى أنو لا يفتخض بالحكاء 

فالغخض ليذ استبجال السعمؼ الاصظشاعي أن يحل محل الحكاء الفظخي أو الظبيعي. 
في الفرؾل السجرسية أو الاستغشاء عشو بالكامل، وإنسا أن يعسل العقل البذخي جشباً 

 .إلى جشب مع العقل الاصظشاعي في تؾليفة محدؾبة متقشة
دة أيزاً وتظبيقات الحكاء الاصظشاعي  يسكؽ أن تديؼ تقشيات وبخمجيات وأساليب متعجِّ

ثل في ىحا الانفجار السعمؾماتي والتظؾّر التقشي والسعخفي في الحج مؽ آثارىا، وتتس
في العسمية التعميسية مؽ تعميؼ و تعمؼ السيارات و القجرة عمي الكياس السزظخد، 

 الرحيح لتػ السيارات .

 أىسية الجراسة              -
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يخجم استخجام تكشؾلؾجيا الحكاء الاصظشاعي  فى الجانب التظبيقى)تعميؼ ،تقييؼ ( الحى  
 العسمية التعميسية .

 . العسل عمى تؾفيخ تكشؾلؾجيا الحكاء الاصظشاعي لسعخفة الستعمسيؽ لسدتؾاىؼ الحكيقي 

 هدف الدراسة: -

دور الحكاء الاصظشاعي في تعميؼ و تقييؼ بعض السيارات الأساسية في معخفة  
وكي، ماي ي ز ، كياجرات )كدامي زوكيالكاراتيو  لتلاميح السخحمة الابتجائية لمسيا

 (جيخي، مؾاشي جيخي 

 تداؤلات الجراسة -

 -في ضؾء أىجاف الجراسة  تؼ تحجيج تداؤلات الجراسة  التالية :

 كدامي زوكي، كياجي زوكي، ماي جيخي، ساسية قيج الجراسة ما ىي السيارات الأ(
 .مؾاشي جيخي(

 ي ) كدامي زوكي، كياج سيارات قيج الجراسةما ىؾ البخنامج التعميسي لبعض ال
 ( زوكي، ماي جيخي، مؾاشي جيخي 

  كدامي زوكي ، كياجي   ما ىؾ البخنامج التقييسي لبعض السيارات قيج الجراسة (
 زوكي ، ماي جيخي ، مؾاشي جيخي  (.

  :متغيرات الدراسة

   .محتؾياتوخوني و يتسثل في الجياز الإلكت ()الحكاء الاصظشاعي :الستغيخ السدتقل -

) كدامي زوكي،  -رياضة الكاراتية  بعض السيارات في  تقييؼو  تعميؼ: الستغيخ التابع -
 ( كياجي زوكي، ماي جيخي، مؾاشي جيخي 
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 :مصطمحات الدراسة  -

 ****تعخيف إجخائي                                                                                                             :الجياز الإلكتخوني -

عبارة عؽ شاخص مكؾن مؽ الخأس ) بيا لسبتيؽ (والجحع السشظقة السرخح بيا)  ، 
بالزخب ،و الخكل ( وىحا الذاخص بو مجسؾعة مؽ الجوائخ الإلكتخونية وكحلػ 

تقييؼ  تعميؼ و العشاصخ الحداسة و مترل بجياز حاسب آلي ليدتخجمو السعمؼ في 
  .بعض السيارات قيج الجراسة

: ىي عبارة عؽ السيارات الاساسية للأداء السيارى ية في الكاراتيوالسيارات الاساس-ج
و السكؾنة لأداء الجسمة الحخكية )الكاتا ( أو السيارات اليجؾمية و الجفاعية )الكؾمتيو ( 
أو التفديخ الحخكي لمسيارات) كدامي زوكي ، كياجي زوكي،ماي جيخي،مؾاشي جيخي، 

 .Invalid source specified     ( أرومؾاشي جيخي 

 

ىى عبارة عؽ ميارة ىجؾمية  يقؾم بيا التمسيح وىى ضخبة  قؾية ومؤثخة كدامي زوكـي:  -
السؤثخ فى الؾجة )مشظقة وتشفح بسداواة اليج مع الخجل وتتسيد ىحه الحخكة بسفعؾليا القؾي و 

 .Invalid source specified (الجؾدان

التمسيح وىي لكسة خاطفة ىى عبارة عؽ ميارة ىجؾمية  يقؾم بيا  كياجي زوكي: -
وسخيعة وىي عكذ )أوي زوكي ( فتشفح باليج اليسشى وتكؾن الخجل اليدخى للأمام أو 

 .Invalid source specifiedالعكذ

ىي عبارة عؽ ميارة ىجؾمية تؤدي بالخجل في مشظقة البظؽ و ماي جيــــــــــخي :   -
القجم مختفعة وتزخب الي الامام الرجر تخفع الخكبة عالياً وبدخعة امام الرجر  واصابع 

بدخعة ويجب عمي التمسيح عجم التخكيد فقط عمي وصؾل الخكمة ولكؽ يجب مخاعاة سحب القجم 
 .Invalid source specifiedلمخمف بدخعة وبقؾة
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يجب أن تخكل مؽ وضع نرف ىلال ويجب ان يكؾن وضع مؾاشي جيــــخي:  - 
ومؽ الجانب وتخكل  لأعمى( وتخفع الخكبة يؾ الؾضع الامامي )زنكؾتدؾ داتذالبجاية ى

الخكمة الجائخية سخيعة وقؾية . الخرؼ في مشظقة السعجة او الؾجو او الرجر وغيخىا
 Invalidتؾاجو الخرؼ بالجانب بظخيقة جانبية مسا يؤدي الي صعؾبة التشبؤ بيا لأنيا

source specified. 
 إجراءات الدراسة 

  .لسشاسبتو لظبيعة الجراسة لسدحيحث السشيج ااستخجم البا :منهج الدراسة  -1
 مجتمع وعينة الدراسة   -2
مؽ التلاميح السسارسيؽ لمكاراتيو  (20يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ)  :مجتمع الدراسة -

 قاعجة البيانات بالبخنامج لمجياز السرخي لمكاراتيو وعمى بالاتحادوالسدجميؽ 
بأكاديسية الذؾتؾكان  سشة 12ات وحتى سشؾ  6سارىؼ ما بيؽ تتخاوح أع الإلكتخوني

                                                                                                                                       الذيخ (. محافغة كفخ –مخكد الحامؾل  –لمكاراتيو )غخب تيخه 
عيشة الجراسة بالظخيقة العسجية ،مؽ التلاميح  تيارباخقام الباحث  :عينة الدراسة -

مخكد  –بأكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو )غخب تيخه  ( سشة12-6بيؽ ) السدجميؽ ما
تمسيح كعيشة تجخيبية كسا قام  (20الذيخ (، والبالغ عجدىؼ ) محافغة كفخ –الحامؾل 
عيشة الجراسة  إجسالين )التقشيؽ( ليكؾ   استظلاعيةتلاميح كعيشة  (5) باختيارالباحث 

 ( يؾضح ذلػ.1والججول رقؼ ) ،( تمسيحاً 25)

 :توصيف عينة الدراسة
 التؾصيف عيشة الجراسة (1ججول )

 العيشة الكمية التقشيؽ(عيشة استظلاعية ) عيشة تجخيبية البيان
 25 5 20 العجد

 %100 %10 %90 الشدبة
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  :أسباب اختيار الباحث لعينة الدراسة -

 ث بتعميؼ وتجريب ىحه السخحمة العسخية فى أكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو .قيام الباح 
 تعتبخ ىحه السخحمو الدشية برفو عامو العسخ الحىبى لمتعمؼ. 
 تقارب أفخاد عيشة الجراسة مؽ حيث العسخ الدمشى.  
 حخص التلاميح عمى التؾاجج السدتسخ فى ميعاد التجريب .  
 دتسخة مسا يديل عسمية التظبيق. تؾافخ العيشة خلال العام برفة م 
 السخرص.  والسكانتؾافخ الأدوات والأجيدة  

 تجانذ عيشة الجراسة فى متغيخات العسخ والظؾل والؾزن  :تجانس عينة الدراسة -
 (2يؾضح ذلػ ججول ) ،العسخ التجريبي

 (5)ن= 

( وأن 0.853، -0.111أن قيؼ معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ ) :(2يتزح مؽ ججول )
ات حؾل محؾر السشحشى بيانجسيعيا تجور حؾل الرفخ وىؾ ما يذيخ الى تساثل ال

متغيخات  في الاعتجالي، مسا يجل عمى أن جسيع أفخاد العيشة تقع تحت السشحشى تقخيباً 
العسخ التجريبي مسا يذيخ الى تجانذ أفخاد عيشة الجراسة فى الظؾل الؾزن و العسخ 

 الستغيخات السختارة.

 تداؤلات الجراسة :

الؾسط  وحجه الكياس الستغيخات
 الحدابي

 الأنحخاف 
 السعيارى 

 الالتؾاء الؾسيط

 -0.111 9.10 2.16 9.00 سشو العسخ
 0.125 1.20 0.222 1.11 سؼ الظؾل
 0.279 36.1 2.03 37 كجؼ الؾزن 

 0.853 3.14 1.06 3.00 سشو العسخ التجريبي
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مي زوكي ، كياجي كدا)لجراسة ما ىي السيارات الاساسية قيج ا: الأول التداؤل -
 .ي جيخي(، مؾاشزوكي، ماي جيخي 

 كــــــدامي زوكي(الأمامية   ) السدتقسية المكسة إختبار -
 )كيــــــــاجي زوكي( العكدية السدتقسية المكسةر إختبا -
 )ماي جـــــــــــــــــــــيخي(الأمامية  الخكمة إختبار -
 جــــــــــــــيخي( )مؾاشي الجائخية  الخكمة إختبار -

: أنو مؽ الزخوري استحجاث وتؾعيف الظخق ((1994ويحكخ جسال علاء الجيؽ )
التعميسية) الحخكية ( وكحا الحمؾل التكشؾلؾجية ) التقشية ( والتخبؾية الستقجمة لتدجيل 
ودراسة مؤشخات وخرائص الحخكة الأندابية لمكذف عؽ طبائع الأداء الحخكي ، ومؽ 

لفخدية لمتلاميح لمؾصؾل لسا يدسي بفؽ الأداء الأمثل ، وبيؽ مختمف ثؼ الخرائص ا
صيغات وأشكال التسخيشات والؾسائل التعمسية السدتخجمة في الاختيار الرحيح لأكثخ 
ىحه التجريبات مشاسبة لخياضي السدتؾي العالي ، فزلًا عؽ أسياميا في حل القزايا 

ي وتمػ الستعمقة بؾضع الأساس العمسي الستعمقة بظخق تعميؼ وصقل فؽ الأداء الخياض
 (3، صفحة 1994لتخشيج عسمية التعميؼ )الجيؽ ج.، 

(: أن السجال الخئيدي لمتعميؼ و التعمؼ ىؾ الجراسة 1990ويحكخ عادل عبج البريخ )
عؽ القؾاعج والذخوط الفشية لسختمف السيارات الحخكية بظخيقة مؾضؾعية مسا يداىؼ 

السشاسبة لأفزل وأعمى أداء ميارى مسكؽ )البريخ، فى إيجاد الأسذ والقؾاعج 
 (16، صفحة 1990

:أن تقييؼ الأداء  Elliot, (1992)واليؾت Barow, (2000 )كسا يذيخ كلا مؽ بارو 
الحخكى يتؼ مؽ خلال ثلاث أبعاد رئيدية أىسيؼ البعج السياري لسا يتسيد بو مؽ 

 .Barow, 2000, p)لتعمؼ. مؾضؾعية فى التقييؼ لاعتساده عمى أساليب مؾضؾعية ا
25)(69)   (Elliot, 1992, p. 232) 
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( :إلى أن كل معمؼ يجب أن يعمؼ 1998ويذيخ طمحة حدام الجيؽ وآخخون )   
التكشيػ السثالي الخاص بكل حخكة وأن يقؾم بتعميؼ التلاميح عمية لأنو الظخيقة السثمى 

 (   29( )297-296، الرفحات 1998لتحقيق اليجف بأسخع ما يسكؽ . )الخشيج، 

( نقلا عؽ  "ىارا" 2008خ رضؾان)وىحا ما يتفق مع رأى  محمد حدؽ علاوى ونر
""Hara إلى أن التسخيشات الخاصة يجب تظابق تخكيبيا الجدئى فى مدار ) الحخكة:- 

الدمؽ( مع تسخيشات السشافدة.  وبحلػ تغيخ أىسية التسخيشات الشؾعية حيث تعتبخ حمقة 
نية الؾصل بيؽ السعسل والسمعب والحى مؽ خلالو يتؼ تخجسة الأرقام والأشكال البيا

الخاصة  بالستغيخات البيؾميكانيكية  للأداء الحخكى إلى تسخيشات نؾعية خاصة ) 
بجنية ( مؾضؾعة وفق أسذ زمشية ) لكياس زمؽ رد الفعل لمسيارة السخاد  -ميارية 

قياسيا ( وذلػ فى ضؾء نتائج  الأرقام والأشكال البيانية الخاصة بالستغيخات الدمشية 
سيارة السظمؾبة ، بسعشى أن يتكامل وضع  التسخيشات الشؾعية للأداء الحخكى السثالي لم

السقششة مؽ خلال التحميل الحخكى والحى يؾضح السيارة تفريمياً مع تظبيقيا برؾرة 
، صفحة 2008واقعية , الأمخ الحى يتختب عميو حتساً تظؾيخ مدتؾى الأداء . )نرخ، 

54 ( )48) 

ؾقع الحخكي في ميارات رياضية كثيخة ( : أن الت2004يؤكج أحسج عبج الخحسؽ رخا)
عشجما يكؾن السظمؾب عسل حخكة فجائية لسثيخ معيؽ فيجب أن يتستع الفخد بقجرة عمى 
التؾقع وعشجما يذعخ الفخد بأن حجثاً ججيجاً سيحجث عشجىا سيكؾن متييأ مؽ ناحية 

، 2004الؾضع والتؾقيت والاستعجاد لأداء الحخكة والإستجابة ليا بذكل صحيح )رخا، 
 (6()25صفحة 

) كدامي  . التداؤل الثاني : ما ىؾ البخنامج التعميسي لبعض السيارات قيج الجراسة 2
 زوكي ، كياجي زوكي ، ماي جيخي ، مؾاشي جيخي  ( 

  التعميسيالبخنامج 
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الي سخعة رد الفعل و قياس مدتؾي الأداء السياري  لتلاميح  التعميسيييجف البخنامج 
السسارسة و التعميؼ الحى يحاكى واقع التجريبات السعظاة لمتلاميح  الكاراتيو مؽ خلال

ولكؽ برؾرة  أكثخ تذؾيقاً عؽ طخيق ابتكار الجيازالإلكتخوني و التؾاصل عؽ طخيق 
. ومؽ خلال السدح السخجعى لمسخاجع العمسية   (KARATE DO)قاعجة البيانات 

يخات البخنامج مؽ حيث )مجه والجراسات والبحؾث الدابقة استظاع الباحث تحجيج متغ
البخنامج وعجد الأسابيع داخل البخنامج وعجد مخات التجريب الأسبؾعية وكحلػ فتخات 

 التعميؼ اليؾمية وزمؽ وحجات التعميؼ السدتخجمة ( 

 أىجاف البخنامج التعميسي :  -

 قام الباحث بؾضع الأىجاف العامة لمبخنامج في ثلاث أىجاف وىي :

كي :ويذسل اكتداب التلاميح الظخيقة الرحيحة وكيفية اليجف الشفذ حخ  -
الأداء لمسيارات )كدامي زوكي ، كياجي زوكي ، ماي جيخي، مؾاشي جيخي ( في 
رياضة الكاراتيو بالظخيقة الشسؾذجية ومؽ خلال تؾعيف البخنامج التعميسي و لمؾصؾل 

 . لكاراتيوتعميؼ وتقييؼ بعض السيارات الاساسية في امؽ الجراسةلميجف و غخض 

اليؼ وحقائق فاليجف السعخفي : ويتزسؽ اكتداب التلاميح السعمؾمات مؽ م -
مختبظة بأىسية ميارات )كدامي زوكي ، كياجي زوكي ، ماي جيخي، مؾاشي جيخي ( 

عمي عسمية التعميؼ و التحريل السعخفي مؽ خلال  في رياضة الكاراتيو ، وتأثيخىا 
 عسمية التقييؼ . عسمية التعميؼ و الافادة مشيا في

اليجف الؾججاني : وشسل عمي اكتداب التلاميح إتجاىات ايجابية نحؾ  -
استخجام البخنامج التعميسي في تعميؼ ميارات )كدامي زوكي ، كياجي زوكي ، ماي 

 جيخي، مؾاشي جيخي ( في رياضة الكاراتيو

 وضع البخنامج فى صؾرتو الشيائية:



 محمد عاصم غازي 
 

 56 

 ا البخنامج  تحقيق الأىجاف التي وضع مؽ أجمي -

 مخاعاة اليجف مؽ البخنامج  -

 ملائسة محتؾى البخنامج لسدتؾى وقجرات عيشة الجراسة. -

 مخاعاة الفخوق الفخدية للإفخاد عيشة الجراسة.  -

 تؾفيخ الإمكانات والأدوات السدتخجمة فى البخنامج. -

 مخونة البخنامج وقبؾلو لمتظبيق العسمى عمي الجيازالإلكتخوني.  -

 جرج التسخيشات مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب.ت  -

مخاعاة التذكيل السشاسب لمفتخات التعميسية  وفتخات الخاحة مؽ خلال وضعو عمي  -
 شاشات البخنامج في شاشة أجخاء التقييؼ 

التجرج فى زيادة التعميؼ والتقجم السشاسب والذكل التسؾجى والتؾجية بالجروس التعميسية  -
  حجدة.الس

 الاىتسام بقؾاعج الإحساء والتيجئة. -

 الإمكانات اللازمة و الأدوات السدتخجمة لتشفيح البخنامج  

بداط لتجريب ومجيد تجييد كامل و مخاعي عؾامل الأمؽ و الدلامة أقساع جياز 
 الكتخوني )السبتكخ ( الذاخص الإلكتخوني

           زمؽ و عجدالؾحجات التعميسية لمبخنامج التعميسي    -

 إسابيع (. 5البخنامج لسجة )  -

 ( سشو 12-6السخحمة الدشية مخحمة التلاميح الاتحاد السرخي لمكاراتيو ) -
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 م.1/12/2017:  31/11تؾقيت البخنامج ) خلال فتخة الإعجاد ( مؽ  -

 مكان تظبيق البخنامج ) ملاعب أكاديسية الذؾتؾكان لمكاراتيو (. -

 الأربعاء(.–وحجات()الدبت  2سبؾعية )عجد وحجات التعميؼ الأ -

 عجد مخات التعميؼ اليؾمية ) مخة واحجة فقط (. -

 وحجات (. 5عجد وحجات البخنامج )  -

 دقيقة (. 90زمؽ وحجه التجريب اليؾمية )  -

 دقيقة (. 180زمؽ التجريب الأسبؾعى الؾاحج )  -

 دقيقة (. 900زمؽ البخنامج ككل ) -

سيي ) أعسال أدارية ،إحساء عام ، أعجاد بجني عام أجداء  الجرس التعمي -
 وخاص،الجدء التعميسي ، الجدء التظبيقي، الجدء الختامي ( 

 أجداء الؾحجة التعميسية :

رياضو الكاراتيو عمى ان الؾحجه التعميسيو تشقدؼ الى في الجراسات التي اجخيت  تتفقا
 ثلاثو اجداء

 لأجيدة  جنيةالب ةيشات التييئويذتسل عمى تسخ  ةوالتييئ الاحساءجدء في  -1
مقدؼ الى  ةالتعميسي ةالؾحج ستتزسشيا  الحي ةالانذظ ةالجدؼ و مسارس

 :جداءإثلاث 

 الأدوات لكافة تجييدو  ةزسؽ تييئتت ( دقائق5:) ةداريو الاعسال الإ ةالسقجم  -1
 تدجيل الحزؾر والغيابل أيزاً و 
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طالة و السخونة لتييئة ( دقائق ، ويذسل عمي تسخنيات الأ5الأحساء العام : )  -2
 الجدؼ ،وايزاً يذتسل عمي تسخنيات التيئية لزخبات و ركلات الكاراتيو 

( دقائق، ويذتسل عمي تسخنيات 10التسخنيات البجنية والاعجاد البجني الخاص : ) -ج
شاممة و متشؾعة مؽ اوضاع مختمفة ، وتخجم ميارات ) كدامي زوكي ، كياجي زوكي 

 يخي ، أرومؾاشي جيخي( ، ماي جيخي، مؾاشي ج

( دقيقة ، ويذتسل عمي تجربيات مختمفة خاصة 35) الجدء التعميسي : -2
كدامي زوكي ، كياجي زوكي ، ماي بظخيقة التجريذ لتمػ السيارات )

في رياضة الكاراتيو ،و تذسل التجريبات السخاد  جيخي، مؾاشي جيخي(
جة التعميسية وذلػ تحدشييا والتي ليا تأثيخ الخئيدي في تحقيق أىجاف الؾح

بالتشؾع باستخجام التسخنيات و الأدوات اللازمة لتظبيق التسخيؽ بحيث 
التجرج فييا مؽ الديل إلي الرعب و التي تديؼ في تظؾيخ الحالة 

 التعميسية لمتلاميح ،و يسثل أكبخ زمؽ في أجداء الؾحجة التعميسية .

ختمفة ذات ميارة ( دقيقة ، ويذتسل عمي تجربيات م30الجدء التظبيقي : ) -3
كدامي زوكي ، كياجي زوكي عالية بأساليب التجريذ السختمفة لسيارات ) 

في رياضة الكاراتيو   ، ماي جيخي، مؾاشي جيخي ، أرومؾاشي جيخي(
بيجف تفعيل عسمية التعمؼ و الارتقاء بسدتؾي الأداء السياري في السيارات 

ية في العسمية التعميسية قيج الجراسة ، وكحلػ اشخاك التلاميح برؾرة إيجاب
و التغمب عمي نؾاحي القرؾر في التجريذ السختمفة ،و ذلػ مؽ خلال 
فاعمية التعميؼ و مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ السدتؾيات  الستبايشة لجعل 
ندب كبيخة مؽ التلاميح ترل لسدتؾي الأرتقاء ، بسا يتلاءم مع السدتؾي 

الي سخعة الأستجابة السظمؾبة و العسخي وطبيعة السيارة ليرل التلاميح 
مدتؾي الأداءالسياري و الجقة و التخكيد و انجاز اليجف السخاد في 

 الجراسة في اسخع وقت مسكؽ .
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( دقائق، وتذتسل عمي تسخنيات متشؾعة مثل تسخنيات 5: )الجدء الختامي -4 
 ( 2شكل رقؼ )عؾدة الظالب الي حالتو الظبيعية،  الاستخخاء التي تيجف الي

 ندبة أجداء  الؾحجة التعميسية  

 

 

 

 

 

 

(تؼ تؾزيع الؾحجة التعميسية عمي الشحؾ التالي : بشدبة الاحساء 2في الذكل التالي رقؼ )
%( و جاءت الشدبة في السختبة الثالثة مسا يجل عمي أىسية الاحساء لتجشب 14.2)

( السختبة الثانية %34.9الأصابات أثشاء الأداء التعميسي وجاءت ندبة الأعجاء البجني )
مسا يجل عمي اىسية الاعجاء البجني في تخظيط الؾحجة التعميسية ،و جاءت ندبة الجدء 

%( وجاءت في السختبة الأولي  وىحا يجول عمي أىسية العسمية 39.96التعميسي )
التعميسية و أىسية الجدء التعميسي لعخض الؾصؾل ليجف الجراسة تحديؽ مدتؾي الأداء 

 و جاءت ندبة الجدء %(10.96التظيقي) ءت ندبة الجدءو جاالسياري 
 %(.0.93الختامي)

  كدامي   التداؤل الثالث : ما ىؾ البخنامج التقييسي لبعض السيارات قيج الجراسة (
 زوكي ، كياجي زوكي ، ماي جيخي ، مؾاشي جيخي  (.
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 (11، 7استسارة التقييؼ مؽ عمي قاعجة البيانات   ممحق رقؼ ) 

 ذات الخيتؼ السشتغؼ  السشتغخأن الاشارات السشتغسة  (: 97( ) 2005)ن ويمدؾ  يؤكج
و تتشاسب عكدياً مع  تتحدؽ مؽ زمؽ رد الفعلقج البجء عشج قياس السيارات الحخكيو 

                                                                       سخعة الحخكة
                                                                   (wilson, 

2005, p. 12)(97)  

مي زمؽ الزخبة والؾسط الحدابي تحتؾي ع
ؽ حتي نتسكؽ م السعياري  الانحخافو 

الجرجة الحرؾل عمي الجرجة السعيارية و 
انات التائية كل ذلػ مبخمج عمي قاعجة البي

دون التجاخل لمؾصؾل لمشتائج بظخيقة 
مػ الشتائج مع ما اشار تتفق تمؾضؾعية و 

 .اليو

أن رياضة الكاراتيو تعتبخ مؽ الخياضات القتالية  (:10() 2016يذيخ احسج ابخاليؼ )
التي تتسيد بأنيا ذات مؾاقف لعب متغيخة تغيخ مؽ خلال عخوف مفاجئة ، مسا 
يتظمب ردود أفعال حخكية متشؾعة مؽ خلال سخعة رد الفعل و تحجيج السدتؾيات 

 (10() 2016بخاليؼ، )ا السعيارية

ؾي شاشة التقييؼ عمي )زمؽ الزخبة، الؾسط الحدابي، الأنحخاف السعياري، الجرجة تحت
 ،لتكيؼ السياري لمزخبات قيج البحث، الجرجة التائية )السئشية ( والخاصة باالسعيارية

 لمتقييؼ في الكاتا مؽ )الأوضاع والحخكات، التؾقيت الجيجالسيارات الفشية  وتحتؾي عمى
لمؾصؾل لمسدتؾي  في الأداء، الأداء الؾاقعي لمسيارات، حخكة البظؽ أثشاء الأداء(

 يو. السعياري لمكاتا أو الكؾمت
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استعخاض استسارة شاشة إستعخاض التقييؼ و  مؽ خلال تمػ الذاشة نتعخف عل   
التي تحتؾي )زمؽ الزخبة، زواية الارتكاز، وزواية السفرل ، سخعة التحميل الحخكي 

 .كة(الحخ 

، ، الجرجة السعياريةالسعياري  الانحخاف)زمؽ الزخبة، الؾسط الحدابي،  استسارة التكيؼ
التقجيخ تقجيخ لمسدتؾي السعياري لمكاتا و الية )السئشية(، والتقجيخ العام و الجرجة التائ
( مؽ خلال تمػ الذاشة يسكؽ أضافة صؾرة لمتمسيح مؽ سعياري لمكؾمتيولمسدتؾي ال

، مجسؾع تقييسات الكاتا لدوايااحخكي لمتؾضيح عمييا السكياس و ال خلال التحميل
  .استسارة التقييؼطابعة استسارة التحميل الحخكي و  ، ومؽ خلال الذاشة يكسؽوالكؾمتية

   :الاستناجات -  

  .تعميؼ بعض السيارات الاساسية في رياضة الكاراتيو  .1

  .يوالقجرة عمي تقييؼ بعض السيارات الاساسية في الكارات  .2

  .القجرة عمي تعميؼ و تقييؼ البخنامج بؾاسظة مشغؾمة الحكاء الاصظشاعي  .3

  :التوصيات - 

  .تظبيق تقشيات الحكاء الاصظشاعي في رياضة الكاراتيو .1

   .الأخخى جسيع الالعاب تظبيق تقشيات الحكاء الاصظشاعي في  .2
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