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      ملخّص

لدى عي ة من مرضةةا الوةةر ان تهدف الدراسةةة ىلا التعرف علا موةةتوى التوافن ال اوةةم الاجتماعم 

لمركز الو  م للأورام التابع للموةةتشةةاا الوةةلياسم فم سةةلي ة عمان، وك ل  ( سةة ة فم ا60-20البالغين )

الت بؤ بموةةتوى التوافن ال اوةةم الاجتماعم لدى عي ة من مرضةةا الوةةر ان تبعا للمتغيرال )سون الوةةر ان، 

حيث تم تيبين مقياس  ؛الم هج الوصةةةام تانالباحث متاسةةةتخد وقد مدة الاصةةةابة، سون العلال الموةةةتخدم(،

( مريض من 148( علا عي ة الدراسةةةةة  ت وست من )2003التوافن ال اوةةةم والاجتماعم من ىعداا )الر،ار،

توصلت ستائج الدراسة ىلا أن موتوى التوافن ال اوم الاجتماعم جاء بدرجة )كبيرة( لدى ومرضا الور ان، 

)سون ةةةالت بؤ بموتوى التوافن ال اوم الاجتماعم لدى مرضا الور ان تبعا ل مرضا الور ان، كما أسه يم ن

دة المرض(، ولا يم ن الت بؤ بموةةتوى التوافن ال اوةةم الاجتماعم لدى مرضةةا الوةةر ان تبعا م-الوةةر ان

وذل  بتوفير كاار  ،الاهتمام بالدعم ال اوم لمرضا الور انوخلصت الدراسة ىلا ضرورة .  )سون العلال(ةةةةل

 متخصص فم ال،واسب ال اوية لمواعدة المرضا فم فترة العلال.  

 مرضا الور ان.؛ التوافن ال اوم الاجتماعم ال لمال الماتاحية: 

 

Abstract 
The study aims to identify the level of Psychosocial Adaptation in a sample of adult 

cancer patients (20-60) years old at the National Cancer Center of the Royal Hospital in the 

Sultanate of Oman, as well as to predict the level Psychosocial Adaptation in a sample of 

cancer patients according to the variables: (type of cancer, duration of injury, type of 

treatment). The researchers used the descriptive approach, where Psychosocial Compatibility 

Scale prepared by (Al-Hajjar, 2003) scale was applied to the study sample, which consisted 

of (148) adult cancer patients (20-60) years who were receiving treatment at the National 

Cancer Center at the Royal Hospital. The study showed that Psychosocial Adaptation came 

in a (large) degree in cancer patients, and it is possible to predict the level of Psychosocial 

Adaptation in cancer patients depending on (the type of cancer - the duration of the disease).   

and it is not possible to predict the level of Psychosocial Adaptation in cancer patients 

depending on the type of treatment. the research concluded that given attention to 

psychological support for cancer patients by providing a staff specialized in psychological 

aspects to help patients during the treatment period. 
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                                                                                                            مقدمة 

الهدف هو فم ه ه الرياة، و ىن ترقين التوافن ال اوم والاجتماعم هو غاية كل ىسوان سويّ

فم م،ال الصرة ال اوية لترقيقه لدى أفراا الم،تمع بعامة ومرضا الور ان  ونال ي يوعا العامل

فالتوافن هو شعور الارا بالارتياح وترقين التوازن بين الوظائف المختلاة للشخصية، مما  .بخاصة

يؤاي ىلا أن تقوم الأجهزة ال اوية بوظياتها اون صراعال، كما يتضمن التوافن ترقين الميالب 

الاجتماعية، التم ي ون فيها الارا ميالباً بترقيقها وملبيا لها حتا يتم الإشبان فم ى ار البيولوجية و

 العلاقة الم و،مة مع الارا وبيئته.                             

صعوبة  فمالور ان أحد أكبر المهداال علا حياة البشر فم عصرسا، ولا ت رصر خيورته  دُّيعو 

فالور ان ثاسم سبب رئيس للوفاة فم  ؛اة معدلال المصابين به حول العالمزيافم ول ن  ،الشااء م ه

 6 أصل مليون شخص، وتعزى ىليه وفاة واحدة تقريبا من 8.8أرواح  م2015العالم، وقد حصد فم عام 

"سمو  :ف مرض الور ان بأسهرِّعَوفيال علا موتوى العالم حوب تقرير م ظمة الصرة العالمية، التم تُ

استشارها بش ل لا يم ن الترّ م فيه، وبإم ان ه ا المرض ىصابة كل أعضاء ال،وم تقريباً، الخلايا و

ويم  ها أن تتوبّب فم سقائل تظهر فم مواضع  ،ا ما تغزو الخلايا المت امية الُ وج التم تريط بهاوغالبً

                                                                                                             (.                 م2020أخرى بعيدة عن الموضع المصاب" )م ظمة الصرة العالمية، 

التم جلبت اهتمام وسوان، مرض الور ان من أكثر الأمراض المزم ة خيورة علا الإ يعدُّكما 

فالمرضا المصابين بالأورام الور اسية  .العديد من المختصين والباحثين فم ميدان علم ال اس

لا ما سبن ىيعاسون من ضغوط جودية وساوية واجتماعية وحتا اقتصااية فم بعض الأحيان، سضيف 

للوييرة علا م،ريال حياتهم، كما يعاسون من خلل فم أااء  سافقاامرضا الور ان يظهرون  أنَّ

ال وخاصة من ال احية ال،ومية لما يوببه أاوارهم الأسرية والوظياية، ولديهم قصور فم صورة ال 

العلال ال يميائم من تغيرال جوديه عليهم، وك ل  يعاسون من ضعف كااءة الم اعة، والألم المزمن 

(American cancer society, 2016       .) 

لا يوتييع مواصلة حياته كما كاست عليها قبل المرض فم ال واحم الورطان ىن مريض  

وكل ه ه التغييرال توبب تدسم فم سوعية الرياة فم  ،سرية، والاجتماعية، وال اويةالشخصية، والأ

 ,.Landier, Wجميع مراحل المرض من مرحلة التشخيص مرورا بمرحلة العلال حتا مرحلة المتابعة 

ل ا فإن التوافن ال اوم والاجتماعم لمريض الور ان  ؛(2016براهيمية، )( المشار ىليه فم 2011

الشخصية ووحدتها، وتقبل الارا ل اته، وتقبل الآخرين له، تزيد من شعوره بالوعااة والراحة وتماس  

ال اوية، ويتأثر التوافن ال اوم والاجتماعم لمريض الور ان بعوامل كالعائلة، وجماعة الأصدقاء، 

 ,Zabora)والت شئة الدي ية للارا ومعتقداته، والتم جميعها تؤثر فم ىعياء الأمل لمرضا الور ان 

et al, 2001.) 

فاورل الأمراض من ساحية  ،ىن ال ماذل الماورة للمرض ظلت لاترة  ويلة أحااية الم ر ا

أصراب ه ا الات،اة يرون أن الأمراض سببها عوامل خارجية كالايروسال و .بيولوجية فقط

ين آخر فور سبب والمي روبال، أو عوامل ااخلية كيميائية وفيويولوجية، ول ن فم المقابل ه اك فر

الأمراض من ساحية ساوية )ال موذل الوي وسوماتم(، فهم يرون أن المرض يعوا ىلا صراعال ساوية 
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ه ا التاوير للأمراض أاى لظهور "ال موذل . ويعيشها الارا وتظهر من خلال أعراض سي وسوماتية

وحدة ال لية للإسوان فم البيولوجم ال اوم الاجتماعم"، ال ي بدوره أحدث ترولا كبيرا فم موضون ال

الصرة والمرض، فأكد ه ا ال موذل علا أن الع اصر البيولوجية وال اوية والاجتماعية لها ساس 

الأهمية فيما يتعلن بالصرة والمرض، فع دما يختل جاسب من ال،واسب الوابقة تؤثر علا باقم 

 (.  2020س،اة والوعيد، )الأخرى ال،واسب 

يشير ماهوم التوافن ال اوم ىلا قدرة الارا علا تقبله ل اته والرضا ع ها، وقدرته علا و

ترقين احتياجاته بب ل ال،هد والعمل المتواصل، ب،اسب شعوره بالقوة والش،اعة، وىحواسه بقيمته، 

اوم وأسه شخص ذو قيمة فم الرياة، وخلوه من الاضيرابال العصابية وتمتعه باتزان اساعالم وهدوء س

(،  ويشمل ك ل  الوعااة والرضا عن ال ال والثقة بها والشعور بقيمها وىشبان حاجاتها 2003)شقير، 

مان، وك ل  التمتع بالررية فم التخييط للأهداف، وتوجيه الولوك والوعم ىلا والتمتع بالأمن والأ

ية فم ترقين الأمن ترقيقها ومواجهة المش لال الشخصية، والعمل علا حلها أو تغيير الظروف البيئ

 (.                   2004وتوافن ترفيهم وتوافن فيزيقم )مرمد، ،ال اوم، ويشمل توافن وجداسم وعقلم

أن الشخص المتوافن هو ال ي يول  يرى  Reushرويش إنّ لتوافن الاجتماعم فبال وبة لأما 

الريف ىلا المدي ة، ي بغم عليه  فالارا ال ي ي تقل من .مول ا يتوافن مع الثقافة الوائدة فم م،تمعه

أن يواير أساليب الرياة فم الم،تمع ال،ديد، ويدرك أن مرور العلاقال الاجتماعية فم المدي ة هو )أسا( 

ا وليس )سرن(، وعلا ه ا ي بغم أن ت ون أساليب الارا أكثر مروسة مع قابلية شديدة للتش يل وفقً

وجد توافن بين الأفراا ترجع ىلا الاروق الاراية والاروق كما ي ،للمعايير الثقافية الوائدة فم بيته

 .(1990وه ا يرجع بيبيعة الرال ىلا الأفراا ال ين يهاجرون من م،تمع لآخر )عوض .الثقافية

وسوتييع ترديد مظاهر التوافن ال اوم والاجتماعم لدى الارا  من خلال مظاهر سلوكه 

 ،رافظة علا تماس ها ووحدتها والدفان ع ها لترقين أم هاالخارجم، وعااة ما ي قاا الارا لل،ماعة للم

معايير ال،ماعة والاسقياا لبعض جماعال الووء والإضرار  نأما الخرول عوا للتوافن، ا اي،ابيًّمظهرً دويع

(، كما 2012من مظاهر التوافن الولبم )الختات ة،  ابال،ماعة وممتل اتها وىي اء أفرااها فيعتبر مظهر

ا ع دما ي ون لديه القدرة علا الاستمتان بعلاقال اجتماعية جيدة ا اجتماعيًّي ون متوافقًن الارا أ

تتصف بالاحترام والتقدير، بريث يشبع الارا من خلال ه ه العلاقال حاجاته الاجتماعية، فالإسوان 

افن مع بما يتو ،يلتزم بأخلاقيال الم،تمع وقواسي ه، وعملية تعديل للولوك ،كائن اجتماعم بيبعه

(، كما يتضمن الوعااة مع 2011معايير الم،تمع، أي مراولة التوفين بين ال ال والبيئة ) ال رلول، 

الآخرين والالتزام بأخلاقيال الم،تمع، وموايرة المعايير الاجتماعية، والامتثال لقواعد الضبط 

     (.              2008الاجتماعم وتقبل التغيير الاجتماعم. )غريب وآخرون، 

فيم   ا تعرياه بأسه الوعااة مع الأسرة التم تتمثل فم  ،أما التوافن علا الموتوى الأسري

الاستقرار والتماس  الأسري والقدرة علا ترقين ميالب الأسرة وسلامة العلاقال بين 

(، كما يتضمن الوعااة الأسرية التم تتمثل فم الاستقرار والتماس  الأسري 2005أعضائها)عولية،

والقدرة علا ترقين ميالب الأسرة وسلامة العلاقال بين الوالدين كليهما وبين الأب اء وسلامة العلاقة 
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حيث تووا المربة والثقة والاحترام المتباال بين ال،ميع، ويمتد  ؛بين الأب اء بعضهم والبعض الآخر

     (.                                                                                                                           2013العلاقال الأسرية مع الأقارب وحل المش لال الأسرية )زكار، ىلا التوافن الأسري 

ا بمدى تأثير موتوى التوافن لدى مرضا َ عْفم حين أن بعد التوافن الاسو،امم )مع الم،تمع( يُ

 ؛الور ان وعلا علاقاتهم مع الم،تمع، كما يشير للشعور بالاستماء والاسدمال مع الم،تمع المريط به

ىشبان حاجاته، وهل الأهداف الخاصة علا حيث يشمل المؤشرال التالية: قدرة الم،تمع المريط 

تع المريض بوهولة الاختلاط بال اس، وم،اراة ال،و بالمريض م و،مة مع أهداف الم،تمع، كما يتم

الاجتماعم العام، كما يشمل قدرة الم،تمع لتلبية الراجال المااية والاقتصااية للمريض، وشعوره 

بالاخر والاستماء لم،تمعه، والشعور بالرضا لاهم الآخرين لمشاعره، والشعور باستمتان الآخرين 

ال اس، والشعور بالراجة للب اء ستي،ة ظلم ال اس لها، والشعور للتردث معه، وك ل  عدم الاهتمام ب

 (.  2003بالراحة والألاة  والتوامح والمروسة والتقبل من الم،تمع والعالم )الر،ار، 

 مشكلة الدراسةـ 

وزارة الصرة ممثلة بالو،ل الو  م للور ان بدائرة الأمراض غير المعدية بالمديرية  سشرل

حيث بلغ ىجمالم  ؛2019العامة للرعاية الصرية الأولية أحدث ىحصائية للور ان فم سلي ة عُمان لعام 

 سيين،عمايشمل العماسيين وغير ال 2,307حالة. ال،دير بال كر أن ه ا العدا  2,307الرالال المشخصة 

، فم حين كاست عدا حالال بين غير العماسيين 2,089وقد كان عدا العماسيين المصابين بالور ان 

موبب للوفيال ااخل الموتشايال من بعد  الور اسية ثالثحالة سر ان. وتأتم الأمراض  200

 CANCER INCIDENCE INا وأمراض ال،هاز الدوري أولا )أمراض ال،هاز الت اوم ثاسيًّ

OMAN,2019.) 

أكدل الدراسال علا أهمية التوافن ال اوم والاجتماعم لدى مرضا الور ان، فمريض  فقد

الور ان ال ي ي ون لديه مؤشر المروسة والتوافن ال اوم والاجتماعم ضعياا، وك ل  ىاراكه للمرض 

 ؛ت ون ضعياةسلبم سي ون لديه تدهور فم سوعية الرياة التم يعيشها،  وحالته ال اوية بش ل عام س

( أن المروسة ال اوية لمرضا الور ان تتأثر 2016أوضرت ستائج اراسة )أحمد وآخرون،  حيث

 ,Naff,jl,cotemlسة )ابمتغيرال العمر وال، س، وسون الور ان، وقد أثبتت الدراسال كدر

et,al,2007ور ان (  ىلا أن العوامل الشخصية لها تأثير علا الرالة ال اوية التم يوببها مرض ال

ل ا فالعامل ال اوم والاجتماعم له اور كبير فم التخايف من  ؛كالون، والتعليم، ومرحلة المرض

 .(J. stewart,2010تأثيرال المرض وعلا التوافن ال اوم لمرضا الور ان )

بين المواسدة ال اوية والاجتماعية  اكبير ا( أن ه اك ارتبا 2012كما تشير اراسة )م م،  

لمرضا سر ان القولون، وأظهرل ال تائج وجوا موتوى  الاجتماعمتوافن ال اوم ووبين موتوى ال

متدسم من التوافن  ال اوم والاجتماعم والمواسدة ال اوية لدى هؤلاء المرضا، فقد أشارل ستائج 

سراء بغزة البرث ال ي أجراه الدكتور علاء مير عميد كلية الرقوق والعلوم الوياسية فم جامعة الإ

 لقهن أزواجهن بعد اكتشاف ىصابتهن بالمرض  ئمالمريضال اللا سوبةضال الور ان أن مري لاع

(، وك ل  فإن ال،زائر تعاسم من مش لة اجتماعية لدى مريضال سر ان 2017)مير،  % 38وصلت ل 

حيث تتعرض ثلث الويدال المصابال والمقدر  ؛ألف سيدة س ويًا 11الثدي، وال ي يصاب به أكثر من 
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ل ا فإن م،مون المش لال الأسرية والاجتماعية التم  ؛(2014)أحمد،  ليلاقامرأة، ىلا ا 4000عداهن 

ل ا فالباحثون فم   ؛تصاحب مرضا الور ان تؤثر علا توافقهم ال اوم والاجتماعم مع المرض

ومدى توافقهم  ،الدراسة الرالية يوعون لدراسة ال،اسب ال اوم والاجتماعم من حياة مرضا الور ان

   ؟التم تؤثر علا توافقه ال اوم والاجتماعمو المريية بمريض الور ان المتغيرالفيهما، وما هم 

 أسئلة الدراسةـ 

والاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان البالغين فم  موتوى التوافن ال اومما  -1 

 سلي ة عمان؟  

هل يم ن الت بؤ بموتوى التوافن ال اوم والاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان  -2 

 صابة، سون العلال(؟ )سون الور ان، مدة الإ ا للمتغيرالتبعًالبالغين فم سلي ة عمان 

 أهمية الدراسةـ  

 النظرية الأهمية -

مرضا الور ان فم سلي ة . تواعد الدراسة فم معرفة موتوى التوافن ال اوم والاجتماعم لدى 1

 عمان.

. تواعد ستائج الدراسة العاملين فم م،ال الع اية والرعاية اليبية وال اوية لمرضا الور ان فم 2

صابة، سون العلال( الولي ة من خلال معرفة مدى تأثير م،موعة من المتغيرال )سون الور ان، مدة الإ

      علا التوافن ال اوم والاجتماعم لمريض الور ان.   

وهم مرضا الور ان والتم ي،ب الع اية  ،. كما ت بع أهمية الدراسة من كوسها تت اول شريرة مهمة3

فقد أثبتت الدراسال اورها  .التم تعمل علا تروين الرالة ال اوية لها بها واراسة كل المؤثرال

 المهم فم شااء مريض الور ان.

م ترديد تأثير العوامل والمتغيرال من حولهم . كما تايد ه ه الدراسة مرضا الور ان أساوهم ف4

 علا توافقهم ال اوم والاجتماعم.  

 التطبيقية الأهمية -

الدراسة فم لات سظر الباحثين والعاملين فم الم،ال ال اوم فم الولي ة لوضع  هم. تو1

 يهم.توهم فم ترقين التوافن ال اوم والاجتماعم لد ، كمابرامج وقائية وعلاجية لمرضا الور ان

وفتح الم،ال أمام الباحثين  ،. تثري الدراسة الرالية م،ال البرث فم جميع الم،الال العلمية2

 والدارسين من أجل المزيد من الدراسال والبروث فم موضون الصرة ال اوية لمرضا الور ان.

. مراولة ىفااة المؤسوال الصرية وال،معيال التيوعية التم تقوم علا رعاية مرضا 3

 ن وتروين موتوى الخدمال المقدمة لهم بش ل عام. الور ا

 أهداف الدراسةـ 

-20ال اوم والاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان البالغين ) موتوى التوافنقياس  - 

 ( س ة فم سلي ة عمان.60

الت بؤ بموتوى التوافن ال اوم والاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان البالغين فم  - 

 صابة، سون العلال(.)سون الور ان، مدة الإ تبعا للمتغيرالسلي ة عمان 
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 حدود الدراسةـ 

 الردوا الم اسية: المركز الو  م للأورام بالموتشاا الولياسم فم سلي ة عمان.  - 

( ال ين يتلقون العلال بالمركز الو  م 70-20الردوا البشرية: مرضا الور ان البالغين ) - 

 للأورام. 

 الردوا الموضوعية: التوافن ال اوم والاجتماعم لمرضا الور ان.                       - 

الردوا الزماسية: تم تيبين مقاييس الدراسة علا العي ة فم الاترة من ي اير ىلا  - 

 2022سبتمبر

 مصطلحات الدراسةـ 

التواؤم والرضا التوافن: هو "الولوك الصاار عن الشخص وال ي يهدف من ورائه ىلا خلن ة 

والتخلص من الصراعال والأزمال التم ت تج من جراء عدم رضا  ،الاجتماعم عن ال ال والولوك

 (.130 :2001،أبو هينالم،تمع عن الشخص" )

"قدرة الارا التم تؤثر علا المشاعر والولوك والأف ار وال اكرة والقدرة و التوافن ال اوم: هة 

 (.Betancourt.et.al.,2008,14) علا التعلم والتصور والتااهم"

"قدرة الارا علا ىسشاء صلال اجتماعية مرضية تتوم بالتعاون والتوامح و التوافن الاجتماعم: هة 

 (. 49،2010)الشخاسبة،  "والدفء مع الآخرين

"م،موعة من راوا الأفعال التم يعدل فيها الارا من ب ائه  التوافن ال اوم والاجتماعم: هوة 

ا، وىقامة علاقال اجتماعية ىي،ابية مع وي ون سلوكه ملائمً ،وكه لرل صراعاته الداخليةال اوم أو سل

 (. 628،2010أفراا جماعته واحتلاله م اسة جيدة من خلال ما يؤايه" )اليلان،

 الدراسات السابقةـ 

( التم هدفت ىلا التعرف علا العلاقة بين التوافن ال اوم وفعالية 2017أشارل اراسة )خلاف، 

امرأة، واستخدم الباحثون  36 ون من تعي ة الدراسة تىلا أنّ ال ال لدى المصابال بور ان الثدي 

ومقياس فعالية  ،(2003أاوال الدراسة كاست مقياس التوافن ال اوم ل)شقير،والم هج الوصام، 

موجبة بين التوافن  ةتوصلت الدراسة لل تائج التالية: توجد علاقة ارتبا يو(، 1981)شاارتور، ةال ال ل

ال اوم وفعالية ال ال لدى عي ة الدراسة، وتوجد فروق فم التوافن ال اوم وفعالية ال ال حوب متغير 

مدة المرض، كما توصلت لعدم وجوا فروق فم التوافن ال اوم وفعالية ال ال لمتغير الموتوى 

 م.التعليم

التوافن ال اوم والاجتماعم لدى )( التم جاءل بع وان 2003كما أشارل اراسة )الر،ار،

استخدم الم هج ىلا أن الباحث قد  (مريضال سر ان الثدي بمرافظال غزة وعلاقته ببعض المتغيرال

( مريضة،  بن عليهن مقياس التوافن 60)التم بلغ عداها عي ة الدراسة علا الوصام الترليلم 

أظهرل وي، اختبار الولوك الاي م لمريضال ورطان الثاال اوم والاجتماعم من تصميم الباحث، و

ستائج الدراسة أن التوافن الأسري هو أعلا ارجة علا المقياس يليه التوافن الاسو،امم، الاجتماعم، 

حصائية فم ىلا توجد فروق ذال الالة وة، ثم ال اوم، فيما حصل التوافن ال،ومم علا أقل ارج

 )العمر، الدخل، الموتوى التعليمم، سون العلال(.  ةالتوافن ال اوم تعزى ل
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( التم هدفت للتعرف علا  رق التعامل الوظيام وال اوم Ell K & Others,2001) اراسةأما 

(  ١٥٩من ) فيها سة ت وست عي ة الدرا فقد والاجتماعم لدى مرضا الور ان فم ضوء متغير العمر

بأسوان الور ان التالية: الثدي،  ونس ة، مصاب ٦٥ا أقل من ( مريضً ٩٤س ة، و)  ٦٥مريضاً أكبر من 

استخدم الباحثون مقياس التوافن المتعدا والمقابلال للوصول ىلا ال تائج علا وقد الرئة،  ن،القولو

س ة(  ٦٥أن كبار الون )فوق  :كالتالمشهور، ثم س ة بعد التشخيص بالور ان، وكاست ال تائج ٣مدى 

 أنلم ي وسوا متضررين بش ل ذو الالة ىحصائية من مدة المرض أو  ريقة التعامل مع العلال، كما 

 ا فم قدرة المرضا علا التوافن.ا ىي،ابيًّكبر الون يلعب اورً

ال،اسبية الآثار )لتم جاءل بع وان ا (Lover RR, & Others, 2002) اراسةوم ها أيضا 

هدفت لتقييم الآثار ال،اسبية للعلال  التمو، (والضغو ال ال اوية خلال العلال ال يميائم للور ان

( مريضة سر ان  ٢٣٨ال يميائم، والضغوط ال اوية لدى مريضال سر ان الثدي، وشملت العي ة ) 

حيث لوحظ  ؛ولا للعلال( مرال خلال ال،رعال الوتة الأ٥عمل مقابلة مع أفراا العي ة )  محيث ت ؛الثدي

من المريضال،  % ٨٠الأعراض التالية عليهم: غثيان، تواقط الشعر، وىرهاق علا أكثر من  رظهو

ا من المريضال بدأن يا رن بالتوقف عن العلال، ول ن عداً % ٤٦ولوحظ أسه ع د ال،رعة الوااسة، 

م هن أبلغ الياقم اليبم ب ل ، وعلا الع س، فإن الضغط ال اوم كان أقل حواسية للعلال  يلًاقل

 مع مرور الزمن.

 منهج الدراسةـ 

                                                                   جابة عن أسئلة الدراسة.  اتبعت الدراسة الم هج الوصام الارتبا م للإ

 سةمجتمع الدراـ 

 ،( س ة60ىلا  20من مرضا الور ان البالغين ) ا( مريض3780الدراسة من ) م،تمعيت ون 

 (.2019-2010ال ين تم تشخيصهم فم المركز الو  م للأورام بالموتشاا الولياسم من )

 ـ عينة الدراسة

، وللرصول علا ا( مريض148)عداها بلغ يحيث تم اختيار العي ة باليريقة العشوائية، و

 البياسال اللازمة للإجابة عن أسئلة الدراسة، وفيما يلم تاصيل لبياسال عي ة الدراسة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لدى عينة من مرضى السرطان في ضوء بعض المتغيراتالتوافق النفسي الاجتماعي 

344 

 سون العلال( -صابةمدة الإ -)سون الور انللمتغيرال (: توزيع عي ة الدراسة من المرضا 1) ال،دول

 سون العلال الموتخدم مدة العلال سون الور ان

 ال وبة الت رار المتغير ال وبة الت رار المتغير ال وبة الت رار المتغير

 %46.6 69 الثدي
أقل من 

 س ة
 %9.6 14 الإشعاعم 31.1% 46

القولون 

 والموتقيم
15 10.1% 

س ة 

 فأكثر
 %74.3 110 ال يميائم 18.2% 27

الغدا 

اللمااوية 

 والدرقية

10 6.8% 
س تين 

 فأكثر
 %16.2 24 الهرموسم 12.8% 19

 %100 148 الم،مون %6.1 9 فأكثر -3 %9.5 14 اللوكيميا

    %10.1 15 (5-4) %3.4 5 ال بد 

الرحم 

 والمبايض
11 7.4% 

أكثر من 

5 
32 21.6% 

   

    %100 148 الم،مون %5.4 8 الرئة

     %4.1 6 العظام

     %2.7 4 الرأس 

     %4.1 6 المعدة  

     %100 148 الم،مون

ق والثبات(ووصفها وخصائصها )الصدـ أداة الدراسة                        

(، ال ي  بقه الباحث علا 2003مقياس التوافن ال اوم والاجتماعم من ىعداا )الر،ار ،

مرضا الور ان فم فلويين فم رسالة الماجوتير التم جاءل بع وان "التوافن ال اوم والاجتماعم 

 48قته ببعض المتغيرال"، ويت ون المقياس من لدى مريضال سر ان الثدي بمرافظال غزة وعلا

ساارا(، ويشتمل المقياس علا خموة أبعاا هم التوافن  -أحياسا -ب دا علا مقياس ثلاثم )غالبا

)ال،ومم، ال اوم، الأسري، الاجتماعم، الاسو،امم مع الم،تمع(، وقد تم أخ  أربع مراور فقط من 

 39سري، الاجتماعم، الاسو،امم مع الم،تمع( بواقع المقياس الأصلم وهم التوافن )ال اوم، الأ

                                                                           .عبارة

تختلف  ريقة تصريح ال،زء الموجب للمقياس عن ال،زء الوالب، وال تي،ة ال لية  تصحيح المقياس:ـ 

 .    اين معًئتمثل م،مون ال،ز
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ال،زء الوالبو(: تصريح ال،زء الموجب للمقياس 2جدول )  

 الأوزان اللاظية

 الأوزان الرقمية

 ال،زء الوالب من المقياس ال،زء الموجب من المقياس

 1 3 اغالبً

 2 2 اأحياسًّ

 3 1 اساارً

العبارال فم مقياس التوافن ال اوم الاجتماعم وات،اهاته (: أرقام3جدول )  

عدا 

 العبارال

 أرقام العبارال فم الات،اه الموجب

 )ات،اه التوافن ال اوم الاجتماعم(

 أرقام العبارال فم الات،اه الوالب

 )ات،اه ضعف التوافن ال اوم الاجتماعم (

39 1-11-12-13-14-15-16-17-18-

19-20-21-26-27-28-29-30-31-

32-33-34-35-36-38-39 

2-3-4-5-6-7-8-9-10-22-23-24-25-37 

صدق المقياسـ   

ىذ تم حواب معاملال الارتباط  ؛تم الترقن من صدق المقياس من خلال ىجراء الصدق الداخلم

)بيرسون( بين الدرجال علا الأبعاا والدرجال علا المقياس ك ل، ويوضّح ال،دول التالم ستائج صدق 

 .المقياس

 (: معاملال الارتباط بين الدرجة علا البعد والدرجة للمقياس ال لم4جدول )

 ال لم
التوافن 

 الاسو،امم

التوافن 

 الاجتماعم

التوافن 

 الأسري

 لتوافنا

 ال اوم
 المرور

 التوافن ال اوم 1 0.63 0.56 0.50 0.85

 التوافن الأسري 0.63 1 0.52 0.53 0.73

 التوافن الاجتماعم 0.56 0.52 1 0.73 0.84

0.82 1 0.73 0.53 0.50 
التوافن الاسو،امم 

 مع الم،تمع

الأربعة مع الدرجة يتضح من خلال ال،دول أن قيم معاملال الارتباط تراوحت بين المراور 

(، مما يدل علا 0.01وكاست جميعها ذال الالة ىحصائية ع د موتوى الالة ) ،(0.85-0.73ال لية بين )

 .تمتع المقياس بمقدار عالٍ من الصدق الداخلم
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 ثبات المقياسـ 

لة امعااه، وذل  بتيبين بعاأل ل من ق الداخلم للمقياس ولاتوال امعامل ثباب حواتم 

( من مرضا الور ان من م،تمع الدراسة، ويبيّن ال،دول التالم 30ارجال عي ة من )علا  لااخ اسباوكر

  .ستائج قيم معاملال ثبال الاتواق الداخلم

لااا خسباوكر لةامعاباستخدام  للثباا لمعاملا قيم (:5ال،دول )  

 معامل الثبال الاقرال البعد م

 0.76 11-1 ال اوم 1

 0.76 20-12 الأسري 2

 0.75 30-21 الاجتماعم 3

 0.76 39-31 الاسو،امم 4

 0.81 39 ال لم 

 قد يتضح من ال،دول أن معامل ألاا كروسباخ ل ل مرور من المراور الأربعة بالمقياس            

.(، وهم تعبر عن ثبال عالٍ للمقياس0.81(، والمقياس ك ل بلغت )0.76-0.75تراوحت بين )  

 ومناقشتهانتائج الدراسة ـ  

إجابة السؤال الأول ومناقشتهـ   

ال ي ي ص علا "ما موتوى التوافن ال اوم والاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان و

 "البالغين فم سلي ة عمان؟

سيتم تصريح المقياس وفن مقياس لي رل الثلاثم، وال،دول التالم يوضح المتوسيال 

 .الروابية ل ل موتوى

المتوسيال الروابية ل ل موتوى (:6) ال،دول  

 معامل الثبال الاقرال البعد م

 0.76 11-1 ال اوم 1

 0.76 20-12 الأسري 2

 0.75 30-21 الاجتماعم 3

 0.76 39-31 الاسو،امم 4

 0.81 39 ال لم 
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(: المتوسيال الروابية والاسررافال لأبعاا مقياس التوافن ال اوم والاجتماعم7) ال،دول  

 البعد الرتبة المتوسط الروابم الاسرراف المعياري الات،اه

 ال اوم 4 2.09 0.39 متوسط

 الأسري 1 2.60 0.32 كبير

 الاجتماعم 2 2.42 0.41 كبير

 الاسو،امم 3 2.35 0.39 كبير

 ال لم  2.36 0.30 كبير

أن التوافن ال اوم الاجتماعم لدى مرضا الور ان عي ة الدراسة كان  الوابنمن  سلاحظ

 -الأسري -)الاجتماعمأما باقم ال،واسب وفقد جاء ال،اسب ال اوم بدرجة "متوسية"،  ؛بدرجة "كبيرة"

 ة عالية. الاسو،امم( جاء بدرج

 )الاجتماعم نال تي،ة أن التوافن ال اوم جاء بدرجة متوسية وأقل من التواف تانالباحث اورتو

وذل  بأن معاساة مريض الور ان مع المرض وآلامه تؤثر فم حالته ال اوية،  ،الاسو،امم( -الأسري

 عماسمول ن المواسدة الأسرية والم،تمعية والتم جاءل بدرجة عالية وك ل  اليبية فم الم،تمع ال

 الور ان. التخايف من الآثار ال اوية والاجتماعية لمرض علاتواعد 

 إجابة السؤال الثاني ومناقشتهـ 

الوؤال الثاسم: ال ي ي ص علا " هل يم ن الت بؤ بموتوى التوافن ال اوم  ىجابة

صابة، ا للمتغيرال )سون الور ان، مدة الإوالاجتماعم لدى عي ة من مرضا الور ان البالغين تبعً

   (؟سون العلال

 (: ترليل الاسردار الخيم المتعدا للت بؤ بموتوى التوافن ال اوم والاجتماعم8) ال،دول

معامل 

تضخم 

 التباين

الالة 

 )ل(

قيمة 

 )ل(
 بيتا

الالة 

 )ف(

قيمة 

 )ف(

مربع 

 )ر(
 ر

المتغيرال 

 الموتقلة

المتغير 

 التابع

1.038 0.003 2.988 0.026 

0.00 6.437 0.118 0.344 

سون 

 الور ان
التوافن 

 ال اوم

 الاجتماعم

1.135 0.857 0.181 0.009 
سون 

 العلال

1.101 0.008 2.706 0.034 
مدة 

 المرض
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موتوى التوافن ال اوم الاجتماعم لدى مرضا لأجل معرفة العلاقة بين المتغير التابع  من

تم استخدام سموذل  ، فقدمدة المرض( -سون العلال -الور ان والمتغيرال الماورة )سون الور ان

أظهرل ستائج الاختبار أن سموذل الاسردار مع وي وذل  من خلال قيمة والاسردار الخيم المتعدا، 

(، وتاور ال تائج أن المتغيرال الماورة تاور 0.01أي أصغر من ) ؛(0.00( بدلالة )6.437)ف=

بال ظر ىلا معامل  ل وذ ،( من التباين الراصل فم موتوى التوافن ال اوم الاجتماعم11.8%)

(، كما جاءل قيمة )بيتا( التم توضح العلاقة بين موتوى التوافن ال اوم 0.118الترديد )مربع ر= 

( علا 0.034(، )0.009(، )0.026مدة المرض( بقيمة ) -سون العلال -الاجتماعم و)سون الور ان

والدلالة المرتبية بها لمتغير  حصائية كما توضرها قيمة )ل(ىف،اءل ال تائج بأسها ذال الالة  .التوالم

 انوه ا يع م أن موتوى التوافن ال اوم الاجتماعم يتأثر ب ون الور  .)سون الور ان، ومدة المرض(

(، ول  ها ليوت ذال الالة ىحصائية لمتغير )سون العلال(، 0.034(، وبمدة المرض بقيمة )0.026بقيمة )

 -)سون الور ان ةجتماعم لدى مرضا الور ان تبعا لوعليه يم ن الت بؤ بموتوى التوافن ال اوم الا

                                   .مدة المرض(

حيث كشات ال تي،ة أن عامل تضخم التباين  ؛يوضح ال،دول ستائج اختبار التعداية الخيية كما

خيية ( مما يشير ىلا عدم وجوا مش لة تعداية 3( أصغر من )1.101 -1.135-1.038لل موذل كان )

                                                              :بين متغيرال ال موذل، كما سوتييع كتابة معاالة الاسردار الخيم كالتالم

* سون  0.026+ 2.328ال اوم الاجتماعم )المتوقع(=  التوافن                                   

أ الت بؤ* مدة المرض + خي0.034الور ان +   

ال تي،ة بأن سون الور ان وأي عضو فم ال،وم يختلف من سون ىلا آخر فم  تانالباحث اورتو

ل ل  سون الور ان يؤثر علا التوافن  ؛شدة المرض والآلام وحتا فم سون العلال من سون ىلا آخر

وقد تمتد لو وال فإسها تؤثر  ،ال اوم الاجتماعم للمريض، وك ل  مدة العلال كلما  الت مع المريض

قدرة المريض علا الصموا ال اوم والاجتماعم، بي ما سون العلال لا يؤثر علا توافقه ال اوم  مف

                                                                                      .الاجتماعم بوبب تقارب أسوان العلال وتأثيراتها ال،اسبية علا المريض

  التوصياتـ 
وذل  بتوفير الأ باء والأخصائيين  ،الاهتمام بال،اسب ال اوم أث اء العلال لمرضا الور ان -

 .ال اويين للع اية بالمرضا

عمل اراسال أخرى عن مرضا الور ان فم سلي ة عمان تقيس الت يف ال اوم والاجتماعم -

 .وتأثير ذل  علا ترون صرة المريض ،للمرضا وذويهم
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