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 ملخّص
هدفت الدراسةةة اللالية ىلا التعرع ىلا أ ر التوا ةةر اير اللعلي ىلا التربية النعك ةر ية  

سنوات في المر ز النعسي    7-5لدى أطعال التوةد )درجة متوسطة( بعمر )  باتنة،  البيدااوجي بولاية( 

ولجمع البيانات   واةدة.طعر )ذ ور( ممثلة في مجموىة تجريبية  40وقد اشةةتملت ىينة الدراسةةة ىلا  

، وهذا بعد خضوع الأطعال لنشاطات  (VBMAPP) ومقياس (PEP3)الاختبار النعك التربوي  تطبيقتم 

 .(BOREL MAISONNY)تلوي مهارة التقليد اللر ي من التوا ر اير اللعلي 

توجد فروق دالة ىةصائيا بين القياس القبلي والبعدي   ت الدراسة إلى النتائج التالية: وقد توصل 

لصةال  القياس البعدي في تلسةين المهارات اللر ية تعزى لدور مهارات التقليد اللر ي من التوا ةر    

ت       ، لأن الطفل  التودلدف  ه هلال اللةدللة ة لا لة       اير اللعلي هارا ية لتطوير م تدريب  هىلا برامج 

سلو ياته الغير مراوبة والغير مقبولة اجتماىيا، لعدم  لالتوا لية مع من يليطون به   لتقلير من ةدة 

 .اللسية، وسلو ه النمطي هقدرته ىلا التوا ر بسبب مشكلات

 .التوةد ؛التربية النعك ةر ية ؛لعليالالتوا ر اير  : لمات معتاةية

Abstract 
This study investigates the effect of non-verbal communication on the 

psychomotor education of autistic children (intermediate degree) at the age of (5-7) 
years in the pedagogical center of Batna. The study sample included 40 (male) children 
who formed the experimental group. To collect data, we applied the educational 
psychological test (PEP3) and the (VB-mapp) scale.  The participants have undergone 
activities that contain the skill of kinesthetic imitation of non-verbal communication 
(borelmaisonny).The results of the study showed that there were statistically 
significant differences between the pre and post  measurement in favour of the post 
measurement in improving the motor imitation skills of non-verbal communication; 
the autistic child needed early training programs to develop his communication skills 
with those around him and reduce the severity of his socially unacceptable behavior 
due to his inability to communicate and his sensory problems. 

Keywords: communication; autism; psychomotricity. 
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 مقدمة
سات أن  الكثير من قد بينت ل  ،دور مهم في ةياة الطعر التوةدي بأنواىه لتوا ر لالدرا

لتربية النعك   أفكاره للطرع الآخر، وذلك ىن طريق ا   وىيصةةةةالالتعبير يسةةةتطيع من خلاله   

 دور مهم في تلسين وتقوية مهارات التوا ر الاجتماىي.  لما لها من ةر ية 

لتلسةةةين وتطوير  ،وسةةةير تربوي فعال يعتبره الأخصةةةائيون التعبير اللر ي وبما أن

وسةةةيلة  اللر ة أضةةةلت ،ةسةةةب العاة المتعامر معها النمو اللر ي والعقلي والوجداني ىلا

التوا ر والاندماج    من مكنهت ،في تكوين الطعر اجتماىيا مرةلة الطعولة أ ناء فعالة تساهم 

سوياء فقر، بر       ،مع الآخرين شاط ىلا الأطعال الأ صر هذا الن ضا ينطبق بليث لا يقت ا ىل أي

ةسةةةب ةالتهم  وهذا التعاىر الاجتماىي،الذين يعانون من انعدام ونقص عين المختل الأطعال

 . )2012ةسين،و متعب (ودرجتهم في الاضطراب. 

 ،الوجهتعبيرات  ،ىيماءات الجسةةةد، الاتصةةةال البصةةةري    هصةةةاةب  هذا التعبير اللر ي ت

ىلا ارار الكلام الذي   لعليالاير وهو ما يعرع بالتوا ةةر  ،ىلا التنغيم الصةةوتي ضةةافةبالإ

، ومن الجدير بالذ ر أننا نسةةتخدم مزيجا من النمطين اللعلي واير  يعرع بالتوا ةةر اللعلي

ية مسةةةةاىدة الطعر التوةدي ىلا       أهم ومن هنا تبرز  ،ةولنا  هم توا ةةةةر مع منللعلي لال

والذي يأتي في قمة أولويات برامج التأهير المختلعة،  المليطين به،التوا ر بشكر فعال مع 

صية              شخي سمات الت شقيه اللعلي واير اللعلي من ال صور المهارات التوا لية ب وذلك لأن ق

 ية لاضطرابات طيف التوةد. ساسالأ

 الإشكالية -1
اموضةةةا في المجالين البلثي   ثرالنمائية الشةةةاملة الأ ضةةةطراباتيعتبر التوةد من الا

فهو يؤ ر  أخرىومن جهة   ،ىلا أسةةةبابه اللقيقية من جهة     الإ لينيكي وذلك لعدم الو ةةةول    و

يلهر هذا في النمو الغير طبيعي أو المختر أو   ، ىمليات التطور في سةةةلبا ىلا ىدة مجالات      

التعاىر الاجتماىي في ىدة  التوا ر و قدرة الطعر ىلا ليهما معا، وتكمن المشكلة في ىدم 

النمو بنوع  من مرةلةال هذه الطعر خلالشخص ، في(لعليالاير اللعلي أو التوا ر )سياقات

 الغير سوي والسلوك النمطي التكراري المقيد.   داءمن الأ

صلة العالمية  فلسب  سنوات الثلا  ال ىاقةالإ هذه تلهر ،منلمة ال  ةنمائية ىادة في ال

، تجعله يعاني من اضةةطرابات وفيعية لغوية، اجتماىية وةتا سةةلو ية من ىمر الطعر االأول

 (Peetres, 2014, p22)في نمو الجهاز العصبي المر زي. ضطراباتنتيجة لا

من بينها التربية  ،هذا الاضةةطرابل ىيجاد ةلولفي  سةةاهمت ىدة اختصةةا ةةات   ،وىليه

طعر ما قبر المدرسةةةة من       تربية  التي تعتبر من العلوم اللديثة نسةةةبيا في      ،النعك ةر ية 

 .ه ة والتعاىر مع البياة المليطة بوباستخدام اللر ،خلال جسمه
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النعك ةر ية في  التربية  الخا ةةةة ىلا    تالاةتياجا  ذوي من وتدريب الأطعال    فتعليم 

 تطوير المهارات اللر ية الأساسية. والمرا ز البيدااوجية يعتمد أساسا ىلا تنمية 

في الجسم،   ةريةر ية  برى تعتمد ىلا العضلات الكب  مهارات ىلا هاتصنيع  نايمكنىذ 

 . يكتسب من خلالها الطعر المرونة والتوافق اللر ي

سم من خلالها     تعتمد ىلادقيقة مهارات و ضلات الدقيقة التي يتلرك الج ىلا  بناءالع

 (Vermeulenp, 2005, p33)التوافق العصبي العضلي. 

ىملية نقر  تسةةاب هذه المهارات لا يتأتا ىلا بقدرة الطعر ىلا التوا ةةر من خلال  فا

ىلا  يعتمد   ،، وقد يكون هذا التوا ةةةر لعليا أو اير لعلي    وتبادل المعارع   ،التجارب  ،فكار الأ

 (Bullinger, 2004, p.22)فعال. لغة اللر ة والأو، الإشارةلغة 

والتأ ير، فهو لا يقتصةةر ىلا ما هو ذهني  فالتوا ةةر ىدة وفائف في التبادل والتبلي   

 (2009) قلطان،وةر ي. ،وجداني ةسي وما هبر يتعداه ىلا  فقر، ومعرفي

اير  تالسةةلو يافالأطعال التوةديين يواجهون ضةةععا وقصةةورا واضةةلا في اسةةتخدام   

ية  مة       ،اللعل ها هارات ال مة والتي تعتبر من الم عر   واللاز  تسةةةةاب الكثير من  لافي نمو الط

فبدونها لن يتعلم الطعر اللغة وسةةةيواجه  ةةةعوبات  ثيرة  به، المعلومات من البياة المليطة

 (Bullinger,2004)في التعاىر الاجتماىي مع المليطين به.

ية أن     أ دت  (Bernot, 2009, p.37)فلسةةةةب  تجنب الطعر التوةدي     دراسةةةةة ميدان

نية والسريعة في   الاستجابة الآ ىين الآخرين ستجعله يواجه  عوبة في   أالتوا ر بالنلر ىلا  

 مما يؤ ر ىلا اندماجه الاجتماىي.تبادل العواطف والمشاىر مع الآخرين، 

ل (Baghdadi-Bzuzou&Bursztejn, 2006, p 13)وىليه يؤ د     دراسةةةةاتأن من بين ا

في مجال التربية النعك   دراسةةة، التوا ةةر اضةةطرابمن ةدة  تخعيفال يعية بلثت في  التي

 تسةةةاب التوا ةةةر   في ا ((teacchتقنية التقليد ةسةةةب برنامج  اسةةةتخدام ىلا هدفت ةر ية

 الطعر التوةدي.   لدى لعليالاير اللعلي والتوا ر 

يكون أن  يمكن، (ةواللر ي ة)العيسةةيولوجي ىلا جميع الجوانب تأ يروبما أن للتوا ةةر 

 تشةةةةاع الابالذات و   الإةسةةةةاسالعلاجية، تهدع ىلا    الأسةةةةاليب من العديد من    يتجزأجزءا لا 

ية،      قدرات الجسةةةةد أو  ين ىبر الجسةةةةدخرلتعبير ىن النعك والتوا ةةةةر مع الآلوتوفيف ال

 (Baghdadi-Bzuzou&Bursztejn, 2006, p 13).الكلام

ية ساس  التقنيات والعنا ر الأ  أهم ىةدىمن  )التوا ر اير اللعلي(  ولهذا يعتبر التقليد

ية والملاةلة الدقيقة،  درا ىلا تلسين القدرات الإ مهارات، فهي تساىد التوةدي  اللا تساب  

 ,Le menn-POURV& AUBERT).مما تسةةةةاىده ىلا متابعة التمارين اللر ية وتنعيذها          

2009, p66) 

 :ل العام التاليالتساؤفي ذهننا تبلور  ذا الطرحومن ه
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لدى ةر ية ما أ ر التوا ةةةر اير اللعلي ةسةةةب البرنامج المقترح ىلا التربية النعك 

 :الذي اندرجت منه ىدة تساؤلات فرىية( سنوات؟ 7-5أطعال التوةد )درجة متوسطة( بعمر )

القياس البعدي ىند هر توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي و  -

-VBالتوا ةةةر اير اللعلي تعزى لدور تنمية مهارة التقليد ةسةةةب برنامج )مسةةةتوى مهارات 

MAPP العينة ؟( لدى أفراد 

 هر توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي في -

 ؟ pep3)ةسب مقياس ( لدى أفراد العينةMGمهارات اللر ية الكبيرة )لل الاختبار العرىي

في  هر توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي -

 ؟ pep3ةسب مقياس  ( لدى أفراد العينةMFمهارات اللر ية الدقيقة )لالعرىي ل الاختبار

في  هر توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي -

 ( لدى أفراد العينة ؟IOM)التقليد اللر ي مهارات العرىي لل الأخبار

 الدراسةفرضيات 

 الفرضية العامة 
ةسب البرنامج المقترح أ ر ىلا التربية النعسية اللر ية لدى أطعال     للتوا ر اير اللعلي   -

 ( سنوات.7-5التوةد )درجة متوسطة( بعمر )

 الفرضيات الجزئية 
لا توجد فروق ذات دلالة ىةصائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي ىند مستوى     -

( VB-MAPPسةةب برنامج )مهارات التوا ةةر اير اللعلي تعزى لدور تنمية مهارة التقليد ة

 لدى أفراد العينة ؟

الاختبار  لا توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي في  -

 ؟PEP3ةسب مقياس ( لدى أفراد العينة MGمهارات اللر ية الكبيرة )لل العرىي

الاختبار لا توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي في   -

 ؟ pep3ةسب مقياس  ( لدى أفراد العينةMFمهارات اللر ية الدقيقة )العرىي لل

الاختبار لا توجد فروق ذات دلالة ىةصةةائية بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي في   -

 ؟ pep 3ةسب مقياس  ( لدى أفراد العينةIOM)التقليد اللر ي مهارات العرىي ل

 الدراسة أهداف-2
-VB)الهدع من الدراسة هو التعرع ىلا أ ر التوا ر اير اللعةةةةلي ةسةةةةب برنةةةةامج 

MAP)  سنوات(. 7-5ىلا التربية النعك ةر ية لدى أطعال التوةد )درجة متوسطة 
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 همية الدراسةأ-3
يواجهون  فقد ، مسةةةؤولية الجميع   بالتوةد   ينالمصةةةاب بالأطعال   مسةةةؤولية العناية      ىن

مشا ر ىدة بالتوا ر الجسدي والتعبير الشعهي، لذلك من الضروري ىلا الآباء والأشخاص         

 . تخمين ما يراب به طعلهم المصاب لمعرفة اةتياجاته وراباته بهم المليطين

هذه الدراسةةةة تسةةةهم في تقديم مجموىة من الأنشةةةطة المتنوىة التي تمكن أطعال  

 . لتسهير اندماجهم وتوا لهم في المجتمع المهاري اللر ي، أدائهمالتوةد من تطوير 

 مصطلحات الدراسة-4

 لفظيالتعريف التواصل غير  -4-1

انتقال المعلومات والأفكار والاتجاهات من شةةخص أو جماىة ىلا شةةخص أو جماىة  هو 

شةةمر الضةةعف في التوا ةةةر    وي، من خلال رموز أو  ةةور أو أي شةةيء يخر يعمر  منبه   أخرى

صري مع   ستخدام تعبيرات الوج    الآخرينالب صور في ا سبة ل  هو الق لالة و  ذلك  عوبة  لالمنا

التوةديين قصةةةورا في اسةةةتخدام    الأطعال،  ما يعاني للآخرين الانععاليةم التعبيرات هفي ف

 مهارة التقليد، ىضافة ىلا ضعف واض  في    الإشارة و اللر ات المرافقة في استخدام   الإيماءات

 (30، ص 2004، البال )

 التعريف الإجرائي -4-2

تنعيذها بشةةكر متتالي من طرع ىينة البلث  هو مجموع اللر ات البسةةيطة التي  تم

أ ناء أدائهم للنشاطات التي تم استخدامها من طرع الباةثة بهدع التأ ير ىلا الجانب النعك   

 . ةر ي

 تعريف التوحد -4-3
ماط               هو  عددة، والأن قات المت يا ماىي ىبر السةةة ىر الاجت عا العجز في التوا ةةةةر والت

اختلال  فهو ، ويشخص من الميلاد ةتا سن الثامنة من ةيدالسلو ية التكرارية والأنشطة المق

تتضةةمن نقص في المهارات الاجتماىية،  طعالللأدمااي يسةةبب نوع من المشةةا ر التطورية 

شةةةهرا من ىمر  36هو نمو اير طبيعي ينتج ىنه ىىاقة مسةةةتديمة تلدب قبر فوتطور اللغة ، 

نب ىديدة تؤدي ىلا ضةةةعف العلاقات       يالطعر و  الاجتماىية والتوا ةةةةر اللغوي     ؤ ر في جوا

، ص 2009)ابو السةةعود، واللسةةي مع الآخرين ىضةةافة ىلا ملدودية الاهتمامات والنشةةاطات. 

14) 

 التعريف الإجرائي -4-4
سةةنوات في )7-5(بين  أىمارهمتتراوح ، درجة متوسةةطةمن ال)ذ ور(متوةدين  أطعال

 المر ز البيدااوجي لولاية باتنة .
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 النفس حركيةتعريف التربية  -4-5

نمو العمليةةات الإدرا يةةة والتعلم اللك          والطعةةر الخبرات اللر يةةة       سةةةةةابتا  هي 

فروع أنشطة   افة ليث و عوها  لر ة أساسية تنبع منها جميع اللر ات المعقدة فياللر ي

اللر ية بتنمية وتطوير السعة اللر ية   ادرا اتهمساىدة الطعر ىلا زيادة  و التربية البدنية، 

 (65، ص2010)يوسف،   .المهارات المختلعة بلا تسا الضرورية الأساسياتالعامة،  ما يتعلم 

 التعريف الإجرائي -4-6
وضةةعية الجسةةم، التوازن،   ،هي مجموىة المهارات التي تم تلسةةنها من اللر ة العامة

 .الاستجابة اللر ية

 والمشابهةالدراسات السابقة -5

 اولت متغير التواصل الغير لفضي ي تنتالدراسات ال-5-1

 ),2010Brundor)دراسة -5-1-1

فاعلية برنامج تعليمي باللعب في تنمية الاتصااال غير الموسةةومة بةةةةةة:  هدفت الدراسةةة

التي  اللعليشةةةكال التوا ةةةر اير  أىلا التعرع ىلا  ،لفظي عند الأطفال المصاااابا بالتوحدال

شةةارة ىلا ما هو مراوب فيه، التوةديون الصةةغار ) التلديق بالعين، والإ طعاليسةةتخدمها الأ

طعر مصاب  (15)طعلا مصاب بالتوةد و (15)، وتكونت ىينة الدراسة من )يمائية واللر ات الإ

وذلك بتصةةةميم قائمة تتضةةةمن      )سةةةنوات 7، 6، 5ما بين )  أىمارهم نمائية تراوةت     إىاقة  ب 

 . وقدرة الطعر ىلا الطلب والثاني التعميم ىلا مواقف معينةول يهتم بسلوك مستويين الأ

شارة درجات منخعضة في الإ أةرزواالتوةديين  طعالالأأن  ت نتائج الدراسة ىلاأسعرو

المصةةةابين    طعاليمائية مقارنة بالأىلا ما هو مراوب فيه، وفي التلديق بالعين واللر ات الإ

 . ىخرأنمائية  بإىاقات

 (Mesibov, 2011)دراسة -5-1-2

-4تأثير التقليد على السلوك الاجتماعي لأطفال التوحد)الموسومة بةةةة:  هدفت الدراسة

التوةد، وقد تكونت  طعالات التقليد ىلا السةةةلوك الاجتماىي لأتأ يرىلا معرفة  ،(سااانوات7

 4ىمارهم بين )أناب تراوةت ى(8)ذ ور و (12)طعلا توةديا من بينهم ( 20)ىينة الدراسةةةة من

في العمر والجنك، وتكونت ىشةةوائيا ىلا مجموىتين متجانسةةتين ، تم تقسةةيمهم )سةةنوات7و

ىة الأ  يد،     أطعال (10)ولا من المجمو بدور التقل نت من          أيقومون  ية فتكو ثان ىة ال ما المجمو

 مجموىة تعاىر، وتو ةةةلت نتائج الدراسةةةةة ىلا فعالية البرنامج التدريبي في                أطعال (10)

لد      يد  هارة التقل يث ا     طعال ى الأتطوير م ةديين ة لة          أن  اهروفالتو عا قة ف عد طري يد ي التقل
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ين وملاولة  خرالآ شةةخاصالسةةلوك الاجتماىي  الاقتراب من الأ أنماطلتسةةهير القيام ببع  

 ، والتلرك اتجاههم. ىليهملمسهم والنلر 

 اولت متغير التربية النفس حركيةالدراسات التي تن-5-2

 (Piontelli, 2010)دراسة -5-2-1

سة  سومة بةةةةة:    هدفت الدرا سلوك الحركي  المو تأثير التمرينات الحركية في تخفيف ال

ىلا التعرع ىلا تأ ير  ،( ساانة12-6العشااوائي لأطفال طيف التوحد متوسااش الشاادة بعمر )  

التمرينات اللر ية في تخعيف السلوك اللر ي العشوائي لأطعال طيف التوةد متوسر الشدة      

  أطعال  (10)( سةةةنة، وتم اسةةةتخدام المنهج التجريبي وتكونت ىينة البلث من         12-6بعمر )

ك وتم استخدام تمرينات ةر ية ساهمت في تخعيف السلو    ،مصابين بالتوةد المتوسر الشدة   

اللر ة  أن  ىلا أيضا  تم التو ر  ما  ،العشوائي لأطعال طيف التوةد متوسر الشدة     للر يا

لها تأ ير ىيجابي في تخعيف تكرار بع  السةلو يات العشةوائية للمصةابين باضةطراب التوةد      

من السةةةلو يات اللر ية     يقلر متوسةةةر الشةةةدة وتؤ ر أيضةةةا ىيجابيا في خلق جو اجتماىي       

 العشوائية

5-2-2-(Rochat, 2002) 

 فعالية برنامج حركي مقترح لتطوير مهارات التواصل غير الموسومة بة:  الدراسة هدفت

 طيف لعلي للأطعال ذويالىلا تطوير مهارات التوا ر اير  ،لفظي لدى أطفال التوحدال

اختبار فعالية برنامج ةر ي مقترح لتطوير مهارات التوا ر ب  الباةثة ةيث قامت ،التوةد

طعلا توةديا تراوةت أىمارهم بين  (38)علي لدى ىينة من الأطعال بل  ىددهم لاير ال

( طعلا ومجموىة 18سنوات وتم تقسيم ىينة الدراسة ىلا مجموىة تجريبية ) (4-6)

 فيبرنامج اللر ي لطعلا تو لت الباةثة ىلا الأ ر الإيجابي ل( 20)ضابطة تكونت من 

 . تلسين وتنمية المهارات الاجتماىية للأطعال
 الدراسات السابقة ستفادة منالا -5-3

من خلال ما تم جمعه من دراسات سابقة ومشابهة ةول متغيرات الدراسة وجدنا شلا        

طعر  الفي الدراسةةةة التي تناولت ىشةةةراع أخصةةةائيين في ميدان النشةةةاط البدني الرياضةةةي و 

وضةةةلت التي نسةةةتعرع بع  الدراسةةةات  ن، لذلك ةاولنا أااطلاىنالتوةدي، وهذا في ةدود 

ة       أشكال التوا ر اير اللعلي التي يستخدمها الأطعال التوةديون، ةي ة ة ة     ث وضة ة لت دراسة ة

ىلا تأ يرات التقليد ىلا السةةةلوك     (Mesibov, 2011)ودراسةةةةة  (Piontelli, 2010) ر من  

الاجتماىي لأطعال التوةد، في ةين أن الدراسةةةةات التي تناولت متغير التربية النعك ةر ية          

سلوك اللر ي  توض  من خلالها فعالية البرامج المبنية ىلا التمرينات اللر ية   في تخعيف ال
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لتوا ةةر اير اللعلي  العشةةوائي لأطعال طيف التوةد متوسةةر الشةةدة، و ذا تطوير مهارات ا  

 ,Piontelli)و (Rochat, 2002)للأطعال ذوي التوةد، وهةةةةةةذا مةةةةا أشارت ىليه  ر من دراسة      

2010). 

 لدراسةل ةالميداني الإجراءات -6

 منهج البحث-6-1
ه تمءلامذو تصةةةميم المجموىة الواةدة ل التجريبيالشةةةبه   جنهاسةةةتخدمت الباةثة الم

 .الموضوعوطبيعة 

 الدراسةحدود -6-2
من نتائج ىلا أسةةاس ةجم وخصةةائص   ىليهتتلدد هذه الدراسةةة بما يمكن التو ةةر  

سة والأساليب الإةصائية. ويمكن ىجمال هذه اللدود في         ستخدمت في هذه الدرا العينة التي ا

 التالية:النقاط 

 ةالزماني الحدود -6-2-1
ااية شةةهر ىلا  2017 سةةنةمن   سةةبتمبر شةةهر في العترة الممتدة بينالدراسةةة  أجريت

 .2020 من سنة ريعفي

 ةالبشري الحدود -6-2-2
( طعر من 40تلدد نتائج هذه الدراسةةةة ىلا ةجم العينة المسةةةتخدمة والتي تمثر ) ت

 . سنوات وهؤلاء الأطعال توةديين بدرجة متوسطة 7ىلا  5جنك ذ ر. ويتراوح أىمارهم من 

 ةالمكاني الحدود -6-2-3
 . ولاية باتنةب، 2، نف  1 نف   ،في المرا ز البيدااوجية ميدانيا الدراسة أجريت

 دوات الدراسةأ-7

 PEP 3المصابا باضطراب التوحد طفالمقياس تقييم وتشخيص الأ-7-1
سنوات  (7و 6ىلا  2)مابين  أىمارهمالذين تتراوح  طعاليطبق ىلا الأ أدائيهو اختبار 

طيف التوةد والاضةةةطرابات   بالمصةةةابين  طعال اللالي للأ  داءوذلك بهدع تلديد مسةةةتوى الأ   

بار النمائية المرتبطة وتقييم نقاط الضةةةعف لديهم،  ما يسةةةتخدم الا             أداة مسةةةةاىدة      خت

   .المصابين بالاضطرابات النمائية طعالالتشخيص الدقيق للأ ى دارفي ئيين خصاللأ

شخيص     ستوى المهارات النمائية والتي هي معيدة في الت يوفر الاختبار معلومات ىن م

  ،معياري :الأول  أسةةاسةةيان وتلديد الخدمة المناسةةبة، ويقدم الاختبار معلومات من مصةةدران  

المصةةةابين   طعالوالمهارات اللر ية والسةةةلو يات اير التكيعية للأ   ةةةمم لتقييم التوا ةةةر
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يسةةتخدم لللصةةول ىلا معلومات من    ،جراء اير رسةةميىالثاني هو والمصةةدر  ،بطيف التوةد

 . والدي الطعر ةول طعلهم

 VB-MAPPبرنامج -7-2
نامج      هذا البر ية و    لتقييم (MarkL.Sundbergمن طرع ) ةةةمم  قدرات اللعل اير ال

 ىلا 0)مسةةةتويات تطور من    لاب و ،منطقة مهارية    16قدرة من خلال  170ويقيك  ،لعلية ال

 بتقييم أيضةةاسةةم  وي .) شةةهر 48 شةةهر ىلا 30ومن ، شةةهر 30ىلا  شةةهر18 من شةةهر، 18

تقييم   أيضةا ا تسةاب اللغة والتعلم، و  مىقبة أما 24 من خلاللعلية الاير المعيقات اللعلية و

زية الطعر للانتقال ىلا بياة تعليمية اقر تقيدا. ةيث يشةةةكر هذا الاختبار دليلا شةةةاملا   هاج

قارب    الاير لوك اللعلي ولمنهج السةةة ما ي ير      900لعلي ويلوي ىلا  هارة تعمر ىلا تلل م

 .الهدع

في نعك الوقت  طعالع لتشةةخيص وتدريب الأوواختارت الباةثة ةسةةب تلائم الموضةة 

 العقبات ةيث تصنف الدرجات ىلا النلو التالي:   تلليراختبار 

 = لا توجد مشكلة0

 =مشكلة ىلا ةسب اللروع1

 =مشكلة متوسطة2

 =مشكلة اامضة3

 =مشكلة  عبة 4

 (BORELMAISONNY(فظي لنشاطات لقياس مهارة التقليد الحركي غير ال -7-3

جلسة بمختلف  (28)تضمنت ، تدريبية لتنمية التقليد اللر يتمارين هي مجموىة 

تبادلات  ، تقليدأخرالانتباه و تقليد ةر ات شخص  ، تلسين)تلسين اللر ة العامة الأهداع

  ىجرائية  أهداعتتضمن وةدات تعليمية الباةثة  أنجزتةيث ، السرىة و ةجم الصوت...(

 . قيقةد (30) ةددت بة  لكر ةصة زمنيةالمدة التعليمية،  وأنشطة

 ساليب الإحصائية المستخدمةالأ-8
ن     عا ث    تاسةةةت باة ه  ةال لدراسةةةةة    ذهفي  مة   ا ية ةصةةةةاالإ باللز ية    للعلوم ئ الإنسةةةةان

-Tاختبار التالية  الإةصةةةائيةتضةةةم الطرق و المعادلات  ،التي(22الطبعة ) SPSSوالاجتماىية

TEST          لمجموىةة واةةدة لتلةديةد العروق بين القيةاس القبلي البعةدي بعةد تطبيق البرنةامج

 الانلراع  المعياري ،و المتوسر اللسابي .
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 خطوات الدراسة -9

 الإجراءات الإدارية -9-1
ىلا تطبيق البرنامج  لولاية باتنةتمت الموافقة من طرع مديرية التضامن الاجتماىي 

 .والاختبارات

 الاطلاع على ملفات أفراد العينة -9-2
)درجة الاضطراب، العمر التطوري، اللالة الاجتماىية، الأمراع بة جمع معلومات تتعلق

 المصاةبة، البرامج المتبعة في المر ز(.

 (PEP3 اا  VB-MAPPللمقياسا )  القبلي التطبيق -9-3

قبر بدا ةصص التدريب )نشاطات التقليد اللر ي( تم تطبيق مقياس (PEP3مقياس ) -9-3-1

(PEP3)  العينة في المهارات اللر ية )المهارات اللر ية  لأفراداللالي  الأداءلتلديد مستوى

 .المهارات التوا لية  وأيضاالكبرى، الدقيقة، التقليد البصري واللر ي( 
 (VB-MAPP)مقياس  -9-3-2

 أفرادوالعقبات التي تواجه   تم تطبيقه في القياس القبلي لكشف المستوى التوا لي

 .العينة

 (BOREL MAISSONNYخطة تطبيق البرنامج الحركي ) إعداد -9-4
تمارين  ىىدادم تالقياس القبلي لكشف المستوى،  وىجراءبعد تلديد ىينة الدراسة 

التدريبية لكر هدع من البرنامج،  الأنشطةالتقليد اللر ي، وتلديد  مهارات يةمتدريبية لتن

 للجلسة.دقيقة  30لمدة  الأسبوع( جلسات في 03ةيث  ان سير اللصص بمعدل  لاب )

 تطبيق القياس البعدي )التقييم( -9-5
 هو بمثابة تقييم فعالية البرنامج المعتمد في الدراسة اللالية ةيث تضمن:

 الدراسة.قياس بعدي للتوا ر اير اللعلي والتربية نعك ةر ية لدى ىينة  -

لعلي المعرفة العروق بين درجات القياس القبلي والبعدي لكر من التوا ر اير  -

 . نعك ةر يةالوالتربية 

 . تلديد مدى تلسن المهارات اللر ية لدى أفراد العينة -
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 الدراسة نتائج-10

 الأولىنتيجة الفرضية  ، تحليل ومناقشةعرض -10-1
جاء  ياس          : ت تنصالتي  ياس القبلي والق ية بين الق لة ىةصةةةةائ جد فروق ذات دلا لا تو

 .(VB-MAP)ةسب برنامج البعدي في التوا ر اير اللعلي لدى أطعال التوةد قيد الدراسة 

للتلقق من هذه العرضةةية تم اسةةتخدام الأسةةاليب الإةصةةائية الموضةةلة في الجدول     

 الموالي:

يوضح مستوى دلالة الفرق با متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي لدى عينة (:1جدول رقم )

 .VB MAPالدراسة حسب اختبار 

 اختبار

VB 

MAP 

 التكرار

 (40)ن=

المتوسر 

 اللسابي

الانلراع 

 المعياري

درجة 

 اللرية

 (t)قيمة 

 الملسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

=  αالدلالة

0.05 

  القياس

 القبلي
40 65.20 9.03 

 ىةصائيادال  2.02 19.13 39
 القياس

 لبعديا
40 32.78 9.24 

( وجد أن هناك فروقا بين المتوسةةةطات      01من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )   

فهر الوسةةر اللسةةابي ىند   (VB MAP)اللسةةابية والانلرافات المعيارية، فبالنسةةبة لاختبار  

(، فيما بل   9.03( وانلراع معياري ) 65.20أطعال التوةد قيد الدراسةةةةة في القياس القبلي )       

(، ولغرع معرفة   9.24( وانلراع معياري ) 32.78المتوسةةةر اللسةةةةابي في القياس البعدي )   

لمجموىة  التابع  (t)العرق بين القياسةةةين فقد تمت معالجة النتائج ىةصةةةائيا بواسةةةطة اختبار  

( 2.02الجدولية )   (t)( في ةين  انت قيمة    19.13الملسةةةوبة )   (t)واةدة ةيث تبين أن قيمة     

(، ولما  انت القيمة الملسةةةوبة أ بر من القيمة الجدولية فإن العرق بين            0.05باةتمال خطأ )   

القيمتين معنوي ولصةةةةال  قيمة القياس البعدي وهذا ما يقودونا من جهة لرف  العرضةةةية            

 ة وقبول العرضية البديلة.الصعري

ومن جهة أخرى جاء هذا العرق المعنوي لصال  القياس البعدي  ون أن  ر ما انخعضت 

المهارات التي تعيق اندماج الطعر واستجابته  ر ما ىكك ذلك تطور  (VB MAP)قيمة اختبار 

السةةةلبية،    تالسةةةلو يا  المشةةةكلات اللسةةةية،    في ىتقان  ر من:      ، مما يسةةةاهم  للمعاهيم 

 Pep، ىلا ىكك اختبار العشر في ىملية المس  البصري   والتغلب ىن التكرارية،  تالسلو يا 

 .  الطعر التوةديهذا بعد جمع مجاميع العقبات التي يواجهها  وهذا. 3

الباةثة انه من الضروري  شف هاته العقبات والمشا ر ببع  البرامج العلاجية     وترى

ىلا تطبيق بكك وملاولة تطبيق  بالإضةةافةف التي تمثلت في برنامج ةر ي مسةةاىد للكشةة 
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نتائج العديد من الدراسةةات بأن هاته العاة من الأطعال   ىليه أشةةارت ا ما ذوه ،القياس المعالج

يلهرون تلسةةننا مللوفا في مهارات التوا ةةر، وهم اير قادرين ىلا ا تسةةابها ىن طريق   

شا لهم       شف م شرة تللير و  التي تعيقهم في العملية  الملاةلة فقر فهم يلتاجون ىلا مبا

 المطلوبة منهم.  للمهماتالتوا لية وبالتالي تتشكر لهم الاستجابة 

التوةديين   الأطعال التعاىر مع    يليات يعرع ىلينا تو ةةةيات خا ةةةةة ةول       وهذا ما  

 التي تستلق برامج التدخر لتنمية المهارات الاجتماىية التوا لية. الأهداعوتلديد 

لها ا ر  ،ةالمعالجن تطبيق البرامج والمقاييك أب(Brundor,2010)ىضةةافة ىلا ذلك يرى

درجات منخعضةةةة في     لهم وتلقق لدى الأطعال التوةديين    ىيجابي في تطوير لغة التوا ةةةر   

يمائية مقارنة بالأطعال        شةةةةارة ىلا ما هو مراوب فيه، وفي التلديق بالعين واللر ات الإ      الإ

 .خرىأنمائية  بإىاقاتالمصابين 

 الثانيةنتيجة الفرضية  ، تحليل ومناقشةعرض -10-2
لا توجد فروق ذات دلالة ىةصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي التي جاءت تنص: 

 (.(PEP3في الاختبار العرىي الخاص بالمهارات اللر ية الكبرى ةسب مقياس 

الجدول للتلقق من هذه العرضية تم استخدام الأساليب الإةصائية الموضلة في 

 الموالي:

يوضح مستوى دلالة الفرق با متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي في المهارات (:2جدول رقم )

 لدى عينة الدراسة. MGالحركية الكبرى 
المهارات 

اللر ية الكبيرة 

(MG) 

 التكرار

 (40)ن=

المتوسر 

 اللسابي

الانلراع 

 المعياري

درجة 

 اللرية

 (t)قيمة 

 الملسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

 αالدلالة

 =0.05 

 8.90 19.78 40 القبلي القياس
39 2.86 2.02 

دال 

 7.74 22.65 40 لبعديا القياس ىةصائيا

( وجد أن هناك فروقا بين المتوسطات 2النتائج المبينة في الجدول رقم )من خلال 

لاختبار العرىي الخاص بالمهارات اللر ية الكبرى لاللسابية والانلرافات المعيارية، فبالنسبة 

(MG) ( 19.78وسر اللسابي ىند أطعال التوةد قيد الدراسة في القياس القبلي )متفهر ال

( وانلراع 22.65(، فيما بل  المتوسر اللسابي في القياس البعدي )8.90وانلراع معياري )

(، ولغرع معرفة العرق بين القياسين فقد تمت معالجة النتائج ىةصائيا بواسطة 7.74معياري )

( في ةين  انت قيمة 2.86الملسوبة ) (t)واةدة ةيث تبين أن قيمة  التابع لمجموىة (t)اختبار 

(t) ( ولما  انت القيمة الملسوبة أ بر من القيمة الجدولية 0.05( باةتمال خطأ )2.02الجدولية ،)

فإن العرق بين القيمتين معنوي ولصال  قيمة القياس البعدي وهذا ما يقودونا من جهة لرف  

 العرضية البديلة.العرضية الصعرية وقبول 
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المنهج اللر ي له التأ ير الإيجابي والععال ةيث تضمن ىلا  نأ،(brundor, 2010)يؤ د

العديد من اللصص العلاجية النعك ةر ية والاجتماىية والتي ساهمت بدورها في تخعيف 

الاضطرابات النعسية واللر ية ىند الطعر من جهة والا تنمية المهارات اللر ية والتوا لية 

المربون في ةر  ىليهاطريقة ىلاجية يلجأ  بأنها، وتشير الدراسات أخريمع الآخرين من جهة 

بع  المشكلات التي يعاني منها الطعر  الاضطرابات الشخصية والنعسية والعقلية 

 ن.توا ر مع الآخري أداةواللر ية، و تعتبر 

 الثالثةنتيجة الفرضية  ، تحليل ومناقشةعرض -10-3
لا توجد فروق ذات دلالة ىةصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي التي جاءت تنص: 

 (.(PEP3في الاختبار العرىي الخاص بالمهارات اللر ية الدقيقة ةسب مقياس 

 للتلقق من هذه العرضية تم استخدام الأساليب الإةصائية الموضلة في الجدول الموالي:

البعدي في المهارات  مستوى دلالة الفرق با متوسطات القياس القبلي والقياس يوضح(:3جدول رقم )

 لدى عينة الدراسة . MFالحركية الدقيقة
المهارات 

اللر ية الدقيقة 

(MF) 

 التكرار

 (40)ن=

المتوسر 

 اللسابي

الانلراع 

 المعياري

درجة 

 اللرية

 (t)قيمة 

 الملسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

=  αالدلالة

0.05 

 12.43 25.73 40 القبلي القياس
39 1.85 2.02 

دال اير

 9.75 28.10 40 لبعديا القياس ىةصائيا

( وجد أن هناك فروقا بين المتوسطات 03من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )

اللسابية والانلرافات المعيارية، فبالنسبة لاختبار العرىي الخاص بالمهارات اللر ية 

وسر اللسابي ىند أطعال التوةد قيد الدراسة في القياس القبلي متفهر ال (MF)الدقيقة

( 28.10(، فيما بل  المتوسر اللسابي في القياس البعدي )12.43( وانلراع معياري )25.73)

(، ولغرع معرفة العرق بين القياسين فقد تمت معالجة النتائج ىةصائيا 9.75وانلراع معياري )

( في ةين 1.85الملسوبة ) (t)التابع لمجموىة واةدة ةيث تبين أن قيمة  (t)بواسطة اختبار 

لملسوبة اقر من (، ولما  انت القيمة ا0.05( باةتمال خطأ )2.02الجدولية ) (t) انت قيمة 

 . يعني تلقق العرضية الصعرية القيمة الجدولية 

ةد في استعمال تعزو الباةثة سبب ىدم تطوير المهارات الدقيقة ىلا تردد أطعال التو

يؤدي ىلا تأخر في تطوير المهارات اللر ية الدقيقة أيضا ىلا نقص الجلسات  أيديهم

العاة  هذهالانعرادية بسبب  ثرة نشاطاتهم في المرا ز، فاللساسية الزائدة التي تعاني منها 

 . والعكك أ واتالتي تصدر  الألعاببعين الاىتبار مثر  أخذهايجب 
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(ىلا تشابه الأطعال التوةديين مع الأطعال BETTET AL,2006شارت دراسة)أةيث 

ذوي التأخر النمائي في مستوى القصور في المهارات الدقيقة  ما أن الأطعال التوةديين 

 . ة مقارنة بالأطعال العاديينقلديهم قصور المهارات اللر ية الدقي

 الرابعةرضية فنتيجة ال ، تحليل ومناقشةعرض -10-4
لا توجد فروق ذات دلالة ىةصائية بين القياس القبلي والقياس والتي جاءت تنص: 

 .((PEP3ةسب مقياس IOMالبعدي في الاختبار العرىي الخاص بالتقليد اللر ي البصري

 وللتلقق من هذه العرضية تم استخدام الأساليب الإةصائية الموضلة في الجدول الموالي:

 مستوى دلالة الفرق با متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي في يوضح(:4جدول رقم )

 التقليد الحركي البصري لدى عينة الدراسة. مهارات 

التقليد اللر ي 

 (IOMالبصري )

 التكرار

 (40)ن=

المتوسر 

 اللسابي

الانلراع 

 المعياري

درجة 

 اللرية

 (t)قيمة 

 الملسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

 αالدلالة

 =0.05 

 6.06 10.73 40 القبلي القياس
39 5.31 2.02 

دال 

 5.65 14.05 40 لبعديا القياس ىةصائيا

( وجد أن هناك فروقا بين المتوسطات 04من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )

اللر ي اللسابية والانلرافات المعيارية، فبالنسبة لاختبار العرىي الخاص بالمهارات التقليد 

فهر الوسر اللسابي ىند أطعال التوةد قيد الدراسة في القياس القبلي  (IOM)البصري

( 14.05(، فيما بل  المتوسر اللسابي في القياس البعدي )6.06( وانلراع معياري )10.73)

(، ولغرع معرفة العرق بين القياسين فقد تمت معالجة النتائج ىةصائيا 5.65وانلراع معياري )

( في ةين 5.31الملسوبة ) (t)التابع لمجموىة واةدة ةيث تبين أن قيمة  (t)اختبار بواسطة 

(، ولما  انت القيمة الملسوبة أ بر من 0.05( باةتمال خطأ )2.02الجدولية ) (t) انت قيمة 

القيمة الجدولية فإن العرق بين القيمتين معنوي ولصال  قيمة القياس البعدي وهذا ما يقودونا 

 ف  العرضية الصعرية وقبول العرضية البديلة.من جهة لر

الإيجابي ىلا  الأ ر المنهج اللر ي والجلسات العلاجية لها أن (Hobson,1999)يؤ د

برامج التقليد  ، أيضاةيث يساىد التقليد بشكر  بير في التوا ر ،التقليد اللر ي البصري

ن أوةد ذو شدة خعيعة ولأطعال التالبصري تساهم في تلسين مستويات البراىة اللر ية 

  ر ىيجابي في تطوير ىنا ر البراىة اللر ية والتوا لية .أ التقليد اللر ي له

شة  ىليهاالنتائج التي تو لنا   من خلال العرضيات الجزئية،   أ ناء ىرع، تللير ومناق

 علاوالتي تنصالعرضية العامة نستنتج أن جر النتائج المتلصر ىليها جاءت تصب في اتجاه 

أن للتوا ةةةر اير اللعلي ةسةةةب البرنامج المقترح أ ر ىلا التربية النعسةةةية اللر ية لدى    
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 تعزى لدور مهارات التقليد اللر ي. ،( سنوات7-5أطعال التوةد )درجة متوسطة( بعمر )

 خاتمة 
دمجه مع اللعلي واير التي تناولت التوا ةةةر خاتمة هذه الدراسةةةة ىليه في  التأ يدما يمكن 

لسين الجانبين اللر ي  ةيث جاءت هذه الدراسة  ملاولة لت  ،التوةد أطعالية النعك ةر ية لدى الترب

 التوا لي ىند التوةدي.و

ىذ يلعب التوا ةةةر الناج  دورا هاما في مسةةةاىدة للأطعال ىلا التعبير ىن النعك والشةةةعور  

 ماىة الأقران والكباراللصةةول ىلا الدىم المعنوي والمسةةاىدة من ج  و ذلكبالراةة والأمن النعسةةي، 

 (.1999)نعومي ، 

ولا يخعا ىن البال أن التوا ر من أهم معايير النمو السوي، وهو العملية المكملة للإدراك في 

 (.74، ص 2011ىبد الباقي واقف التعاىر الاجتماىي، وبدون توا ر لا يوجد تعاىر اجتماىي )م

ةد         عال التو نا أن أط ما تم ذ ره، يتضةةة  ل ية لتطوير      ومن خلال  تدريب تاجون ىلا برامج  يل

مهاراتهم التوا ةةةلية مع من يليطون بهم لتقلير من ةدة سةةةلو ياتهم الغير مراوبة والغير مقبولة  

اجتماىيا، لعدم قدرتهم ىلا التوا ةةةر بسةةةبب مشةةةكلاتهم اللسةةةية، وسةةةلو هم النمطي، فهم لا     

ارهم لطرق التوا ةةر الاجتماىي يسةةتطيعون التعبير ىند اةتياجاتهم بالشةةكر المقبول، بسةةبب افتق  

 (. 1038، ص 2018، جلطيو ةمادو )

 ةتو ي الباةثة بىليه و

 بأطعال التوةد. ضرورة التكعر المبكر -

 الأنشطة.ممارسة  أ ناء أقرانهمالتوةد مع  أطعالضرورة دمج  -

 .همية الجانب النعك ةر ي لذوي طيف التوةدأ تبرزدراسات  الخوع في -

 .أ ثراللعب الجماىي التر يز ىلا   -
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