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   ملخص:

مسدددتول  دددال مدددن القلددد   الم  ندددة   نتهددددل الدراسدددة الإال دددة إلددد  ال  ددد   ددد 

النفسد ة لدددل الةلبددة اليددامع  ن، الددلا  ددن التعدد ل  لدد  الفدد  ة بدد ن  ادد اد الع نددة بمددا   

يخددص الم  نددة النفسدد ة، ت ددا ا تمدددنا اددي الدراسددة الإال ددة  لدد    نددة تتم ددا اددي         

 ابتبددار    لدد ها ابتبددار الم  نددة النفسدد ة   ، طبدد1( طالبددا  طالبددة مددن جامعددة باتنددة  80)

، اللددددتان تددددا التص ددددد مددددن ب ا  ددددهما  تسددددح منإدددد  التقبددددا   الالتدددد ام  ، القلدددد

ل   ندددة السددد  ومت ية.  تهددد ا النتدددا ن مسدددتول مدددنخفن مدددن الم  ندددة النفسددد ة لدددد 

،  مددا ارتددب   ددا مددن   (87.25مسددتول م تفدد  مددن القلدد  )  (  42.27الدراسددة بمتوسدد  ) 

 (.0.59المتغ  ين بعلاقة   س ة  ب   نها معاما ب  سون )

تسح منإ  التقبا  الالت ام، القل ، الةلبة  ،النفس ةالم  نة مفتات ة: الا  لماال

 اليامع  ن.

Abstract: 

The current study aimed to detect the level of anxiety and psychological 

flexibility among university students. Also, it identified the differences between the 

samples. In this study, we relied on a sample of 80 students from the University of 

Batna1, where they were tested for psychological flexibility and anxieties testing 

according to the acceptance and commitment approach whose psychometric 

characteristics were ascertained. Results showed a low level of psychological 
flexibility in the study sample with an average of (42.27) and a high level of anxiety 

(87.25). Both variables were associated with an inverse relationship expressed by 

Pearson coefficient (0.59). 

Keywords: Psychological flexibility in terms of acceptance and 

commitment; anxiety; university students. 
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 مقدمة:
ي ع  بصنل القل  يلازمه ، جعلت الإنسان ،يتسا    نا بميمو ة من اللغوط

الانفعالاا  سبحهو  (، 58، ص2013ي، ق ي   )ق ي ي اي  ال جوانح ت اته،

يؤث   طب ع ا من ت اته، اهو يعدل ج ءب  ا شبه دا ا  الإنسان الأساس ة التي يختب ه

  لامة  ل  إنسان ته.  هو اي نفس الوقت ،اي سلو ه

صم ا ال إة  ة اي ال إة النفس ة، با هو لح  يعد القل  من العواما الأساس

 الاضة اباا النفس ة،  ما انه ليم   الأم اض  يعتب  الأرض ة الأساس ة إذالنفس ة، 

 تتف   ا مدارس  لا النفس  ل   نه يق   راء جم    ،ي اتبها  ع ض  ساسي

ال     ن من غ     إن لا ينتبه ،الاضة اباا  الابتلالاا التي ت  ح السلوك الإنساني

 .المخت  ن لتلك إلا تدي ا

بارة  ن القل     ن 1999 (Lazarus& Folkman) ي ل لازار س  اول مان 

،    بدن ة تت  ا من بلال تق  ا الم ء المع اي للمإف ،  م ا هته تاه ة  قل ة

الظاه ة تإدث نت ية لتفا ا الف د م  الب ئة، ت ا يعتمد  جود القل   ل   جود 

 ،ضغ  نفسي إل ا  ل ان القل  ب  ا  ام ي     2000 (Feng)ا نن   ماالمسبح له. 

يإدث نت ية  ي شيء يتإدل ت    الف د،    يإف  جسا الم ء   قله،  يم ن للعواما 

هتا القل ،   تلك العواما النفس ة  الب ولوج ة  الاجتما  ة. ا ه الب ئ ة  ن تتسبح 

 .(174ص ،2013)المومني،

   ، ا مإوريا اي استم ار م ا   القل قد تلعح  دم الم  نة النفس ة د ر 

بما ا ها  ،م  م ا  ه السلب ة الإنسانذلك ناتن ب  ا  ساسي  ن ص اع  تفاقمها، 

التخلص      الس ة ة  ل هلابد من التإ ا ا ه  دب لا   غ يبا  م ا ا تبارها القل   

الوقت اي  مل ة ال  اع هته. البتل ال     من اليهد   ل إ الإنسان، مما يدا  منه

  الةالح التي تل، ائاا التي تتةلح تإديا  ب  الب ئة اليامع ة م لها م ا مختل  الب  

مما  ،قد يعي  هتا الأب   للت    م  مختل  هته اللغوط ،اليامعي تإت تإدياا جمة

سنإا ل من .     اض القل من ب نها  ،ه للاستيابة لتلك بصسال ح مختلفةيؤدي ب

 يامعي.القل  لدل الةالح الالتة ة ل ا من الم  نة النفس ة  بلال بإ نا هتا 
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 :إشكالية الدراسة. 1
بها العلماء، اقد تظي من  هال م ةلإاا ال إة النفس ة التي اهتا القل  

تم ا م ييا ، ا تباره تالة انفعال ة غ   سارة التي اتفقت  ل  ،بال     من الدراساا

بصنه شعور  ي فه   اشة ، ت ا التهديد يعي  الف د  ن تإديدهامن الم ا   السلب ة 

 ادة ببعن  اغامن غ   سار يتسا بالتوجس  الخول  التإف   التوت ، م إوب

 يصتي اي ش ا  ،الإتساساا اليسدية  باصة زيادة ن اط اليهاز الع بي اللاإرادي

تامد  بد " ما ي اه    ،هديدا لخة  قد ي ون اعلي    رم يي  ا ت نوباا مت  لرة،

 ل  ش ا    اض لإالة ت اتبها تظاه اا  ن هته ا مل فا  ."السلام زه ان

ث الم ا ح  اللغ  ا  يولوج ة    جسم ة    نفس ة  ال عور بالتهديد  توق  تد 

(: بصنه توجس 1980) "ال اا ي"  ي ل(. 50، ص2013ق ي ي،ال ديد )ق ي ي  

 لف د  يعتقد بصنها  ساس ة لوجودهتهديد لبعن الق لا التي يتمسك بها ا ي اتبه

( بصنه تالة من 2001) "إب اه ا إسما  ا" يل  ،  (12، ص1980)ال اا ي،

الاضة اب  التوت  ال اما ت  ح الف د نت ية شعوره بالتهديد    الخول من  ش اء غ   

الدل ا الإت ا ي الت خ  ي   يف ا (.129، ص2006مإدلدة   اضإة )بغ ية،

يتعل   ،ما من م  لة    بة  بصنل القل  هو بول مف ط  غ   مناسح، الخامس

اليهاز الع بي السمب ا ي به است ارة  امة  ل  مستول ن اط بالمستقبا ي ات

 ،االقل  هو تالة    بب ة من الخول غ   المب ر ل ه   (.244، ص2016 )الإويلة،

 لا يمت ب لة لمواق  التهديد الخارجي     ،يدر ها الف د   يء ينبعا من دابله

الواقعي.  ين ص  ند جم   الأا اد اي مختل  مواق  التإدلي التي تواجهها  اي هته 

 لأنه ي  ا دااعا لاتخاذ إج اءاا سلو  ة لمواجهة هته ،الإالة يعدل ش ئا طب ع ا

تعق داا اي من ال الم إوبة بالعديد ،بالمتغ  اا  التفا لاا اي     مفعا المواق 

 .(131، ص2006 )بغ ية، .ث  اي  ااة مظاه  الإ اة ال وم ةالتي تؤ ،مختل  الميالاا

 دم الم  نة النفس ة تساها اي تةور  استم ار   نت ل بعن الدراساا  

 ل  تول ميمو ة من الةلبة بيامعة اسبان ة نتا ن دراسة    سف االقل ،     اض

من الم  نة النفس ة  انوا يقلقون ب  ا اقا  الةلبة ذ   مستول  ال  ن

(Ruiz,2014) اي القل  ب صن القلايا ال وم ة الإا اط،   لا ة  ل  ذلك، اإن، 



 -1عة باتنةلالتزام على طلبة جامدراسة ميدانية حسب منحى العلاج بالتقبل وا-المرونة النفسية والقلق 

468 
 

  صعوبة الس ة ة  ل  هته المخا ل هي الم وناا الأساس ة لاضة اب القل  العام

(, p22019 Niloofar et al,.)، 

الأشخاص   ناقد ب نت  2014 (Lee and Orsillo)ارس لو دراسة  ا من لي    ما

ها ذاتها يف إون  ن صعوباا  ،التين يف إون  ن مستوياا  ال ة من القل 

القل  بعدم     اضمتعلقة بعدم الم  نة النفس ة،  ما ربةت بعن الدراساا 

 (.Masuda et al, 2012, p66) الم  نة النفس ة  يلا

 ACT: acceptance and)الالت ام   العلاج بالتقبا  إ يإا ل من

commitment therapy)  دراسة  اها م ون القل  من  جهة نظ  مختلفة،  يعتب  هتا

المنإ  العلاجي من اتدث الت اراا العلاج ة  التي يم ا الموجة ال ال ة للعلاج 

 ،اهو من جهة  يم ا نموذجا باص اي  لا النفس الم ضي ،المع اي السلو ي

ة النفس ة التي تؤ د  ل  الد ر غ   الت  في ل ا من التينح  المتم ا اي  دم الم  ن

م ا ال خص للت  ل  إل ي    الاندماج المع اي  ،التي يبي   الاندماج المع اي

باصة م ا الأا ار  الم ا    الت  ياا ، انةلاقا  من معاشاا   بب اا دابل ة 

ل ون ال خص لا  ، يبي التينح التي إل ذلك   التي  تؤدي غالبا  إل  ما   الأتاس س

الدابل ة الم  ية  غ    يملك المهاراا اللازمة لوض  مسااة ب نه  ب ن الخب اا

 ما لو  ،النظ  اي ملمون  ا اره إل هو م ا ال خص    ب بمعن     ،الم غوب ا ها 

العالا من تولنا  إن، للأا ار ان انع اسا للواق   هو يت جا بالالت ام بالمعن  الإ اي 

الخل   إل يؤدي   نيع ض  ا ار مختلفة تم ا نموذجا للتنظ ا السلو ي  التي يم ن 

ب ن الف    الواق   من ثا ت ون سلو  اا ال خص نتاجا للعلاقاا الم تقة ب ن 

 المإف اا  القوا د اللفظ ة  ت ون بتلك اقا ا تمادا  ل  الخب ة المباش ة  النااعة

(Neveu ،201710-2 ، ص .)ح اليهد المبت ل لتين إل التينح التي يبي ا       ما

صعبة  م  ية   نها ل   إدرا هاالخب اا الخاصة التي تا     الأتداث   اله  ب من  /

، Ruiz et al ،2012) تت   ان  ان هتا السلوك يتعارض م  ق ا ال خص   هدااه

و ة  اسعة  التنبؤ بميم ،تفس  ال يعد التينح التي يبي مفهوما ر  س ا اي  (.335ص

ط ة  سال ح  ميمو ة من  نه   السلو  ة. ت ا يع ل  لمن الم  لاا النفس ة  

 تستخدم لتينح الأا ار  الم ا    المواق  السلب ة، مواجهة غ   ملا مة

(Yoshiyuki, Kenchiro, Ohtsuki, 2018, p 115 .) 



جبالي نورالدين -بوقفة إيمان   

469 
 

المعاناة النفس ة تن ص  ساسا  ن  ن  ،الالت امي ل منإ  العلاج بالتقبا    

الب  ي اي   تا مإا لة التإ ا اي السلوك  ،اجهة ب ن اللغة الب  ية  المع اةالمو

نح التي الم  نة النفس ة  التي تتم ا اي  ل ه تظه  لدينا  دم الخب ة المباش ة  بناء

  تداثاي   ما الع ش  ، التمسك بالمفهوم الت وري للاناالتي يبي  الاندماج المع اي 

، باللإظة الإال ة ات الهال خص مما يفقد ، مخا ل تتعل  بالمستقبااي  آ الماضي 

 .(45ص  ،2011 ة ة،)انخفاض السلو  اا التي تخدم ق مه  إل  يؤدي 

 ذلك من بلال ،  ا  من الم  نة النفس ةلت ام اليإا ل منإ  العلاج بالتقبا  الا

 ,Hayes et al)  الاندماج ا ما هو مها ،التقبا   الو ي باللإظة الإال ة  مل ة

2006:Smout et al, 2012) . العمل اا التي يتفا ا بها  إل  ت    الم  نة النفس ة

  : تع س     يم ن لل خص ،الم ء م  ب ئته ب  ا ت  في

 (الت    م  متةلباا الإ اة1

 (إ ادة تن    موارده العقل ة2

 (تغ    منظوره3

 اتت اجاته الإ ات ة. د ااعه   (الموازنة ب ن رغباته4

ن  نه تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام   (Hayes ،2006س ) ي ل هاي

بها  يدرك  يتعاما الم ا ا النفس ة بما ا ها القل  تن ص  ساسا  ن الة يقة التي

  ني الفعلي لهته الأا ار  الم ا  ،   م ا  ه بدلا من المإتولال خص م   ا اره  

 الأا ار

ت ديقها هو   معها مل ة الاندماج  الم ا   السلب ة ل ست بالم  لة  إنما  

 م  لة.الالتي ينتن  نه 

مواجهة الةالح اليامعي المستم ة للقل    استسلامه له    دم قدرته   ن  بما 

يغ ة اي  ا ار  قد تيعله ،لمواجهته ل  استإداث   تةوي  الآل اا الت  ف ة المناسبة 

 تبدد  ا  ،اما م  الأتداث  الم ا   السلب ةمن شصنها  ن تفقده القدرة  ل  التع

هتا من بلال إن اء س اقاا يتا ا ها تقل ا الت      ،  صة لمإا لة التغ       التقباا

 الان غال باللإظة الإال ة  هتا ما يسم  بالم  نة النفس ة  ، ل  الماضي  المستقبا

 .(454، ص2011) ة ة،  ت امتسح نظ ية العلاج بالتقبا  الال

  ب ن صفول نتا ن الأبإاث توث  الة ح الساب  المتعل  بانت ار القل  لا ت ال

 ن  (Nubli & Othman ،2010نبلي    مان ) اقد   فت دراسة، الةلبة اي اليامعاا
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لمستوياا القل   تصث    اضح  القل  لدل طلاب  ل ة الهندسة،  جود درجاا  ال ة من

  ل  الأداء الأ اديمي لدل الةلبة. 

باي ن  ب لغا  لا تختل  نتا ن هته الدراسة  ن تلك التي  صا إل ها  ا من

(Bayran & Bilgel ،2008) ،   التي هدات إل  مع اة مدل انت ار القل   الإ

من طلاب اليامعاا الت   ة،  طالح  طالبة جامع  ن 1617وامها ئاب لدل   نة ق الا ت

 مستوياا   ل  من ، درجاا  ال ة من الا تئاب  القل  ت ا  سف ا الدراسة  ن  جود

 التوت  لدل   نة الةالباا،  درجاا منخفلة لدل الةلاب ال اض  ن  ل  تعل مها

(Bayran & Bilgel, 2008, pp 667-672.) 

من بلال  (Nubli & Othman ،2010نبلي    مان  ) اي نفس الس اة   د 

هدات إل  تق ي العلاقة ب ن القل   الأداء الأ اديمي لدل طلبة  ل ة  دراستها التي

 ل اا للهندسة بيامعة مال  يا،  4طالح  طالبة( من  205الهندسة،  ل    نة قوامها)

دل نقاط ال    لق اس الأداء الأ اديمي، ت ا تا  استخدام مق اس القل  الدراسي  مع

 توصلت الدراسة إل  نتا ن مفادها  ن القل  مؤش  ر  سي للأداء الأ اديمي، ت ا 

يظه  الةلبة التين يعانون من مستوياا  ال ة من القل  سلو ا دراس ا سلب ا،  سوء 

ع مستول مما يع س  جود  لاقة ملإوتة ب ن ارتفا ،داء اي الامتإاناا  الواجبااالأ

، Nubli & Othman ،2010)  القل   انخفاض مستول الأداء الأ اديمي ب ن الةلبة

497). 

من بلال دراستها  (Nillofar et al ،2019 آب  ن ) ما توصا  ا من ن لواار 

 النفسي ،المخا ل، اللغ لاقة ب ن  دم الم  نة النفس ة   تق ي الع إل التي هدات 

نظ ا لاتساع تيا الع نة  ،ار الع ةبت بع ن الا تبالأذلك ب  القل  المعما  اليسدنة

٪ 78،3٪ من الت ور   21،4ت ا اتتوا الع نة  ل   ا؛جامع  اطالب 538المتم لة اي   

 صول  يالأم ي   ن ذ من ٪ 31.2) : الأتي   ان توزيعها تسح الع ة   الإناثمن 

  ر ب ة   من  صول  م ي  ون٪ 21.3 ، س ويةمن  صول   ون م ي ، ٪ 30.0اسبان ة 

الإجابة  بلال  تا  ذلك من  ، ب ل ٪ من  صول 4.3، اا يق ة من  صول  م ي  ون 13.2

التي  ان يإوي  سئلة من بلالها ، شب ة الانت ن ت  ل  استب ان تا توزيعه باستخدام 

 لم  نة النفس ة، اللغ  النفسي  المخا ل   القل تا بإا العلاقة ب ن  ا من  دم ا

س  الع ة  الإالة الاجتما  ة الينالمعما  التيس د.  تا ضب   ا من متغ   السن  

لنفس ة  الع ة اي التنبؤ  ما تا بإا العلاقة ب ن  دم الم  نة ا الاقت ادية. 
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ب ن  ا م تف    إت ا ي ل   جود ارتباط دال نتا ن الدراسة   سف اقد بالنتا ن.  

لقد     اض اليسدنة  ، نفسي، المخا ل، القل ة  اللغ  المن  دم الم  نة النفس 

ا ما يخص القل  اقد  ته ا النتا ن  إلا ،الع ة ت ابهت النتا ن بال غا من ابتلال

 صول   ر ب ة من  بالأم     نمن  صول اسبان ة اقا قلقا مقارنة  الأم     ن  ن

(Nilofar et al, 2019, pp 1-5.) 

القل      ف ة  لمفهوم بال غا من توا  العديد من الدراساا التي تة قت 

س لدل النا ارتباطه بعدم الم  نة النفس ة )تسح منإ  العلاج بالتقبا   الالت ام(

الب ئة الع ب ة   المإل ة تفتق  تماما لهتا   ن إلا،  امة   طلاب اليامعاا ب  ا باص

هته الورقة البإ  ة لبات  ن ، لتا ستتنا ل   ذلك تسح  لا االنوع من الدراساا 

ليامع  ن، الم  نة النفس ة  القل  تسح منإ  التقبا  الالت ام لدل   نة من الةلبة ا

من التوجهاا التي تتةلح الم ار ة الن ةة لل خص، لأنل  ت ا يعتب   هتا المنإ 

الهدل الأساسي هو الانفتاح  ال ا  من مستول الم  نة النفس ة لديه، إذ ي ل  ن ار 

ا هتا الاتياه  نل الهدل الأساسي هو مسا دة الف د للإ ول  ل  ت اة غن ة  مل ئة  ذا

تا يإا ل هتا المنإ  را    ي  له. ق مة   هم ة ذي معن ،  ي   ش الإ اة ب  ا  اع

الف د بسلو  اته )السلوك ال خ ي، السلوك العام(،  مدل ملاتظته ل  ف ة  ما هتا 

ها س ئة، السلوك اي س اة ت اته،  إل   ي مدل هو يإسلن من مستول مع  ته    ييعل

بهتا ي بح الةالح  غ  ه من الأا اد  مام ا صة لتفع ا  ما ي ةلح  ل ه بدد "  

 ن  يصبت ما سب  ذ  ه من  ا ار طابعا    التي يق د بها إل   يل مدل يم ن ة "، العمل

إق  له  هدااا مع نة،   إل   ي مدل اي الإالة الع س ة ت ت ، سها ت اته ييعا ، مل ا

 Harris, 2009, pp)؟  قد  تبعده  ن ق لمه   ن ما هو مها بالنسبة له اي الإ اة

36,37 .) 

سددنإا ل استق دداء مدددل انةبدداة هددته      مددن بددلال هددته الورقددة البإ  ددة      

 :التال ة لتساؤلاا ا ، بة حالمفاه ا  ل  الب ئة المإل ة 

 مددن  جهددة نظدد  1طلبددة جامعددة باتنددةمددا مسددتول الم  نددة النفسدد ة لدددل   -

 التقبا  الالت ام؟منإي العلاج ب

العدددلاج  تسدددح منإددد  1مدددا مسدددتول القلددد  لددددل طلبدددة جامعدددة باتندددة   -

 التقبا  الالت ام؟ب
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مددا طب عددة العلاقددة بدد ن الم  نددة النفسدد ة  القلدد  لدددل طلبددة جامعددة           -

 تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام؟ 1باتنة

تسددح منإدد  العددلاج بالتقبددا     اددي الم  نددة النفسدد ة   هددا توجددد ادد  ة   -

 ؟ب ن الينس ن  الالت ام

 الدراسة: أهداف. 2
 ما يلي: إل  تهدل الدراسة الإال ة

مددن  جهددة نظدد     1 الم  نددة النفسدد ة لدددل طلبددة جامعددة باتنددة     تإديددد  -

 الالت ام.العلاج بالتقبا  

مددن  جهددة نظدد  العددلاج  1 تإديددد مسددتول القلدد  لدددل طلبددة جامعددة باتنددة  -

 الالت ام.بالتقبا  

 1 القلدد  لدددل طلبددة جامعددة باتنددة د العلاقددة بدد ن الم  نددة النفسدد ة  تإديدد -

 .الالت اممن  جهة نظ  العلاج بالتقبا  

 ديد الف  ة ب ن الينس ن ا ما يخص الم  نة النفس ة.تإ -

 أهمية البحث:. 3
المتم لددة لهددا   التددي تتةدد ة تتيلدد   هم ددة الدراسددة مددن  هم ددة المتغ دد اا    

 ا ما يلي:

  ددد    ،يدددامعياللدددوء  لددد  اثددد  القلدد   لددد  الةالدددح ال  إلقددداءمإا لددة   -

 ت  فه م  الب ئة اليامع ة.  ل يم ن  ن يؤث  ذلك 

تددؤث    ن  دد  يم ددن    ،لددوء  لدد  مفهددوم الم  نددة النفسدد ة    تسددل   ال -

  ل  قدرة الةالح  ل  الت    م  مختل  اللغوط التي يتع ض لها.

مفهدددوم الم  ندددة النفسددد ة   الدددو ي ال امدددا   التقبدددا  بددددا ا        إدراج -

 التخلص من القل  .   لل  اع   مإا لة الس ة ة   التإ ا 

الم تبددة الع ب ددة بهددتا النددوع مددن الدراسدداا  وندده ت ددار  لاجددي          إثدد اء -

للاضدددة اباا النفسددد ة ب ددد ا بددداص     جديدددد يإدددوي نظددد ة مختلفدددة   

 الم ا   السلب ة ب  ا  ام. الأا ار  
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 . فرضيات الدراسة:4
طلبددة  ي ددون مسددتول الم  نددة النفسدد ة مددنخفن لدددل   نددة       ننتوقدد   -

 تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام.   1جامعة باتنة

جامعدددة طلبدددة ي دددون مسدددتول القلددد  مدددنخفن لددددل   ندددة    ننتوقددد    -

 تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام. 1باتنة

بددد ن الم  ندددة النفسددد ة  القلددد   إت دددا  ادالدددة  ارتبددداط لاقدددة توجدددد  لا -

 .1باتنة  تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام لدل طلبة اليامعة

اددد  ة ادددي الم  ندددة النفسددد ة تسدددح منإددد  العدددلاج بالتقبدددا    دوجدددلا ت -

  الالت ام ب ن الينس ن.

 لمصطلحات الدراسة:  الإجرائيالتحديد . 5

تم ا القدرة  ل  : الم  نة النفس ة تسح منإ  العلاج بالتقبا  الالت ام. 1. 5

الإص ار  ل      لتغ    إنساني مدرك  شعوري، الات ال باللإظة الإال ة تماما  وجود 

 السلوك  ندما يخدم النهاياا  الغاياا الق مة )التي تم ا ق مة( ب ورة  ب  ة،

 الم  نة النفس ة تؤسس من بلال ستة  مل اا  ساس ة للعلاج بالتقبا  الالت ام 

التاا  الات ال باللإظة الإال ة، )اك الاندماج(، الإزالة هي التقبا  الاستعداد، 

 .(434، ص.2011  ة ة،)ل الاهتمامي الالت امي  الت    ا،الق  س اة،

ا ق د بها الدرجة التي يإ ا  ل ها العم ا اي استب ان التقبا  إج ا  ا  ما

 المستخدم اي الدراسة الإال ة. (AAQ-II)  العما النسخة ال ان ة

 الأادد اديق ددد بدده مدددل ا تقدداد     القلدد  تسددح منإدد  التقبددا  الالتدد ام:   . 2. 5

المع ا ددددة  الانفعال ددددة  ت ددددديقها بددددصنها يعددددانون اعددددلا مددددن الأ دددد اض      

 . السلو  ة للقل 

 يقددددر  م دددا مدددن بدددلال مدددا يتإ دددا  ل ددده المفإدددوص  ندددد اسدددتيابته      

 (.BAFT م ا   القل )  ا ارلمق اس م داق ة 
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متإ ددا  لدد  شددهادة الب الوريددا  يدد ا ل    اله  يق ددد بدد  :الةالددح اليددامعي . 3. 5

بددلال السددنة    دداا جامعددة باتنددة اددي الفتدد ة النهاريددة     دراسددته  لدد  مسددتول  ل  

 .نقةاع منت بداية الدبول اليامعيا( د ن 2019-2018اليامع ة الإال ة )

  :حدود البحث. 6

طالددح مددوز  ن بالتسددا ي بدد ن   80شددما البإددا الإددالي   نددة م ونددة مددن   

طلبدددة  ل دددة  لدددا الاجتمددداع   لدددا الدددنفس،  ي ا لدددون   ،  بددد ن  الإنددداثالدددت ور 

بددلال السددنة   1ن ة   الاجتما  ددة بيامعددة باتنددة   دراسددتها ب ل ددة العلددوم الإنسددا   

 . 2019-2018اليامع ة 

 أدوات البحث:. 7
 believability of anxiousالقلددد مق ددداس م دددداق ة  ا دددار   م دددا   . 1. 7

feelings and thoughts questionnaire (BAFT) :   ضدددد  المق دددداس مددددن 

ورسدد ا ،   يددد، ارل ددوين    ه  بددارو   شدد بارد، ا  :ط اددة ميمو ددة مددن البددات  ن  

 Herzberg KN,Sheppard SC,Forsyth JP,Crede)   ايفددددددد ا 

M,Earleywine M,Eifert GH).   يقددد س درجدددة  بنددددا 16مدددن يت دددون المق ددداس

يسدددية ال الأتاسدد سمدد  م ددا   القلدد  بمددا ا هددا    المع ادديللاندددماج  م ددا الفدد د

 ددا تقددوم هددته البنددود  ت.(Herzberg et al 2012 ( م دداتبةالسددلب ة الا ددار الأ 

مإا لددة الددتإ ا درجددة الاندددماج مدد  ال دد ول اليسدددية،  ال دد اع المفدد     اس بق دد

ماج مددد  التق ددد ا السدددلبي للأا دددار   الم دددا للاندددد  إلددد ادددي الم دددا   بالإضدددااة  

نقدداط تتدد ا ح  7س ل  دد ا الم ددون مددن  يقدد ا المفإددوص  لدد  مق ددا الم ددا  .    

المواادد  لددد   صدددقها تمامددا.   7لا  صدددة هددته  الف دد ة   بدددا     :لددد المواادد   1بدد ن 

الع نددداا السددد ي ية  تدددا التإقددد  مدددن الخ دددا ص السددد  ومت ية للمق ددداس  لددد 

 تهددد  قددددرة تم   يدددة م تفعدددة بددد ن الميمدددو ت ن.     ل مة،  السددد)الملدددة بة(  

تفعددة يتمتدد  بدرجددة صدددة م  (  0.9اس باتسدداة دابلددي م تفدد  )ر  يتمتدد  المق دد 

( إيياب ددا  بقددوة مدد    BAFTنتددا ن ) تدد تب   سددبوع12ة تةب قدده بفتدد ة  بعددد إ دداد 

 الدددو ي ،  سدددلبا مددد القلددد    المخدددا ل ، ددددم الم  ندددة النفسددد ة، قمددد  الأا دددار 

 (.Herzberg & Sheppard ،2012ال اما  نو  ة الإ اة )
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  التي تا  ضعه من ط ل : ( AAQ-II) مق اس التقبا   العما النسخة ال ان ة. 2. 7

زيتا رب نت  ، ج نول ،  لت    ا، باي   ميمو ة من البات  ن :بوند ، هايس

(Bond,F.W. ,Hayes,S.C., Baer,R.A. ,Carpenter.K.C., Guenol.N., 

Orcutt,H.K., Waltz,T., & Zettle,R.D .) التينح لق اس  بنود 7يت ون المق اس من

تتلمن  الم  نة النفس ةالتي يبي  التقبا  مق اس لعدم الم  نة النفس ة اي مقابا 

العناص  ب اناا  ن التق  ماا السلب ة للم ا  ،   دم ال غبة اي تي بة الأا ار 

. يق ا المفإوص  ل  الات ال باللإظة الإال ة الم ا   غ   الم غوب ا ها،  القدرة 

لد : "لا ينةب   بدا"   التي ي    1ب ن نقاط تت ا ح  7الم ون من  ل   ا  ل  مق اس

لم  نة النفس ة م  ا انخفاض إل  ". ت    الدرجاا العل اينةب  دا مًا"لد   التي ي    7

س  ومت ية  بخ ا ص( AAQ-II) يتمت . 49يتم ا اي درجة   ق  ، م  تد تينح   ب 

ادة تةب   صدة م تفعة بعد إ (   درجة 0.84ج دة بدرجة اتساة دابلي )ر 

 .شه  12( بعد إ ادة تةب قه ب  0.79)ر معاما ارتباط ،    شه  3( بفت ة 0.81)ر 

علاقة   ب   القل   بعلاقة ايياب ة   قوية م  مقاي س الا تئاب(  AAQ-II)ارتبةت نتا ن 

 (.Bond et al ،2011) سلب ة م  مقاي س ال إة العامة

 :المق اس نبةواا ت جمة . 3. 7

ت جمددة   تع يددح المق اسدد ن مددن طدد ل     لدد  تددا الإ ددول  لدد  الموااقددة  

الت جمددة  بدد  ال قاا ددة   التددي    باسددتخدام،   تددا ت جمددة  د اا الدراسددة  المددؤلف ن

 (.Sperber et al ،1994) آب ينتا  صفها من ط ل سب ب     

ة إلددد  الع ب دددة،  قددددام   النسدددخة ) ( للمق اسددد ن مددددن الإنيل  يددد    ت جمدددت 

معددالي ن نفسدد  ن إضدددااة إلدد  بب دد ين ادددي الت جمددة. تمددت بعددددها        بالت جمددة 

مددن ثددا   مناق ددة الت جمدداا الأربدد   اسددتخ اج نسددخة نها  ددة مع بددة )نسددخة ب(.    

، اللغددة الإنيل  يددة ميددددا  إلدد قددام ببدد اء بالت جمددة بت جمددة النسددخة الع ب ددة )ب(   

) ( بالنسددخة  ل ةالأصددلنسددخة النسددخة )د(، تددلا ذلددك مقارنددة ل   تددا الإ ددول  لدد  

 داة الت ددن   التددي   نددة اللغددة   الت ددابه اددي التفسدد   باسددتخدام   مقار بغدد ض)د( 

مدددد ن مقً  6مدددن قبدددا   ( Sperber et al ،1994) طورهدددا سدددب  ب     زمدددلاؤه   

 جامع  ن   طباء نفسان  ن .  ساتتةمنف ل ن من 
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( تددا إ ددادة النظدد   3) دا بدد  لدد   البنددود التددي تإ ددلت  لدد  تق دد ا مسددا ي   

مدددن اللغتددد ن الإنيل  يدددة   ا هدددا   ت جمتهدددا مدددن طددد ل معدددالن ت دددادي مدددتم ن   

( لددا 3مق دداس التقبددا   العمددا ت ددا  لدد  تق دد ا اقددا مددن )      ن.  بمددا  الع ب ددة

مق دداس م ددداق ة  ا ددار       مددانإتدداج لهددته الخةددوة، ب نمددا تددا م اجعددة البنددد،      

  لدد  ود مندده ت ددلت  لدد  تق دد ا بندد 4م ددا   القلدد  اتةلددح إ ددادة النظدد  ل ددون 

( ، ت دددا تدددا النظدد    إ دددادة ت جمدددت  7،8،10،16) المتم لدددة ادددي البنددد (  3مددن ) 

  ل ددن تددا  10   8للبنددود   الددات جمددة  إييدداد. ب نمددا تعددتر  7،16 ددا مددن البنددد 

 الموااقة  ل ها من ط ل الخب اء.

 تساب الخ ا ص الس  ومت ية:. 4. 7

للمقددداي س المسدددتخدمة ادددي الدراسدددة  لإسددداب الخ دددا ص السددد  ومت ية 

 مبإوث. 50الإال ة تال تةب   جم   الأد اا  ل    نة م ولنة من 
 

 :BAFTمق اس م داق ة  ا ار  م ا   القل  ال دة  ال باا ل. 1. 4. 7

 :تدددال اسدددتخدام صددددة المقارندددة الة ا دددة للتص دددد مدددن ال ددددة   تسددداب ال ددددة

التم  دد ي لهددتا المق دداس، ت ددا تددال ت ت ددح نتددا ن الابتبددار ت ددا ديا ثددال قسددمت     

ل ددال ائددة، بعدددها تددال اسددتخدام ابتبدداراا    % 27إلدد  ائتدد ن ) ل ددا،  دن ددا( بنسددبة   

 :  للع لناا المستقلة  جاءا النتا ن  ما هي موضإة اي اليد ل التالي

 

 : نتا ن ابتباراا "ا" لإساب ال دة التم   ي )المقارنة الة ا ة((01)رقا  يد لال

 Baftلمق اس 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الفئة

 0,000 11,62 8,43 49,07 العليا

 6,26 82,14 الدنيا

 

ي ددد   اليدددد ل إلددد   نل ق مدددة المتوسدددةاا للفئتددد ن العل دددا  الددددن ا  لددد     

 6,26   8,43 لددد  التدددوالي بق متدددي الانإددد ال     82,14   49,07الت ت دددح همدددا:  
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 لدد  التددوالي  هددو مددا يدددل  لدد   جددود ادد  ة معنويددة بدد ن ط اددي الابتبددار ت ددا   

  هددو مددا يدددل  لدد  قددددرة     0,05  0,01 هددي دالددة  نددد     11,62بلغددت ق مددة ا   

 الابتبار التم   ية  بالتالي صدة الابتبار.

 :تددال اسددتخدام ط يقددة التي  ددة الن ددف ة ) بنددود ز ج ددة، بنددود ا ديددة(،         ال بدداا

 باسدددتخدام  دددال مدددن معامدددا "سدددب  مان بددد ا ن"    "جوتمدددان"   ددددا  ق لمهدددا      

(  لدد  التددوالي الم تفعددة  لدد   ن معامددا ال بدداا ال لددي للابتبددار       0,760، 0,765)

 يقة م تفعا.بهته الة 
 

 : ق لا سب  مان ب ا ن  جوتمان(02) اليد ل رقا

 الق مة المعاما

 0,765 سب  مان ب ا ن

 0,760 جوتمان

 : (AAQ-II)2النسخة  -التقبا  العمامق اس . ال دة  ال باا ل2. 4. 7

 تال استخدام صدة المقارنة الةول ة للتص د من ال دة التم   ي لهتا  ال دة :

 % 27ت ا ديا ثال قسمت إل  ائت ن  ل ا  دن ا  بنسبة ه ثال ت ت ح نتا ي المق اس 

ل ال ائة بعدما استخدم ابتبار "ا"   سف ا نتا ن المعالية  ن النتا ن المد نة اي 

 اليد ل  سفله.
 

 : نتا ن ابتباراا "ا " لإساب ال دة التم   ي(03)اليد ل رقا 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الفئة

 0,01 14,86 3,26 12,153 العليا

 3,78 32,769 الدنيا

 لدد  اليددد ل إلدد   نل ق متددي المتوسدد  بالنسددبة للفئددة العل ددا  الدددن ا   ي دد  

 لدد  التددوالي  هددو مددا يدددل  لدد   جددود ادد  ة       32,769  12,153الت ت ددح همددا:  

 نددد مسددتول الدلالددة   14,86باصددة   ن ق مددة "ا" بلغددت   ،معنويددة بدد ن الةدد ا ن 

  هو دل ا  ل  قدرة الاستب ان التم   ية  بالتالي صدقه. 0,01
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 ال باا : 

تددال اسددتخدام ط يقددة الاتسدداة الدددابلي المؤسددس    المق دداس لإسدداب ثبدداا   

  لددد  الارتبددداط الب ندددي بددد ن العبددداراا  الدددتي يسدددتعما لإسددداب ال بددداا ال للدددي  

 جددداءا النتدددا ن  مدددا هدددي    يقدددة تسددداب " آلفدددا    نبدددا  ".    لددد  ط للمق ددداس

 موضإة اي اليد ل التالي:  
 

 لمعاما  لفا    نبا ا (: ال باا  ا 04اليد ل رقا )

 ألفا كرونباخ  عدد البنود

07 0,774 

 

 هو م تف  ما يدل  ل  ثباا  0,774   نبا  يسا ي   لفالاتظ  نل معاما ي

 نله  بال غا من تتل درجاا  تد البنود من الدرجة ال ل ة يوضح اليد ل   لاه  الأداة.

إلا  نل جم   العباراا ثابتة    تسها اي را  ال باا ال لي للاستب ان، ت ا  نل  لمق اسل

معاما آلفا ال لي للاستب ان  ند تتل  ال  بارة  ل  تدل  قا    يسا ي معاما آلفا 

 بد ن تتل  ي بند.مق اس ال لي لل
 

 : نتا ن  لفا    نبا  ال للي بعد تتل  ال بند(05)اليد ل رقا 

 

  لفا    نبا  ال لي اي تال تتل البند البند

1 0,747 

2 0,718 

3 0,748 

4 0,735 

5 0,734 

6 0,767 

7 0,763 
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 الدراسة: نتائج  -8
 :الالت امالتقبا  التع ل  ل  مستول الم  نة النفس ة من  جهة نظ  . 1. 8

المتوسدد  الإسددابي لع نددة البإددا  لدد  مق دداس     (06اليددد ل رقددا ) يبدد ن 

 5.97(    انإددد ال مع ددداري 42.27الدددتي قددددر بدددد )( ،  AAQ-II) الم  ندددة النفسددد ة

تبدد ن  ن هندداك ا قددا     21.36ه بالمتوسدد  الف ضددي البددال     نددد مقارنتدد  درجددة.  

لمتوسدددة ن ل دددالح المتوسددد  الف ضدددي  هدددو ذ  دلالدددة إت دددا  ة  اضدددإا بددد ن ا

 انددت  " للع نددة الواتدددة،  ا"تددا تةب دد  ابتبددار    مددن  جددا التص ددد مددن الدلالددة،    

 مددا  0.05لددة المإسددوبة   لدد  مددن الق مددة اليد ل ددة  نددد مسددتول الدلا   "ا" ق مددة

 .(06) يظه  اي اليد ل رقا

المع اري  الق مة التا  ة  المتوس  الإسابي  الانإ ال :(06)اليد ل رقا 

 المستخ جة لع نة الةلبة  ل  مق اس الم  نة النفس ة

المتوس  
 الإسابي

الانإ ال 
 المع اري

درجة 
 الإ ية

مستول  ق مة ا
 0.05الدلالة 

42.27 5.97 79 
دال  اليد ل ة  المإسوبة 

 1.96 5.49 ات ا  ا

 

الم  نددة  مسددتول مددنخفن مددن   الع نددة لدددل يظهدد  مددن بددلال اليددد ل  ن  

 يم دددن تفسددد   هدددته    .الأ لددد  ال دددف ية تإقددد  الف ضددد ة بالتدددالي  النفسددد ة

جا بواتددد مددن م وناتهددا الأساسدد ة    دددم الم  نددة النفسدد ة قددد تتدد    النت يددة بددصن 

الأا ددار  الم ددا   السددلب ة، الأمدد     المتم لددة اددي  مل ددة الاندددماج المع اددي مدد       

ا   م ددا  ها السددلب ة ب دد ا جامددد  ا ددارهالةددلاب يتعدداملون مدد     اييعددالددتي 

الددتإ ا     تالددة مددن ال دد اع النفسددي   مإا لددة الددتخلص        الأمدد  يع ددس هددتا   

ة ا لددإإلدد  تفدداقا اللددغ  النفسددي    م ا مددا ي ددع  ن بدده ممددا يددؤدي   ة السدد ة 

باصددة اددي هددته يعدداني منهددا الةالددح الي ا دد ي،  للددتخلص مددن  ددا اللددغوط التددي

 مدداا غ دد   م  ان إلدد ا اليامعددة الي ا  يددة قددد يليددص الم تلددة الإ جددة التددي تمدد  بهدد

،  دداله  ب مددن الب ئددة اليامع ددة  ددن ط يدد  التينددح الفعلددي ذلددك سددواء  دداناعالدة  

طددد ة  بددد ل  مإا لدددة  ددددم التف  ددد  ادددي مختلددد  اللدددغوط       إلددد الليدددوء    
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 غ  هددا مددن طدد ة الهدداء الددتاا.    لددنفس بوسددا ا التواصددا الاجتمددا ي     ا إشددغال

الالتدد ام  اددي منإدد  العددلاج بالتقبددا      الدراسدداا الامب يق ددة   ناليدددي  بالددت     

 ة  لمددا زادا ال دد ا اا النفسدد ة  ندده  لمددا ارتفعددت  دددم الم  نددة النفسدد      ثبتددت

السدد اة  اددي نفددس   (.Nilofar et al ،2019) للقلدد  ة  ضدد    دد  ددان ال ددخص  

ن  ددددم   (Nikolett et al ،2019) بددد  نن  ول دددت  آتوصدددا  دددا مدددن الباتدددا 

ة للهدد  ب مددن  امددا  المماطلدد إلدد الم  نددة النفسدد ة قددد يددؤدي بالةالددح اليددامعي   

 .القل اللغ  النفسي  

 . مستول القل  تسح منإ  التقبا  الالت ام لدل الةلبة اليامع  ن:2. 8

مق دداس  المتوسدد  الإسددابي لع نددة البإددا  لدد      (07اليددد ل رقددا ) يبدد ن 

(BAFT  ( الددتي قدددر بددد  ،)87.25 )  درجددة   نددد مقارنتدده    7.35 انإدد ال مع دداري

، تبدد ن  ن هندداك ا قددا  اضددإا بدد ن المتوسددة ن     ،60بالمتوسدد  الف ضددي البددال    

تةب دد  ابتبددار ا للع نددة الواتدددة   جدددا ا المإسددوبة   لدد  مددن الق مددة        بعددد

  دناه.  ما يظه  اي اليد ل 0.05الدلالة اليد ل ة  ند مستول 

 الم  نة النفس ة تبعاً لمتغ   الينس  (: يوضح مستول 07اليد ل رقا )

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  قيمة ت

0.05 

 دال احصائيا الجدولية المحسوبة

87.25 7.35 79 6.23 1.96 

(  ن 07يظهدد  جل ددا مددن بددلال النتددا ن المتإ ددا  ل هددا اددي اليددد ل رقددا )    

تإقدد   دددم  ممددا يعنددي  مسددتول م تفدد  مددن القلدد      نددة الةلبددة تعدداني مددن    

 ل دده يددتا قبدددول الف ضدد ة البديلددة   التدددي        بنددداء ال ان ددة  ال ددف ية  الف ضدد ة 

يتسدددمون بمسدددتول م تفددد  مدددن القلددد    1 طلبدددة جامعدددة باتندددة  نتدددنص  لددد  

يتدد جا اندددماجها   ت ددديقها   . يم ددن تفسدد   هددته النت يددة بددصن هددتا المسددتول  

لأا ددار  م ددا   القلدد  ممددا ي ادد  مددن مسددتول ال دد اع النفسددي لددديها  يع ددس     

ضددغ  نفسددي   دددم ال ددعور بالأريإ ددة  قددد يتدد جا هددتا ال دد اع  ددتلك اددي          

شدد ا   دد اض جسدددية  سددواء تعلدد  القلدد  بالمخددا ل المتعلقددة بمددا سدد إدث اددي    
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ن ذلددك ييعددا مددن ال ددعوبة    المسددتقبا    بعدددم ال ددعور بال اتددة اليسدددية اددإ     

الات ددال باللإظددة الإال ددة  بالتددالي يفقددد الةالددح العددال  اددي هددتا النددوع مددن          

ال دد اع الات ددال بمددا هددو مهددا،  يعيدد   ددن الت   دد  ا دده مددن  جددا الإنيدداز             

تةددوي  الددتاا   التإدد ك صددوب مددا هددو مهددا بالنسددبة لدده اددي ت اتدده،  بدددل مددن      

 التددي تف ددله تمامددا  ددن الإ دداة التددي ذلددك يبقدد   القددا اددي  ا ددار  م ددا   القلدد  

 ي بو إل ها.

القلدد  تسددح منإدد  التقبددا    ة العلاقددة بدد ن الم  نددة النفسدد ة     طب عدد. 3. 8

  الالت ام لدل الةلبة اليامع  ن:

تددا تسدداب الارتبدداط  ددن ط يدد  معامددا الارتبدداط ب  سددون،  قددد  سددف ا       

 0.593- قدددر معامددا الارتبدداط بددد   النتددا ن  ددن  جددود  لاقددة ارتباط ددة   سدد ة،    

 (.08 ما هو موضح اي اليد ل رقا )

 .القل اط ب ن متغ  ي الم  نة النفس ة  يوضح معاما الارتب (:08اليد ل رقا )

 التائيةالقيمة  معامل الارتباط المتغيرات

 المرونة النفسية
0.593- 

 الجدولية المحسوبة

 1.96 8.02 القلق

(  جود  لاقة 08اليد ل رقا )المتإ ا  ل ها  المم لة اي  يتب ن من النتا ن

تإق   دم مما يعني  درجة القل س ة ب ن  ا من الم  نة النفس ة  ارتباط ة   

التي تنص  ل   جود  لاقة  قبول الف ض ة البديلة   ال ال ة ال ف ية الف ض ة

طلبة جامعة باتنة مستول القل  لدل س ة ب ن  ا من الم  نة النفس ة  ارتباط ة   

اي  بإاث مماثلة اي ب ئاا . تؤ د هته النتا ن  تد ا النتا ن المتإ ا  ل ها 1

، ت ا تب ن من مختل  الدراساا التي تنا لت  دم الم  نة النفس ة       لها مختلفة

 ن ت ا  من مستول القل  لدل الأا اد،  اليدي  بالت    ن  دم الم  نة النفس ة تإوي 

وناا  ساس ة   المتم لة اي س ة ا الماضي   المستقبا الت وري  ل  ستة م 

المخ  ، التينح التي يبي، الاندماج المع اي، الت ابي  الانداا  ة  استم ار التينح 

 هته العناص  الستة تيتم  ا ما ب نها (. 29، صHarris ،2019  دم  ضوح الق ا )

 دة منها القل    تسح منإ  م ونة بتلك ال  اع النفسي  التي يت جا اي  ش ال 
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العلاج بالتقبا   الالت ام  لما زادا الم  نة النفس ة بم وناتها الستة هي الأب ل 

 المتم لة اي الات ال باللإظة الإال ة، الاستعداد  تقبا الخب اا  الأا ار المؤلمة، 

الأنا الأنا  س اة  ي ا ا  الانف ال المع اي  ن مإتول الأا ار   الم ا   المؤلمة،

 ن مإتول ال  اع النظ  للأا ار  ل   نها ج ء من ال خص   لا تم له،  ضوح الق ا 

 التي يسا د ال خص اي التإ ك نات ة ما هو مها بالنسبة له   لالت امي  السلوك 

  لما ارتفعت قدرة (29، صHarris ،2019لا )    اي الإ اة سواء شع  بالأريإ ة

 ال خص  ل  الت    م  مختل  اللغوط التي يتع ض لها . 

ا تبارها  ي ء من يادة   ي الةالح بةب عة م ا  ه   ا اره السلب ة  إن ز

ة الةب عة الب  ية م  تبني سلوك الانفتاح  التقبا  اسح الميال لها د ن مإا ل

 الوقت  التي  ادة يهدر هباءيهد  إيقااها    التخلص منها س وا   ل ه ال     من ال

. ا  بح من الأسها مإا لاا ال ا سة للتخلص    التإ ا ا ما ي ع  بهنظ ا لل

الالت ام ة  التي تسا د الةالح  ل   السلو  ااالاستم ار اي ا ما هو مها  الانهماك 

ها الاندماج      اي الب ئة اليامع ة  بالتالي التعاما م   ا اللغوطاا الناتية  ن

 بة يقة      ت  فا.

تبعددا لمتغ دد   الالتدد ام لتقبددا  مسددتول الم  نددة النفسدد ة  ادد  منإدد  ا   . 4. 8

 :الينس

بدد ن  إت ددا  ا دددم  جددود ادد  ة دالددة    الإت ددا ي تهدد ا نتددا ن التإل ددا   

اددي الم  نددة النفسدد ة تبعددا لمتغ دد  اليددنس، اقددد بلدد  متوسدد          الإندداثالددت ور 

 اندددت الق مدددة  الإنددداث  لددددل  42.03   41.21الم  ندددة النفسددد ة لددددل الدددت ور    

   ل  من اليد ل ة. 2.61التا  ة المإسوبة 
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 مستول الم  نة النفس ة تبعاً لمتغ   الينسيوضح  (:09اليد ل رقا )

 العدد الينس
المتوس   

 الإسابي

الانإ ال 

 المع اري

 ق مة ا

 اليد ل ة المإسوبة

 6.24 41.21 40 ذكور
2.61 1.96 

 6.19 42.03 40 إناث

  

نسدد ن  جددود ادد  ة بدد ن الي  (  دددم 09)يظهدد  مددن بددلال اليددد ل رقددا     

هددته .  ال ابعددةال ددف ية    ل دده تإقدد  الف ضدد ة ا مددا يخددص الم  نددة النفسدد ة 

لمماثلدددة ادددي المعانددداة الإنسدددان ة هدددو اإلا  النتدددا ن تع دددس مفهومدددا جددددا مهمدددا 

اددنإن ب دد  نددتعلا مددن المإدد   المباشدد  ال  ف ددة التددي       ف ددة الاسددتيابة لهددا ،  

 ن دد  اددإن    سددواء  ددان ذ دد  اللددغوط التددي نتعدد ض لهددا،  نسددتي ح بهددا لمختلدد  

   السدد ة ة ا مددا ن ددع  بدده  لفدد  هددي  اتدددة  ي مإا لددة الددتإ ا   ااسددتيابة ال دد   

الهدد  ب مددن  ي شدديء يسددبح المعاندداة الإنسددان ة  هددو شدديء           مإا لددة تينددح   

 . الإنساني طب عي ا

نتا ن الدراسة الإال ة لا يخ ج من دا  ة توقعاا البات  ن  إل هما توصلت  إن

التدابا ال ديد ب ن  واما الن وء، الاستم ارية  المآل للقل  ما يب ر ذلك هو تالة  

  نة النفس ة من منإ   واما الإماية التي يوا ها متغ   المسواء  ان سمة    تالة  

است عاب مفهوم التقبا. افي الوقت التي يتم ن ا ه الةالح اليامعي من الالت ام  

 استخدام طاقاته ي ا  من المعاناة النفس ة   ن    لهتا الأب   ال  اع النفسي  

  هاي ون قد تعلا  اتد من  ما هو مها بالنسبة له اي الإ اة،قدراته للتإ ك نات ة  

السماح   قدرته  ل  الانفتاح  التقبا   االقوا د للتعاما م  الخب اا الدابل ة ا 

آ  غ ابها.  بهتا تإ ك نات ة ما هو مها سواء اي  جودها  ن تتواجد  لم ا   القل  

ي ون قادرا  ل  إدراك  نه من الل  ري  ن يتوق  ال  اع  ل س الم ا    الأا ار 

 الإنسان ة إلا  نهايتي   من الةب عة  ن  ونها ج ء لا السلب ة،   ن هته الأا ار لا ت يد 

 ،  منالوقتا  ب    لا تستإ   ا هتا الإ    اليهد  اي نفس الوقت ج ء من ت اتن

 سها ب     التخلي  ن ال  اع  استغلال هتا الوقت   اليهد ا ما هو مها .الأ

سواء  ان اع النفسي   دم الم  نة النفس ة من   جه ال   جها  يم ا القل  

 بق  امنة  ما اي تالة الوسواس القه ي، ي    اضت جا اي  آ  ،تاه   إالاا القل 
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الأا ار  الم ا   السلب ة ل ست بالم  لة  ل ن  مل ة الاندماج هو  ن نفسه؛  المبد 

 معها  ت ديقها هو التي يخل  م  لة.

 :ونتائج الدراسة خاتمة
    تددد ا  مددا تددا التوصددا  النتددا ن المتإ ددا  ل هددا اددي هددته الدراسددة تتماشدد   إن

تسددا د   نالدراسدداا ا مددا يخددص الم  نددة النفسدد ة     دد  لهددا   إل دده مددن بددلال الأبإدداث   

ذلددك د ن    دد   متةلباتهددا ب دد ا اعددال   ة  ال ددخص  لدد  التعامددا مدد  ضددغوط الإ ددا   

، اددإن الاسددتيابة  ،   اقددا لهددتا الددنهن  قسددوة  لدد  ذاتدده  ندددما ت ددتد الأمددور     الإاجددة لل

 د  مددا هددي ا عدد ش ت دداة لا تتواادد   بة يقددة غ دد  م نددة تعنددي  دددم قبددول تيددارب الفدد   

مد  مدا ي غدح ا ده اعل دا   ادي النهايدة ادآن مدا يفسد   ددم قددرة الةالدح للتعامدا                إطلاقا

مدد  القلدد  الندداتن  ددن ضددغوط الب ئددة اليامع ددة ب دد ا بدداص ا  الإ دداة ب دد ا  ددام لدد س  

يدد تب  ب دد ا ضدد   اددي    إنمدداناتيددا  ددن الأا ددار   الم ددا   السددلب ة اددي تددد ذاتهددا       

 . الو يف ة التي يستي ح بها لهته الأمور لما تظه   ل  مستول ال  

تنم ددة الم  نددة النفسدد ة مددن بددلال رادد  الات ددال باللإظددة    ددلا ة  لدد  ذلددك، يددتا

الإال ددة مدد  الاسددتعداد للانفتدداح   تقبددا الأا ددار   الم ددا   السددلب ة لإظددة تددد ثها مدد        

ةب عدددة الب ددد ية   ل نهدددا لا تنتمدددي لل دددصج اء  إدرا هددداالقددددرة  لددد  الانف دددال  نهدددا   

د ن  ال ددد   رةادددي ميملددده ، مددد  تنم دددة القددددرة  لددد  ملاتظدددة هدددته   الإنسدددانتم دددا 

ل ام ددة ممددا يسددا د ال ددخص  لدد    إسددلو  اا  إلدد الاندددماج ا هددا قددد يددؤدي باللدد  رة   

اددي ق مدده ات ددبح هددي المإدد ك الأساسددي لسددلو  اته سددواء      دد  الاندددماج ب دد ا اعددال

ننتقددا مددن    نبهددتا ال دد ا يم ددن   م لددا تتواجددد  ا   السددلب ة تواجدددا الأا ددار   الم دد 

اسددتغ اة سدلب ة ممدا قدد يندتن  نده بدتل جهدد         م تلدة ت داة تإ  هدا الأا دار   الم دا   ال     

 مإ  ها الأساسي هو الق ا. اغني    م ت اة  إل  قت اي ال  اع النفسي 

مددا سددب  ذ دد ه لا يقت دد   لدد  الأادد اد ممددن يعددانون          مددن اليدددي  بالددت    ن   

اضددة اباا مإددددة بددا يمددس تتدد  الأسددوياء ، اقددد ينف ددا طددلاب اليامعدداا مدد لا  ددن     

 ال دددة  ثنددداء در سدددها      مدددالها التةب ق دددة لانددددماجها ادددي     إات دددالها باللإظدددة ال 

ادددي م دد  ع مدددا      إبفدداة تإ ددلوا  ل هدددا      التدددي علامددداا سدد ئة ق ددص متعلقددة بال  

ةالددددة     داء الخدمددددة مخددددا ل متعلقددددة بالب    عها لمددددال سدددديء  قددددح التخدددد جتددددوق
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الاندددماج  إلدد ، ممددا سدد ؤدي بهددا لا مإددال   العسدد  ية    غ  هددا  مددن التوقعدداا السددلب ة   

ان ددغال   نبهددته الق ددص السددلب ة   يف ددلها تمامددا  ددن الات ددال باللإظددة الإال ددة .       

 ل التددي ستإ ددا اددي المسددتقبا   المخددا   التددي ت ددلت اددي الماضددي    بددالأمورالةددلاب 

ملدد عة  إلدد لددن يسددا دها للانهمدداك بمددا هددو مهددا اددي اللإظددة الإال ددة ممددا قددد يددؤدي   

 النتا ن الم جوة. إل  قت  جهد د ن  صول 

تالددة  إلدد تسدداها الم  نددة النفسدد ة مددن  جهددة نظدد  الالتدد ام   التقبددا بالإضددااة     

  ددي الأادد اد بالوضددع اا   ، اددي رادد  مسددتول إل هدداالات ددال الفعددال التددي سددب  التةدد ة   

 نت يددة لهددته العمل ددة ت تفدد  اعال ددة ،  الإ ات ددة المختلفددة   بددالأبص بمددا هددو مهددا ا هددا

الفدد د اددي تعامددا مدد  الإددالاا ال ددعبة ممددا سدد ؤدي بالتدددرين للتخلدد ص الفدد د مددن            

مددن  يتيدد  جدد ء لا   نهددابددا الوضددع اا ال ددعبة  لدد     قال دد اع النفسددي   الانفتدداح   ت  

 اي ميمله. الإنسانل ست الإنسان    ل نها ج ء من ت اة ية الةب عة الب  

هدددتا التوجددده الإدددديا ادددي دراسدددة الم  ندددة النفسددد ة بم ونددداا جديددددة ،          إن

 الأادد ادس فسددح الميددال  اسددعا  مددام البددات  ن   لا لإ ددادة ق دداس الم  نددة النفسدد ة لدددل     

   لاج ددة لتنم ددة هددتا    إرشددادية ادد  منإدد  الالتدد ام   التقبددا   ثان ددا لوضدد  بدد امن       

المإااظددة  لدد    لت  دد ،المتغ دد  النفسددي المهددا ب دد ا يخدددم تةلعدداا اليم دد  نإددو ا     

 الأا ار   الم ا   السلب ة.غ اب    التوازن اي  جود 
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From psychological distress to academic procrastination: Exploring the 

role of psychological inflexibility. Journal of Contextual Behavioral 

Science elsevier, 13, pp103–108.  

15. -Lee, J K, & Orsillo, S M. (2014). Investigating cognitive flexibility as a 

potential me- chanism of mindfulness in generalized anxiety disorder. 

Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 45(1), pp208–

216.  

16. -Masuda, A, & Tully, E C. (2012). The role of mindfulness and 

psychological flexibility in somatization, depression, anxiety, and general 

psychological distress in a nonclinical college sample. Journal of 

Evidence-Based Complementary Alternative Medicine, 17(1), pp66-71.  

17. -Masuda, A, Mandavia, A, & Tully, E C. (2014). The role of psychological 

inflexibility and Mindfulness in somatization, depression, and anxiety 

Among Asian Americans in the United States. Asian American Journal of 

Psychology, 5(3), pp230–236.  

18. -Neveu Cristel. (2016,11 Aug ),02-10,2017, ACBS  

https://contextualscience.org. 

19. -Nubli ,abdulwahad ,Mohammad,& Othman, ahmed(2010). the 

relationship between study anxiety and acadymic perfermanc eamong 

engineering students (volum 8), Malysie: international conference on 

mathematics reducation research. 

20. Ruiz ,Francisco J.(2010). A Review of Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) Empirical Evidence: Correlational, Experimental 

Psychopathology, Component and Outcome Studies, International Journal 

of Psychology and Psychological Therapy ,1, pp125-162.  

21. -Ruiz, FJ, Langer Herrera, A I, Luciano, C, Cangas, A J, & Beltran, I. 

(2013). Measuring experiential avoidance and psychological inflexibility: 

The Spanish version of the Acceptance and Action Questionnaire - II. 

Psicothema, 25(1), 123–129.  

22. -Smout M.F., Hayes L., Atkins P.W.B., Klausen J.,  & Duguid J.E. (2012). 

The empirically supported status of acceptance and commitment therapy: 

An update. Clin. Psychol.16, pp97–109. 

https://contextualscience.org/


 -1عة باتنةلالتزام على طلبة جامدراسة ميدانية حسب منحى العلاج بالتقبل وا-المرونة النفسية والقلق 

488 
 

23. -Sperber A.D., Devellis R.F.,& Boehlecke B. (1994). Cross-cultural 

translation: Methodology and validation. J. Cross. Cult. Psychol. 25, 

pp501–524. 

24. Tavakoli ,Niloofar, Broyles Amanda, Reid,Erin , Sandoval,Robert , & 

Correa-Fernández ,Virmarie. (2019), Psychological inflexibility as it 

relates to stress, worry, generalized anxiety, T and somatization in an 

ethnically diverse sample of college students. Journal of Contextual 

Behavioral Science Elsevier, 11, pp1-5.  

25. -Yoshiyuki ,Shimoda,Kenichiro ,& Ishizu, Tomu Ohtsuki ( 2018). the 

reciprocal relations between experiential avoidance and social anxiety 

among early adolescents : A prospective cohort study. journal of 

contextual science ,10. 

 


