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  ش ال اا  

دا ت ا ل ذويطى ا 

  عمارجیة نصر الدین.تغلیت صلاح الدین، د .د.أ

 2 جامعة سطیف

  

اختلال  عن السلبیة الناجمة النفسیة تبیان الآثار إلى بحثیةتهدف هذه الورقة ال

اب في التخطیط المكاني للفعل للطفل والذي ینجم بدوره عن اضطر  حركي. نفسال معاشال

ر عنها ضعف في اكتساب الإرادي والمكتسبات الأولیة والبنیة المكانیة ـ الزمانیة، التي ینج

 ،قبل أكادیمیة وما تشتمل علیه من تعرف على الأشكال والألوان و الحروف والأرقامالمهارات 

حقة إلى صعوبات تعلم كل هذه الاختلالات سرعان ما تتطور لتتحول في مراحل نمائیة لا

 وهو ما یتطلب وضع إستراتیجیة أكادیمیة نوعیة  تمس مهارات القراءة والكتابة والحساب،

  . املیة تقوم على تقصیات حدیثة للتكفل بهذه الاضطراباتتك

Abstract 

This paper aims to demonstrate the negative psychological effects 

resulting from the disruption of the psycho-motors state of the child, which in 

turn results from a disturbance in both the initial acquisitions and spatial-

temporal structure, Which dragged weakness in the pre-academic skills 

acquisition and what it involves as factors as the identification of shapes, 

colors, letters and numbers, All of these imbalances evolve sooner to shift 

later in the developmental stages to learning difficulties affecting the 

academic quality of reading, writing and arithmetic skills, Which requires the 

development of an integrated strategy based on modern techniques to ensure 

or to manage these disturbances 

 



   1جامعة باتنة م                      2016 جوان 34الإنسانیة   العدد و العلوم الاجتماعیةمجلة 

 
152 

  

   

حركیة الممتدة من  .تمر المعرفة الإنسانیة بمراحل مختلفة، وتعتبر مرحلة الحس

مركز مرحلة التوهي المرحلة التمهیدیة الأولى  ،المیلاد إلى منتصف السنة الثانیة

غایة الشهر  تمایز، تستمر هذه الحالة إلى لامن ال حالة أین یعیش الطفلالذاتي، 

إلا  شیئا فشیئا نحو العالم الخارجي، لتتوجهتدریجیا  شكلتبدأ حركاته في الت التاسع أین

ونوع الخبرات التي یمر بها الطفل أثناء هذه فس نال بانتظام وتیرة رهونام أن هذا یبقى

  .الفترة

ربیة بمعناها الواسع تعني النمو والتطور نحو السمو والكمال الروحي والت

في هذا الصدد إلى أن " بلوم " والجسمي والعقلي والوجداني بشكل تدرجي، إذ أشار 

  %80نصف القدرات العقلیة للطفل تتكامل قبل بلوغه سن الرابعة من العمر، لتبلغ 

ن الثالثة عشر، وهو ما یستوجب تربیة ببلوغه س %90عند بلوغه سن الثمانیة وتتجاوز 

الطفل وتعلیمه وفق مناهج وطرق تعلیم وتعلم تناسب خصائصه النفسیة والعقلیة 

حركیة التي تعتبر من أهم  .والاجتماعیة والحركیة، وادماج برامج التربیة النفسي

" لهیو جا" الوسائل التربویة التي تستهدف نموا متكاملا للطفل، وفي السیاق ذاته یعتبر 

 "Gallhue  ) "1996 ( الحركة إحدى الدوافع الأساسیة لنمو الطفل، فبواسطتها یبدأ ،

هذا الأخیر في التعرف على البیئة من حوله، ومن هنا اعتبر التربیة النفس ـ حركیة 

بمثابة نقلة نوعیة جاءت لتحدیث التربیة العامة كونها تسعى لتحقیق النمو والتطور في 

  .الحسیة والنفسیة والعقلیة والجسدیةمختلف الجوانب 

التي یكتسبها  النفسیة والجسدیة من أهم التنظیمات بنیة المكانیةـ الزمانیةال تعتبر

التي  القیام بمختلف النشاطات هل علیهیسفصورة الجسم والجانبیة، لالطفل بعد اكتسابه 

لمبادئ العامة للتعلم وخاصة منها تلك المتعلقة با تتطلبها مختلف المراحل النمائیة لدیه
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وفي هذا الصدد تشیر الدراسات والأبحاث المحلیة منها والعالمیة، ، والتحصیل الدراسي

یعانون من صعوبات تعلم نوعیة  نیالمتمدرس تلامیذالإلى أن هناك نسبة معتبرة من 

یة، وهو ما عادیات ذكاء مستو ب أنهم یتمتعون كما ،حركيأو  حسيعجز بعیدا عن أي 

تفسیر  في، فتباینت آرائهم ن على اختلاف انتماءاتهم النظریةاهتمام الباحثی استقطب

. عصبي، و معرفي، اجتماعي، نفسي، وراثيركز كل منهم على جانب معین ، و الظاهرة

عیوب ب الاضطراب فمنهم من حاول ربطه محاولات عدیدة لتفسیر انجرت عن ذلكو 

إخفاق أحد نصفي كرة الدماغ و أ ،النضج في تأخرمنهم من أرجعه إلى و  الإبصار،

   2. "أورتون  " للطفل، كما افترض ذلكالنمو اللغوي  في السیطرة على

إلى عدم القدرة على  هذا الاضطرابتفسیرات أخرى أرجعت  بالإضافة إلى

 "إلى ذلك أشارت  كماو حركة العینین،  بین حركة الرأس البصري .الحركي الاتساق

  3".سیلفیان فالدوا

 بطرقلم یواكبه نفس الاهتمام  كبیر الذي لقیه تفسیر الظاهرة،مام الالاهتإن 

حیث بقیت برامج  ،هذه الشریحة من الأطفال إدماجمن أجل  ،التكفل العلاجي والتربوي

 الجوانب ذات الصلة إلى أبحاث تنیر وتفتقرأسس بنائها في من نقص  يتعان التكفل

تنمیة و الأطفال بهؤلاء  ة  تحقیق تكفل أنجعها، مما حال دون إمكانیوالعلاقة المباشرة ب

وفي هذا . كخطوة أولى في طریق دمجهم دراسیا و تصحیح اضطراباتهم، قدراتهم

السیاق تسعى هذه الورقة البحثیة إلى إبراز أهمیة إعادة التربیة النفس ـ حركیة 

                                                 
صعوبات التعلم في القراءة، مجلة المعلم العربي ، مجلة تربویة ثقافیة ) :  1991( فخر  غان أبو - 2

  18ـ  14قومیة ، السنة الرابعة و الأربعون ، العدد الثاني، ص ص 
3
 -Valdois. S. (1995) : Les dyslexies développementales. CNRS Université de 

Grenoble PP 01- 10.  
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ابات كاستراتیجیة تكاملیة ومدخل حدیث في علاج صعوبات التعلم الأكادیمیة والاضطر 

  .المصاحبة لها

1 دا ت ا ات  :  

لقد اختلف العلماء حول ما إذا كانت صعوبات التعلم تشكل اضطرابا واحدا، أم أنها 

عبارة عن اضطرابات متنوعة تصنف تحت فئات فرعیة، مما یستوجب دقة التشخیص 

ولعل من أبرز تعریفات  العیادي لها وما ینجم عن ذلك من إجراءات وقائیة وعلاجیة،

، الذي یعتبرها 1977صعوبات التعلم  نجد تعریف مكتب التربیة الأمریكیة المقدم عام 

اضطرابا في واحدة أو أكثر من العملیات النفسیة القاعدیة، الضروریة لفهم واستخدام 

اللغة المقروءة والمكتوبة، التي قد تتجلى في قصور القدرة على الاستماع، التحدث، 

ویتضمن هذا المصطلح أیضا، حالات عجز الإدراك  .لقراءة، التهجئة والحسابا

النمائیة، التي یتسبب فیها الاختلال الدماغي الوظیفي البسیط،  واختلال النطق والأفازیا

بینما یستثنى التعریف التأخر العقلي ومختلف الإعاقات الحسیة والحركیة، 

  .ملائمالغیر لاجتماعي ونظام التعلیم ثقافي اوالاضطرابات العاطفیة والفقر ال

آخر أكثر اتساعا من هذا التعریف ، صادر عن لجنة الوكالات  وهناك تعریف

، یجمع بین مجموعة كبیرة ومتنوعة من 1987المشتركة لصعوبات التعلم سنة 

الاضطرابات، تتجلى في صعوبات ذات دلالة في اكتساب واستخدام القراءة، الكتابة، 

وهي كلها صعوبات ذات منشأ فردي، یعتقد . حساب والمهارات الاجتماعیةالتفكیر، ال

أنها تعود إلى خلل وظیفي ما في الجهاز العصبي المركزي، وحسب هذا التعریف فإن 

صعوبات التعلم تشمل أیضا قصور المهارات الاجتماعیة والانفعالیة، وفرط النشاط 

توجب وضع محكات للتشخیص الحركي، مما یوسع الإطار المعرفي للاضطراب ویس

الفارقي بین مختلف أنواع الصعوبات، بعد استبعاد الإعاقات الحسیة والإعاقات 
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الحركیة والتأخر العقلي والاضطراب الانفعالي الشدید والفقر الاجتماعي والثقافي 

 4.والاقتصادي وعدم ملائمة النظام التعلیمي وتدني فعالیته

  : ار اي ت ا اد و 2

تشكل صعوبات تعلم القراءة والكتابة والحساب النواة الأساسیة للتصنیف التقلیدي 

لصعوبات التعلم الأكادیمیة بمنظوره الضیق، الذي یستبعد أثر العملیات الإدراكیة 

المعرفیة والأبعاد الانفعالیة الاجتماعیة على الظاهرة، وهو بذلك یشكل إطار كلاسیكي 

سة وتشخیص صعوبات التعلم الأكادیمیة، واقتراح برامج علاجیة لها بالاعتماد على لدرا

  .صعوبات التحصیل بالدرجة الأولى

3 ر اا و دا ت ا :  

، )القراءة والكتابة والحساب ( یربط  التوجه الحدیث لصعوبات التعلم الأكادیمیة 

من خلال توضیح أهم القضایا المعرفیة المرتبطة بها، مما بعملیات إدراكیة ومعرفیة، 

فسح مجال البحث واسعا أمام  علم الأعصاب وطوبوغرافیا الدماغ وعلم النفس 

العصبي ـ المعرفي والتركیز في ذلك على عملیات الإدراك وتنظیم المعلومات 

  5 .ومعالجتها وتخزینها واسترجاعها

  :ة في التربیة الحدیثةمكانة إعادة التربیة النفس ـ حركی

إن اكتساب الطفل لمهارات جدیدة مرهون بمدى سلامته الجسمیة والعقلیة، إذ أنه لا 

یستطیع المشي إلا بعد النضج التام لعضلات الساقین لتتمكن من حمل ثقل الجسم، 

كما . وكذا النضج العصبي الذي یسمح له بتحقیق الثبات والتوازن أثناء عملیة المشي

                                                 
4
 - Pialoux. P, Valta .P, Freyss. M, Legent. G (1975) : Précis D'orthophonie, édition 

Masson, Paris, Pp 193 - 194. 
5
، 28 حول مفهوم التربیة الحركیة، مجلة التربیة الجدیدة، العدد):  1983( ـ فریدة إبراهیم عثمان  2 

  .79ص ، السنة العاشرة، أبریل 
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لطفل اكتساب مهارات حركیة  جدیدة وتطویرها من خلال الخبرة الحركیة یستطیع ا

الیومیة التي یتم حفظها في منطقة الحركة، فالجهاز العصبي یتطور وینضج من خلال 

تعلم تراكمي مستمر، وهو ما یسهم بدوره في نمو وتطور الجانب الحركي والسلوكي 

 .للطفل الذي یسیر من البسیط إلى المعقد

مجال التعلیمي والتربوي یمر الطفل بتجارب حركیة وسلوكیة كثیرة من وفي ال

شأنها التأثیر على الخبرات التي سیكتسبها أو یتعلمها لاحقا، لیجري حفظها في الذاكرة 

وهوما یساعد على الانتقال الإیجابي لأثر التدریب، بمعنى مساهمة مهارة  الحركیة

حركیة جدیدة تشبه في مكوناتها المهارة  حركیة سبق له وأن تعلمها في صقل مهارات

السابقة، فالطفل حین یعي مدى التداخل والتشابه بین مكونات الحركة الأصلیة وبین 

المهارة الجدیدة والخبرة الحركیة یصبح من السهل علیه تعمیم ما تعلمه في المواقف 

هارات المشابهة، وقد ینشأ تناقض أو تعارض بین مهارة حركیة سبق  تعلمها و م

حركیة أخرى ینوي الطفل تعلمها، مما ینجر عنه ضعف إتقان هذه المهارات وهو ما 

  6.الذي یمثل تعارض المهارات فیما بینها *یعرف بانتقال أثر التدریب السلبي

  :ـ أهمیة الحواس في التربیة النفسیةـ الحركیة 4

تلفة عن حركیة یستقبل الطفل المنبهات الحسیة المخ .أثناء التربیة النفس

طریق الحواس، وتشكل الخبرات الحسیة التي یستقبلها أساسا لما یصدر عنه من ردود 

إلى وجود حاسة داخلیة مهمة تعمل على تحلیل الأفعال " بافلوف " أفعال، فقد أشار 

                                                 
6
النمو البدني والتعلم الحركي، الدار العلمیة الدولیة للنشر ):  2002( مروان عبد المجید إبراهیمـ   

  . 92ـ  91والتوزیع، عمان، الأردن، ص 
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الحركیة إلى أجزاء وبتجمیعها نتحصل على الشكل النهائي للحركة، وأطلق علیها إسم 

      7.الحاسة الحركیة

ویعتبر الإدراك الحس ـ حركي مكونا هاما في تنمیة قصور الجسم، حیث 

تخزن الحركات المكتسبة وهذا التخزین یصبح بمثابة تغذیة راجعة تصاحب الحركة 

التي یؤدیها المتعلم بعد ذلك، وقد أطلق على هذه العملیة مصطلح الإدراك الحس ـ 

الحركیة والقدرة البدنیة بناءا على  حركي الذي یمكن الجسم من تقدیر وتوقع المعلومات

الخبرة السابقة للمتعلم، وتظهر أهمیة الإدراك الحس ـ حركي في مجال التعلیم والتربیة، 

خاصة عندما یتعلق الأمر بتنفیذ المهارات الحركیة التي تحتاج إلى مقدار معین من 

متغیرات الإدراك  أن تحدید"  Vincent William" " فانسن ولیام " ویرى . القوة والدقة

حركي تعتبر من أهم متطلبات التعلم بالنسبة لبعض المهارات الحركیة في  .الحس

   8.المجال التعلیمي لأن ذلك یفید في إتقان المهارات الحركیة الصعبة

4  1  ا :  

ـ حركیة وفي عملیة التعلم بصفة عامة،  لهذه الحاسة أهمیة فائقة في التربیة النفس

الحركات المختلفة وطرق تأدیتها من طرف معید التربیة النفس ـ حركیة أو من  فرؤیة

خلال صور توضیحیة تسمح للطفل بتكوین صورة أولیة عن الحركة المعنیة ومن ثمة 

 . إتقانها عن طریق التدریب

 

  

                                                 
7
  .320نظریات التعلم، مكتبة النهظة العربیة، القاهرة، مصر، ص ):  1971( ـ أحمد زكي صالح  

8
الموهبة الریاضیة والإبداع الحركي، المركز العربي للنشر، ):  2004( یحي السید إسماعیل الحاوي ـ  

  .100ـ  99مصر، ص 
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4  2 ا  :  

یة لا تقل حاسة السمع أهمیة عن حاسة البصر، لأن معید التربیة النفس ـ حرك

یعتمد في تلقینه لمختلف المهارات الحركیة للطفل على الشرح الفني وتوضیح النموذج 

الحركي المقصود من العملیة التدریبیة، مبینا مختلف النواحي التي تسمح بتأدیة الحركة 

في شكلها الصحیح، وهو ما تتلقاه الأذن وتنقله بعد ذلك السیالة العصبیة إلى منطقة 

المخ الذي ینحصر دوره في ترجمة الذبذبات الصوتیة لتتم عملیة الحركة على مستوى 

  . التصور الحركي

4  3   ا ا  ا أ  :  

 :أنواع المهارات الحركیة

یمكن تصنیف المهارات الحركیة إلى عدة تصنیفات تبعا لطبیعة المهارة أو حجم 

  :وضحه فیما یليالعضلات المشتركة في الأداء وهو ما سوف ن

المهارات الحركیة الخاصة بالعضلات الدقیقة والمهارات الحركیة الخاصة بالعضلات 

  :الكبیرة

تصنف المهارات الحركیة إلى مهارات خاصة بالعضلات الدقیقة وهذه تتطلب 

استجابة دقیقة في مدى ضیق الحركة وغالبا ما تعتمد على التوافق العضلي العصبي 

في حین أن مهارات العضلات الكبیرة ). تآزر بصري ـ حركي ( ین بین الیدین والعین

 .یؤدیها الجسم ككل أو مجموعة العضلات الكبیرة

 : والمهارات المتقطعة) المتماسكة ( المهارات المستمرة 

تتضح وفقا لزمن أدائها وفترات التوقف التي تتخلل هذا الأداء وكذلك الترابط 

مهارة المتكررة والمتشابهة في الأداء دون توقف بین أجزاء الحركة، وهي تعني ال
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ملحوظ، حیث یتداخل الجزء النهائي من الحركة الأولى مع الجزء التحضیري للحركة 

أما المهارة المتقطعة . التالیة ولذلك تظهر الحركات وكأنها واحدة نظرا لاستمراریتها

حركة البدایة بالحركة  فهي المهارة التي تتكون من بدایة ونهایة واضحتین، ولا ترتبط

 .التي تلیها مع وجود فترة زمنیة بین المهارة الأولى والمهارة الثانیة

هذا ویتوسط المهارتین المستمرة والمتقطعة نوع آخر من المهارات یطلق علیه 

وهي تتصف بأنها تعتمد على بعضها البعض بمعنى أن " المهارات المتماسكة " إسم 

، بمعنى أن مجموعة ... تلیها الحركة الثانیة والثالثة وهكذا  الحركة الأولى من المهارة

المهارات هذه متماسكة مع بعضها البعض مثل مجموعة حركات متماسكة ومتتالیة 

  .وتعتمد على بعضها البعض ولا یمكن الفصل بینها

رة اة وارات ا: 

الفرد والهدف، ففي بعض  بالنسبة لهذه المهارات فإنها تتوقف على طبیعة حركة

المهارات یكون الفرد في حالة ثبات عند قیامه بالاستجابة، كما یكون هدف المهارة ثابتا 

أیضا بینما تنفذ بعض المهارات بطریقة یكون فیها الفرد والهدف كلاهما في حالة 

  .حركة

رات اوا رات اا: 

لتي  تؤدى تحت ظروف بیئیة ثابتة نسبیا، المهارات المغلقة هي تلك المهارات ا

في حین أن المهارات المفتوحة هي تلك التي تؤدى تحت ظروف تتغیر أحداثها 

لذلك فإن متطلبات . باستمرار وهي تتطلب أشیاء عدیدة سواء متوقعة أو غیر متوقعة

الإبداع الحركي في المهارات المفتوحة والمغلقة تختلف وفقا لاختلاف طبیعة هذه 

لمهارات، فمن أجل أن یصبح التلمیذ بارعا في إحدى المهارات المغلقة علیه أن یهتم ا
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القدرة العضلیة، التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة (بتطویر البناء الوظیفي لقدراته البدنیة 

، أما الإبداع الحركي في المهارات المفتوحة والوصول إلى مستوى انجاز )والمرونة 

  .على قدرة التلمیذ في تحسین جوانبه الإدراكیة عالي فیعتمد أساسا

 :حركات التحكم والسیطرة للعضلات الدقیقة

تتضمن حركات التحكم والسیطرة للعضلات الدقیقة ثلاثة أنواع من المهارات 

الشائعة خلال مرحلة الطفولة المبكرة وتشمل مهارات مساعدة الطفل لنفسه، مهارات 

وفیما یلي عرض . على أدوات الكتابة والرسم) المسك(ض ، مهارات القب)الإنشاء(البناء 

  :لتطور ونمو هذه المهارات

ورة اا: 

بالإمساك والتعلق تختفي مع بلوغ الطفل ) ردة الفعل ( إن الإرتكاس البدائي 

) بالخشخیشة( سن الثالثة، فقبل ذلك وفي الأسبوع الثاني عشر یحتفظ الرضیع للحظات

، وإذا وضعنا غرضا متعدد الألوان فهو یعبر عن رغبته في التي نضعها في یده

بحركات سریعة بیدیه وساقیه مع تنفس متسارع،  هالإمساك وتتجلى هذه الرغبة في قیام

ومد الذراع نحو الغرض، فهو في البدایة لا یقدر المسافات إذ نجده یحاول الوصول 

كیة، وبین الأسبوع الثاني عشر إلى شیئ لیس في متناوله أو أنه یتجاوز إمكانیاته الحر 

والسادس عشر یراقب یدیه عندما یكون مستلقیا على ظهره، وبدایة من الشهر السادس 

عشر یضم یدیه لیلعب بهما ویجذب ثیابه نحو وجهه وفي الأسبوع العشرین یكون 

بمقدوره  مسك الأشیاء بأصابعه الأربع بین الخنصر وعضلة الإصبع الصغیر، ویمد 

ى شكل لاقط ویحمل كل شیئ إلى فمه، وعندما یكون مستلقیا على ظهره ذراعیه عل

یمكنه الإمساك برجله واللعب بأصابعه، وفي الأسبوع الرابع والعشرون یفلت المكعب 
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الذي یمسكه إذا أریناه مكعب آخر، ولكن في سن السبعة أشهر یحتفظ به ویحاول 

 .ك بها من ید لأخرىالإمساك بالآخر وبذلك یبدأ بنقل الأشیاء التي یمس

في الأسبوع السادس والثلاثون یقرب المكعبین أحدهما من الآخر وكأنه یقارن 

بینهما، كما یقوم بمسك الشيء بین الحافة الجانبیة للإبهام وأخر السبابة ویبدأ الإبهام 

في أخذ دور فعال، وبین الشهر التاسع والعاشر یبدأ الملقط المكون من الإبهام والسبابة 

وبعد أن یتحرر من الإرتكاس اللاإرادي للعضلات القابضة  یصبح الطفل . الظهور في

الید ورفعها بصورة إرادیة بعد أن كانت تمیل إلى الانقباض ) بسط ( قادرا على فتح 

 .اللاإرادي، كما یصبح قادرا على رمي الأغراض واستعادتها وإعطائها وتلقیها

الطفل یمیل إلى رمي الأشیاء أرضا وفي الأسبوع الثاني والأربعون یصبح  

والتطلع لأن یلتقطها أحدهم له، وفي الأسبوع الرابع والأربعون یقدم لأمه الشيء الذي 

بة الأخذ والعطاء، كما یحب وضع یمسك به وفي الأسبوع الثامن والأربعون یلعب لع

داخل شيء آخر، ویتسلى بوضع المكعبات في سلة ثم استعادتها وفي الشهر  شیئا

الثالث عشر یستطیع أن یصنع برجا من مكعبین، وفیما بین الشهر الخامس عشر 

والشهر الثامن عشر یستطیع استخدام الملعقة والأكل بمفرده دون أن یوقع شیئا، وفي 

حدود السنتین یستطیع لبس قفازه وجواربه وحذائه ویقلب صفحات الكتاب صفحة 

ستة مكعبات ویمكنه أن یسحب  بصفحة، كما یستطیع أن یبني برجا من خمسة أو

مزلاجا ویبدأ بوضع بعض الخربشات باستخدام القلم، وببلوغه السنتین والنصف یمكنه 

أن یرتدي ویخلع سرواله بمفرده، وفي سن الثالثة یستطیع أن یرتدي ثیابه ویخلعها وحده 

وتكفي مساعدته في وضع الأزرار، كما یمكنه الرسم وقص الأوراق بواسطة المقص، 

یستخدم الطفل كلتا یدیه الیمنى والیسرى على حد سواء حتى عمر السنتین والنصف، و 

بعد هذه السن یفضل معظم الأطفال استعمال الیمین بمعنى أنهم یصبحون یمینیین 
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ویبقون كذلك، ویظل بعضهم بین عمر ثلاث وأربع سنوات عسرا، ثم تبدأ سیطرة 

ویبقى عدد قلیل منهم عسرا، وبین سن الجانب الأیسر في التغییر فیصبحون یمینیین 

    9.الخامسة والسادسة یصبح الطفل قادرا على التمییز بین الیمین والیسار

 ة ا رات: 

تتنوع مهارات مساعدة الطفل لنفسه من حیث تناول الغذاء، ارتداء الملابس، 

وغیرها من الأنشطة  الاستحمام، استخدام أدوات المائدة كالسكین والشوكة والملعقة

الأخرى، ویبدو أن البیانات الخاصة بتطور ونمو هذا النوع من المهارات محدودة، 

وسبب ذلك أن هذه المهارات تتأثر إلى حد كبیر بالخبرات التي یتعرض لها الطفل في 

بیئته الأسریة، حیث ینظر إلیها كنوع من الوظیفة الاجتماعیة بل جزءا من النمو 

فل، فاستجابات أفراد الأسرة أو المجتمع نحو طریقة استخدام الطفل الاجتماعي للط

لمثل هذه المهارات تؤثر في طریقة استخدامه لها، وهو ما نلاحظه على سبیل المثال 

في كیفیة استخدام الطفل لأدوات المائدة من حیث مسك الملعقة أو الكوب وغیرهما من 

  .الأدوات الأخرى

، والعمر )مساعدة الطفل لنفسه( ض نماذج مهارات وفیما یلي جدول توضیحي لبع

 :المتوقع لأداء كل مهارة

  )سنوات  4ـ  2( یوضح مهارات مساعدة الطفل لنفسه : 01جدول رقم 

  المرجع  العمر بالشهور  المهمات الحركیة

  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 21  .الإمساك بالكوب جیدا

  ) 1974( وتش وباسامانیك كنوبل  شهرا 24  .استخدام الملعقة

                                                 
9
التفتح النفسي ـ الحركي عند الطفل، عویدات : 2001لیونیل روسان، ترجمة جورجیت الحداد  - 

  .23،  22للنشر والطباعة، بیروت، لبنان، ص 
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  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 24  .ارتداء الملابس البسیطة

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 32  .ربط الأزرار

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 36  .ارتداء وخلع الملابس بمساعدة الآخرین

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 36  .فك الأزرار

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 36  .اءلبس الحذ

  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 36  الأكل دون مساعدة

  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 36  یفرغ محتوى الزجاجة

  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 42  .غسل الیدین والوجه

  ) 1967( فرانكیورج ودودز  شهرا 43  .ارتداء الملابس دون مساعدة

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 48  .ربط الحذاء

  ) 1967(فرانكیورج ودودز   شهرا 48  .التمییز للجزء الأمامي والخلفي للملابس

  ) 1974( كنوبلوتش وباسامانیك   شهرا 48  .تنظیف الأسنان بالفرشاة

  

 ):امء ( رات اء 

ن حركات التحكم والسیطرة للعضلات نوعا آخر م) الإنشاء(تمثل مهارات البناء 

الدقیقة في هذه الفترة العمریة للطفل باعتبارها تشكل جانبا مهما من لعب الأطفال، فإذا 

كان الطفل في سن الثانیة لا یستطیع أن یبني برجا بستة مكعبات، فإنه على العكس 

ما أنه من ذلك یستطیع في سن الثالثة  أن یبني برجا  بتسعة مكعبات أو عشرة، ك

یستطیع تقلید دائرة مرسومة أمامه، و یشكل اللعب بالطین والرمل والحصى والصلصال 

والألوان والملصقات والمعجون معظم النشاط الحس ـ حركي عند الطفل، كما یمكنه أن 

یستخدم المكعبات الخشبیة في بناء الجسور والأشكال البسیطة الأخرى تقلیدا لما 
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ة به، إلا أنه یبقى غیر قادر على تكوین مفاهیم حقیقیة حول یشاهده في البیئة المحیط

 .الأشیاء، بمعنى أنه عاجز عن إعطاء سمات مشتركة لصنف معین من الأشیاء

وببلوغه سن الرابعة یستطیع الطفل أن یقلد مربعا مرسوما أمامه، وأن یكمل 

رجلا على وفي سن الخامسة یستطیع أن یرسم . بعض الأجزاء الناقصة في رسم الرجل

قدر من الوضوح، كما یستطیع استخدام أدوات اللعب من المكعبات والألوان والطباشیر 

لعمل أشیاء لها معنى محدد یساعده على اكتساب ... وأقلام الشمع ومواد اللصق 

 .مفاهیم تلك الأشیاء

وفي هذا السیاق ینبغي أن یستغل الآباء والمعلمون هذا النوع من الأنشطة 

كنشاط تربوي ینتقل فیه الطفل من مجرد الجمع والاقتناء، إلى معالجة  واستخدامها

الأشیاء على أساس فحصها والتعرف على خصائصها، حیث أنه من خلال  هذا 

النشاط الهادف یقوم الطفل بعملیات عالیة، كالفرز والتصنیف  وعمل الرسوم وقصها 

یتمكن الطفل من استخدام ولكي . وجمعها إلى غیر ذلك من مهارات البناء والإنشاء

بعض الأدوات في الأنشطة البنائیة، یجب علیه أولا معرفة طریقة مسك الأداة وإدراك 

العلاقة المكانیة بین تلك الأداة والأشیاء التي یتعامل معها، كما یلاحظ أن هذه 

المهارات تؤدى في الغالب باستخدام ید واحدة بینما تستخدم الید الأخرى في السند أو 

 . سك الشيء الذي هو بصدد التعامل معهم

 رات ا )  (وا أدوات ا:  

أدوات الكتابة والرسم وخاصة مسك القلم من ) مسك ( تعتبر مهارات القبض 

المهارات الهامة التي تشهد نموا كبیرا خلال هذه الفترة من النمو النفس ـ حركي، ویضع 

، أربعة مراحل ) Saida & Miyashita  ) "1979" " میاشیتا " و" سایدا " كل من 
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یقوم فیها الطفل : ـ المرحلة الأولى:یلي لتطور ونمو مهارة مسك القلم وذلك على نحو ما

بمسك القلم براحة الید، مستخدما في ذلك مفاصل الذراع، فضلا عن عدم اتصال 

  .المرفق أو الرسغ بالورقة التي یرسم فیها

طفل یستطیع مسك القلم بالأصابع الثلاثة، ولكنه یقوم بالرسم من ال: ـ المرحلة الثانیة

  .حركة الرسغ فقط دون المشاركة الإیجابیة للأصابع

مسك القلم بالأصابع الثلاثة مع بدایة المشاركة الإیجابیة للأصابع : ـ المرحلة الثالثة

  .أثناء الرسم

یث یستطیع الطفل استخدام وهي مرحلة المسك الدینامیكي للقلم، ح: ـ المرحلة الرابعة

 .الأصابع الثلاثة ومشاركتها الإیجابیة في تحقیق الرسم

، )Connoly & Elliott )"1972" " إلیوت " و" كونولي " هذا وتوصل كل من 

إلى نتائج مشابهة من حیث مراحل استخدام الطفل للألوان، كما تشیر نتائج دراسة قام 

إلى )  Pasamanick & Knobloch  ) "1972"" كنوبلوتش"و" باسامانیك"بها كل من 

شهرا یستطیع أن  45شهرا یستطیع أن یرسم دائرة، وببلوغه  36أن الطفل عندما یبلغ 

یرسم مثلثا وببلوغه سن الخامسة یستطیع أن یرسم شكل المعین، كما یتمكن من رسم 

  10.الملامح الممیزة للرجل

كیة، هي نظام تربوي مبني بشكل ومما سبق یمكننا القول بأن التربیة النفس ـ حر 

أساسي على الإمكانات النفس ـ حركیة الطبیعیة المتاحة للطفل، وهي جزء من التربیة 

العامة تتم عن طریق ممارسة النشاط البدني أو الحركي فهي تسمح للطفل بالتعرف 

                                                 
10

  .180ـ  176، ص ص 1990النمو الحركي من الطفولة إلى الملراهقة، ـ أسامة كامل راتب،  1 
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على نفسه وجسمه، وتعد القاعدة الأساسیة لاكتساب المهارات الأكادیمیة، لذا وجب 

  .عتناء بها وتطویرهاالا

1  .3  .4  .3  ءا ش ا   :  

، جاءت " Piaget et Inhalder" " إینهالدر" و" بیاجى " إن أعمال كل من 

لیس مجرد قراءة للعالم الخارجي، ولكنه خلاصة  مكانأن إدراك ال على أساسا لتأكد

مكاني ء، ومن هنا یعتبر التصور المتد من العملیات المستعملة على الأشیاسبنیة ت

لا یستطیع التنبؤ  الطفلعملیة مستعملة ولیس مجرد تصور لمعطیات خارجیة، ف بمثابة

بنتیجة ما أو إعادة تشكیل نشاط سابق إلا إذا أصبح هو ذاته عملیا، أي بالفعل على 

لأشیاء الحقیقیة عوض الاقتصار على الأشیاء الرمزیة، كما یعمل النشاط على ا

 11.استرجاعها

إن تشكیل العلاقات المكانیة من وجهة نظر السلوك، یفسر من خلال تطور 

الذكاء، باعتبار أن النشاط ینظم بعملیات إجمالیة، فالتنسیق المكاني لا یتم إلا بین 

ذلك ففي حركیة الموضوع والأشیاء الموجودة في امتدادها الحاضر، وعلى العكس من 

الوقت الذي تصبح فیه هذه العملیات متحركة بما یكفى لكي تنسق فیما بینها بصفة 

متعددة، فإن العلاقات المكانیة ستنشأ بین الأشیاء من جهة وتهتم بالجسم الذاتي من 

لا تتمثل و جهة أخرى، إن مثل هذه الاستنتاجات تعبر على أن الطبیعة الحقیقیة للمكان 

                                                 
11

برنامج علاجي مقترح في تنمیة المكتسبات الأولیة ورفع ) :  2008( ـ صلاح الدین تغلیت  2- 
، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، قسم علم  مستوى القراءة و الكتابة لدى التلامیذ المعسرین قرائیا و كتابیا

كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة ، جامعة فرحات عباس سطیف،  –م التربیة و الأرطفونیا النفس و علو 
  .134الجزائر، ص 
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هذه بین دة الأحاسیس في حد ذاتها، و إنما في الذكاء الذي یربط في الخاصیة المتعد

  12.الأحاسیس

الذي یعطى بدوره للعملیات )  Le perçu) ( المدرك ( فالذكاء إذن، یشكل 

المجردة نصیبها من الواقعیة، وعلیه یمكننا القول بأن المكان هو نشاط ینم عن الذكاء 

 .ین مختلف أجزاء الصورة الخارجیةباعتبار أن هذا الأخیر یسمح بالتنسیق ب

وعلیه فإعادة التربیة النفس ـ حركیة تسعى إلى تمكین الطفل من استعمال مقبول 

لوظیفة حركیة عاجزة أو مختلة، مما یتیح له إمكانیة التعرف على العالم الخارجي 

 والتعامل معه ومع الآخرین، من خلال معرفته الأساسیة للجانب النفس ـ حركي وكل ما

یتعلق بالذكاء واللغة والحیاة الوجدانیة، وهو ما یبرز أهمیة العوامل المرتبطة باستثمار 

الوظیفة في تطورها إلى جانب تلك المرتبطة بالنضج العصبي والبیولوجي، هنا یمكننا 

  :القول بأن إعادة التربیة النفس ـ حركیة تسعى إلى تحقیق هدف مزدوج یتمثل فیما یلي

على وظیفة حركیة مختلة بغرض إدماجها في مجموع النشاط الحركي  تحقیق فعل /أولا

  .للطفل

تحقیق فعل على شخص الطفل بغرض تصحیح سلوكه أثناء تعامله مع المادة  /ثانیا

   13.التعلیمیة

  :التربیة من خلال الحركة

                                                 
12

 1 - Piaget. J. (1973) : La notion du temps chez l'enfant. Édition PUF, Paris, P 84.  
13

ولیة ورفع برنامج علاجي مقترح في تنمیة المكتسبات الأ) :  2008( صلاح الدین تغلیت  -  
، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، قسم علم  مستوى القراءة و الكتابة لدى التلامیذ المعسرین قرائیا وكتابیا

كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة فرحات عباس سطیف،  –النفس و علوم التربیة و الأرطفونیا 
  .153الجزائر، ص 
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الحركة عبارة عن عملیة مقصودة واعیة تتضمن اشراك مراكز التفكیر، وتحدث 

سان على غرار ما یحدث أثناء المشي والجري والرمي والثني وغیرها من وفق إرادة الإن

  . الأنشطة الحركیة الأخرى

  :العلاقة بین التربیة ومفهوم الحركة في ثلاثة أبعاد هي"  Arnold" " أرنولد " ویلخص 

   Education about Mouvement: ـ تربیة بخصوص الحركة 1

لعقلي الذي یناقش ویجیب عن بعض وهذه تتناول بالبحث والتقصي الإطار ا

هو التأثیر الذي تحدثه الحركة في حیاة الانسان؟ وكیف یرتبط النمو  ما: الأسئلة مثل

  بالتحكم الحركي؟ وماهي العوامل التي تقرر اكتساب الانسان للحركة؟  

   Education through Mouvement: ـ تربیة من خلال الحركة 2

الفیزیائیة، وهي تهتم بتعریف الفرد بما یتصل  هي تربیة تتم عن طریق الحركة

بنفسه وجسمه ومن خلالها ینمي الفرد لیاقته البدنیة ومفاهیمه ومدركاته وقیمه لا على 

المستوى البدني ـ الحركي فقط بل كذلك على المستوى الانفعالي والمعرفي والاجتماعي، 

  .وهو مفهوم أقرب ما یكون للتربیة البدنیة

   Education in Mouvement: الحركةـ تربیة في  3

وهي تربیة تهدف إلى الحركة وجوهرها في ذاتها، وهي تتشكل من القیم الداخلیة 

  .أو المحصلات التي تعد من المكونات الأصلیة للأنشطة الحركیة

     :إسهامات الحركة في تنمیة الجوانب التربویة

  .ـ الحركة وسیلة للتعبیر عن الذات

  .لتعبیر عن الانفعالات المكبوتة والتخلص من الضغوط النفسیةـ الحركة وسیلة ل



   1جامعة باتنة م                      2016 جوان 34الإنسانیة   العدد و العلوم الاجتماعیةمجلة 

 
169 

   14.ـ الحركة وسیلة تساعد الأطفال على النمو الفكري والصفاء الذهني

  :إسهامات إعادة التربیة النفس ـ حركیة في العملیة التعلیمیة

المهارة النفس ـ حركیة هي بمثابة وظیفة ینفرد بها الكائن البشري، و بواسطتها 

تشمل   Un regardق التكیف مع البیئة التي یعیش فیها كما أنها عبارة عن نظرة یحق

وتحافظ على ما یسمى بالتفاعل المستمر والتآزر التام والعمل المنسجم والمتكامل 

  :لجانبین هما

یعمل على تحقیق مختلف الوضعیات في )  فیزیائي ( أولا، جانب عضلي ـ حركي 

  .به الفردالحیز المكاني الذي یتواجد 

یعمل على مزج الحركة بالوجدان والمشاعر من ) وجداني ( ثانیا، جانب نفسي ـ حركي 

خلال تنشیط بعض العملیات العقلیة والنفسیة كالانتباه و الفهم والخیال وغیرها من 

  .  المشاعر الأخرى

من هنا جاءت الصلة بین كل من النمو النفس ـ حركي والنمو المعرفي واللغوي 

 Devloppement، فكلاهما یؤثر في الآخر بهدف تحقیق نمو نفس ـ حركي عامللطفل

Psychomoteur Global  فالربط بین الجسم كمصدر للحركة والوظیفة المعرفیة ،

، ...للشيء محل هذه الحركة  یساعد الطفل على تكوین واكتساب مفهوم هذا الشیئ 

كیف یمكن للطفل أن : اليولتوضیح هذه الفكرة لا بأس من أن نظرب المثال الت

إذا لم یلمسه و یستعمله و یعرف وظیفته كأداة منزلیة خاصة ) فنجان ( یكتسب مفهوم 

؟ من هنا تتضح أهمیة التربیة النفس ـ حركة في اكتساب المفاهیم المختلفة، ...بالمطبخ

                                                 
14

حركیة للأطفال، دار الوفاء للطباعة والنشر، المهارات ال):  2013( عفاف عفاف عثمان  - 
  .23ـ  20الإسكندریة، مصر، ص 
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وم لأن الطفل في مثالنا هذا لا یتوقف عند اكتساب مفهوم الفنجان، بل یتعداه إلى مفه

وبعدها یعرف أن هذه الأداة تستعمل للشرب ) داخل الفنجان ( آخر، هذا المفهوم هو 

وهي على ألوان وأشكال وأحجام مختلفة، وهكذا یتمكن الطفل شیئا فشیئا من تحصیل 

                               15.المعارف والمهارات التعلیمیة من البیت والروضة والمدرسة

  : لإعادة التربیة النفس ـ حركیة الاسهامات العلاجیة

، إلى أنه عند اكتشاف أي ) Ali Sami  ) "1977" " علي سامي " یشیر 

البراكسیا فالحل هو إعادة التربیة النفس ـ حركیة التي یرتبط : اضطراب یتعلق بـ

مفهومها بالعلوم العصبیة والعقلیة للطفل، وفي ذات السیاق تبنت العلوم العصبیة للراشد 

انبها العیادي نظرة أكثر شمولیة عندما اعتبرت أن مصطلح التربیة النفس ـ في ج

16.حركیة یتمحور بین كل من السیرورة النفسیة والماكنة البیولوجیة
 Carraze" وحسب   

، فإن التربیة النفس ـ حركیة تختلف عن العلوم الكلاسیكیة كونها تضع ) 1984" ( 

ن أجل الكشف عن العرض ، فإذا كان علم الحالة في وضعیة علائقیة جد دقیقة م

الأعصاب یهدف بصفة عامة إلى الكشف عن أصل الإعاقة الحركیة والحسیة، فإن 

التربیة النفس ـ حركیة تركز على الحركة، بل كیفیة إحداث الحركة وتعدیلها على 

المستوى الإدراكي ـ الحركي من خلال إخضاع الحالة لشروط ذات أصل بیئي 

عرف الجید على الجانب الجسدي، والاهتمام بكل العوامل التي تساعد ومحیطي والت

  .على تصحیح أي اضطراب

                                                 
15- Bruno de lievre, Lucie Staes, ( 2006 ) : La psychomotricite au service de l’enfant : 
Notions pedagogiques , Belgique : De Boeck & Larcier. p 10. 
16  - Hawert ( 1994 ): L’ éducation motrice et L’ éducation  psychomotrice au 
préscolaire et au primaire, Canard : Press de l’université du Québec, p 76. 
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وتبقى إعادة التربیة النفس ـ حركیة من أهم المقاربات العلاجیة التي أعطت 

من خلال تصحیح  *نتائج جیدة في مجال التكفل بحالات صعوبات التعلم الأكادیمیة

ار مخطط الجسم، التآزر الحركي، الإدراك الزماني المكتسبات الأولیة للطفل على غر 

والمكاني، صورة الجسم والجانبیة، وهو ما كان له أثر إیجابي على النشاط العقلي 

           17.والحسي والحركي للطفل، و تمخض عنه تحسن في مستوى التحصیل الدراسي لدیه

جهة صعوبات التعلم ـ حركیة كاستراتیجیة تكاملیة لموا ـ إعادة التربیة النفس 4

  :الأكادیمیة

إن إعادة التربیة النفسـ حركیة أو إعادة التربیة من خلال الحركة نظریة جدیدة 

ومنحنى حدیث في التربیة، مثلها مثل التعلم عن طریق الخبرة والنشاط وغیرهما مما 

حملته نظریات التعلم منذ ظهور التربیة الحدیثة خلال القرن الماضي، وبخاصة خلال 

العقود الأخیرة بقصد إخراج التعلیم المدرسي من صیغته التقلیدیة الجامدة في مناهج 

وطرق التعلیم والتعلم، إلى صیغ أكثر إیجابیة وفاعلیة في تكوین الفرد وتنمیته بأقصى 

ما تؤهله إمكاناته وقدراته ومواهبه، وضمانا لحسن توجهها وإحكام الإفادة منها، یمكن 

  : التربیة النفس ـ حركیة في ثلاثة محاور هيتنظیم محتوى إعادة 

  . ـ التغیر والانتقال الحركي

  . ـ التحكم والسیطرة

  .ـ الثبات والاتزان

وتحت كل محور من هذه المحاور یمكن إدراج مجموعة من الموضوعات 

المتداولة في التخصص، هذه الموضوعات یتم تجزئتها خلال العملیة التدریبیة إلى 

                                                 
17

 - Jacques Corraze, ( 2009 ): La psychomotricite : un itineraire Paris: Solal , p 10. 
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م بها الطفل من خلال استكشافه لإمكاناته وقدراته الحركیة، ویمكن مهام حركیة یقو 

 : تلخیصها في خمسة خطوات أو مراحل متتابعة موصولة تبیانها كما یلي

  . أ ـ تحدید مهمة حركیة مناسبة، لتشكل جزءا من موضوع لإعادة التربیة النفس ـ حركیة

نه من القیام بهذه الحركات ب ـ استكشاف الطفل لبعض الأسالیب المناسبة، التي تمك

  . تنفیذا للمهمة واختبارا لقدراته

ج ـ تمكین الطفل من اختیار الحركات والأسالیب التي یتمكن بمقتضاها من أداء 

  . المهمة الحركیة المطلوبة

  . د ـ تدریب الطفل على تأدیة حركات انسیابیة متسلسلة یتم اختیارها

رره وتدرب علیه، والخروج بخبرات تزید من ه ـ تشجیع الطفل على صقل وإتقان ما ك

  18.قدراته على الاستكشاف و الاختیار والتدریب و إتقان المهمة الحركیة

 : ـ فن التدریس في التربیة النفس ـ حركیة 5

  : تتمیز طرق واستراتیجیات التدریس في التربیة النفس ـ حركیة بالخصائص التالیة     

  ). حركة هادفة، منظمة ومنطقیة ( مقدمة ذات معنى أ ـ أن تكون الخبرة الحركیة ال

  . ب ـ  أن تكون الخبرة الحركیة المقدمة ممتعة وتتحدى قدرات الطفل

  . ج ـ  إتاحة فرص الاشتراك لكل التلامیذ بغض النظر عن اختلاف قدراتهم

  . د ـ تجنب المقارنة والمنافسة بین الأطفال إلا في أضیق الحدود

  19.ستكشاف وحل المشكلات كونها أفضل وأنسب طرق التدریسه ـ اعتماد طرق الا

                                                 
، 28حركیة، مجلة التربیة الجدیدة، العدد حول مفهوم التربیة ال):  1983( فریدة إبراهیم عثمان   -18

  .79السنة العاشرة، أبریل، ص 
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  : ـ العوامل المرتبطة باكتساب المهارة النفس ـ حركیة 6

یمكن تقسیم هذه العوامل إلى عوامل خاصة بشروط التعلم، طریقة التعلم، 

  :خصائص المهمة وخصائص المتعلم وذلك على النحو التالي

  . ، معرفة النتائج، ورفع مستوى التعلممتمثلة في الممارسة: أ ـ شروط التعلم

متمثلة في الطریقة الكلیة والجزئیة، التمرین الموزع والتمرین المركز، : ب ـ طریقة التعلم

  . توجیه المتعلم وإرشاده إلى طبیعة الأداء الجید

  . متمثلة في درجة الترابط والتماسك والتعقید: ج ـ خصائص المهمة

في الخصائص العقلیة، الخصائص الإدراكیة، متمثلة : د ـ خصائص المتعلم

الخصائص التنسیقیة، الخصائص الفسیولوجیة، الخصائص الوجدانیة والخبرة السابقة 

 20.للمتعلم

  : ـ قیم التربیة النفس ـ حركیة7

تشكل التربیة النفس ـ حركیة الإطار العام لنمو الطفل نفسیا وجسمیا، بالنظر 

ام مستقل، ویمكن التعبیر عن القیم الناشئة عن إلى فوائدها ومبررات وجودها كنظ

  : برامجها فیما یلي

أ ـ خبرة النجاح متاحة لمعظم الأطفال، وهناك توقعات لأداء نوعي جید على كل 

  . المستویات

                                                                                                                     
دراسة تحلیلیة لبرامج النشاط الحركي لریاض ) :  2001( ـ سعید إبراهیم محجوب عطیة  2- 19

  10الأطفال بمحافظة الجیزة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان، ص 
دور الخصائص الوجدانیة في مراحل اكتساب المهارة ):  1998(ـ هشام حبیب الحسیني محمد  20

  .18، صةالحركیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، القاهر 
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ب ـ الانضباط الفردي والتوجیه الذاتي حیث یتمكن الطفل من اتخاذ القرارات، ویتعود 

  . كهعلى تحمل المسؤولیة كاملة عن سلو 

ج ـ الموقف التعلیمي یخلق حریة وابتكارا وتعبیرا، من خلال ما یقوم به الطفل من 

  . محاولات لتقدیم البدائل والحلول الذاتیة دون خوف من الفشل

د ـ زیادة اهتمام الأطفال بالتعلیم واندماجهم أكثر في البیئة التعلیمیة، بالإضافة إلى 

  21.مواقف التعلم لدیهمالرضا والخبرات السارة التي تخلقها 

ـ حركیة في تنمیة الجوانب المعرفیة والوجدانیة للأطفال  ـ أهمیة إعادة التربیة النفس8

  : ذوي صعوبات التعلم

تستمد إعادة التربیة النفس ـ حركیة أهمیتها من أهمیة النشاط الحركي ودوره في التربیة 

  :والتنشئة الاجتماعیة والنفسیة، وذلك على النحو التالي

أ ـ اكتساب الطلاقة الحركیة وتهیئة الظروف المناسبة التي یمارس فیها الطفل الحركة، 

  .  حیث یصبح واعیا بحركات جسمه ویفهم الكثیر عن نفسه وعن البیئة من حوله

ب ـ تنمیة الاستكشاف الحركي لدى الطفل، من خلال الاستعانة بأفكار حدیثة كالتعلیم 

على المعنى لتدریس الحركة الأساسیة التي تعتبر جوهر  الاستكشافي والتعلیم القائم

  . المهارات الحركیة

ج ـ تنمیة الكفاءة الإدراكیة الحركیة للطفل، باكتسابه لمختلف المعلومات من خلال 

التعامل الحسي معها، حیث تتم عملیة الإدراك من خلال تعرض الأعضاء الحسیة 

                                                 
فعالیة برنامج مقترح في التربیة الحركیة لتنمیة ):  2000( ـ دلال فتحي عید عطیة یوسف  2 21

ه، معهد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة المهارات الحركیة الأساسیة بریاض الأطفال، رسالة دكتورا
  50القاهرة، ص



   1جامعة باتنة م                      2016 جوان 34الإنسانیة   العدد و العلوم الاجتماعیةمجلة 

 
175 

من تنبیه في المخ تنتج عنه استجابات  للطفل لتأثیر بعض العوامل، وما یحدثه ذلك

  . حركیة معینة

د ـ تنمیة الجوانب المعرفیة والوجدانیة للطفل، من خلال تفاعله الإیجابي مع البیئة من 

حوله، ومن خلال مواقف المشاركة المتعددة التي یشملها برنامج إعادة التربیة ـ النفس 

  حركیة، فكلما زادت خبرة 

  22.عها معرفته للبیئة المحیطة به و تعددت خبراته فیهاالطفل الحركیة زادت م

ه ـ تمكین الطفل من استخدام الخبرات السابقة بعد تجریدها في مواقف حیاته الجدیدة، 

  .فكلما زادت خبرات الطفل بأنماط الحركة كلما حدث بناء معرفي ودعا ذلك لتعمیمها

تم بین الأنماط وإن التعمیم الحركي هو ظاهرة تعبر عن تكامل وتعاون ی

الحركیة للمتعلم في واجبات أكثر اتساعا وتعمیما، وبذلك تسهم إعادة التربیة النفس ـ 

  23.حركیة في تكوین البناء المعرفي لدى الطفل بفضل ما تتیحه له من خبرات جدیدة

  :وفي نهایة هذه الورقة البحثیة یقدم الباحث مقترح إجرائي متمثل في

  رح في تصحیح الاضطرابات النفس ـ حركیةملمح لبرنامج تدریبي مقت

  لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة 

  :التوزیع الزمني للحصص التدریبیة

                                                 
22

، مكتبة الأنجلو 1، طالمفاهیم وتخطیط برامج الأنشطة في الروضة):  1993( ـ عواطف إبراهیم  
  . 07مصریة، القاهرة،ص

أثر برنامج لبعض أنشطة التربیة الحركیة في تعدیل ) :  2004( ـ إیمان محمود السید حسن  23
ریاض نتباه لدى أطفال الروضة ، رسالة ماجستیر ، معهد الدراسات التربویة ، قسم اضطراب الا

  112، جامعة القاهرة ص الأطفال والتعلیم الابتدائي
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دقیقة ویكون توزیعها  45تخصص حصة واحدة لكل بطاقة من بطاقات البرنامج تدوم  

 :كالآتي

وة اا:  

تهدف إلى لاثة حصص، و ثلاثة بنود تقابلها ثخاصة بتنمیة صورة الجسم وتشمل 

  :تحقیق جملة من الأهداف الإجرائیة المتمثلة في

و بناء تصور ذهني له بشكل  تمكین الطفل من إدراك جسمه وتحدید مختلف أجزاءه

  . جزئيكلي و 

تمكین الطفل من التعرف على مختلف أجزاء جسمه، وتحدید وضعیته بالنسبة للأشیاء 

  . المحیطة

جسمه بشكل أفضل أثناء اللعب والحركة، والشعور بالراحة  تمكین الطفل من التحكم في

 .البدنیة

  : ویتحقق ذلك من خلال تطبیق جملة من التدریبات المقترحة وهي كمایلي

  .ـ  تمارین خاصة بتركیب الرجل المفكك و الملاحظة الذاتیة أمام المرآة 1

  .لمرآةـ تمارین خاصة بتركیب الوجه المفكك والملاحظة الذاتیة أمام ا 2

  .ـ  تمارین خاصة بتحقیق الوضعیات على البساط  3

  .ـ تمارین خاصة بتحقیق الوضعیات أمام المرآة 4

مة اا  

خاصة بتنمیة الجانبیة وتشمل ثلاثة بنود تقابلها ثلاثة حصص تدریبیة، و تهدف إلى 

  :تحقیق جملة من الأهداف الإجرائیة المتمثلة في
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  . لجانب المسیطر لدیهتمكین الطفل من تحدید ا

  . تمكین الطفل من التعبیر عن الجهة المسیطرة لدیه باستعمال مفهومي یمین ـ یسار

تمكین الطفل من التمییز بین اتجاهات الیمین والیسار بالاعتماد على وضعیة الأشیاء 

  . والأشخاص في المحیط

  : ليویتحقق ذلك من خلال تطبیق جملة من التدریبات المقترحة وهي كمای

  .ـ تمارین خاصة بقذف ورمي الكرة باستعمال الیدین والقدمین 1

  .ـ تمارین خاصة بتحدید وتسمیة الجانب المسیطر 2

  .بالنسبة للذات و الغیر) یمین ـ یسار ( ـ تمارین خاصة بالتعیین والتسمیة  3

  .أمام المرآة) یمین ـ یسار ( ـ تمارین خاصة بالتعیین والتسمیة  4

ة اا  

وخاصة بتنمیة التوجه المكاني وتشمل خمسة بنود تقابلها خمسة حصص 

  :تدریبیة، تهدف إلى تحقیق جملة من الأهداف الإجرائیة المتمثلة في

  . تمكین الطفل من تحدید موقع الجسم في الفضاء وتسمیة الوضعیات 

مام، الأ( استیعاب مفهوم تغیر الاتجاه بتغیر وضع جسمه في الحیز المكاني مثل 

  ). الخلف، الیمین، الشمال 

  .اتمكین الطفل من تحدید مواقع الأشیاء تحدیدا مكانیا صحیح

  . تمكین الطفل من التحكم في مختلف أجزاء الجسم واستعمالها في وضعیات مختلفة

  . تمكین الطفل من تأدیة حركات التوازن
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  : ا یليویتحقق ذلك من خلال تطبیق جملة من التدریبات المقترحة وهي كم

  .ـ تمارین خاصة بتسمیة الوضعیات 1

  .ـ تمارین خاصة بإدراك تغیر مفهوم الوضعیة بتغیر وضع الجسم في الحیز المكاني 2

 .ـ تمارین خاصة بتحدید مواقع الأشیاء 3

  .ـ تمارین خاصة بالتنسیق الإجمالي 4

  .ـ تمارین خاصة بتأدیة حركات التوازن 5

اة اا  

تهدف ود تقابلها أربعة حصص تدریبیة، و لتوجه الزماني وتشمل أربعة بنخاصة بتنمیة ا

  :إلى تحقیق جملة من الأهداف الإجرائیة المتمثلة في

التنظیم، التعاقب، لا رجعیة : تمكین الطفل من تحدید العناصر المكونة للزمان، وهي

  . الزمان، المدة، السرعة،  المرحلة، الإیقاع

  . مفاهیم الزمانیة كتعاقب الزمان، واندماج مرور الوقتتمكین الطفل من تحدید ال

الماضي، (الخاصة بالمفاهیم الزمانیة مثل تمكین الطفل من استیعاب جمیع التطورات 

  ). الحاضر، والمستقبل 

  . تمكین الطفل من إدراك تسلسل الأحداث داخل الفعل أو الحركة

  : رحة وهي كما یليویتحقق ذلك من خلال تطبیق جملة من التدریبات المقت

  .ـ تمارین خاصة بإدراك العناصر المكونة للزمان 1

  .ـ تمارین خاصة بإدراك  المفاهیم الزمانیة كتعاقب الزمان و اندمـاجه 2



   1جامعة باتنة م                      2016 جوان 34الإنسانیة   العدد و العلوم الاجتماعیةمجلة 

 
179 

  .ـ تمارین خاصة بإدراك التطورات الخاصة بالمفاهیم الزمانیة 3

  .ـ تمارین خاصة بإدراك تسلسل الأحداث داخل الفعل أو الحركة 4

برنامج علاجي مقترح في تنمیة المكتسبات ) :  2008( صلاح الدین تغلیت  ) *( 

الأولیة ورفع مستوى القراءة و الكتابة لدى التلامیذ المعسرین قرائیا و كتابیا، رسالة 

كلیة الآداب  –دكتوراه غیر منشورة ، قسم علم النفس و علوم التربیة و الأرطفونیا 

  .134ات عباس سطیف، الجزائر، ص والعلوم الاجتماعیة ، جامعة فرح
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