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Résume :

L’évolution du mode de vie, I’accroissement des maladies
chroniques et I’épidémie de I’obésité nous interrogent sur la
capacité a agir sur les habitudes de vie par différentes stratégies
de promotion de I’activité physique ludique. «Bouger» devient une
nécessité et un nouvel enjeu de santé.

La demande d’activité physique ludique, entre autre le
"body building™ et le ""body boomers™ ne cesse de croitre,
notamment chez les jeunes adolescents qui cherchent a entretenir
un corps de réve. La présente étude rappelle le role primordial de
cette activité pour leur épanouissement physique, psychologique et
sociale.
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