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  الملخص:
 الملخص:     

أبػػرز العوامػػل  علػػاوالتعػػرؼ  الزائػػد،ىػػدفا الدراسػػة إت التعػػرؼ علػػا مفاػػوـ اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط       
العلاجيػػػة لذػػػطا  الدسػػػببة لذػػػطا الاضػػػطراب، وكيػػػف تػػػت  عمليػػػة التشػػػايص وعػػػرض الأسػػػاليب الوقائيػػػة والتػػػد لات

 الاضطراب.
  العلاج النفسي.;  : اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدالكلمات الدفتاحية

 
Abstract :  
         The study aimed to identify the attention deficit hyperactivity disorder, 

identify the most prominent factors causing this disorder, and how the diagnosis 

process is made and the presentation of preventive methods and therapeutic 

interventions for this disorder. 

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder ; Psychotherapy. 

 

 مقدّمة:

 ADHD (Atention Deficitيعػػػػػػػد اضػػػػػػػطراب نقػػػػػػػص الانتبػػػػػػػاه و النشػػػػػػػاط الزائػػػػػػػد          
Hyperactivity Disorder)  ،و  من الدشكلات السلوكية التي يعاني مناا الأطفػاؿ، وىػو في تزايػد مسػتمر

تػػػوتر و ازعػػػاج اايطػػػم بالطفػػػل مػػػن أوليػػػالا أمػػػور و معلمػػػم و تلاميػػػط ، و لذػػػطا يشػػػكل ماػػػدرا أساسػػػيا ل ػػػي  و 
الاضػػطراب انعكاسػػات و  ثػػار سػػلبية ، علػػا ندػػو شااػػية الطفػػل ، و بػػالأ ص الجانػػب السػػلوكي كمػػا يػػ ثر علػػا 

 بالإىتمػاـ مػن طػرؼ البػاح م في ADHDفحظيػا مشػكلة ،  اسػتجابة الوالػدين و الدعلمػم و القػائمم برعايتػو
الأسػػػاليب الوقائيػػػة  لرػػػالات التًبيػػػة وعلػػػ  الػػػنف  وطػػػب الأطفػػػاؿ وتعػػػددت طػػػرؽ التنػػػاوؿ مػػػن ناحيػػػة التشػػػايص و

   الدتعددة. التد لات العلاجيةو 
الاضػطرابات السػلوكية الأك ػر شػػيوعا  الانتبػاه وفػرط الحركػة مػنتنبػ  مشػكلة الدراسػة مػن أف اضػطراب نقػص و       

نسفػػػػ  مػػػػن الانتبػػػػاه، وىػػػػطا ا في لاندفاعيػػػػة ونقاػػػػاحركػػػػي زائػػػػد عػػػػن الحػػػػد و  يتميػػػػز بنشػػػػاطالػػػػط  لػػػػدط الأطفػػػػاؿ. و 
لػػطلك مػػن ال ػػرور  الاىتمػػاـ ةػػطه الفلمػػة وتقػػد  الدسػػاعدة ، علػػا ندػػوهسػػلبا   ثرالتحاػػيل الدراسػػي لػػدط الطفػػل ويػػ

 برامج التد ل العلاجي الدبكر الدناسب لذا.                                      كطااللازمة لذا و 
طا كػوالتد ل العلاجي يتطلػب ت ػافر جاػود كػل مػن البػاح م في ميػداف علػ  الػنف  والتًبيػة وطػب الأطفػاؿ و      

 كالآتي: الدراسة تساؤلات من أجل ذلك جالات، أوليالا التلاميطالدرشدين و التنسي  والتعاوف م  الدربم والدعلمم و 
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  ،ADHDاىو تعريػف اضػطراب ومػ يل السػلوؾ اىو تعريف كل من العػلاج النفسػي والعػلاج السػلوكي وتعػدم
كيػػف يػػت  ،و   ADHD كيػػف يػػت  تشػػايص اضػػطراب ،و  ADHDمػػاىي أبػػرز العوامػػل الدسػػببة لاضػػطرابو 

  وعلاج

، وكطا السلوكي وتعديل السلوؾوالعلاج  العلاج النفسي التعرؼ علا كل من الدراسة الحالية إت تهدؼو      
 لية التد ل العلاجي و، وأ يرا التعرؼ علا يفية تشاياأسبابو وكشف وك ،ADHD تعريف اضطراب

 لاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد.
 : والدراسات السابقة الإطار النظري

ومفاوـ اضطراب النشاط  والدتم ل في مفاوـ العلاج النفسي في ىطا الدبحث سنتعرض إت الجانب الدفاىيمي      
أ يرا ذكر بع  الدراسات السابقة التي تناولا الأسباب وكيفية تشاياو و  الزائد ونقص الانتباه م  ابراز أى 

  . ADHDالأساليب والبرامج العلاجية لاضطراب 
 

     الإطار النظري:
قبل التطرؽ إت الأساليب الوقائية والعلاجية لاضطراب النشاط الزائد ونقص الانتباه، فإنو يت  التعرؼ علا      

                                                                 نواع. الأن ناحية التعريف و مفاوـ العلاج النفسي م
 :النفسي العلاج تعريف1 

العػػػػلاج النفسػػػػي بدعنػػػػاه العػػػػاـ ىػػػػو نػػػػوع مػػػػن العػػػػلاج تسػػػػتادـ فيػػػػو أيػػػػة طريقػػػػة نفسػػػػية لعػػػػلاج مشػػػػكلات أو       
وفيػػو يقػػوـ الدعػػا  و ىػػو شػػاص  ،اضػػطرابات أو أمػػراض ذات صػػبعة انفعاليػػة يعػػاني مناػػا الدػػري  و تػػ ثر في سػػلوكو 

تعػديلاا أو تعطيػل أثرىػا ، مػ  مسػاعدة  م ىل علميا و عمليا و فنيا بالعمل علا إزالة الأعراض الدرضية الدوجػودة أو
الدري  علػا حػل مشػكلاتو الخاصػة و التوافػ  مػ  بيلمتػو و اسػتعلاؿ إمكاناتػو علػا  ػير وبػو و مسػاعدتو علػا تنميػة 
شااػػيتو و دفعػػو في طريػػ  النمػػو النفسػػي الاػػحي ، بحيػػث ياػػبا الدػػري  أك ػػر ن ػػجا و أك ػػر قػػدرة علػػا التوافػػ  

 النفسي في الدستقبل .
والعػػلاج النفسػػي ىػػو أقػػدـ أنػػواع العػػلاج، فاػػو قػػد  قػػدـ البشػػرية نفسػػاا ولكنػػو مػػر في مراحػػل تارنسيػػة تطوريػػة       

 (183 ص، 1997، زىران السلام عبد حامدأدت بو إت ما ىو عليو الآف. )
وتطورت أساليب العلاج النفسي وتعددت وأصبا معروفا مناا الآف علػا سػبيل الد ػاؿ: العػلاج السػلوكي علػا      

، وندػا Rogers، وظار العلاج النفسي الدمركػز حػوؿ العميػل علػا يػد كػارؿ روجػرزPavlovيد ايفاف بافلوؼ 
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 نفس ..إلخ. ) »طػرؽ علاجيػة متعػددة مناػا حركة التوجيػو والارشػاد النفسػي والتًبػو  والداػ  ندػوا ملحوظػا، وظاػرت 

 (102 ص، السابق المرجع

 :السلوكي العلاج تعريف/ 2

لوكي نبػػدأ بتعريػف السػػلوؾ والػط  يعػ  كػػل نشػاط جسػػمي أو عقلػي أو اجتمػػاعي أف نعػرؼ العػػلاج السػ قبػل     
او انفعػػاي ياػػدر عػػن الكػػائن الحػػي نتيجػػة لعلاقػػة ديناميػػة وتفاعػػل بينػػو وبػػم البيلمػػة اايطػػة بػػو. و السػػلوؾ عبػػارة عػػن 

،  سسسنة بسسدون،  السسوا ي الرحمسسان عبسسداسػػتجابة أو اسػػتجابات لد ػػيرات معينػػة و  اصػػية اوليػػة مػػن  اػػائص الكػػائن الحػػي.) 

 (79ص

يشػػير ماػػطلا العػػلاج السػػلوكي إت أسػػلوب علاجػػي يسػػتادـ مبػػادطلا وقػػوانم السػػلوؾ ونظريػػات الػػتعل  في       
العػػلاج النفسػػي. ويعتػػبر العػػلاج السػػلوكي لزاولػػة لحػػل الدشػػكلات السػػلوكية بضسػػرع مػػا نشكػػن وذلػػك ب ػػبط وتعػػديل 

 ة السلوؾ الإراد  السو  لدط الفرد.السلوؾ الدرضي الدتم ل في الأعراض، وتنمي

وفي إطار العلاج السلوكية تعتبر الأمراض النفسية بذميعات لعادات سلوكية  اطلمة مكتسبة، ويفػتًض أف ىػطه      
 العادات السلوكية نشكن علاجاا إذا وضعا في ب رة العلاج وغيرت واحدة تلو الأ رط.

العلاج السلوكي علا الدشكلة الحالية للمري  و أعراض الدرض النفسي كما يتم ل في السلوؾ الد طرب  ويركز    
 (238-237 ص،  السابق المرجع نف أو الشاذ، لطا نرط أف أىدافو لزددة و لزدودة و قابلة للتحقي .)

 :السلوك تعديل /تعريف3
يعتػػػبر تعػػػديل السػػػلوؾ أسػػػلوب علاجػػػي حػػػديث يعػػػود إت الددرسػػػة السػػػلوكية التقليديػػػة بزعامػػػة سػػػكنر، و ىػػػو       

مػػػناج يعتمػػػد في تناولػػػو للسػػػلوؾ الد ػػػطرب علػػػا أسػػػاس نظريػػػة الػػػتعل  و الدسػػػلمة الرئيسػػػية الػػػتي تعتقػػػدىا وفػػػ  ىػػػطا 
لات العػالم و الآ ػرين بػو و اسػتجاباته  التاور، ىي أف الإنساف يتعل  من  لاؿ تفاعلاتو و  براتو بالعالم و تفاع

لػػو ، كمػػػا يػػتعل  شػػػيلا مػػن جوانػػػب السػػلوؾ بدػػػا فياػػا أمراضػػػو و طريقتػػو الشػػػاذة في اسػػتجاباتو للبيلمػػػة ، و يػػت  ذلػػػك 
 سسمةة بعسييتدرنريا و مبكرا في حياة الإنساف إت أف يتحوؿ شطوذه و أمراضو السلوكية إت عػادة و أسػلوب حيػاة .) 

 ( 4 ص، 2009، الويية سلطاني و
ف أسلوب تعديل السػلوؾ عنػد سػكنر يقػوـ علػا اسػتاداـ مبػدأ ال ػواب و العقػاب عنػد الفػرد لأندػاط سػلوكية إ     

معينػػة ، فت ػػاب الأندػػاط السػػلوكية الدرغوبػػة ، و تعاقػػب السػػلوكيات غػػير الدرغوبػػة ، ومػػن التعميمػػات الخاصػػة بتعػػديل 
 ما يلي : السلوؾ و الدنب قة عن بع  الدراسات و البحوث
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إف تعػػػديل السػػػلوؾ نشكػػػن أف نزقػػػ  بعػػػ  النمػػػاذج بالنسػػػبة ل ندػػػاط السػػػلوكية الػػػتي برػػػدث في كػػػل مػػػن الددرسػػػة و -ا
 البيا من  لاؿ  ف  معدؿ حدوثاا وتكرارىا .

 إف تعديل السلوؾ لا نشكن أف نزوؿ الطفل من حالة اللاسوالا إت حالة السوالا.-ب
السػػلوؾ يقتاػػر علػػا بعػػ  الأطفػػاؿ، وأف معظػػ  الأطفػػاؿ لا يسػػتجيبوف إف الاسػػتجابة لػػبرامج ومػػد ل تعػػديل -ج

 (4نف  المرجع السابق، ص علا نحو موجب أو مد ل تعديل السلوؾ. )
 مفهوم اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه:

اللجولا إت عملية العلاج النفسي لأ  شاص يعاني من مرض نفسي أو اضطراب نفسي، فإننا من  قبل     
الواجب نقوـ بعملية التشايص الدقي  والدبكر لذطا الاضطراب، ثم بعد ذلك نحدد الأساليب العلاجية الدناسبة 

 لطلك الاضطراب. 
 /تعريف اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه:1

ر إزعاجا و بسلملا و غير مريا و يوصف الأطفاؿ الطين لديا  ىطا العرض بضنه  مفرطي سلوؾ أك  ىو     
الحركة ، كما أف لديا  صعوبة تتعل  بالإنخراط في الأنشطة الذادئة بدا فيو مشاىدة التلفاز و نشتد النشاط الزائد و 

ية النظامية غير الدواقف غير الرسمية و يوجد في مواقف ك يرة حتى أثنالا النوـ و لكنو أك ر حدوثا في الدواقف الرسم
يظار الأطفاؿ عدـ القدرة علا الإستماع للمتحدث من حولذ ، و عدـ الدقة في أدالا الأعماؿ، لشا ي د  إت 

 علي مراد و خلةفة السةد ولةدسولا توافقو النفسي و الاجتماعي ،وىو أك ر قابلية للملاحظة في الفاوؿ الدراسية .) 

 (                                                        93 ص، 2007،  عةسى
:اليائد والنشاط الانتباه لاضطراب المسببة العوامل/2  

 :الوراثةة العوامل ( أ
تكشػػػف العديػػػد مػػػن الدراسػػػات عػػػن أف اضػػػطرابات الانتبػػػاه مػػػ  فػػػرط النشػػػاط ذات جػػػطور وراثيػػػة، فانتقػػػاؿ       

الخاائص الوراثية لذطه الاضطرابات من  لاؿ الأسرة تكوف بدعدلات عالية للانتشار زملة أعػراض ىػطا الاضػطراب 
                                                                          بم الأقارب من الدرجتم الأوت وال انية والأقارب والبيولوجيم.       

كما تظار دراسات التوائ  أف ىناؾ اتفاقا في حدوث ىطه الزملة من الأعراض بم التوائ  الدتطابقة أو        
   الدتحدة.  
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ة:العصبة العوامل( ب   
          Minimal Brain Dysfunction  (MBD)إف حػػدوث  لػػل وظيفػػي بسػػيط في الدػػ       

الط  يعتبر زملػة الأعػراض السػلوكية و العاػبية البسػيطة الدميػزة لػو تكػوف سػببا في ظاػور زملػة الأعػراض الػتي تعكػ  
ىطا الإضطراب في كل من وظائف الد  الدعرفيػة ، و الػتي تتم ػل في اضػطراب الإنتبػاه السػمعي و الباػر  ، والتػطكر 

تمييػػز السػػمعي و الباػػر  ، و الإنػػدفاع و عػػدـ الػػتًو  كضسػػلوب معػػرفي و الوظػػائف الانفعاليػػة و ، و التعػػرؼ ، و ال
التي تظار في فرط النشاط و القلػ  و العدوانيػة و بعػ  الد شػرات السيكوفيسػيولوجية كمعػدؿ التػنف  ، والوظػائف 

ة و الرسػػ  عػػن طريػػ  النسػػ  ، السػػيكوحركية الػػتي تتم ػػل في التناسػػ  العاػػذ الحركػػي الػػط  يظاػػر مػػن  ػػلاؿ الكتابػػ
                                                            والكتابة عن طري  الإملالا و ما إت ذلك .

:النفسةة العواملج(   
قاػػػػػػػور  تشػػػػػػػير الدراسػػػػػػػات إت وجػػػػػػػود لرموعػػػػػػػة مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل النفسػػػػػػػية الػػػػػػػتي تسػػػػػػػا  في حػػػػػػػدوث اضػػػػػػػطراب       

 مناػػػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػػػعوط النفسػػػػػػػػػػية والقلػػػػػػػػػػ  والتػػػػػػػػػػوتر والاحباطػػػػػػػػػػات الشػػػػػػػػػػديدة واضػػػػػػػػػػطراباتالانتبػػػػػػػػػػاه والنشػػػػػػػػػػاط الزائػػػػػػػػػػد و 
لأسػػػػػػرية، حيػػػػػػث أف معظػػػػػػ  الأطفػػػػػػاؿ الػػػػػػطين يعػػػػػػانوف مػػػػػػن اضػػػػػػطراب قاػػػػػػور الانتبػػػػػػاه والنشػػػػػػاط الزائػػػػػػد ا العلاقػػػػػػات

                                                                                 نشضوا في بيلمات أسرية م طربة.

فػػيمكن أف يوصػػف اضػػطراب قاػػور الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد بضنػػو فشػػل في التطبيػػ  الاجتمػػاعي الػػط  يتعلمػػو       
الطفػػػل في غيػػػاب التسػػػاما، كمػػػػا أف ضػػػعف القػػػدرة علػػػػا تضجيػػػل الدكافػػػلت ونقػػػص التوجيػػػػو مػػػن  ػػػلاؿ الوسػػػػائل 

ة، كػػل ىػػطا نشكػػن أف يسػػاى  في ظاػػور السػػمعية والباػػرية بالنسػػبة للطفػػل والدشػػكلات الاجتماعيػػة العائليػػة الدتدا لػػ
 اضطراب قاور الانتباه والنشاط الزائد. 

كما أف أساليب الدعاملة الخاطلمة التي يشعر الطفل ةا والإنذاؿ والرف  مػن قبػل والديػو تػ د  إت إصػابة الطفػل     
                                                                                                                                   (118 ص، 2014، الفتاح عبد غيالباضطراب قاور الانتباه والنشاط الزائد. )

  كما أف اضطراب نقص الانتباه الناتج عن الإحباط سرعاف ما نستفي بزواؿ العوامل اايطة م ل ال عوط    
 (52ص،2016، تةحة بلمهديالتوتر.) مل الد دية إتالنفسية واضطراب التوازف العائلي أو العوا

 بةئةة: عوامل (د
تت ػمن م ػاعفات الحمػػل و الوضػ ، والتسػػم  و سػولا التعطيػػة و العقػاقير و التعػػرض لثشػعاع و الحػػوادث.)        

                                                              (   193 ص،  2006،  مقداد محمد
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إت حػػالات شػػبياة  وأي ػػا التسػػم  بالرصػػاص ربدػػا يػػضتي نتيجػػة ل كػػل أو اسػػتاداـ بعػػ  اللعػػب، لشػػا يػػ د         
 واضطراب الزيادة أو النقااف في افرازات العدة الدرقية.  ،بضعراض اضطراب النشاط الزائد وقاور الانتباه

ـ الحامػػػل بضحػػػد الأعػػػراض الػػػتي توقػػػف و إدمػػػاف الأـ علػػػا التػػػد م و الكحوليػػػات و الداػػػدرات، و إصػػػابة الأ     
 تعطية الجنم بالأكسجم، م ل مرض السكر أو تعقد الحبل السر  أو الولادة العسرة.

                                                                           (   30-29 ص، 2005،  الةوسةفي)
بػالرأس أو الأمػراض والالتاابػات وارتفػاع درجػة الحػرارة، وتعػرض وأي ا تعرض الطفل لثصابات أو جراحػات       

الطفػػل للحػػػوادث و اصػػػة إذا ارتطػػػ  بشػػدة بػػػالأرض، ىػػػطا بالإضػػػافة إت إصػػابة الأـ بػػػبع  الأمػػػراض م ػػػل الحاػػػبة 
الألدانيػػػة أو الزىػػػر  أو السػػػيلاف أو نقػػػص الرعايػػػة الجسػػػمية والنفسػػػية كػػػل ذلػػػك يػػػ د  إت احتمػػػاؿ تعػػػرض الجنػػػم 

                     تلػػػػػػػػػػف في الدػػػػػػػػػػ  أو في الجاػػػػػػػػػػاز العاػػػػػػػػػػذ الدركػػػػػػػػػػز  أو في الدراكػػػػػػػػػػز العاػػػػػػػػػػبية الدسػػػػػػػػػػ ولة عػػػػػػػػػػن الانتبػػػػػػػػػػاه. لحػػػػػػػػػػدوث
                                                                            

 :المدرسةة البةئةه(
بػػد وؿ الطفػػل إت بيلمػػة الددرسػػة ، حيػػث أنهػػا بيلمػػة إف اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه و النشػػاط الزائػػد قػػد يتًسػػب       

جديػػدة أو معقػػدة بالنسػػبة لػػو، كمػػا أف السػػلطة الجديػػدة في الددرسػػة تض ػػط مكانهػػا لأوؿ مػػرة في حياتػػو ، و ىػػطا يعػػد 
عبلمػػا اجتماعيػػا جديػػدا قػػد يرسػػب الاضػػطراب لػػدط الطفػػل ، فمسػػتوط الدػػدارس مػػن حيػػث التنظػػي  الإدار  و طػػرؽ 

لات الفيزيقيػػة مػػن حيػػث الإضػػالاة أو الدكػػاف الدػػنظ  و الأعػػداد الكبػػيرة مػػن التلاميػػط الػػتي لا تقابلاػػا التعلػػي  و التسػػاي
النسب الدلموية الدلائمة مػن الدعلمػم ،و إذا وجػد الدعلمػوف فتػضىيلا  لزػدود و ىػطا بالإضػافة إت عػدـ تػوافر الأنشػطة 

         (            50-47 ،ص2016،  تةحسسسسسسسسسسسة لمهسسسسسسسسسسسديبالكافيػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتي نرػػػػػػػػػػػد فياػػػػػػػػػػػا التلاميػػػػػػػػػػػط لسرجػػػػػػػػػػػا لطاقػػػػػػػػػػػاته  و نشػػػػػػػػػػػاطا .)
                                    

طرق التدري :و(    
أثبتا الدراسات أف طرؽ التدري  التقليدية غير الجطابة سبب من أسباب النشاط الزائد، وأف إنذاؿ       

، 2012نبةل  ضل شرف الدين، .)معا  وفالطين يتعاملالددرس للطفل وتسلطو أي ا ي د  إت النشاط الزائد ل طفاؿ 

             ( 16ص 
  لعوامل البةولوجةة أو العضوية:ي( ا
وىي ا تلاؿ التوازف الكيميائي للناقلات العابية، أو ضعف النمو العقلي،  لل في وظائف الد ، عدـ      

الأبضاض الدىنية، وانخفاض نسبة السكر في التناس  بم نافي كرة الد ، واضطراب العدة الدرقية، وانخفاض 
      (107، ص2014عبد الحلةم،  ىبوالدـ، ونقص الفيتامينات.  )
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   تشخةص اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه: /3
يتعػػػم علػػػا الدعلػػػ  أو الدعػػػا  أف نزػػػدد بال ػػػبط أ  نػػػوع مػػػن عػػػدـ الانتبػػػاه يعػػػاني منػػػو التلميػػػط، وبشػػػة ا تبػػػارات     

 عديدة لتشايص ىطه الاضطرابات.                                                     
تربصة وتقنم نبيلة  Stephen.B 1989ا تبار تقيي  اضطرابات الانتباه لدط الأطفاؿ.تضليف ستيفن   -1

 .1997لزمد رشاد 
 .1984رللتعرؼ علا النشاط الزائد لدط الأطفاؿ، إعداد عبد العزيز الشاص -مقياس ف-2
 .1990ا تبار بذان  الأشكاؿ لكوماف لقياس الاندفاعية لدط الأطفاؿ إعداد عبد العزيز الشاص -3

 ةة المسؤولة عن عدم الانتباه:تحديد العوامل الجسمةة والانفعالةة والتعلةم ثانةا:
فقد يعاني التلميط من مرض ع و  أو يتس  بعدـ الاتزاف الانفعاي لخبرات صادمة مر ةا أو ضعوط نفسية      

يتعرض لذا في الأسرة أو في الددرسة أو الحي، أو ربدا يرج  ىطا إت الدناخ السائد في بيلمة الفال من حيث سلوؾ 
وعلاقتا  ة  أو ابذاه التلميط نحو الددرسة  الدعل  أثنالا الشرح أو شااية وانعكساتها علا سلوؾ التلاميط،

 والدراسة أو مادة دراسية معينة، أو عجزه عن استيعاةا لقاور في قدراتو العقلية.
 ثالثا: التعرف على الظروف البةئةة لعدم الانتباه: 

الدعمل / قاعة النشاط /  فينبعي علا الدعل  أو الدعا  أف نزدد أ  الدواقف الحياتية )في الدنزؿ / الددرسة / الفال /
،  2009، الويية سلطانيو  سمةة بعييالحي ...إلخ( تتس  ىطه الدظاىر السلوكية لعدـ الانتباه التي يعاني مناا التلميط. )

 ( 10 ص
 Diagnostic nd statisticalووفقا اكات الدليل التشاياي للاضطرابات العقلية الطبعة الرابعة       

Manual of Montal Disorder  ورابطة الاحة النفسية الأمريكيةAPA  نشكن تشايص اضطرابات
الخاائص السلوكية ااكية -أو صعوبات الانتباه م  أو دوف فرط النشاط من  لاؿ وجود سا علا الأقل من

 التالية الدتعلقة ب:
أو الاندفاعية تكوف أك ر تكرارا وتواترا وشدة لشا يلاحظ  /عجز الانتباه / وأو النشاط الزائد )فرط النشاط( و-1

 من أقرانه  العاديم. )ااك أ(.
ضرورة ظاور ىطه الأعراض قبل سن السادسة من العمر علا الرغ  من أف ك ير من الأفراد يت  تشاياا  -2

 بعد وجود الأعراض عندى  لعدد من السنوات. )ااك ب(
 اض في موقفم علا الأقل )في الدنزؿ أ الددرسة أو العمل م لا(. )ااك ج(تواتر اضطرابات ىطه الأعر -3
 وجود دلائل واضحة من سولا التفاعل الاجتماعي و الأكادنشي و الدا  لا يتناسب م  عمر الفرد.)ااك د(         -4
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ب القل  أو تتمايز ىطه الاضطرابات عن الاضطرابات النفسية الأ رط )م ل اضطراب الدزاج أوضطرا-5 
(  74ص، 2007،الييات(.)الاضطراب التفككي أو الاشتقاقي أو اضطراب الشااية  

:دراسات سابقة  
:بعنػواف برنػامج تعػديل السػلوؾ  linderKampet et Lauth، 1998دراسسة لات و لانسدركام  /1

لعلاج الأطفاؿ ذو  النشاط الزائد و قاور الانتباه ، ىدفا الدراسة إت معرفػة درجػة الػتًابط بػم متعػير  الدراسػة 
، و لا يعػانوف مػن ADHDطفػل في سػن الددرسػة يعػانوف مػن اضػطراب  18حيث شملا علػا عينػة مكونػة مػن 

أمراض عابية أو نفسية و لا يتلقوف أ  علاج من الأدوية الدنباػة أو الدنشػطة ، و طبقػا علػا العينػة بػرامج تنظػي  
السػػػلوؾ ةػػػدؼ تنظػػػي  السػػػلوؾ الفوضػػػو  و سػػػلوؾ الطاعػػػة و النظػػػاـ ، مػػػن  ػػػلاؿ الأنشػػػطة الدقدمػػػة في الػػػبرامج و 

وؾ الداتلفة و تدريب الوالدين و الدشتًكم في الػبرامج مػن  ػلاؿ تشمل علا تدريب الطفل علا عملية تنظي  السل
ورشػػػة عمػػػل علػػػا عمليػػػة الشػػػرح ، النمطجػػػة ، لعػػػب الأدوار مػػػ  التعطيػػػة الراجعػػػة و ماػػػارة تنظػػػي  السػػػلوؾ ، ثم قػػػاـ 

ؿ الأطفػاؿ الباح اف بتطبي  استبياف نرم  فيو الدعلومات عن ىطه البرامج و لشارستاا العملية . أظاػرت النتػائج امت ػا
للطاعػػػة والنظػػػاـ و الدواقػػػف و الأنشػػػطة الدقدمػػػة، و ىػػػطا يػػػدؿ علػػػا درجػػػة اتفاقاػػػا في تنظػػػي  سػػػلوؾ الأطفػػػاؿ ذو  

 النشاط الزائد و قاور الانتباه.   
: بعنػػػواف فعاليػػػة برنػػػامج علاجػػػي معػػػرفي سػػػلوكي متعػػػدد ااػػػاور) مقػػػتًح ( في تعػػػديل بعػػػ  1999شسسسقةر دراسسسسة/2

نشػاط تتم ػل في: اضػطراب الانتبػاه، فػرط النشػاط، العدوانيػة، الاندفاعيػة ، و مػن أىػ   اائص الأطفػاؿ مفرطػي ال
الفنيػػػات الدسػػػتادمة في البرنػػػامج ىػػػي: النمطجػػػة، عمليػػػات الانتبػػػاه، عمليػػػات الإدراؾ الحركػػػي ، عمليػػػات الدافعيػػػة، 

التػػدعي  (الدػػاد  ، الاجتمػػاعي  الدناقشػػة و تبػػادؿ الحػػوار، التم يػػل )لعػػب الأدوار(، الاسػػتً الا) الع ػػلي (، التعزيػػز )
 12جلسػة بواقػ  جلسػتم في الأسػبوع ، و تكونػا العينػة مػن  12النشاطي، الواجبػات الدنزليػة ، اسػتعرؽ البرنػامج 

أطفػػػاؿ لرموعػػػة  6تلميػػػطا بالاػػػف الرابػػػ  ابتػػػدائي الػػػطين شااػػػوا بػػػضنه  ذو  النشػػػاط و قسػػػموا إت لرمػػػوعتم : 
 بذريبية

أطفاؿ لرموعة ضابطة لم يطب  عليا  البرنامج العلاجػي. أظاػرت النتػائج  6ج العلاجي ويطب  عليا  البرنام      
ىػػطه الدراسػػة وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحاػػائية لأف ايمػػوعتم في القيػػاس البعػػد  لجميػػ  متعػػيرات الدراسػػة لاػػا  

    (64-62 ص ص،  2017، محمد وزانيايموعة التجريبية.) 
: دراسة بذريبية لخف  النشػاط الزائػد لػدط الأطفػاؿ باسػتاداـ أسػلو   (1995ي ) /دراسة  ؤاد حامد الموا 3

طفػػلا في مرحلػػة مػػا قبػػل الددرسػػة في مدينػػة  66التعاقػػد التبػػادي و أسػػلوب التػػدري  الدلطػػف علػػا عينػػة مكونػػة مػػن 
تلقػػا أ  عػػلاج و  الدناػػورة و ت تاػػنيف العينػػة إت ثػػلاث لرموعػػات ، لرموعتػػاف بذريبيتػػاف و لرموعػػة ضػػابطة لم ت
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طفلا ، و استادما الدراسة قائمة تقػدير للنشػاط الزائػد ، تقريػر الدعلمػات عػن الأطفػاؿ . و  22كل لرموعة ةا 
تلقػػا ايموعػػة التجريبيػػة الأوت علاجػػا بضسػػلوب التعاقػػد التبػػادي و ىػػو أحػػد أسػػاليب العػػلاج السػػلوكي و ىػػو يقػػوـ 

رغػػوب فيػػو ، و أي ػػا علػػا مبػػدأ التػػدعي  السػػلذ مقابػػل السػػلوؾ غػػير علػػا مبػػدأ تقػػد  الدكافػػضت مقابػػل السػػلوؾ الد
الدرغػػػوب فيػػػو ، و تلقػػػا ايموعػػػة التجريبيػػػة ال انيػػػة علاجػػػا بضسػػػلوب التػػػدري  الدلطػػػف ، و ىػػػو عػػػلاج ياػػػدؼ إت 
تكػػػوين رابطػػػة وجدانيػػػة قائمػػػة علػػػا مسػػػاندة الطفػػػل ذو  النشػػػاط الزائػػػد و نقػػػص الانتبػػػاه مػػػن  ػػػلاؿ تقويػػػة علاقػػػة 

ؼلا و التقبػػػل و التبػػػادؿ و تبػػػ  قيمػػػا لا تسػػػلطية ، أثبتػػػا النتػػػائج فعاليػػػة أسػػػلوب التعاقػػػد التبػػػادي و التػػػدري  الػػػد
 ( 66-65 ص،  2005،  الةوسفيالدلطف في  ف  النشاط الزائد و نقص الانتباه .) 

ىدفا إت إثبات مدط تضثير برنامج لتعػديل السػلوؾ دا ػل غرفػة الاػف  ,Kaiser)1992/دراسة كاسةر ) 4
علا الوظائف الأكادنشية ، واحتًاـ الطات لدط الأطفاؿ الطين يعانوف من اضطراب النشػاط الزائػد و نقػص الانتبػاه 

ات % مػن الػدرج 98سػنة حاػلوا علػا  13 -8. و ت تطبي  البرنامج علا سػتة أطفػاؿ تػتًاوح أعمػارى  مػا بػم 
في مقياس كونر للمدرسم في معػدلات السػلوؾ غػير الدرغػوب فيػو و تلقػا ىػ لالا الأطفػاؿ البرنػامج العلاجػي لتنظػي  

سػػاعة يوميػػا حيػػث احتػػوط البرنػػامج علػػا سػػا  5.30أسػػابي  بواقػػ   10ىػػطه السػػلوكيات غػػير الدرغػػوب فياػػا لدػػدة 
 ضطراب النشاط الزائد و نقص الانتباه و ىي :عمليات للتعرؼ علا السلوكيات غير الدرغوب فياا و التي بسيز ا

 امكث في مقعدؾ ولا تتحرؾ. )سلوكيات تنفيط الأوامر(  -1
 لا تتكل  بدوف إذف.) سلوكيات الطاعة / عدـ الطاعة ( -2
 أكمل عملك.) سلوكيات إبساـ العمل ( -3

 كن لطيفا م  الآ رين. )سلوكيات الإزعاج والتوتر( -4
 سلوكيات عدـ الدبالاة و عدـ احتًاـ الآ رين ( حافظ علا الآ رين.) -5
 حافظ علا لشتلكاتك الخاصة.) سلوكيات التاريب ( -6

وبعد انتاالا ثلاثة شار من تطبي  البرنامج وتقونشو، أظارت النتائج فعالية ىػطا البرنػامج في التعػرؼ علػا السػلوكيات 
   (62-61 ص، السابق المرجعالإمكاف. ) غير الدرغوب فياا وتعديلاا إت سلوكيات مرغوب فياا علا قدر

 الأسالة  الوقائةة والعلاجةة لاضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه: 
بعػػد التعػػرؼ علػػا اضػػطراب النشػػاط الزائػػد و نقػػص الانتبػػاه وكيفيػػة تشاياػػو، فإنػػو لا بػػد مػػن القيػػاـ بضسػػاليب     

 .الدبحثفي ىطا وقائية وتد لات علاجية وىطا ما سنتاولو بالتفايل 
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 /الأسالة  الوقائةة من اضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه:1
نلجػض إت اجػرالا الأسػاليب الوقائيػة مػن  ADHDقبل أف نقدـ العلاج ل طفاؿ الطين يعانوف مػن اضػطراب       

مػػم وأ ػػيرا توجياػػات موجاػػة إت الدعل ،الآبػػالا والددرسػػة الوقػػائي لكػػل مػػن ، والدتم لػػة في: دورADHDاضػػطراب 
 والدرشدين والآبالا.  

 أ/تدري  الآباء:
عدد من الباح م والدمارسػم والأ اػائيم إت اكتشػاؼ أو ا تيػار كفػالاة فاعليػة بػرامج تػدريب الوالػدين،  ابذو     

أو الآبػػػػػػػػػػالا علػػػػػػػػػػا اعتبػػػػػػػػػػار أنهمػػػػػػػػػػا أك ػػػػػػػػػػر الأشػػػػػػػػػػااص البػػػػػػػػػػالعم تواجػػػػػػػػػػدا ومعايشػػػػػػػػػػة واىتمامػػػػػػػػػػا بحيػػػػػػػػػػاة الطفػػػػػػػػػػل.                       
                                                                              

ومن ثم فإذا ت تدريباما علا أساليب التعامل أو التد ل لدواجاة الاضطرابات السلوكية التي يعاني مناا       
الطفل الأكبر، فإنو نشكناما السيطرة علا سلوكيات الطفل لأكبر فتًة لشكنة، فلا تتوافر لأ  من فلمات التد ل 

                                 العلاجي الأ رط.             
إف تػػػػػػدريب الوالػػػػػػدين علػػػػػػا التعزيػػػػػػز الإنرػػػػػػا  للسػػػػػػلوؾ الدرغػػػػػػوب والتعزيػػػػػػز السػػػػػػلذ للسػػػػػػلوؾ غػػػػػػير الدرغػػػػػػػوب،      

نشكػػػػػن أف ي جػػػػػل حػػػػػدوث السػػػػػلوؾ الدشػػػػػكل لأكػػػػػبر فػػػػػتًة لشكنػػػػػة، فيسػػػػػتجيب الطفػػػػػل لكػػػػػف ىػػػػػطا السػػػػػلوؾ، ومػػػػػ  
وعلػػػػػا مػػػػػن الػػػػػرغ    ػػػػػلاؿ تفاعلػػػػػو مػػػػػ  الوالػػػػػدين.تكػػػػػرار حػػػػػدوث ىػػػػػطا الكػػػػػف يكتسػػػػػب الطفػػػػػل ىػػػػػطه الخاصػػػػػية 

مػػػػػػػن الإنرابيػػػػػػػات الػػػػػػػتي حققتاػػػػػػػا بػػػػػػػرامج تػػػػػػػدريب الآبػػػػػػػالا إلا أف ىنػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػ  السػػػػػػػلبيات أظارتهػػػػػػػا نتػػػػػػػائج بعػػػػػػػ  
 الدراسات مناا: 

 إف الأطفػػػػػػػػػاؿ نرػػػػػػػػػدوف صػػػػػػػػػعوبة في تعمػػػػػػػػػي  السػػػػػػػػػلوكيات بػػػػػػػػػالتطبي  علػػػػػػػػػا الدواقػػػػػػػػػف الأ ػػػػػػػػػرط حػػػػػػػػػتى دا ػػػػػػػػػل     
 The       cost of)  مػػا نشكػػن أف يطلػػ  عليػػو ظػػاىرة بشػػن السػػلوؾ ة، كمػػا تنمػػي ىػػطه الػػبرامجالددرسػػ

the behavior   اصية ت عف السلوؾ السو  التلقائي لدط الطفل.     وىي  

إت تباين الأنداط التي يشملاا التدريب دا ل البيا و بدعرفة الوالدين عن تلك التي بردث دا ل  بالإضافة     
 بعيي سمةةالددرسة م  الددرسم و بصاعات الأقراف، بذعل قابلية نتائج التدريبات ىطه التدريبات للتعمي  أقل.)

(                                         15 ص، الويية وسلطاني                                                        
دور المدرسة:/  ب 

 إف كل عملية تد ل يقوـ ةا الفري  التًبو  في الددرسة لن برق  الأىداؼ الدرجوة إذا لم تلحظ العوامل التالية:

 إعادة ترتيب البيلمة الافية.-1
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 استاداـ استًاتيجيات تعل   اصة. -2
 العمل م  الأىل.-3

 استاداـ تقنيات تعديل السلوؾ. -4
 *الرعاية الأبوية للطالب الط  يعاني من اضطراب ضعف الانتباه الداحوب بحركة زائدة: 

الطلاب الطين يعانوف من ضعف الانتباه مشكلة لوالديا ، وتنجا العديد من أساليب الرعاية الأبوية م   يشكل
ى لالا الطلاب الدفعمم بالحركة والطاقة، وتت من تلك الأساليب الرعاية الأبوية الفعالة، الابر والجاد والتعاوف 

 م  أوليالا الأمور.

 يدة في ىطا اياؿ:وفيما يلي بع  الأفكار التي قد تكوف مف

 كن إنرابيا.-1

 إستادـ الدديا والإشادة.-2

 كن واقعيا ولزددا ومباشرا.-3

 نرب أف يكوف الان باط والانتظاـ إنرا  وغير سلذ.-4

 إف تنظي  الوقا وتسلسل الأعماؿ ما  لذ لالا الطلاب.-5

 الوفاؽ بم الأبوين ضرور  جدا للتعامل الدتوازف م  ى لالا الطلاب.-6

 (. 161-160،  2014، الحلةم عبد ىبوالآ ر.) من الدا  أف يرفو الأبواف عن نفسياما بم الحم و-7

 توجةهات عامة للمرشدين والآباء والمعلمةن:ج/
عدـ الحك  علا الطفل بضنو مااب باضػطراب نشػاط حركػي زائػد إلا بعػد ملاحظتػو و مراقبتػو )مػدة لا تقػل -

التشػػػتا و العدوانيػػػة و السػػػلوؾ الدنػػػدف  الداػػػحوب بنشػػػاط مفػػػرط نشارسػػػو أشػػػار( .للتضكػػػد مػػػن وجػػػود  6عػػػن 
 الطفل ، و ذلك من قبل الوالدين و الدعلمم و الدرشد )الداتص النفسي(.

نرػب علػػا الآبػػالا مراجعػة الطبيػػب الداػػتص وعلػا الدرشػػدين برويػػل الطفػل إت وحػػدة الخػػدمات الارشػػادية في  -
 اب بعد الدلاحظة الدقيقة للوقا الكافي. حاؿ الشك بضنو يعاني من ىطا الاضطر 
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نفسس  عػػدـ اسػػت ارة الطفػػل الد ػػطرب حػػتى لا تزيػػد عدوانيتػػو، حيػػث إف العدوانيػػة ىػػي السػػلوؾ العالػػب عليػػو. )-

  (163المرجع السابق ، ص 
 إبعاد الأشيالا ال مينة والخطيرة قدر الدستطاع.-

 ا  وبالأ ص الأطفاؿ الاعار. نزتاج ى لالا الأطفاؿ إت التشجي  والددح والتعزيز الإنر-

نزتػاج ىػػ لالا الأطفػػاؿ إت ال ػػبط دوف اللجػػولا إت العنػػف أو السػارية، ونشكػػن إجػػرالا التعاقػػد التبػػادي، حيػػث -
يت  الاتفاؽ م  الشاص الد طرب ووالده أو معلمو علا تقػد  مكافػلت في مقابػل التقليػل مػن النشػاط الزائػد 

 لدراىقم.وىطا يناسب الأطفاؿ الأكبر سنا وا

 الطفل الد طرب نشتاز بالطكالا في غالب الأحياف لطلك ينبعي تعزيز ذلك. -
نرػػب تفعيػػل التعػػاوف بػػم الددرسػػة والأسػػرة فػػطلك نرعػػل الطفػػل الد ػػطرب يشػػعر بػػالأمن وال قػػة بػػالنف  وىػػطا  -

 من شضنو التافيف من حدة اضطراب وزيادة برايلو الدراسي.

 نزتػػاج الطفػػل الد ػػطرب إت تػػدريب تػػدرنري مسػػتمر للجلػػوس علػػا الكرسػػي دوف حركػػة مفرطػػة أطػػوؿ فػػتًة -
                                               (164ىبة عبد الحلةم ، ص لشكنة.) 

 الأسالة  العلاجةة لاضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه:

بػػدورىا إت شػػكلم: الشػػكل  والػػتي تنقسػػ  علاجػػات لزػػددة، بػػإجرالايػػة نقػػوـ بعػػد القيػػاـ بتقػػد  الأسػػاليب الوقائ    
وتت ػػمن العػػلاج الطػػذ، والعػػلاج بالتعطيػػة، وتعػػديل السػػلوؾ والعػػلاج السػػلوكي  العلاجػػات الفرديػػةالأوؿ يتم ػػل في 

 علا حدة. شكلالعلاج التًبو ، لطلك سوؼ يت  تناوؿ كل الدعرفي، أما الشكل ال اني فيتم ل في 

 :العلاجات الفردية (1
:يشػػػكل العػػػلاج الطػػػذ أك ػػػر أندػػػاط التػػػد ل العلاجيػػػة شػػػيوعا و اسػػػتادـ مػػػ  ذو   الطبسسسي العلاجسسسي التسسسدخل/ 1

 و ىػػػػو الاسػػػػ  التجػػػػار  للعقػػػػار Ritalinويعتػػػػبر اؿ  (ADHD) اضػػػػطرابات الانتبػػػػاه و فػػػػرط النشػػػػاط 
Generic drug methylphenidate  الا تيار الطذ ، بالإضافة إت بع  العقػاقير الطبيػة الأ ػرط م ػل

 :Deyedrine and  norepine phrine nonamphetamine  ويقػوـ التػد ل العلاجػي الطػذ
علػػا زيػػادة معػػدؿ ضػػربات القلػػب ، و ضػػعط الػػدـ ، و حساسػػية الجلػػد ، و كػػطا علػػا التػػضثير علػػا إنتػػاج النػػاقلات 

 في الجااز العاذ الدركز  .  Dopamine and norepine phrineلدواد أوإنزنشات :
 ومن نتائج الدراسات والبحوث التي أجريا علا فاعلية التد ل العلاجي الطذ:    
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من ناف إت ثل ي الأطفاؿ ذو  اضطرابات الانتباه وفرط النشاط استفادت من التد ل العلاجي الطذ،     
ا إت التد ل العلاجي الطذ قد أحدث برسنا في قدرة الطالب علا وىناؾ عدد كبير من الدراسات التي نسب

 الانتباه والسلوؾ الدرتبط بالدامة، و ف  السلوؾ الدندف  والنشاط الحركي الزائد.
تشير بع  الدراسات الحدي ة التي أجريا في لراؿ الرياضيات إت برسن الأدالا علا الدااـ الرياضية، حيث زاد    

 اضية التي حاوؿ الطلاب حلاا، كما ارتف  عدد الحلوؿ الاحيحة وقل عدد الأ طالا.عدد الدسائل الري
إف التد ل الطذ بالعقاقير نشكن الطلاب ذو  اضطرابات الانتباه و فرط النشاط من العمل بكفالاة ودقة عند     

لعقاقير نشكن أف نزسن حل الدشكلات الرياضية، و م  ذلك لا نشكن الوصوؿ إت تعمي  تقرير أف العلاج الطذ با
 ص، 2009، الويية سلطاني و سمةة بعييالواق  أو الوض  الأكادنشي ل طفاؿ ذو  اضطرابات الانتباه و فرط النشاط.) 

12-13)  
تفيػػد الدنباػػات العاػػبية وعلػػا عكػػ  الدتوقػػ  ك ػػيرا في عػػلاج فػػرط النشػػاط الحركػػي عنػػد الطفػػل فاػػي تػػ د  إت       

                   ىدولا الطفل وزيادة قدرة التًكيز عنده.                                       

لريتالم والدكسيرين وىي لا تعطا ولا ولا تعطي ىطه الأدوية ل طفاؿ لشن ى  في سن التمدرس وأنذاا ا    
تارؼ إلا برا إشراؼ طبيب نفسي وأى  التضثيرات الجانبية لذطه الأدوية ىو الاداع والأرؽ وقلة الشاية.       

                                                        

رط مااحبتو للعلاج السلوكي. في الدائة من الحالات بش 90إت  80العلاج الطذ أثبا فعاليتو في   

 ( دور التغذية  ي علاج اضطراب نقص الانتباه و رط الحركة:2
التػػد ل عػػن طريػػ  التعطيػػة يلعػػب دورا مامػػا في برسػػم صػػحة مرضػػا اضػػطراب فػػرط الحركػػة وتشػػتا الانتبػػاه،       

                                                                                            :حيث أف لذا تضثيرا مباشرا علا الدماغ وعليك باتباع ما يلي
الابتعػػػاد عػػػن اعػػػداد عػػػن الدكونػػػات الاػػػناعية م ػػػل: االيػػػات، النكاػػػات الاػػػناعية الدعلبػػػة، الزيػػػوت الدادرجػػػة.       -1

                                                                                        

الابتعػػػاد عػػػن العوامػػػل الػػػتي تهػػػيج الجاػػػاز الذ ػػػمي م ػػػل: الكػػػافيم، حليػػػب الاػػػودا، النػػػتًات الدوجػػػودة في الدػػػواد -2
                                        الحافظة في الطعاـ الدان  لت بيا اللوف، الدشروبات العازية ...

ة والوجبات السريعة.الابتعاد عن الأطعمة الدقلي-3  

، الأغطيػػػػة أو الاػػػػحوف البلاسػػػػتيكية، الديكرويػػػػف في الطػػػػب -4 تقػػػػد  الطعػػػػاـ.          عػػػػدـ اسػػػػتاداـ قػػػػدور الألومنيػػػػوـ
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و بػطور   ) م ػل الأسمػاؾ 3طائية والخمائر)م ل الزباد ( وماػادر أوميعػا التًكيز علا الأغطية العنية بالعناصر الع-5
 .الكتاف، البروتينات العالية الجودة م ل الدواجن و الأسماؾ و العدس و الفوؿ

                                                                                                      
ائي مػػػناف  الفينػػػوؿ، نزػػػد مػػػن تنػػػاوؿ الأطعمػػػة عاليػػػة الفينػػػوؿ )بدػػػا في ذلػػػك بصيػػػ  الدكونػػػات البػػػدلا بنظػػػاـ غػػػط-6

                                                                         الاصطناعية، والفواكو العنية بدادة ساليسلات م ل العنب، والجوافة والأناناس، الخوخ، التوت، الفراولة وغيرىا.                     

( و الأ ط بعػم الإعتبػار أ  مشػكلات  ا ػرط متعلقػة بالجاػاز   igG-Testاجرالا ا تبار حساسية القرار)-7
 (1ص، 2016، الرحمان عبد اسماعةل عليالذ مي م ل )الأسماؾ أو الإسااؿ ( عند البدلا بالنظاـ العطائي الدناسب.)

 :تعديل السلوك(3

ت الحديث عنو، والط  ن يفو ىنػا ىػو أف يسػتادـ في تعػديل و فػ  الاسػتجابات غػير الدرغوبػة اعتمػادا  وقد      
 علا أساليب التعزيز الدلائمة من حيث التكرار والددة والدادر.

 ويعتمد علا لرموعة من الآليات ىي:    

 التشايص والتقو .-1

برليل السلوؾ.-2  

السلوؾ الدستادؼ تعديلو.إعداد الخطة الفردية لأنداط -3  

است ارة الدافعية.-4  

تفعيل برامج وأنشطة ولشارسات الخطة الفردية.                               -5  

استاداـ التعزيزات الإنرابية والسلبية الدلائمة.-6  

(425 ،ص2007،الييات مصطفى  تحيمتابعة مدط اكتساب الأنداط السلوكية الدستادفة.) -  

النشػػاط علػػا    الدبػػادطلا النوعيػػة الػػتي تسػػتادـ في تعػػديل سػػلوؾ الأطفػػاؿ ذو  اضػػطراب الانتبػػاه مػػ  فػػرط*أمػػا 
                         النحو التاي:                                                                 

تػدة متكػررة، حػوؿ                        مػا / نزتاج الأطفاؿ ذو اضػطراب الانتبػاه مػ  فػرط النشػاط إت تعطيػة مر 1
            يفعلونو لدقابلة توقعات الآبالا والددرسم.                                                     
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/ تشير الدراسات والبحوث إت أف الأطفاؿ ذو اضطراب الانتباه م  فرط النشاط يػ دوف علػا نحػو أف ػل عنػدما 2
مرتػػػػػػػػػػػػػػػػدة متكػػػػػػػػػػػػػػػػررة حػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ أدائاػػػػػػػػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػػػػػػػػا الداػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الأكادنشيػػػػػػػػػػػػػػػػة الدعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػة والدااريػػػػػػػػػػػػػػػػة.                                     نرػػػػػػػػػػػػػػػػدوف تعطيػػػػػػػػػػػػػػػػة

                                                                

يػة متكػررة  / إذا كاف السلوؾ الدستادؼ متبوعا بتعليمات أو توجياات، فإنػو يف ػل أف تقػدـ لذػ لالا الأطفػاؿ تعط3
كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتًة زمنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لا، عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إذا قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدما ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطه التعطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة في نهايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل.                                           

                                                         

رنامج العمل أو الدااـ التي / ويتوقف برديد الفتًة الزمنية التي تقدـ بعدىا التعطية الدرتدة علا طبيعة الطفل و ب4
 يطلب من الطفل أدائاا. 

 ( العلاج السلوكي المعر ي: 4

ويسػػػعا ىػػػطا النػػػوع مػػػن العػػػلاج إت التعامػػػل مػػػ   لػػػل سػػػلوكي لزػػػدد م ػػػل الاندفاعيػػػة، أو  لػػػل معػػػرفي م ػػػل       
طفػػل الداػػاب التشػػتا الػػطى  فيػػت  تػػدريب الطفػػل علػػا بزطػػي ىػػطه الدشػػكلات. إف أىػػ  الدشػػكلات الػػتي تواجػػو ال

ةػػػطا الاضػػػطراب ىػػػو نقػػػص القػػػدرة علػػػا السػػػيطرة علػػػا الد ػػػيرات الخارجيػػػة، ولػػػطلك نزتػػػاج ىػػػطا الطفػػػل إت برنػػػامج 
                                                               متكامل وف  الآتي:        

: تت ػػػمن تػػػضمم وتهيلمػػػة بيلمػػػة اجتماعيػػػة تقػػػل ةػػػا الد ػػػيرات الخارجيػػػة، و اصػػػة  ػػػلاؿ الجلسػػػات الأولسسسى المرحلسسسة  
          التعليمية أو أدالا الوجبات الدنزلية.                                                   

 والعزؿ، حيث إف ىطا : تطبي  أساليب وفنيات العلاج السلوكي م ل التدعي  الإنرا  والسلذالثانةة المرحلة
 الطفل نزتاج إت معززات  ارجية أك ر من غيره من الأطفاؿ.

: تػدريب الطفػل علػا عمليػة ال ػبط والتنظػي  الػطاتي لسػلوكو، حيػث إف ىنػاؾ لرموعػة مػن الفنيػات الثالثسة المرحلسة
الجميػ  ياػبا العػلاج العلاجية لسلوؾ الطفل غير الدرغػوب فيػو دا ػل الأسػرة أو في الددرسػة، ولكػن بت ػافر جاػود 

                                                                               فعالا.

إف من فنيات العلاج السلوكي العلاجي الدعرفي الدناسبة لذطا الطفل ما يلي:      
 أسلوب التدريب علا حل الدشكلة في الدوقف الجماعي.

لعب الأدوار لتدريب الطفل علا بع  الداارات الاجتماعية. أسلوب  
 أسلوب ال بط الطاتي للسلوؾ.
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 أسلوب الدطابقة: ويت  تدريب الطفل علا فكرة مطابقة ما يقولو م  ما يفعلو.

أنذيػػة مػػػا ذكػػر إلا أنػػػو ينبعػػي أف يكػػػوف ماػػحوبا بػػػالعلاج الػػدوائي الػػػط  لا بػػد منػػػو وفػػ  وصػػػفة مػػػن وبػػالرغ        
يب الداتص، حيث يعمل العلاج الطذ علا مساعدة الطفل علا توجيو الانتباه والتًكيز والتقليػل مػن التشػتا الطب

                   (158-157، ص 2014عبسسسسسسسسسسد الحلسسسسسسسسسسةم ،  ىبسسسسسسسسسسةالػػػػػػػػػػطى  وبالتػػػػػػػػػػاي يػػػػػػػػػػناف  النشػػػػػػػػػػاط الزائػػػػػػػػػػد إت الحػػػػػػػػػػد الدقبػػػػػػػػػػوؿ. )
                                                                             

  :التربوي /العلاج2
نرػػب أف يكػػوف تاػػمي  غرفػػة الاػػف بشػػكل يتناسػػب مػػ  احتياجػػات الأطفػػاؿ، ففػػي حالػػة تشػػتا الانتبػػاه        

وعػػػدـ التًكيػػػز نرػػػب أف نرلػػػ  الطفػػػل في الاػػػفوؼ الأماميػػػة قريػػػب مػػػن الدػػػدرس، ومػػػن السػػػبورة، وظاػػػره بذػػػاه بقيػػػة 
 والعوامل التي تشتا انتباىو و اصة الد يرات البارية. التلاميط حتى يتفادط الد يرات

كمػػا نرػػب في حالػػة وجػػود طفػػل يعػػاني مػػن نقػػص الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة في الفاػػل أف يكػػوف الأطفػػاؿ مػػن حولػػو       
 لا يكػوف الفاػل قريبػا مػن أف ى  من لا نزبوف الدشاكل ولا نسلقونها، وأف تقل النوافػط الكبػيرة والأبػواب الدفتوحػة، و

 أماكن تك ر فياا الحركة كالشوارع م لا، حيث لا يستطي  التلميط تركيز انتباىو.

ومػػن ال ػػرور  أف تكػػوف حجػػرة الدراسػػػة جيػػدة التاويػػة وجيػػدة الإضػػالاة وموضػػػوع فياػػا الأثػػاث بشػػكل جيػػػد      
الجػدراف، وتشػتا  سلي ، وأف تكوف حجرة الدراسة  الية مػن الد ػيرات والوسػائل التعليميػة واللػوائا الػتي توضػ  علػا

 تركيز الطفل بتًكيز الانتباه علياا.
ولا يقػػل ذلػػك عػػن دور الدػػدرس، فيجػػب علػػا الدػػدرس أف يلاحػػظ سػػلوؾ تلاميػػطه وبػػدوف ملاحظاتػػو حػػوؿ كػػل      

تلميط، وأف ي   نظاـ واضا ومبادئ قوية برك  النظاـ وال ػبط دا ػل الفاػل، ويطبقاػا دوف تفرقػة ودوف تشػدد، 
  وقػػدوة، ولػػي  معاقبػػا أو موبخػػا، فيجػػب عليػػو أف يكػػوف صػػبور وىػػادئ ومتػػزف أثنػػالا أ  نقػػاش فاػػو في الأسػػاس مػػر 

 بينو وبم تلاميطه مبتعدا عن السارية والإىانة والاستازالا.
و نرب علا الدعل  أف لا ي ير إحساس الطفل و نررحو أماـ زملائو أو يطل  الألفاظ والعبارات التي تكبل       

فتكوف معولا للادـ لا مساعد للبنالا، فالدعل  الجيد ىو من نزسن مراقبة تارفات تلاميطه دوف الطفل في دا لو، 
إشعارى  بطلك، و أف يلاحظ ما يدؿ علا اضطراب أو مشكلة فلا يطكرىا علانية أماـ زملائو، و أف يعمل 

غيال جتماعي أو النفسي.)جاىدا لحلاا و تعديلاا إت شكلاا السو ، و إف لم يستط  فيحولذا إت الأ اائي الا

 (  159-158،ص 2014عبد الفتاح ، 
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