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 الملخص:
إف الكشف الدبكر لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كتشخيصو يؤدم بالضركرة إلى 
التخفيف من حدكثو، لأنو يعد من أكثر الدشكلات التًبوية غموضا نظرا لصعوبة تشخيصو كالتفاكت 
في حدّتو، ككجود عدد كبير من النماذج النشوئية التي تحدد الأسباب الدمكنة لاضطراب الانتباه كفرط 

كجزء لا يستهاف بو من التباين الدمكن تفسيره على أساس الاستعداد الوراثي،   ADHDالنشاط 
كدراسة التوائم كالأسر التي تشير إلى أف اضطرابات الانتباه كفرط النشاط كراثي في جزء كبير منو، 
على اعتبار أف الاضطراب لا يورث كإلظا ما يورث ىو الاستعداد الوراثي لتشكل الاضطراب، كأف 

 يرتبط بعوامل أخرل كبشكل خاص استجابات المحيط كتدثلو لضو الطفل. الظهور
كانطلاقا من مبدأ التشخيص الدبكر يؤدم إلى العلاج الدبكر، كإذا عُرؼ الداء سهل الدكاء، 

 كأف الكشف الدبكر لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه يؤدم إلى التخفيف من حدتو.
لى التعرؼ على خصائص الأطفاؿ ذكم فرط الحركة كعليو ىدفت ىذه الدراسة النظرية إ

كالنشاط كتشتت الانتباه، أسبابو، كبعض طرؽ تشخيصو، كبعض الاستًاتيجيات التًبوية الدقتًحة 
 للتخفيف من حدّتو.

; التشخيص )الكشف  ADHDفرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه  الكلمات المفتاحية:
 الدبكر(.
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Abstract : 

Early detection and diagnosis of ADHD necessarily mitigate its occurrence 

because it is one of the most uncertain educational problems due to its difficult 

and uneven diagnosis, The existence of a large number of emergent models that 

identify possible causes of ADHD and a significant part of the variability that 

can be explained on the basis of genetic predisposition for example, the study of 

twins and families indicating that attention disorders and hyperactivity are 

largely genetic, Since the disorder does not inherit, what inherits is the genetic 

readiness to form the disorder. and that the appearance is linked to other factors, 

particularly the ocean's responses and its representation towards the child. 

Based on the principle of early diagnosis leads to early treatment, if the 

disease is known, the drug is easy, and the early detection of ADHD and 

distraction leads to alleviation of its severity.  

The aim of this theoretical study is to identify the characteristics of children 

with hyperactivity and distraction, its causes, some diagnostic methods, and 

some proposed educational strategies to alleviate its severity. 

Keywords: Hypermobility ; activity and distraction ADHD ; Diagnosis (early 

detection). 
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 :مقدمة الإشكالية

الكثير من الدراسات كالبحوث باضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه على مدار السنوات  اىتمت
الداضية، كقد تطرقت معظمها إلى دراسة ىذا الاضطراب من نواحي لستلفة، كمدل تأثير أعراضها على الطفل 

اسات التي أجريت حوؿ نسبة انتشار بالدرجة الأكلى كعلى الأسرة كالددرسة كالمجتمع بدرجة ثانية. كبالنظر إلى الدر 
ىذا الاضطراب، فهي متفاكتة من لرتمع إلى آخر كقد بلغت نسبة انتشاره في جميع ألضاء العالم بنسبة تصل إلى 

حسب  %06إلى  %03من الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية، كلكن على أكثر التقديرات الدعقولة ما بين  10%
(، كتؤكد أبحاث حديثة على DSM4ض النفسية الأمريكي في طبعتو الرابعة )تقديرات الدليل التشخيصي للأمرا

، بينما بلغت نسبة انتشاره في الدكؿ العربية كمنها دكلة قطر %03أف نسبة البالغين الدصابين بو لا تقل عن 
( نتائجها أف نسبة ضعف 2008(، كفي الدماـ السعودية أظهرت دراسة الحاتم كطو )2006سنة ) 9.4%

 (337، 2013. )عبيدات، %12.4، في حين نسبة فرط الحركة كالاندفاعية %16.3الانتباه لوحده 
م دكف كيعتبر الانتباه من العوامل الدؤثرة في التعلم حيث أنو من الصعب، بل من الدستحيل أف لػدث تعل

 انتباه، فهو شرط أساسي من شركط التعلم كمرحلة ضركرية من مراحلو كالتلاميذ يتعلموف فقط ما ينتبهوف إليو.
كبالرغم من أف الانتباه عملية عقلية لظائية إلا أنو قد لصد عدـ قدرة بعض الأطفاؿ على تركيز انتباىهم أك 

تطاعتهم أف يتحرركا من العوامل الخارجية الدشتتة تنظيم نشاطهم الذىني لضو شيء بعينو لفتًة، مع عدـ اس
 (Das, 1996لانتباىهم. )

كيشكل اضطراب تشتت الانتباه أك ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد تحديا كاضحا أماـ الأسرة 
مع كالددرسة، كذلك في كيفية تشخيص ىؤلاء الأطفاؿ كعلاجهم ككضع خطوط استًاتيجية لذذا العلاج بما يتلاءـ 

 قدراتهم كمدل ضبط سلوكهم.
كما أنهم يكونوف غير قادرين على إنهاء ما يطلب منهم تأديتو، كاندفاعيين لشا يوقعهم في أخطاء كثيرة،   

ك لديهم عجز في السلوؾ التوافقي فيتحركوف حركات مفرطة دكف ىدؼ كاضح كلزدد، كلا يتبعوف النصائح 
 الدعلمين أك المحيطين بو.كالتعليمات سواء كانت من الوالدين أف من 

إلى أف التلميذ ذك اضطراب الانتباه مع فرط النشاط   (Goldstein, 1995حيث أشار جولدشتاف )
 يعاني من أربعة اضطرابات ىي: التشتت، الاستثارة العالية، الاندفاعية، صعوبة إرضاؤه.

كما لغب ملاحظة أف ارتفاع كلقد أظهرت الدراسات أف النشاط الزائد ينتشر بشكل أكبر بين الذكور،  
مستول النشاط أمر طبيعي كشائع بين الأكلاد في سن مبكر، كبين الأكلاد الديالين إلى الاستكشاؼ كالأذكياء جدّا 
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من الأكلاد الذين  %10إلى  %05لشن ىم عرضة لانتقاد الراشدين، كلقد كجدت معظم الدراسات أف حوالي 
لأكلاد الذين لػالوف إلى مراكز متخصصة يعانوف من النشاط الزائد. من ا %40لديهم نشاط زائد، كأف حوالي 

 (222، 1995)بيبي، 
بناء على ما سبق تتبلور الحاجة إلى الإرشاد الأسرم لذؤلاء الأطفاؿ، فمشكلة الطفل داخل الأسرة ما ىي 

فرديا، بل لابد إلا عينة لاضطراب أسرم شامل، كلذا فقد تتشابك مشكلات أفراد الأسرة لدرجة يصعب حلها 
 (64، 2000من العمل جماعيا مع الأسرة كوحدة كفهمها بشكل متكامل. )سعيد حسني، 

ككلما اندلرت الأسرة في برامج علاج الطفل كتفهمتو كلما كاف البرنامج ذا فاعلية كلصاح كأثر على الطفل، 
راتهم الضركرية للنمو السليم لأف ذلك يؤدم إلى تواصل كفعالية من الوالدين كأطفالذم من خلاؿ تطوير مها

 لأطفالذم.
 كعلى ىذا حاكلنا طرح التساؤلين التاليين:

 ما ىي أىم الأسباب التي نشأ عنها اضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه ؟ -
 ما ألعية التشخيص الدبكر لفئة ذكم فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه ؟ -
: لتحقيق أىداؼ الدراسة تم الاعتماد على مراجعة عدد من الأدبيات كالدراسات السابقة  أهداف الدراسة -1

 في لراؿ فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه حسب ما يلى:
 خصائص ذكم فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه. -
 أىم الدشكلات الدرتبطة باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه. -
 جيات كالحلوؿ الدقتًحة لعلاج اضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه.بعض الاستًاتي -

 كيتناكؿ ىذا الدبحث ألعية الدراسة النظرية كالتطبيقية، مصطلحات الدراسة كالدراسات السابقة. المبحث الأول:
 المطلب الأول:

 كؿ الألعية النظرية كالتطبيقية.كيتنا الفرع الأول:
 الأهمية النظرية: -

تأتي ألعية الدراسة من ألعية الدوضوع التي تطرحو ىاتو الدشكلة كونها أثارت انتباه الآباء كالتًبويين لشا دفعهم 
 للبحث عن حلوؿ تساعد أطفالذم للتغلب على تلك الدشكلة.

كاف اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد من الدشكلات الرئيسية لحالات صعوبات   كلدا
 التعلم، فقد استأثر باىتماـ الباحثين في الديادين التًبوية كالنفسية.
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 الأهمية التطبيقية: -
في التعامل مع لستلف مساعدة الدسؤكلين )أساتذة، مستشارين، أكلياء أمور ككل الدهتمين بالتًبية كالتعليم(  -

الأسباب الدؤدية اضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه ، كالعمل على تلافيها، كتوفير بيئة مناسبة لذم من 
 أجل النجاح كالتوافق النفسي مع الأسرة كالددرسة كالمجتمع.

مراحلهم الدراسية كلزاكلة الاىتماـ بالتلاميذ ذكم اضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه في لستلف  -
 إدماجهم من أجل تكيفهم كلصاحهم.

 إبراز دكر القائمين بالرعاية في مواجهة ىذه الصعوبات، ككضع استًاتيجيات كفيلة لدساعدتهم. -
( كالدراسات فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباهكيتناكؿ مصطلحات الدراسة )التشخيص الدبكر،  الفرع الثاني:

 السابقة.
 :لحات الدراسةمصط -*
 :التشخيص -
 (:Diagnosisمفهوم التشخيص ) -

التشخيص أك الكشف الدبكر في لراؿ الإعاقة سواء كاف تربويا أـ طبيا، ىو الخطوة الأكلى في العلاج 
كالتأىيل، كالخطوة الأكلى في التعامل تعاملا صحيحا مع الإعاقة أك الصعوبة أك الاضطراب الذم يعانيو الطفل، 

 إليو على أنو عملية ثلاثية الأطراؼ تسمى: الطفل، الفاحص، كأدكات أك كسائل الفحص كالتشخيص. كينظر
كيعد التشخيص العملية الأساسية التي تسبق تحديد أساليب التدخل العلاجي، ككلما أجرم التشخيص في 

ل، كيقوـ التشخيص كقت مبكر من عمر الطفل كاف العائد من عملية التدخل ذا تأثير فعّاؿ على سلوؾ الطف
 (20، 2012على السلوؾ كليس السبب. )أبو الديار، 

 تعريف فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه: -
تعددت كتنوعت التعريفات الخاصة باضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، تبعا للاتجاىات 

اصة في ىذا الاضطراب، فالبعض يصف كالنظريات التي بحثت في الأسباب كالخصائص، كمعايير التشخيص الخ
سلوؾ، كذلك بناء عل الكثير من الدراسات التي أجريت -الاضطراب على أنو اضطراب مزمن ذك أساس عصبي

 على الأفراد الذين يعانوف من ىذا الاضطراب.
 (:DSM IVتعريف الدليل الإحصائي والتشخيص الرابع للاضطرابات العقلية ) -1
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سنوات،  07لظائي يظهر خلاؿ مرحلة الطفولة، كفي كثير من الحالات قبل عمر  كيعرؼ على أنو اضطراب
 كيوصف بمستويات لظائية غير مناسبة في جانب الانتباه البصرم كالسمعي ك/أك السلوؾ النشاط الزائد كالاندفاعية.

تركت  كحتى يتم تشخيص الطفل على أنو لديو ىذا الاضطراب فلابد أف تكوف أعراض ىذا الاضطراب قد
أثرا سلبيا على كاحدة أك أكثر من جوانب الحياة، فالعلاقات الاجتماعية، الأىداؼ الأكاديمية أك الدهنية إضاقة 

 ,Wikipediaإلى الوظائف التكيفية كالدعرفية، كيمكن أف يستمر ىذا الاضطراب إلى سن الدراىقة كسن الرشد. )

2006) 
 :(n, 2002Accardo & Whitmaتعريف آكاردو وويتمان ) -2

يعرفّاف اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد )قرط الحركة( بأنو اضطراب عصبي سلوكي يتصف بقصر 
فتًة الانتباه كالاندفاعية كالنشاط الزائد، كيشخص من خلاؿ الدقابلة كالدلاحظة السلوكية، في حين يعرؼ تشتت 

افظة على استمراريتو تجاه الدهاـ مقارنة بالأطفاؿ لشا ىم الانتباه أك ضعفو بأنو عدـ قدرة الطفل على الانتباه كالمح
 (Barkley, 1998في جنسو كعمره. )

كما يعرؼ النشاط الزائد )فرط الحركة( بأنو مستول زائد من النشاط الحركي كلا يتناسب مع الدرحلة 
 النمائية للطفل.

تعرّؼ الاندفاعية بأنها ضعف القدرة على سلوؾ الاستجابة كفقا لدتطلبات الدوقف، فهم غالبا ما  بينما
 (Fisher & Barkley, 1998يستجيبوف بسرعة قبل اكتماؿ التعليمات الدتعلقة بالدهمة. )

اط كيقسم اضطراب ضعف الانتباه كتشتتو كفرط الحركة إلى ثلاثة ألظاط، لظط ضعف الانتباه، لظط النش
 (Parker, 2005الزائد كالاندفاعية كالنمط الدشتًؾ ضعف الانتباه كالنشاط الزائد. )

 (337، 2013)عبيدات، 
كفي تعريف آخر ىي عدـ القدرة على الانتباه كالقابلية للتشتت كالحركة الدفرطة، أم صعوبة الطفل في 

ليل التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات التًكيز عند قيامو بنشاط لشا يؤدم لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح. )الد
 (DSM IV,1994, 78، 4النفسية كالعقلية، ط

( إلى كصف الطفل الذم يعاني من النشاط الزائد بعد دراسة أجراىا لذذا Barkley, 1985كتوصل )
كيبدك  الغرض، بأنو ىو الطفل الذم يطيع الأكامر كلغد صعوبة في التعامل مع الآخرين، كىو كثير الحركة بدكف داع

 مشتت الانتباه كلا يستطيع إتداـ أم عمل سواء في اللعب أك في الواجبات الددرسية.
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 :(1999na StopoulousA ,تعريف آنا ستوبولس ) -3
يعرّؼ أف اضطراب نقص الانتباه كالاندفاعية كالنشاط الزائد، كىذا الاضطراب لو تأثير ضار كخطير على 

كالفرد الذم يعاني منو يظُهر قدرة أكاديمية منخفضة، كضعف في التحصيل الأداء النفسي للطفل كالدراىق، 
الأكاديمي إلى جانب العديد من الدشكلات التي تتعلق بالعلاقات مع الرفاؽ كتدني مفهوـ الذات. )الدسوقي، 

2006 ،28) 
السلوكية كلا تزاؿ عدة مصطلحات تستخدـ للتعريف بهذا الاضطراب، كالسبب في ذلك يعود إلى الألظاط 

الدختلفة لذذا الاضطراب، كما يلاحظ اشتقاؽ ىذا الدصطلح من جزئين، الجزء الأكؿ نقص الانتباه كالجزء الثاني 
 (154، 2011فرط الحركة كيضاؼ إليو الاندفاعية. )مصطفى، 

 كعليو تعرؼ الباحثة بأنو عدـ قدرة الطفل على التًكيز كالانتباه كالاحتفاظ بو خلاؿ قيامو بممارسة
الأنشطة، كحركتو الدفرطة دكف ىدكء لشا لغعلو اندفاعي للأشياء دكف تفكير مسبق، كالحركة الدفرطة تولد عنده عدـ 
القدرة على التًكيز، كما لديهم صعوبات تعلم كغير متعاكنين كيتجنبوف العمل الذم يتطلب ذكاء كالتكلم بطريقة 

ف التعلم كالنشاط الزائد كتشتت الانتباه كزيادة الحركة عن مزعجة، كلزاكلة التشويش على الآخرين كخاصة في مواق
حدكدىا الطبيعية الدقبولة كبشكل مستمر، كلا تتناسب مع العمر الزمني للطفل كتتسبب لو في مشكلات مع 

 المحيطين بو خاصة في الددرسة.
في جميع المجتمعات كيشيع ىذا الاضطراب لدل الأطفاؿ في الدراحل العمرية الدبكرة كالدتوسطة، كيتواجد 
 تقريبا كىو يشكل بحد ذاتو مشكلة سلوكية لظائية تنعكس آثارىا سلبا في عملية الإدراؾ كالتعلم.

 التعريف الإجرائي: -
تعرفو الباحثة بأنو "عدـ استطاعة الطفل تركيز انتباىو كالاحتفاظ بو فتًة لشارسة الأنشطة مع عدـ 

 أك الراحة لشا لغعلو مندفعا يستجيب للأشياء دكف تفكير مسبق" الاستقرار، كالحركة الزائدة دكف الذدكء
 :لدراسات السابقةا -*

 %06إلى  %03كشفت عن كجود حوالي   :(Goldman & all, 1998دراسة جولدمان وآخرين ) -1
من أطفاؿ الددراس الابتدائية كالإعدادية يعانوف من اضطراب الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد، كأف ىذه 
الاضطرابات أكثر انتشارا بين البنات عنها لدل الأكلاد، كأف غالبية الأطفاؿ أثناء فتًة علاجهم يبدؤكف بالعلاج 

 الدكائي قبل العلاج النفسي.
كقد أشارت إلى أف الطفل ذك اضطرابات  :(Merrell & Boelter, 2001دراسة ميرل وبيلتر ) -2

الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد، أكثر عدكانية كمستبد برأيو كمندفع كغير ناضج، ككثير الكلاـ كغير متعاكف 
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كبيرة بين مع أقرانو في الأنشطة الدختلفة، إف نسبة اضطرابات الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد أعلى بصورة  
 الأكلاد مقارنة بالبنات.

ىدفت إلى التعرؼ على أكثر  :(Corell & Hulthchison, 1987دراسة كوريل وهيتشسون ) -3
البرامج العلاجية شيوعا التي يمكن استخدامها مع ذكم اضطراب الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد، فوجد أف 

ما للإرشاد الأسرم كالعلاج الطبي البيئي فعالية مع حالات البرامج السلوكية فعالة مع حالات العدكاف، بين
 ( 10اضطراب الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد. )أحمد كماؿ، مسعد، د س، 

ىدؼ من خلالذا التعرؼ على قدرة الأطفاؿ على القراءة الصحيحة، كقد  :(Stephen, 1996دراسة ) -4
طفلا بالدرحلة الابتدائية يعانوف من اضطراب الانتباه، كأكضحت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ  21تكونت العينة من 

خرل تاركين الذين يعانوف من اضطراب الانتباه لا يستطيعوف القراءة بصورة شاملة، حيث يقفزكف من جملة إلى أ
جمل كفقرات، لشا أدل إلى نتيجة أف اضطراب الانتباه يؤدم إلى صعوبة التعلم، كأكدت على ىذا دراسة 

(Cavanaugh كالتي قاـ فيها بدراسة العلاقة بين اضطراب الانتباه كصعوبات التعلم، كقد بينت نتائج )
 %30اب الانتباه، كما أكضحت النتائج أف دراستهم أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بين صعوبات التعلم كاضطر 

 (72، 1999من الأطفاؿ يعانوف من صعوبات التعلم كاضطرابات الانتباه. )سيد أحمد، بدر، 
 كمن الدراسات العربية لصد:

كىدفت إلى مقارنة اضطراب الانتباه بين التلاميذ ذكم صعوبات التعلم،  :(1994دراسة )أحمد عواد،  -5
 07إلى  06من الإناث، متوسط أعمارىم بين  220من الذكور ك 255تلميذ منهم  468كتكونت العينة من 

، كقد اسفرت نتائج دراستو أف انتشار اضطراب الانتباه عند ذكم صعوبات التعلم 3.6سنوات، بالضراؼ معيارم 
من العينة الكلية، ككانت نسبة الذكور الذين يعانوف من اضطراب الانتباه  %12.34ثر من العاديين بنسبة أك

 (.10-9، 2010. )بن عربة، %5.45بينما الإناث  %6.2عند ذكم صعوبات التعلم 
م كعليو كلشا سبق طرحو كمن خلاؿ الدراسات السابقة تبين أف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة يؤد

 إلى العديد من الدشكلات كأكلذا صعوبات التعلم، التأخر الدراسي، كصعوبات أكاديمية تربوية متعددة.
كما أف انتشار اضطراب الانتباه الدصحوب بنشاط حركي زائد في مرجلة الطفولة، يمتد إلى ما بعدىا كأف 

صحوب بنشاط حركي زائد، إضافة إلى أىم البرنامج ق البرامج الإرشادية الأسرية لخفض اضطرابات الانتباه الد
درتهم على تطوير الدهارات  لستلف العلاجات السلوكية، ذلك أف الوالداف أكثر فعالية على تقييم أطفالذم كع ه

 الضركرية للنمو السليم لأطفالذم.
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كخلاصة القوؿ أف موضوع تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط من الدواضيع التي لا تزاؿ تعيق 
ص الصحيح، كعلاجو يتطلب الدزيد من الدراسات كالبحوث، كعلى حد علمنا أف ىناؾ ندرة في مثل ىذه التشخي

 الدراسات كخاصة العربية منها.
أسباب كعوامل اضطراب فرط ، مظاىر اضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه كيتناكؿ المبحث الثاني:

 ، الحركة كتشتت الانتباه
 المطلب الأول:

د تناكؿ أىم الدظاىر لاضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه، كلستلف السلوكيات الناجمة كق الأول: فرعال
 عنو.

 :مظاهر اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه -
تتزايد مشكلات ىؤلاء الأطفاؿ في سن الددرسة، حيث يتوقع منهم البقاء ىادئين في أماكنهم كالتًكيز على 

الدعركضة أك الاندماج مع الآخرين في الفصل الدراسي، كتبدأ تأثير الدشكلات الدراسية للطفل في الظهور في الدهاـ 
 الدنزؿ، حيث توكل أك تدخل الطفل كالأسرة معنا في معاناة حقيقية لإنهاء تلك الواجبات.

 الدنزؿ اك الددرسة كما أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من مشكلة عدـ القدرة على اتباع التعليمات، سواء في
كصعوبة أداء الدهاـ اليومية الدوكلة لذم أك إكماؿ الأعماؿ التي أككلت لذم، كما يعانوف من رفض الآخرين من 
الأقراف بناء إنتاج سلوكياتهم الاجتماعية غير الدناسبة، كالتي تتزايد مع الوقت كفي نهاية مرحلة الطفولة تبدأ 

( Barkleyالاستقرار إلا أف الدشكلات الأكاديمية تستمر، كيشير باركلي )السلوكيات الاجتماعية بالتحسن ك 
من الأطفاؿ الذين لديهم تشتت  %50إلى  %30سنوات فإف على الأقل من  10إلى  07إلى أف ما بين عمر 

(، كقد تتطور لديهم أعراض السلوؾ الدعارض ADHDأك ضعف انتباه مصحوب بنشاط زائد كاندفاع )
(Conduit Behavior أك سلوكيات أخرل كالكذب أك مقاكمة السلطة، ك )منهم قد يبادركف  %25

 (5، 2007(. )الخشرمي، Health Center, 2000بالقتاؿ مع الآخرين. )
بعض ك  تم التًكيز على لستلف الأسباب كالعوامل الدؤدية إلى ظهور النشاط الزائد كتشتت الانتباه، الفرع الثاني:

 .كالاضطرابات الدصاحبة لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباهالدشكلات الدرتبطة 
 :أسباب وعوامل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -
تعتبر فكرة الدزاج الدوركث ذات ألعية في ىذا المجاؿ، حيث أف ىناؾ أكلاد يظهركف  الأسباب الوراثية والبيئية: -

راثية ىامة جدّا في ظهور النشاط الزائد، ككثيرا ما يأتي النشاط الزائد نشيطين جدّا منذ الولادة، لذا تعتبر العوامل الو 
مرافقا للصرع كالتوحد، إلا أف عددا كبيرا من الأكلاد الذين لديهم نشاط زائد يتقد بأنهم يعانوف من خلل كظيفي 
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الصدمات على  في الدماغ ىو الذم يسبب الحركات الكثيرة غير الذادفة، قد لػدث النشاط الزائد أيضا نتيجة
الرأس أك التسمم، كما أف الظركؼ البيئية قد تشجع أك تخفض من مستول سلوؾ النشاط الزائد، إنو من الضركرم 
تحديد السبب في إصابة الولد بالنشاط الزائد، كيعتبر الفحص الطبي كالنفسي ىاما جدّا في ىذا المجاؿ، خاصة من 

ة يؤدم فيها الخلل في كهربائية الدماغ أك الاضطراب في إفراز قبل مركز متعدد التخصصات، كىناؾ حالات نادر 
الغدد أك الورـ الدماغي للنشاط الزائد في مثل ىذه الحالات النادرة، فإف التشخيص الدناسب لغب أف يتم حتى 

 (222، 1995يقدـ للطفل العلاج الطبي الدناسب. )بيبي، 
ترجع لوجود خلل في كظائف الدماغ، كإما لاختلاؿ  كعليو فإف أسباب اضطراب الانتباه متعلقة بالدخ قد

التوازف الكيميائي في القواد الكيميائية للناقلات العصبية كلنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ، كإما لضعف 
 النمو العقلي.

البيئية  إف العوامل البيئية تلعب دكرا ليس ىيّنا في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه، كيبدأ أثر ىذه العوامل
منذ لحظة الإخصاب، إلى مرحلة الحمل، مرحلة الولادة كما بعدىا كذلك من خلاؿ تعرض الأـ لقدر كبير من 
الأشعة أك تناكلذا للمخدرات أك لبعض العقاقير الطبية، أك إصابتها ببعض الأمراض كالحصبة الألدانية كالزىرم 

 كالجدرم كالسعاؿ الديكي.
تناكؿ الأطفاؿ لكميات كبيرة من الأطعمة الجاىزة، أك الخضر كالفواكو  كىناؾ عوامل أخرل متمثلة في

الدلوثة بالدبيدات الحشرية كالدواد الحافظة التي تضاؼ للمواد الغذائية المجهزة، كلها تؤدم إلى إصابة الأطفاؿ 
راب الانتباه، كلكنها باضطراب تشتت الانتباه، أما الدواد السكرية التي يتناكلذا الطفل لا تؤدم إلى إصابتو باضط

( Miliek & Pelhom, 1986تؤدم إلى ارتفاع مستول النشاط الحركي من خلاؿ زيادة نسبة الطاقة. )
(Kruesi, & all, 1987) (Rosen & all, 1988) ،(42-37، 1999. )سيد أحمد، بدر 

( التي اىتمت 1979اندرسوف ) كتعتبر الددرسة من العوامل البيئية الدهمة، حيث أشارت نتائج ىجز
بدراسة سلوؾ حجرة الدراسة عن طريق الدلاحظة الدوضوعية لسلوؾ الأطفاؿ، إلا أف الدعلمين كجدكا أعدادا كثيرة 

 .اسي يظُهركف فرط النشاط الحركيمن أطفاؿ الفصل الدر 
 :هبعض المشكلات المرتبطة والاضطرابات المصاحبة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبا -

يواجو الطلبة ذكم اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد، لرموعة غير متجانسة من حيث الخصائص التي 
 يظُهركنها بالاعتماد على العمر كشدة الاضطراب، كىذه ىي الدشكلات:

يواجو الطلبة ذكم اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد مشكلات أكاديمية المشكلات الأكاديمية:  -1
نابعة من عدـ قدرتهم على الاستمرارية في الانتباه، بالإضافة إلى عدـ البقاء في كضعية الجلوس ريثما تنتهي الدهمة، 



 طياية نادية ك كباىم خميسة                 الكشف الدبكر لذكم اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كدكره في التخفيف منها 

 28 الاغواط ػ الجزائر-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية ك التًبوية ك الاجتماعية 
 

ـ القدرة على كنلاحظ عليهم كذلك ضعف الأداء في الاختبارات، كما لديهم ضعف في مهارات الدراسة كعد
متابعة ما يقولو الدعلم أك الدناقشات الصفية، كما يقوموف بالإجابة على الأسئلة قبل انتهاء الدعلم من طرحها، 
كينتقلوف إلى أخرل قبل إنهاء الدهمة السابقة، كغالبية ىؤلاء الطلبة يشخصوف على أف لديهم صعوبات في التعلم، 

 (Barkley, 1998)ديمي. لشا يقود إلى ضعف مستول تحصيلهم الأكا
يظُهر ىؤلاء التلاميذ العديد من الدشكلات السلوكية كالعدكانية كالعتاد، كبعضهم المشكلات السلوكية:  -2

 يطور مشكلات سلوكية مضادة للمجتمع كالسرقة، كإشعاؿ الحرائق كتكسير لشتلكات الآخرين.
باه كفرط النشاط من لرموعة من الدشكلات يعاني التلاميذ ذكم صعوبات الانتالمشكلات الاجتماعية:  -3

منها عدـ القدرة على التعامل مع الآخرين، عدـ القدرة على الاستمرار في الجماعة، إذ أنهم يكونوا غير مقبولين 
من الجماعة كغير متعاكنين، كليس لديهم أصدقاء كثيركف كتؤدم تلك السلوكيات غير الدرغوبة التي يقوموا بها 

 ه إلى الرفض الاجتماعي من الآخرين، كينعكس ذلك بوضوح في قدرتهم على التكيف الاجتماعي.مضطربي الانتبا
يتصف تلاميذ ذكم صعوبات الانتباه مع فرط النشاط بالطفاض مفهوـ الذات  انخفاض مفهوم الذات: -4

لديهم، كذلك نتيجة للإحباطات الدتكررة التي يتعرضوف لذا، فهم يتصفوف بفعالية ذات منخفض كيظهر صدل 
 ذلك في أنهم يعانوف من نقص كاضح في بذؿ الجهد، بالإضافة إلى أنهم ليس لديهم الإسرار كالتحدم للتغلب

 على الدشكلات التي تواجههم.
إلى أىم الأعراض الثانوية التي تصاحب  (Gelfand et al, 1998يعرض ) مشكلات التواصل: -5

اضطراب الانتباه كفرط النشاط، كمنها الصعوبات الاجتماعية خاصة مع الأقراف، كنقص النضج كعدـ التعاكف 
 (44-42كالتمركز حوؿ الذات، ككثرة الشجار. )سعدات، د س، 

 كمن بين الاضطرابات الدصاحبة لصد ما يلي:
الطفاض القدرة على تحمل الإحباط، كالانفجارات الدزاجية كالنزكع إلى السيطرة كعدـ الطاعة، كالإلحاح  -1

الدتكرر على الطلبات كالتقلبات الدزاجية كالسلوؾ الفوضوم، كالكآبة كاضطرابات الدزاج كالقلق، كاضطرابات 
 التواصل.

صعوبات التعلم كالطفاض الأداء الأكاديمي كالإلصاز الددرسي، كالدشكلات مع الدعلمين كالزملاء كالسلطات  -2
 الددرسية.

 الطفاض الأداء على الدهاـ التي تتطلب انتباه كالطفاض أدائهم على مقاييس الذكاء بشكل نسبي. -3
 لتعامل مع الآخرين.عدـ التوافق الاجتماعي حيث يرفض اتباع القواعد التي تحكم ا -4
 ضعف الأداء الدهني كالدشاركة في الأعماؿ الدنزلية. -5
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التأخر الدراسي نتيجة كثرة النسياف، شركد الذىن، ضعف القدرة على التفكير، الكتابة الرديئة، تجنب الدوقف  -6
 (159، 2011التعليمي أم ليست لديو دافعية للتعلّم. )مصطفى، 

 المبحث الثالث:
، كألعية أىداؼ قياس كتشخيص ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد كتم التطرؽ إلى الأول: المطلب

 التشخيص الدبكر لو.
 الفرع الأول:

 :أهداف قياس وتشخيص ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد -
درجتو يقصد بقياس كتشخيص اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، دراسة أعراضو كتحديد 

ضمن الدعايير الدلائمة لعمر الطفل، من خلاؿ تطبيق مقياس أك أكثر خاص بهذا الاضطراب، كىذا يُمكّن 
الفاحص من إصدار حكم على طفل ما، كفق معايير خاصة باضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد 

لعالدية بعد تطبيق أداة قياس ملائمة متفق عليها من الدتخصصين أك اللجاف أك الجمعيات كالدنظمات النفسية ا
 للتعرؼ على مدل انطباؽ ىذه الدعايير كشدّتها.

اضطراب ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد،  (APAكقد عرفت الجمعية الأمريكية للطب النفسي )
، من خلاؿ بأنو تحديد مدل درجة ضعف الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد كالاندفاعية التي تظهر على طفل ما

تطبيق مقياس خاص بهذا الاضطراب، يشمل الدعايير المحددة في الدليل التشخيصي للأخصائي للاضطرابات 
العقلية، كما تشير الدراسات إلى شمولية كتكاملية عملية التشخيص، كذلك بدراسة التاريخ الطبي للأسرة كالطفل، 

عمل تقرير شامل خاص لجميع الدعلومات التي تتعلق كدراسة فتًة الحمل كالولادة كمراحل الطفولة الأكلى، ك 
 بالطفل، سلوكو كحالتو الصحّية كعاداتو كاىتماماتو كمهاراتو.

( فهو يعطي معلومات أكسع عن الطفل تتعلق بجوانب لستلفة تفيد في التعرؼ Evaluationأما التقويم )
منظمة لجمع الدعلومات من أجل اتخاذ القرار ( بأنو عملية Evaluationعلى سلوكاتو كأدائو، كيعرؼ التقويم )

الدناسب للطفل من الناحية التعليمية التًبوية، كبذلك فالتشخيص كالتقويم عمليتاف متًابطتاف تعتمداف على 
 (2010بعضهما البعض. )الكيلاني كالركساف، 

 :ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدأهمية التشخيص المبكر لذوي  -
باحثوف في ىذه القضية على ألعية الكشف الدبكر عن مواضع كأسباب ىذه الدشكلة، لأف كقد اتفق ال

التبكير لغعل البرامج العلاجية أكثر فاعلية، كأف التأخر في الكشف يقلل من فرص لصاح العلاج، كيصبح التعامل 
نفعالية، صعوبات مع الدشكلة أكثر صعوبة، كخاصة إذا كانت متصاحبة من مشكلة أخرل مثل الاضطرابات الا
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التعلم أك التأخر الدراسي، أك إذا كانت الإجراءات العلاجية الدتبعة غير كافية. كذلك فإف تأخر عملية التشخيص 
لذكم اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه قد يؤدم إلى تكاثر كتشابك الصعوبات الأخرل التي تتًتب عليها، 

 كالبحث في العلاج الدلائم لذا.كبالتالي فإنو سيكوف من العسير تشخيصها 
 كتواجو عملية التشخيص الدبكر لتحديد الأطفاؿ الذين يعانوف في التعلم لرموعة من الصعوبات ألعها:

: حيث يصعب تحديد كتنفيذ إجراءات تشخيص الصعوبات الخفيفة كالدتوسطة خصوصا غموض التشخيص -1
 أك القراءة يصعب تحديدىا قبل سن السادسة أك السابعة.مع صغار السن، كما أف الصعوبات الدتعلقة بالكلاـ 

: حيث تؤثر ىذه الاختلافات بين الأطفاؿ جسميا كعقليا في دقة التشخيص، فقد الاختلافات النمائية -2
يعجز النمو العقلي عن مسايرة النمو الجسمي، كما أنو يصعب في معظم الأحياف تقويم الجهاز العصبي الدركزم فلا 

 لة مؤكدة للمقوّـ.تبدك الحا
: عندما يصعب التأكد من دقة التشخيص فإف التسميات قد تكوف غير مطابقة للواقع، دلالات التسميات -3

فينجم عن ذلك مشكلات نفسية كآثار جانبية قد يتًتب عليها شعور الطفل بأنو دكف أقرانو، فتقل ثقتو بنفسو 
بمعلمين مدربين قادرين على تفهم الحالة التي يتعاملوف معها كيستسلم للعجز، كمن ىنا برزت الحاجة للاستعانة 

 كتشخيصها كبث الأمل فيها.
كقد تطورت الأساليب الدتعلقة بتشخيص ىذه الدشكلة، كالكشف عن الأفراد الذين يعانوف من اضطراب 

لتفاعل الصفي، فرط الحركة كتشتت الانتباه ، بسبب التطور الدتسارع الذم حصل على أساليب التدريس كألظاط ا
فإذا لاحظ كلي الأمر أك الدعلم أك الطبيب أف طفلا يعاني من اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ، فإنو يقوـ 
بكتابة تقرير يصف فيو الحالة، كلػولو إلى الاختصاصي النفسي الذم يقوـ بتشخيص الحالة كفق لرموعة من 

 الخطوات الآتية:
 خداـ مقياس ذكاء ملائم مثل اختبار ككسلر للذكاء.تحديد درجة ذكاء الطفل باست -1
تحديد جوانب القوة كجوانب الضعف في عملية تعلمو بواسطة كاحد من الدقاييس الدقننة أك الدقاييس الدسحية  -2

 السريعة.
 ة.تحديد الأسباب الكامنة كراء مشكلة توظيف إحدل الأدكات الآتية لدلاحظة كدراسة الحالة الدقاييس الدقنن -3
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 ضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائدأىم ما جاء فيو قواعد التشخيص كالعلاج لا المطلب الثاني:

 :الفرع الأول
 :التشخيص -

إف الطريقة الدثلى لتشخيص اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد ىي التشخيص الشامل الدتعدد 
 :مراحل أساسية كمرتكزات للتشخيصالتخصصات، كقد اقُتًح لظوذج للتشخيص يتكوف من أربع 

 الدلاحظة الأكلية من قبل الوالدين أك الددرس. -1
الدسح الأكلي كيتم في ىذه الدرحلة جمع معلومات أكلية كإجراء اختبارات ذكاء كتحصيل جمعية على الطفل،  -2

 بالإضافة إلى إجراء مسح طبي عاـ لاستبعاد أية مشاكل في القدرات الحسية الأخرل.
مرحلة ما قبل التحويل للتشخيص الشامل، كفي ىذه الدرحلة يتم إجراء تقييم نفسي كإجراء اختبارات ذكاء  -3

 كتحصيل فردية، كتطبيق قوائم تقدير السلوؾ كملاحظة متقنة إلى إجراء تقييم على الدنهج.
بد أف يكوف الفريق كبما أف ىناؾ بعد طبي كتربوم أكاديمي كتربوم سلوكي كنفسي في ىذا الاضطراب، فلا    

الذم يعمل في التشخيص فريق متعدد التخصصات مثل الطبيب النفسي كطبيب الأطفاؿ كطبيب الأعصاب 
كطبيب العائلة، ككذا الأخصائي النفسي كالددرس العادم كمدرس التًبية الخاصة، بالإضافة إلى التشخيص الذم 

شرىا، من خلاؿ الدليل التشخيصي للاضطرابات قامت بو الجمعية الأمريكية للطب النفسي بوضع مقاييس كن
 النفسية في صورتها الرابعة، كحسب الشركط التالية:

 أف يتم إجراء الاختبارات على الطفل. -
 أف تكوف جميع الأعراض موجودة لددة ستة أشهر أك أكثر. -
 تظهر الأعراض على الأقل في بيئتين لستلفتين أك أكثر مثل )الدنزؿ، الددرسة، الشارع(. أف -
 أف تكوف الأعراض قد أثرت على مستواه الأكاديمي كالاجتماعي تأثيرا كاضحا. -
الأعراض لا تكوف لزسوبة على أمراض أك حالات أخرل مثل القلق، الاكتئاب، اضطراب الشخصية، الذستيريا  -

 (120، 2009صاـ. )نيساف، أك الف
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 الفرع الثاني:

 :العلاج -
لقد تنوعت الأساليب العلاجية الدقتًحة للنشاط الزائد كتشتت الانتباه، إلا أف الدراسات تبين أف أكثر 

، 2007الطرؽ العلاجية فاعلية العلاج السلوكي كالعلاج بالعقاقير، ككذا العلاج التًبوم كالأسرم. )فتح الله، 
193) 

 كمن بين الأساليب العلاجية لصد:
 العلاج النفسي: -
: تعتمد ىذه الطريقة على تنشيط خياؿ الطفل من خلاؿ تخيّل مشاىد تبعث الراحة أثناء العلاج بالاستًخاء -أ

عملية الاستًخاء، كىذا ما أكدت عليو دراسة قاـ بها كلاين كديفناشر من خلاؿ استخداـ الاستًخاء العضلي 
 (123، 2006اط الزائد لدل لرموعة من الأطفاؿ. )الزغلوؿ، لدعالجة النش

: يشمل البرنامج على لرموعة من الجلسات يتم فيها تعليم العلاج من خلاؿ تعليم برنامج التحكم الذاتي -ب
الدصاب بفرط النشاط الحركي من خلاؿ التحكم الذاتي في لرموعة سلوكيات مستهدفة كلزددة، كذلك بمتابعة 

 (129، 2008من الأسرة في البيت كالدعلم في الددرسة. )منصورم،  كبتعاكف كل
: الدعززات الرمزية ىي رموز مادية تعُطى للفرد كيستطيع استبدالذا في أكقات لاحقة العلاج بالتعزيز الرمزم -ج

 بالأشياء التي يرغب فيها.
ن الطفل كإيضاح الدكافأة التي : كيشمل ىذا الأسلوب تحديد السلوؾ الدتوقع مالعلاج بالتعاقد السلوكي -د

سيحصل عليها بعد تأديتو لذلك السلوؾ، كيتم تحديد الدهمة السلوكية كالدعززة في عقد مكتوب يفهم الطرفاف 
)الدعلم كالطفل(، كيتفقاف على بنوده، كيتصف بكونو كاضحا كعادلا كإلغابيا فهو أداة فاعلة تساعد الطفل على 

لو على ما يريد يتطلب منو القياـ أكلا بما يريده الدعلم منو. )سيد أحمد، بدر، تنظيم الذات، حيث يدرؾ أف حصو 
1999 ،200) 

: كيعتمد على لرموعة من البرامج التي تهدؼ إلى تدريب الوالدين على تعديل  السلوؾ العلاج الأسرم -ق
لتي يعيشوف فيها، كىذه البرامج الدشكل لدل الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب الانتباه كذلك في بيئتهم الدنزلية ا

الثلاثة تم إثبات فاعليتها في تعديل السلوؾ الدشكل لدل ىؤلاء الأطفاؿ، لذا تعد أكثر البرامج شيوعا في ىذا 
التدريب كفي الوقت الحالي، كىي برنامج باركلي، برنامج فورىاند كمكماىوف كبرنامج باتيرسوف. )سيد أحمد، بدر، 

1999 ،101-112) 
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: تتطلب التغذية الراجعة تقديم معلومات للطفل توضح لو الأثر الذم لصم عن سلوكو، كىذه غذية الراجعةالت -ك
 (200-190، 2009الدعلومات توجو السلوؾ الحالي كالدستقبلي. )القمش، الدعايطة، 

لدناسبة التي لا تزيد : يتطلب العلاج التًبوم تحسين البيئة التًبوية كاستخداـ أساليب الدعاملة االعلاج التًبوم -ز
الدشكلة استفحالا، كالاعتداؿ كالدركنة في التفاعل كتوجيو النشاط الزائد كجهة بناءة كمعتدلة تحتاج الى تركيز 

( الذم يضمن تكوين gentle teatchingالانتباه، لشا يؤدم الى ترشيده كيستخدـ التدريس الدطلق )
، 2005على مساندة الطفل زائد النشاط ك رعايتو. )زىراف،  علاقة كجدانية دافئة كديمقراطية كعادلة قائمة

502 ) 
كلػتاج العلاج التًبوم إلى بعض الشركط الواجب توافرىا حتى يكتب لو النجاح، كنشير إلى ألعها في ما 

 يلي: 
بالصبر، لغب أف لػسن اختيار الدعلم الذم سيقوـ بالتدريس للأطفاؿ الدصابين باضطراب الانتباه، بحيث يتمتع  -

كيكوف لديو الاستعداد النفسي كالبدني للعمل مع ىؤلاء الأطفاؿ، كذلك لأف العمل مع ىؤلاء الأطفاؿ لػتاج إلى 
 صبر كجهد أكثر لشا لػتاجو مع الأطفاؿ الأسوياء.

 أف يتم تدريب ىذا الدعلم على كيفية التدريس للأطفاؿ الدصابين باضطراب الانتباه، كتزكيده بفنيات العلاج -
 التًبوم التي تساعده على لصاحو في عملو معهم.

لغب أف يتم تكوين فريق عمل بالددرسة يتكوف من مدير الددرسة كالدعلم الذم تم اختياره، ليقوـ بتدريس  -
الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب، كالأخصائي النفسي، كالأخصائي الاجتماعي كالدمرضة إف كجدت، 

مات الكافية عن اضطراب الانتباه، من حيث أسبابو كأعراضو، كمظاىره السلوكية، كلغب تزكيدىم بالدعلو 
 كالاضطرابات السلوكية كالانفعالية كالتعليمية التي تصاحبو.

لغب أف يقوـ فريق العمل بوضع خطة علاجية شاملة يشتًؾ فيها أعضاء ىذا الفريق كل حسب تخصصو، كما  -
 الذم يعاني من ىذا الاضطراب كل حسب تحصصو.لغب أف يقوـ كل عضو بمتابعة الطفل 

أف يكوف ىناؾ اتصاؿ مستمر بين فريق العمل كأسرة الطفل، لكي لػصلوا من الوالدين على بعض  لغب -
الدعلومات الدتعلقة بالتاريخ التطورم لذذا الاضطراب، ككذلك أعراضو في البيئة الدنزلية لكي يمدكا الوالدين أيضا 

 ببعض الإرشادات التي يمكنهم الاستفادة منها في البيئة الدنزلية.
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 خاتمة:
يعد اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، اضطراب طبي نفسي يتم تشخيصو بطريقة أكثر 

(، الصادر DCM IVشيوعا في مرحلة الطفولة، كطبقا للدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية )
ض الدرضية تتميز بمصاعب عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي، كيضمن ىذا الاضطراب لرموعة من الأعرا

مستمرة في ثلاث نواحي )مدل الانتباه، التحكم في الاندفاعية،، النشاط الزائد أك فرط النشاط(، كىذا 
الاضطراب من الاضطرابات الدزمنة التي تبدأ في سن مبكرة من مرحلة الرضاعة أك بداية العمر، كيمتد حتى نهاية 

 لبية على حياة الطفل في البيت كالددرسة.مرحلة الرشد، كلذذا الاضطراب تأثيرات س
 كأظهرت نتائج العديد من الدراسات أف الأطفاؿ الذين يعانوف من الاضطراب يكونوف:

 اندفاعيين. -
 كثيرم النسياف.  -
 قلقين إلى حد الاضطراب. -
 غير قادرين على اتباع الدعلومات أك التوجيهات أثناء أدائهم للمهاـ. -
 بسلوكاتهم.لا يمكنهم التنبؤ  -

إف عدـ علاج ىذا الاضطراب فإف الأطفاؿ يصبحوف غير قادرين على التعلم، كلديهم ذات منخفض بالإضافة 
إلى الدشكلات الاجتماعية كالعائلية كالعاطفية، كالدشكلات السلوكية ككذا الدشكلات الدتعلقة بالأنشطة الحسية 

 كالحركية أحيانا.
 :توصيات -

ضوء ىذه الدراسة نقوـ بتقديم لرموعة من التوصيات التي من شأنها أف تساىم بقدر لزدكد في معالجة  في
 ( من خلاؿ:ADHDاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه )

 إجراء دراسات أخرل تتناكؿ البرامج التدريبية كأثرىا على متغيرات عديدة. -
رسين كالوالدين كتعريفهم اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه تطبيق برامج تدريبية على عينة كبيرة من الدد -
(ADHD.) 
كجهة نظر الدعلمين لضو تدريس التلاميذ ذكم اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد، كعلاقتو بمتغيرات أخرل   -

 رةكصعوبات التعلم كالضغوطات النفسية، كمستول تعلم الوالدين كالدستول الاقتصادم كالاجتماعي للأس
 إجراء دراسات أخرل ذات العلاقة بالحاجات التدريبية الفعلية للمدرسين، كخاصة لراؿ التًبية الخاصة. -
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