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 الملخص:
تهتم الدراسة احرالية بالتعرؼ على العلاج السلوكي كاستًاشيجية عملية وفعالة في الخفض من 

لما مظثله هذا الاضطرراب كمشكلة حقيقية  ،حدة اضطرراب تقص الاتتاا  وفرط احرركة لدى الأطفاؿ
كما   ،والكيفية التي يتم بها شصميم خرة علاجية ،وعويصة شستدعي شدخلات صارمة وتاجحة

 .سنتعرؼ على مجموعة من الفنيات والتقنيات الهامة  المستخدمة في العلاج السلوكي
 ششت  الاتتاا .;  اضطرراب فرط احرركة;  العلاج السلوكي :الكلمات المفتاحية

 
Abstract :  

The current study is interested in identifying behavioral therapy as a practical 
and effective strategy in reducing the severity of attention deficit hypermobility 
disorder in children, for what this disorder presents as a real and obstacle problem 
that calls for rigorous and successful interventions, and how a treatment plan is 
designed, as well as a range of important techniques and techniques used in 
behavioral therapy. 
Keywords: behavioral therapy; hypermobility disorder; Distracting. 
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 مقدّمة: 
إف الاتجاهات احرديثة في التًبية شولي اهتماما كايرا  بالفروؽ الفردية بين الأطفاؿ والتي تدثل خصائص 
وسمات شدؿ على وضطع الرفل وعلى حالته العقلية والنفسية والمعرفية والسلوكية   وهي بدلك تجعل منهم مختلفين 

لكن معايير السواء شصنفنهم إلى عاديين وغير عن بعضهم الاعض، وبالتالي لا شادو سلوكاتهم على ذات النسق، و 
عاديين بدرجات متفاوشة، و شعد الاضطررابات شكلا من أشكاؿ الاختلاؼ بين الأفراد وليس هذا فحسب ولكن 
ما شسااه هذ  الاضطررابات من مشكلات على صعيد التعلم والتكيف ششكل معيقات شترلب شدخل المختصين  

 لاضطررابات على السلوؾ السوي للرفل.للحيلولة دوف غلاة شاعات هذ  ا
 المشكلة. 1

إف قضايا الأطفاؿ ومشكلاتهم متعددة وقد صنف  في عديد المراجع المتخصصة  وهذا لتأثيرها الكاير على 
حياة الرفل ومستقاله، وأسرشه ومجتمعه ويعد اضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة أحد الاضطررابات الكبرى  والتي 

راب عجز الاتتاا  وفرط احرركة يعتبر أمرا استحوذت على اهتماـ الااحثين والعلماء فنمو  الرفل المصاب باضطر
صعاا  وعلاوة على ذلك فالرعاية الأبوية للرفل المصاب باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة شزيد من احتمالية 
امزراط الرفل في سلوكات فوضطوية وعدواتية تجعله يعاني من مشكلات اتفعالية وشتفاوت المشكلات التي يظهرها 

 .باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة وكذلك ردود فعل الوالدين ومروها  أيضا من أسرة لأخرى الأطفاؿ المصابوف
 (.139ناتن ج بلوم، ص ،)ماريني ميركولينو، توماس ج باور 

يعاني الأطفاؿ ذوو اضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة من صعوبات في شعديل سلوكهم وشنظيمه استجابة 
هم لذلك فهم يواجهوف صعوبات في شروير وشنفيذ خرط لأداء السلوكات الرامية  لتحقيق للمترلاات المتغيرة لايئت

إضطافة إلى ذلك فإنهم غالاا ما يظهروف  ،الأهداؼ مثل ارشداء الملابس قال الذهاب إلى المدرسة وحل الواجاات
يات في مواقف أخرى صعوبات في ادراؾ عواقب السلوؾ والاستفادة من الأخراء السابقة بعد شعلمهم استًاشيج

كما شعوزهم الدافعية   ،وصعوبة ظاهرة في شأجيل الاشااع ،مشابهة. كما يادوف ضطعفا في تحمل النشاطات الصعاة
لممارسة النشاطات المرلوب منهم امذازها الا  شلك التي شوفر لهم تحفيزا أو اثارة أو شعزيزا، لدرجة افتًاض بعض 

 .في  شأخر  شرور القدرة على منع  الاستجابات وليس  في تقص الاتتاا  الااحثين أف مشكلتهم الأساسية شتمثل
  (.31-33ص  ،)نفس المرجع

يعتبر شأثير اضطرراب عجز الاتتاا  و فرط احرركة شاملا حيث أف معظم الأطفاؿ المصابين بهذا الاضطرراب 
يصنفوف من ضطعيفي التحصيل في المدرسة، وكذلك فإف تساة كايرة منهم  يعاتوف من مشكلات سلوكية وعلاقات 
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وفرط احرركة فإف اتجا  المعالجة المتعدد مضرربة مع الأقراف  وبناء على الرايعة الشمولية لاضطرراب عجز الاتتاا  
الأشكاؿ يعتبر الاتجا  الأكثر فعالية بالنساة لهذا الاضطرراب  عموما.كما شاين أف التدخلات السلوكية واستخداـ 
العقاقير المناهة هي أكثر طرؽ المعالجة فعالية للمشكلات الأكادمظية  والسلوكية والاجتماعية والاتفعالية لدى 

لمصابين باضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة . وهذا يدعوتا للتساؤؿ عن جدوى العلاج السلوكي في الأطفاؿ ا
 هذ  احرالة من خلاؿ  محاولة الاجابة عن التساؤلات التالية:

 ما هو اضطرراب ضطعف الاتتاا  وفرط احرركة؟ -
 ما هو العلاج السلوكي؟ -
 علاج السلوكي؟وماهي النماذج النظرية التي  تدثل  الأساس لل -
 وما هي أهدافه؟ -
 كيف يتم شصميم خرة علاجية للؤطفاؿ ذوي تقص الاتتاا  وفرط احرركة؟  -
 وما هي أهم شقنيات العلاج السلوكي الأطفاؿ ذوي ضطعف الاتتاا  وفرط احرركة؟ -

احرركة لدى  : شسعى هذ  الدراسة إلى فهم ماهية العلاج السلوكي لاضطرراب تقص الاتتاا  وفرط أىداف الدراسة
الأطفاؿ، والتعرؼ على الأسس النظرية لهذا العلاج، كما تهدؼ أيضا إلى معرفة أهدافه وكيفية شصميم خرة 

 ورصد أهم التقنيات المستخدمة لهذا العلاج. ،علاجية وفقا لهذا النوع من العلاج
لذين يعاتوف من شاعات اضطرراب يأتي اهتماـ الااحثة بهذ  الدراسة تظرا لتزايد عدد الأطفاؿ ا أىمية الدراسة:

يؤثر على الرفل المصاب به فحسب ولكنه يتعدا   تقص الاتتاا  وفرط احرركة في الأسر وداخل المدارس، والذي لا
إلى أسرشه ومن مضيروف به بشكل سلبي، ومحاولة امصاد علاجات عملية دائمة شرشكز على خفض هذا الاضطرراب 

 .مشكلات شؤدي إلى فشله على جميع المستوياتواحريلولة دوف اتغماس الرفل في 
 الاطار المفاىيمي. 2

هو عاارة عن تشاط حركي غير هادؼ للرفل : اضٍطراب قصور الٍانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 1.2
تدفاعية في حل  تتاا  و الاا يتًجم في سلوكيات شظهر في عدـ الاستقرار مع عدـ القدرة على التًكيز و الاا

تماعية تاجحة مع المشكلات  دوف شركيز و هذا ما قد ينجم عنه عدـ القدرة على التواصل و شكوين علاقات اجا
 .شدني مستوى التحصيل الدراسي

يشتمل السلوؾ على الأشياء التي يقوـ بها الفرد و كذلك الأشياء التي يفكر فيها، بحيث هي  :السلوك. 2.2
 السلوكات الظاهرة على السلوكات الواضطحة للآخرين، أما السلوكاتتختلف من ظاهر و غير ظاهر بحيث ششتمل 
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غير الظاهرة على الأحداث التي شقع داخله و لا شلاحظ من خارجه و مرتاج أف تعرفها من الرفل تفسه أو 
 .تستنتجها أحياتا من سلوكه غير اللفظي

لاجية التي تهدؼ إلى إحداث شغيير هو عاارة عن مجموعة من التقنيات و الفنيات الع :العلاج السلوكي. 3.2
تتاا  ابي بناء في سلوؾ الرفل مفرط احرركة/متشت  الاا  .امصا

 الاطار النظري: . 3
اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  هو اضطرراب في : تعريف اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة. 1.3

النمو العصبي وهو عاارة عن شأخر أو قصور في مسو توعين على الأقل من القدرات العصاية النفسية. ومشا أعراض 
فرط احرركة وضطعف الاتتاا . تم شصنيف هذا الاضطرراب على أته اضطرراب في النمو العصبي لأف الأدلة العلمية 

كاير للؤسااب العصاية والجينية في اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  أصاح  الآف ساحقة ولا على الدور ال
 مظكن دحضها، حيث يعتبر هذا الاضطرراب في المقاـ الأوؿ تتيجة لتأخر في قدرات عقلية محددة. 

ن المخ. شرجع أسااب هذا العجز إلى حد كاير إلى التأخر و/أو الخلل الوظيفي في تضوج مناطق معينة م
ويادو أف هذا الخلل في المخ ينشأ إلى حد كاير بساب عامل وراثي، ولكنه مظكن أف مضدث أيضاً تتيجة لتضرر 
الرفل والمراهق أو شعرضطه لتأثيرات مضرة أخرى في أي وق  أثناء النمو ولكن في أغلب الأحياف أثناء شكوين المخ 

 .قال الولادة
اضطرراب فرط احرركة وضطعف الاتتاا  أبعاد مختلفة من حيث أنها شعكس احرد الأقصى لاستمرارية  لأعراض

القدرة الاشرية الرايعية أو المعتادة ضطمن هذين المجالين. يعاني الأطفاؿ والمراهقوف المصابوف باضطرراب فرط احرركة 
 وضطعف الاتتاا  من اضطرراب:

 وهري في طايعتهم النفسية والجسدية.خارج عن إرادتهم واختيارهم يظهر بشكل ج -

 مثل: احرمل  ،غير واضطح المعالم -

مطتلف عن سلوؾ وقدرات الرلا ب الآخرين ضطمن شلك الأبعاد من حيث الدرجة )الكمية( وليس النوع  -
 )النوعية(.

 ٪ من جميع احرالات(.  98سنة في  16يصاح واضطحاً في وق  ما أثناء مسو الرفل )قال  -

 ف ظاهراً في العديد من المواقف ولكن ليس بالضرورة في جميع المواقف.من المحتمل أف يكو  -

 .من المحتمل أف يستمر خلاؿ عملية النمو للعديد من الأفراد ولكن ليس بالضرورة لجميع احرالات -
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 (.13، ص2316،راسل باركلي)
 وويندؿ وهو من احد شلك الاضطررابات العصاية حيث يعرفه جاكوبس  ADHD احرركة وششت  الاتتاا 

(Jacobs and Wendel ) (2010 اته اضطرراب عصبي بيولوجي مضدث في بعض مناطق الدماغ المسئولة )
وهو احد العلماء  Barkley (2006) عن السلوؾ والوظائف التنفيذية والعمليات المعرفية، وكما يشير باركلي

 الدماغ للؤطفاؿ ذوي هذا الاضطرراب الرواد في مجاؿ اضطرراب فرط احرركة وششت  الاتتاا ، بأف دراسات شصوير
ADHD  شوضطح وجود خلل وظيفي في قشرة الفص الجاهي الامامي، مدا ينتج عنه قصور في أداء الوظائف

التنفيذية الواقعة في منرقة الفص الجاهي الامامي ومنها )التنسيق احرركي، التخريط، الذاكرة العاملة، الاستيعاب، 
 (186، ص 2321،محمد الشهراني،لغامدينورة ا).    والرلاقة اللفظية

اضطرراب في السلوؾ المعرفي وخاصة الاتدفاعية، ومن ثم يرلق عليه  هيعرؼ أيضا اضطرراب الاتتاا  بأت
 .عدـ القدرة علي التًكيز أو اتتقاء المثيرات وشزداد هذ  الأعراض شدة في المواقف التي شترلب التحكم

 .(29-29، ص ص 2339 ،)محمد النوبي
 :Behavioral therapyالعلاج السلوكي  . 2.3

يعتبر العلاج السلوكي من الأساليب العلاجية  الناجحة والفعالة في علاج اضطرراب الاتتاا  لدى 
الأطفاؿ، ويقوـ هذا الأسلوب العلاجي على تظرية التعلم  حيث يقوـ المعالج بتحديد السلوكيات غير المرغوبة 

 .أخرى مرغوبة من خلاؿ شدريب الرفل عليها في مواقف شعليمية لدى الرفل وشعديلها بسلوكيات
 .( 86، ص 1999) السيد علي سيد أحمد، فائقة محمد بدر، 

تخداـ تظريات و قواعد التعلم و يشتمل على  ،وهو أسلوب من الأساليب احرديثة يقوـ على أساس اسا
ابي بناء في سلوؾ الإتساف و بصفة خاصة  مجموعة كايرة من الفنيات العلاجية التي تهدؼ إلى إحداث شغيير امصا

يرلق الاعض على العلاج السلوكي اصرلاح شعديل السلوؾ و بصفة خاصة عندما يستخدـ  .سلوؾ عدـ التوافق
  (43، ص1998ن،  )محروس الشناوي، محمد عبد الرحما. في بيئة غير عادية

ضطررابات السلوكية  وهو . ومظتاز (3J. Cottraux. 1979.p :4(لا يعالج الأعراض لكن يغير من الاا
كما مظتاز بتعدد أسالياه وشنوعها بما   ،العلاج السلوكي بفاعليته في علاج مدى واسع من الاضطررابات  احرركية

يسمح بعلاج العديد من المشكلات لدى الأفراد في مراحل عمرية مختلفة ومظتاز أيضا بسهولته النساية وقلة آثار  
الجاتاية إذا ما قورف بالعقاقير وينصب الاهتماـ في العلاج السلوكي لاضطرراب تقص الاتتاا  وفرط النشاط  على 

لدى هؤلاء الأطفاؿ كوسيلة لخفض الأمساط السلوكية غير المناساة  التي لا شتعلق بالمهاـ المرلوب  شقوية الاتتاا 
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إلى أته من الممكن   Wenar,C  (1994)  وينركما يرى فيشر    .(75، صب تخالد القاضي،)شأديتها .
شعديل السلوؾ المخرب والمزعج المرشاط بتشت  الاتتاا  لدى الأطفاؿ ذوي  اضطرراب تقص الاتتاا  وفرط احرركة  
إلى سلوؾ أفضل عن طريق استخداـ اجراءات التعزيز والواقع أف الاحوث  التي أجري  حتى الآف على أساليب 

يقتي الإرشاد السلوكي وشعديل السلوؾ شعرياف تتائج جيدة في علاج العلاج النفسي أشارت إلى أف  استخداـ  طر 
 ((Wenar,C., 1994,p166       أعراض الاضطرراب.

تخداـ قواتين و تظريات التعلم الشرطي، حيث شتم محاولة حل  وهو أسلوب علاجي يعتمد على اسا
ررابات السلوؾ عن طريق شعديل السلوؾ المرضطي للمريض  (114، ص2333ل يسري، )اجلا  .مشكلات و اضطا

إف أفضل طريقة للتأثير على أي سلوؾ هي أف شوليه اهتمامك، ولهذا فإف أفضل طريقة لزيادة السلوؾ 
، 2316درا الجراح،  ) محمد القرا،ب  .المرغوب فيه هي أف شولي الرفل اهتمامك بينما هو يسلك هذا السلوؾ

 (82ص 
 أربعة مساذج أساسية للتعلم شكوف أسس العلاج السلوكي وهي: هناؾ النماذج النظرية  للعلاج السلوكي:. 3.3

وهو يركز على شاديل المناهات   Classical Conditioning Model نموذج الاشراط الكلاسيكي :
 القدمظة بمناهات شستثير سلوكا جديدا، أو احراؽ مناهات جديدة إلى استجابات متوفرة سابقا.

وهو يركز على دور عواقب معينة Operant Conditioning Model نموذج الاشراط الاجرائي: 
ويتحقق شعديل السلوؾ إما عن طريق شغيير مااشر في عواقب السلوؾ أو  )شدعيمات( في شغيير قوة استجابة سابقة.

عن طريق أساليب إضطافية تخضع السلوؾ لضاط مناهات ساق أف خبرها العميل مرشارة بعواقب شدعيمية معينة 
 ت تدييزية()مناها

وهو يستخدـ  The Observational Learning Model نموذج التعلم عن طريق الملاحظة:
 أساليب شيسر التعلم عن طريق التدرب على سلوؾ جديد بعد ملاحظة آدائه بواسرة أشخاص آخرين.

وكه هو أي الررؽ التي مظكن أف يغير الفرد بها سل  Self –Regulation Model نموذج التنظيم الذاتي:
ذاشه بحيث يتواءـ مع بعض معايير ساق له أف حددها لنفسه، وعادة في مواقف تحدث فيها صراعات قوية.  حيث 

فهي شركز على السلوؾ أي أف  ،مظكن الجمع بين هذ  النماذج المختلفة لمواجهة مرالب علاج مشكلة معينة
 (.33، ص1993 ،)لويس مليكة   مضمونها هو تشاط الشخص في علاقته بايئته

  :خطوات تصميم  خطة العلاج السلوكي. 4.3
 . وهي تحديد السلوكيات التي شساب مشكلة و شعد هذ  الخروة هامة  مرحلة ما قبل الخطة*



 صافي  فرمضة و بورزؽ كماؿ                       3-العدد         لدى الأطفاؿ ضطرراب فرط احرركة وششت  الاتتاا العلاج السلوكي لا 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الشريف بوشوشة افلوالمركز الجامعي  -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةمجلة 
119 

 

: لكل طفل مجموعة من المشاكل السلوكية و كلها تحتاج إلى شعديل، مثاؿ: الرفل مرحلة تحديد الأولويات*
لا مضتـً الضيوؼ. هنا  -الرفل يرمي كل شيء على الأرض أو من النافذة  -اؽالرفل مظزؽ الأور  -يرفض اللعب

تيار المشكل الذي يشكل خرر على الرفل و الآخرين مصب  .(212. ص 2313)بطرس حافظ.   اخا
: مصب تحديد وظيفة السلوؾ أي الوظيفة التي مطدمها و هذ  الخروة قد شكوف مرحلة تحديد وظيفة السلوك*

ستنتاج ليس بناء على خبرة المربي أو المعلم بل تعتمد على الشكل التاليصعاة لذا   :تحتاج إلى التحليل و الاا
المقدمات والتعليمات( والرريقة التي  : الأحداث السابقة التي تحدث قال السلوؾ.أي ما يسبق السلوك -

 يستجيب بها الرفل للتعليمات او المقدمات شعتمد على  القواعد، التعليمات والتواصل.
 كل ما يصدر عن الرفل من قوؿ أو عمل، وهو شيء مظكن ملا حظته وحسابه وشغيير ..: ما ىو السلوك -
، )خالد القاضي .سلوؾ وهي إما شوابع امصابية أو سلايةوشعني الأحداث التي شنتج عن الما يحدث بعد السلوك:  -

 (.224ص  ب ت، 
تماؿ  تاعاد احا من خلاؿ هذ  المراقاة و شدوينها مردد حجم السلوؾ وشكرار  ومدى شدشه و مصب عدـ اسا

تتاا  إذا كاف السلوؾ في إطار  -التعب –وجود أسااب طارئة قد شكوف مسااة مثل: قلة النوـ  المرض، و مصب الاا
   (.212ص  ،2313 ،بطرسحافظ  )الايئة  

ديل السلوؾ  فيما يلي : إف ما مضدث قال السلوؾ السلوؾ أو ما يسمى شتمثل الفرضطية الأساسية لتع
 بسوابق السلوؾ وما يعقاه أو ما يتاعه هي التي شتحكم باحتمالية حدوث فعل معين .

ومن أجل شعديل السلوؾ يناغي أف يعمل العياديوف مع الأسر لتغيير السوابق والتوابع للسلوكات المشكلة 
 : للرفل وفقا لما يلي

وهي بيئة السلوؾ بوصف جميع المتغيرات الخاصة بها بما في ذلك العوامل   :تعديل سوابق السلوك ومسبباتو -
الايئية والأسرية  اضطافة إلى سمات الرفل ويتم ذلك عن طريق شعديل الايئة  اف كات  المادية كمشتتات الاتتاا  أو 

لوؾ تدكن الأولياء من التناؤ بمسااات السلوؾ والاستعداد الصيغ التي يتم بها أداء مهمة معينة فتحديد مسااات الس
 .لمواجهتها

كما يتم ذلك أيضا من خلاؿ تحليل طايعة الرفل المزاجية وهو الاسلوب السلوكي الذاتي 
 للرفل)صعوبات التكيف مع المواقف الجديدة(

ا لاحتمالية حدوث السلوؾ في : قد شكوف تتائج السلوؾ معززات في حالة زيادتهتعديل نتائج السلوك وتوابعو -
المستقال  أو قد شكوف مثارات في حالة شقليلها من احتمالية حدوث السلوؾ في المستقال،أما تحديد فيما كات  
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تتيجة السلوؾ أو شوابعه أمرا معززا أو مثارا فيعتمد على شأثير الاستجابة على السلوؾ المستقالي بالنساة للشخص 
 .( 146-145ص  ص ،يني ميركولينو، توماس ج باور، ناثن ج بلوم مرجع سابقمار )  الذي ينقل النتيجة.

علينا تحديد الاديل الذي مصب أف تضعه بدلا من السلوؾ غير المرغوب به و أف يستريع الرفل أف يقوـ 
عتاار سن  به و في حدود قدراشه و مصب أف يكوف الاديل في مستوى السلوؾ غير المرغوب به آخذين بعين الاا

تماماشه.  الرفل و قدراشه و يتوقف مذاح المهمة على معرفتنا بقدرات الرفل و اها
 :الأىداف العامة للعلاج السلوكي أو تعديل السلوك. 5.3

  .مساعدة الرفل على شعلم سلوكيات جديدة غير موجودة لديه -

تماعيا و التي يسعى هو ذاشه إلى  -   .تحقيقهامساعدة الرفل على زيادة السلوكيات المقاولة اجا

تماعيا. -  مساعدة الرفل على التقليل من السلوكيات غير المقاولة اجا

 شعليم الرفل أسلوب حل المشكلات - -
 .مساعدة الرفل على أف يتكيف مع محيره المدرسي و بيئته الاجتماعية -
، ص 2313)بطرس حافظ بطرس،  مساعدة الرفل على التخلص من مشاعر القلق و الإحااط و الخوؼ. -

212.) 
 :التدخلات السلوكية لعلاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. 6.3

فعّالًا في علاج فرط احرركة وششت  الاتتاا ، لأته  (Behavioral therapy) يعُد العلاج السلوكي 
يوجد توعاف من التدخل السلوكي  .يُساعد على شروير سلوؾ المصاب والتحكم الذاتي واحتًاـ الذات للمريض

لفرط احرركة وششت  الاتتاا  يرُكز النوع الأوؿ على استًاشيجيات لمساعدة المصاب في الاقاء منظم، أما النوع الثاني 
حيث يرُكز العلاج السلوكي على أفعاؿ  .فيُركز على شقليل السلوكيات التخرياية التي شُساب مشاكل للمصاب

ن المهمة في حياشه لتشجيع السلوؾ الجيد وشثايط المصاب وليس عواطفه وكيفية شكيفه مع الأشخاص والأماك
ويشمل العلاج السلوكي لفرط احرركة   .السلوؾ غير المرغوب فيه، وكيفية تحوؿ الراقة السلاية إلى أفكار إمصابية

 :وششت  الاتتاا  عند الأطفاؿ ما يأتي
عامًا على  12شقل أعمارهم عن أوصى الخبراء بتدريب آباء الأطفاؿ الذين : برامج تدريب الوالدين السلوكي*

العلاج السلوكي، لتعليمهم المهارات والاستًاشيجيات التي شساعد أطفالهم المصابين بفرط احرركة وشثاي  الاتتاا  
برامج شدريب الوالدين السلوكي هي برامج لتعليم الوالدين ومقدمي الرعاية إدارة سلوؾ  .على تحسين سلوكياتهم
 10يتم شرشيب البرامج لمجموعة من الآباء شتكوف من  .قدرة الوالدين على مساعدة الرفلالرفل وزيادة الثقة في 
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 .جلسة يستمر كل منها لمدة ساعتين 16إلى  10شخص ويتًاوح عدد الجلسات ما بين  20إلى 
(https://www.webteb.com؛) دين  في ما يليويتمثل  الارشاد السلوكي للوال:  

لهذا الاضطرراب شأثير وجداني كاير على الأطفاؿ وأسرهم على حد سواء، وخاصة  :تقديم الدعم الوجداني -
المزعجة، واتهاـ الآباء في أغلب الأحياف بسوء رعاية وشربية هؤلاء  فيما يتعلق بحكم المحيرين بهم على سلوكاتهم

اذ اف هذا الدعم هو ما سينعكس امصابا على علاقة الرفل  ،الأطفاؿ مدا يوجب شقديم دعما وجداتيا كايرا لهم
 بوالديه وهذا ما يقدمه الأخصائيوف المسؤولوف  عن العلاج.

مساعدة الوالدين على فهم أفضل للصعوبات وفرط الحركة   تقديم معلومات عن اضطراب عجز الانتباه -
وشدرياهم على شوظيف أساليب الاتضااط  الامصابية في  ،المتًشاة على هذا الاضطرراب والتي يتسم بها أطفالهم

 -مواجهة سلوكات أطفالهم .فالآباء الذين يتفهموف حاجة طفلهم لاذؿ جهد كاير للسيررة على اتدفاعاشه فيغلب
أف يقوموا بتقديم الدعم للرفل ولاستخداـ وسائل إمصابية لإدارة السلوؾ وذلك لمد يد العوف  -لغيرهمخلافا 

 للرفل لاستعادة سيررشه الذاشية  
لدى مواجهة الضغوطات المصاحاة لاضطرراب عجز الاتتاا  وفرط احرركة تحسين العلاقة بين الطفل ووالديو   -

حيث يتم قضاء الكثير  علاقات شصارعية وعدائية مشتًكة مع أحدهم الآخر. غالاا ما ينخرط  الوالداف والرفل في
من التفاعل بينهم في محاولة شغيير أحدهم الآخر عبر عاارات وأفعاؿ قسرية وغير قومظة،  وعندما مضدث ذلك 

إدارة بالفعل  لا يكوف الارشاد المقتضب فعالا وذلك لأف الوالداف يواجهاف مشكلة في شرايق استًاشيجيات 
مكثف أكثر يستهل بالتدخلات العلاجية لتحسين  لإرشادالسلوؾ على مرو فعاؿ، من هنا غالاا ما شدعو احراجة 

وضطع  وهناؾ استًاشيجية مفيدة لتغيير الشكل القسري  من أشكاؿ التفاعل ألا وهي  ،العلاقة بين الوالد والرفل
دقيقة يتم فيها الاشفاؽ بين  20ـ كل فتًة فيها حوالي جدوؿ زمني يومي  لفتًات اللعب بين الوالد والرفل وشدو 

الوالد والرفل على الوق  الملائم لكليهما وغالاا ما يكوف عقب الواجاات على أف يتم الاشفاؽ أيضا بين الوالدين 
تًة ومظنح الرفل الخيار فيما يتعلق باللعاة التي يرغب بأدائها، كما تحدد ف ،على شعاقب اللعب بينهما مع الرفل

مع شرؾ احررية في طريقة اللعب للرفل دوف شوجيهه من طرؼ الآباء.  زمنية معينة وفي شوقي  معين لممارسة اللعاة.
 (. 141-143مرجع سابق،  ص ص  .)ماريني ميركولينو، توماس ج باور، ناثن ج بلوم،

ويشمل التدريب أيضا المعلمين من خلاؿ شعليمهم كيفية شدريب الأطفاؿ ذوي تقص الاتتاا  وفرط احرركة 
على اشااع القواعد، وكيفية التحكم في الغضب ومساعدتهم على شنمية علاقاتهم وإشاحة خبرات لتعليمهم  وكيفية 

 ((McClure,F&Teyber,E, 1996,p112زيادة كفاءة الذات  

https://www.webteb.com)؛
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ويتم من خلاؿ شقديم الدعم من الوالدين ومقدمي الرعاية لإدارة  : لوكي للطفل  أو تعديل السلوكالعلاج الس*
 .سلوؾ الرفل وذلك باستخداـ تظاـ المكافأة لتشجيع الرفل على التحكم في أعراض فرط احرركة وششت  التًكيز

المكافأة بساب سلوكه الجيد، كما مثلًا مظكن ششجيع الرفل على الجلوس على الراولة لتناوؿ الرعاـ ثم شقديم 
ويعتمد شعديل الموقع   .مظكن ششجيع الأطفاؿ وشقديم المكافأة من قال المعلمين بساب شقدمهم الدراسي الاسيط

السلوؾ على  مجموعة من الفنيات  شساهم في  الخفض من السلوكات المزعجة للؤطفاؿ ذوي اضطرراب تقص 
 :الاتتاا  وفرط النشاط.  ويشمل ذلك

شؤكد الدراسات النفسية والتًبوية  على أف عملية التعزيز أو شقديم المكافأة للرفل شقوي عملية التعلم  :التعزيز -
والاكتساب وشزيد من احتماؿ شكرار أو ظهور السلوؾ الامصابي المرلوب، وعلى العكس فإف العقوبة شضعف 

لفرد يتجنب السلوؾ الخاطئ من أجل شفادي السلوؾ من حيث التكرار أو من حيث احتماؿ ظهور  ثاتية لأف ا
العقوبة. والعقوبة شولد لدى الرفل اتجاها مرو شرؾ الموقف العلاجي أو الارشادي  او اعادة السلوؾ بعناد 
....بشكل عاـ فإف العقوبة قلما شفيد في شعديل السلوؾ وإف أدت إلى ذلك فمؤقتا، وعن غير قناعة ورضطا 

د الدراسات النفسية المتقدمة أف معظم الأطفاؿ الذين يعاتوف من اضطررابات في والاتتكاس وارد جدا، إذ شؤك
مسوهم قلما يصلح معهم استخداـ أسلوب العقابولا يعني ذلك عدـ التوجيه واحرزـ فما مظكنه فعله بالعقاب مظكن 

  (.184-183، ص ص 2332 )فيصل الزراد،فعله بالتعزيز والمكافأة 
التعزيز الرمزي  حيث شادو هذ  الررؽ فعالة في خفض مستوى النشاط وتحسين  أتواع التعزيز الامصابي 

 .الأداء الأكادمظي مع سهولة شرايقها فرديا وجماعيا
تمالات شكرار  :التعزيز الٍايجابي - هو إضطافة أو حدوث مثير بعد ظهور السلوؾ الأمر الذي ينجم عنه زيادة احا

 .في المستقالالسلوؾ في المواقف و الأوضطاع المشابهة 
تمالات شكرار  :التعزيز السلبي - تفاء مثير بعد ظهور السلوؾ الأمر الذي ينجم عنه شقليل احا هو إزالة أو اخا

 ( 367) بطرس حافظ بطرس. مرجع سابق. ص د. 5ذلك السلوؾ في الموقف و الأوضطاع المشابهة في المستقال 
 أنواع المعززات: 
 .ششمل كل أتواع الرعاـ و الشراب التي يفضلها الرفل  ضطمن حدود موضطوعة قالا :المعززات الغذائية -

 (121-123ص ص  ،) المرجع السابق
ششمل الأشياء التي مضاها الرفل )كالألعاب، القصص، الألواف، الأفلاـ، الصور، الكرة،  :المعززات المادية -

، شهادة شقدير، أقلاـ، دراجة...( و بالرغم من فعالية هذ  المعززات إلا أف هناؾ من يعتًض على  مذوـ
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تخدامها و يقوؿ أف شقديم معززات خارجية للرفل مقابل شأديته للسلوؾ المرلوب منه يعت بر رشوة من قال اسا
 .المعالج

، الكوبوتات،  :المعززات الرمزية - ستاداؿ و هي أيضا رموز معينة ) كالنقاط، النجوـ و هي رموز قابلة للاا
 .، مضصل عليها الرفل عند شأديته للسلوؾ المقاوؿ المراد شقويته ويستادلها فيما بعد بمعززات أخرى...(الفيش

هي تشاطات محددة مضاها الرفل عندما يسمح له بالقياـ بها حاؿ شأديته السلوؾ  :المعززات النشاطية -
 :المرغوب به و شتمثل المعززات النشاطية

 .الااستماع إلى القصص -
 .مشاهدة التلفاز حرضور البرامج المفضلة لديه بعد الاتتهاء من شأدية الوظيفة المدرسية -
 .يقوـ بتًشيب غرفتهالسماح له بالخروج مع أصدقائه بعد أف  -
 .زيادة فتًات الاستًاحة -
 .المشاركة في احرفلات المدرسية -
 .مدارسة الألعاب الرياضطية -
 .الاشتًاؾ في مجلة احرائط في المدرسة -
 .الرسم -
 .القياـ بدور عريف الصف -
 (.222)نفس المرجع، ص  .مساعدة بعض الرلاب في أعمالهم المدرسية -
ابيات كثيرة جدا منها أنها مثيرات طايعية  :الاجتماعيةالمعززات  - جتماعية التي يقوـ بها المعلم امصا للمعززات الاا

تخدامها إلى الإشااع و من الأمثلة على المعززات  و مظكن شقدمظها بعد السلوؾ مااشرة و تادرا ما يؤدي اسا
جتماعية ما يلي  : الاا

تتاا  و  - بتساـ و الثناء و الاا  .التصفيقالاا
 . التًبي  على الكتف أو المصافحة -
ابيا عن الرالب أماـ الزملاء و المعلمين أو الأقارب و الأصدقاء -  ..التحدث امصا
 .تظرات الإعجاب و التقدير -
 .التعزيز اللفظي كقوؿ: أحسن ، عظيم، أتك ذكي فعلا، فكرة رائعة، هذا عمل مدتاز -
 .ته في الرحلةالجلوس بجاتب الرالب أثناء مشارك -
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 .عرض الأعماؿ الجيدة أماـ الصف -
 .شعيين الرالب عريفا للصف -
 (.222ص  ،2313بطرس حافظ بطرس، )إرساؿ شهادة شقدير لولي أمر الرالب   -
تجابة  :التعزيز التفاضلي - ستجابات و ذلك بالتزامن مع إطفاء اسا تجابة أو عدد من الاا يتألف من شعزيز اسا

تمالية أخرى أو عدد من  ستجابة المعززة و شقليل احا تمالية الاا ستجابات بهدؼ التعزيز التفاضطلي إلى زيادة احا الاا
ستجابة غير المعززة  (338،ص 2311) مصطفى نوري القمش،  .حدوث الاا

ومن أمثلة التعزيز التفاضطلي شعزيز الرفل عندما يلعب برريقة مناساة أو يرلب شيئا بأسلوب مقاوؿ أو 
أو يساعد غير  و يتجاهله عندما يتصرؼ برريقة غير تاضطجة أو بأسلوب موضطوعي أو عدواني و قد  ،ينتظر دور 

يشمل التعزيز التفاضطلي أيضا شعزيز السلوؾ في موقف معين كالكتابة في الدفتً أو شناوؿ الرعاـ في المراخ أو 
ـ و بهذا يادأ السلوؾ باحردوث في تجاهله في مواقف أخرى كالكتابة على احرائط أو شناوؿ الرعاـ في غرفة النو 

مثاؿ آخر أيضا شعزيز، رمي المناديل في سلة المهملات و تجاهله في حالة رميه على  ،مواقف معينة دوف غيرها
 (.226، ص 2313)بطرس حافظ بطرس،الأرض 

الغير المرغوب : هو أي سلوؾ يتداخل مااشرة و لا مظكن أداؤ  مع السلوؾ التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض  -
غالاا ما يكوف السلوؾ النقيض عكس السلوؾ غير المرغوب فيه و بالتالي فاف زيادة شكرار حدوث أي سلوؾ  ،فيه

تقيض يؤدي إلى خفض السلوؾ غير المرغوب فيه. مثلا : سلوؾ المشاجرة مع الإخواف في المنزؿ تعزز  بالسلوؾ 
مع الإخواف. قد يكوف العقاب على شكل سحب الأحداث النقيض سلوؾ اللعب التعاوني أو مشاهدة التلفاز 

متيازات وسحب النقود. أكثر الإجراءات شعديل السلوؾ .  مصابية مثل : فقداف الاا )مصطفى نوري القمش، مرجع الاا
 (338سابق، ص 

ومصب أف شستخدـ هذ  المعززات باقتصاد أو بشكل محدود وضطئيل والواقع أف المعززات الاجتماعية قد 
يدرؾ  يعي أو لا محدودة بالنساة للرفل الذي يعاني من فرط احرركة وششت  الاتتاا   حيث أف الرفل قد لا شكوف

أو ينتاه إلى الاطراء الاجتماعي اللفظي وقد مصد الرفل بأف عملية الرب  على الوجنة ذات أمشية أكبر من الاطراء 
ت ولو كات  رشفة عصير شفاح ولا تنسى بأف اللفظي ويتدرب الرفل شدرمصيا على الاستجابة لهذ  المعززا

 الكلمات التشجيع والتحميس مثل عاارة طفل جيد مظكن أف شفيد أيضا 
وشفيد الدراسات حوؿ أطفاؿ تقص الاتتاا  وفرط احرركة بأنهم يستجياوف  إلى المناهات السمعية التي 

بحيث شعمل جميع المعززات  ،طعمة وغيرهامظكن أف شؤدي  إلى حيوية وتشاط أو حماس مثل المناهات العادية كالأ
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على امصاد شرابرات شرطية بين المعزز وسلوؾ الرفل وهذا ما يرلق عليه اسم التعلم مزدوج التًابرات ومظكن 
للمعالج بعد ثاات السلوؾ الصحيح الذي تم شعزيز  لمرات لدى الرفل أف يعمل على إزالة المعزز شدرمصيا وذلك 

يا، والابقاء على المعززات المعنوية التي شصاح أولية في حد ذاتها .والتي شنوب عن الرعاـ عندما يكوف المعزز ماد
فيصل .)وكذلك زيادة المعززات الاجتماعية وخاصة عندما يكوف في الفصل الدراسي ،وعن المعززات المادية الأولية

 (.178،ص 2332الزراد، 

مرغوب بحيث مصب تجزئته إلى مراحل و كل مرحلة مصب عندما تريد شروير أو الوصوؿ إلى سلوؾ  :التشكيل -
شصاؿ الاصري بحيث لا مظكن له  .شعزيزها و هذا للحصوؿ على السلوؾ المرغوب مثلا: إذا فرد لديه مشكلة الاا

النظر إلى المتكلم فيجب شعزيز كل  مرحلة: النظر إلى الذقن، ثم الجاهة ثم العينين لاعض الدقائق ثم لمدة أطوؿ. و 
 .J. cottraux ,Ibid, p 59 ) 3 (سوؼ يتم شعلم النظر هكذا

هو اشافاؽ مع الرفل على شقديم جوائز مقابل السلوؾ المرغوب فيه على أف يكوف العقد : التعاقد السلوكي -
لتزاـ فيه من قال الررفين شيم و ملماف  تخداـ التعاقد السلوكي مع (1999)واضطحاو عادلا و يتم الاا و لغرض اسا

عتاار مجموعة عناصر هيالرفل   تحديد السلوؾ الذي سيتم شغيير  :مصب ف شؤخذ بنظر الاا
 .محك الأداء المقاوؿ للسلوؾ-
 .المكافآت و النساة بين السلوؾ الذي سيتم أدائه و المعززات التي سيحصل عليها الرالب-
 .تحديد الوق  الذي ستقدـ فيه المكافآت-
 .عاارة شوضطح ما سيواجه الرفل من جزاء إذا أخل بالعقد -
هتماـ  : جدولة المهام و الأعمال - على مراحل  بالإمذازجدولة المهاـ و الأعماؿ و الواجاات المرلوبة و الاا

و المكافأة و مظكن التعامل مع الرفل في مثل هذ  احرالة عن طريق وضطع برتامج يومي واضطح  مجزأة مع التدعيم
ستجابة"، و هي إحدى فنيات  أفمصب  يراقه بدقة. و الإصرار على ذلك عن طريق ما يسمى ب "شكلفة الاا
ما  السلوؾ و شعني هذ  الرريقة )فقداف الرفل لجزء من المعززات التي لديه تتيجة سلوكه غير المقاوؿ، و هو شعديل

يقوـ  بل و سحاها مقابل كل تجاوز سيؤدي إلى شقليل أو إيقاؼ ذلك السلوؾ( و مثل ذلك إلغاء بعض الألعاب
 .به الرفل خارج حدود التعليمات

 ،التدريب المتكرر على القياـ بنشاطات شزيد من التًكيز و المثابرة مثل :تجميع الصور: التدريب المتكرر -
 .احرجم، اللوف( و الكتابة المتكررة و ألعاب الفك و التًكيب و غيرها ،الأشياء)حسب الشكل شصنيف
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،  :نظام النقطة و التركيز - يضع الأب أو المعلم جدولا يوميا مقسما إلى خاتات مربعة صغيرة أماـ كل يوـ
ابي يقوـ به الابن سواء إكماله لعمله أو جلوسه بشكل  ويوضطع في هذ  المربعات إشارة أو تقرة عن كل عمل امصا

في نهاية الأساوع فإذا وصل  إلى عدد معين  هادئ أو مشاركته لأقراته في العب بلا مشاكل، ثم تحتسب له النقاط
و مظكننا إضطافة النقرة السلاية و التي شسجل في تفس الجدوؿ عن  .مع الرفل فاته يكافأ على ذلك مكافأة رمزية

مصابية المتاقية و مضاسب  ،أي سلوؾ سلبي يقوـ به ابية، و بالتالي تجمع النقاط الاا و كل تقرة سلاية شزيل تقرة امصا
ومن المهم جدا أف شكوف هذ  اللوحة في مكاف واضطح ومشاهد للرفل حتى يراها في كل وق ، و تظاـ  .عليها

 ،النقط ذلك مفيد للؤطفاؿ الذين لا يستجياوف للمديح أو الإطراء، وهي مفيدة لأنها شتاع السلوؾ بشكل مااشر
و أف شقدـ بشكل واضطح و  ،فة للؤسرةو لكن مصب فيها الماادرة بتقديم الجوائز المتفق عليها على إلا شكوف مكل

 (178ص  ،2338)خالدة نيسان،دقيق حسب الاشفاؽ حتى لا شفقد معناها 

و على والد   ،هو أف يعرؼ الرفل ما هو متوقع منه بوضطوح و بدوف غضب: وضوح اللغة و إيصال الرسالة -
فيقوؿ الأب مثلا :"إف القفز من مكاف إلى أخر مظنعك من إتداـ  ،أف يذكر له السلوؾ اللائق في ذلك الوق 

يوسف كرم،  )ليلى المرسومي،. الجميلة" أو "أف استكمالك لهذ  الواجاات سيكوف أمرا رائعا"  رسمك لهذ  اللوحة
 (.138، ص 2311

السلاية لدى الأطفاؿ مظكن أف  ششير الدراسات النفسية أف العديد من السلوكاتطريقة التجاىل أو الإغفال  -
شنرفئ أو شزوؿ شدرمصيا إذا تم تجاهلها أو اغفالها خاصة في بدايات ظهور السلوؾ السلبي مثل سلوؾ فرط احرركة 

وكرد فعل على  ،ومادأ هذا السلوؾ أف الرفل غالاا يقوـ بسلوكيات مزعجة لتحقيق مكاسب ثاتوية كلف  الاتتاا 
شه أو ازعاج الكاار أو الاتتقاـ منهم...والجدير بالذكر أف هذا التجاهل يكوف ضطمن شعور  بالامشاؿ، وشأكيد ذا

خرة منظمة شستدعي ملاحظة السلوؾ بشكل غير مااشر ويرى العلماء أف هذ  الرريقة شستدعي احتًاـ مجموعة 
 :من الشروط وهي

  .الاتتظاـ في شرايق هذ  الرريقة لمدة تدتد لأياـ وأسابيع -

 .الاصري بالرفل  تجنب الاحتكاؾ -

 مصب أف لا يكوف الاختصاصي بجاتب الرفل عند مدارسته لهذا السلوؾ. -

 لا يدخل الأخصائي مع الرفل في جدار في فتًة التجاهل. -

 .مصب أف شكوف عملية التجاهل فورية أي فور صدور السلوؾ المزعج -
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الاجتماعي للرفل، سحب العديد وهي عملية تحتاج إلى مهارة وخبرة وهي شترلب أيضا سحب الاتتاا  
.)فيصل الزراد، من المثيرات الممكنة من حوله بحيث يشعر بالتجاهل والاغفاؿ وعدـ وجود أي مثير  يتأثر الرفل به

 .(234مرجع سابق، ص 
: شترلب هذ  الرريقة اعراء الرفل بعض الأشياء الامصابية والتي تهمه  إعادة التوجيو الايحابي لسلوك الطفل -

للقياـ بها وهذا بعد قيامه بسلوؾ مزعج وتهدؼ هذ  الرريقة إلى تحويل اتتاا  الرفل واهتمامه من شيء  كرفل
 (212-211ص ص ،)المرجع السابق .لآخر في الوق  تفسه الذي مضدث فيه السلوؾ السيء

يعتمد على : وهو من الررؽ المفيدة في علاج حالات فرط احرركة وتقص الاتتاا  و العلاج الحسي التكاملي -
فكرة  دمج الرفل داخل مجاؿ منظم  من المثيرات احرسية)لمعاتاتهم من الشذوذ احرسي في التعامل مع الأفراد 

ويفيد هذا في شنمية قدرة الرفل على الاتتاا  والتفكير والاستيعاب فهذ  العملية تجعله يتناه إلى عدة  ،والأشياء(
ها أو يستجيب لاعضها. ومظكن للاختصاصي الاتتقاؿ من الأشياء احرسية مثيرات مختلفة الشدة مظيز بينها ومطتار من

إلى ردود الرفل ومروها، ومن الخاص إلى العاـ وهذا يفيد أيضا في الدمج الاجتماعي للرفل وفي شنظيم ردود فعله 
 (.214-213)المرجع السابق، ص ص  .الاجتماعية

وشتمثل في عزؿ الرفل إثر إظهار  لسلوؾ غير سوي وابعاد  : الابعاد المؤقت للطفل أو طريقة الوقت الضائع -
( دقائق وشستخدـ في حالة فرط احرركة المزعجة ويشتًط فيها تجنب هيجاف 10-5عن مكاته لفتًة قصيرة من )

الرفل أثناء الترايق وتجنب الجداؿ والمناقشة وعلى القائم بالعقاب تجنب احتجاجات الرفل  مع الشرح له أف 
 (215) نفس المرجع، ص  .قاب له وإمسا فرصة للتفكير في سلوكه السيءهذا ليس ع

من خلاؿ استخداـ بعض اجراءات العقاب  كفقداف المعززات تتيجة للسلوؾ غير المقاوؿ   تكلفة الاستجابة -
مصابية التي لديه تتيجة لقيامه بالسلوؾ غير ب مدا يؤدي المرغو  هو حرماف الرفل أو المتعلم من جزء من المعززات الاا

والأمثلة على ذلك كثيرة فمثلا: يفقد المعلم عددا معينا من العلامات الخاصة بالنشاط  .إلى شقليله أو حذفه
أو مظنع المتعلم من  ،قيامه بالواجب المدرسي، و ذلك مطسر في كل مرة جزءا من هذ  العلامات الصفي لعدـ

ؾ  و بذؿ ،ملائه في أثناء خروجهم للفسحة بين الدروسفي وق  الفسحة لمدة يوـ دراسي لإعاقته سير ز  الخروج
 .(322ص  ،2335) سهيلة الفتلاوي،  مطسر كل مرة الخروج للفسحة عندما يادو فيها السلوؾ غير المرغوب

:  استخدم  هذ  الرريقة لتثاي  ذوي الشلل الدماغي على الكراسي للجلوس طريقة تقييد حركة الطفل -
وبعد ذلك تم استخدامها مع ذوي فرط احرركة الشديدي الازعاج، ومصب الوضطع في الاعتاار مدة  ،بشكل صحيح
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وضطع القيد وكيفية إزالته أو تحرير  وقد صمم  كراس خاصة شعتمد على خدعة ميكاتيكية آلية حيث يفتح القفل 
 بمجرد هدوء الرفل  )شستخدـ مع احرالات الشديدة فقط(.

ستجابة و إطفائها طريقة التنفير الجسدي - ستجابة بشيء منفر بهدؼ الاا و شقوـ على  ،التنفير هو ربط الاا
تماعية شساعد  على الااستاصار بمشكلته و ذلك باف مضمل الرفل و يغرـ شيئا ماديا  ،مدارسة الرفل لا لأدوار اجا

بطرس حافظ بطرس. ) أو معنويا إذا قاـ بالسلوؾ غير المرغوب و هذا يؤدي إلى شقليل ذلك السلوؾ مستقالا.

 .(2.ص2338
مظثل التدريب على تحسين المهارات الاجتماعية أحد طرؽ العلاج التدريب على المهارات الاجتماعية  -

السلوكي لفرط احرركة وششت  الاتتاا  ويشمل مشاركة الرفل في لعب الأدوار والتصرؼ في المواقف الاجتماعية من 
   https://www.webteb.com      الآخرينخلاؿ معرفة كيفية شأثير سلوكه على 

في مجاؿ شعليم المهارات الاجتماعية وكذلك في مجاؿ علاج العدواف والقلق الاجتماعي يشتًط وجود قدوة 
ؿ عرض أو يكوف يكوف هناؾ قدوة رمزية من خلا ،فعلية، أو شخص يؤدي النموذج السلوكي الصحيح والمتقن

فقد شاين من التجارب بأف قياـ الرفل بعملية التقليد يؤدي إلى زيادة قدرشه على الاتتاا  وتهدئة حركته  ،...فيلم
أي تحليل المهمة إلى مراحل .وبهذا  ومظكن شقسيم عملية التقليد إلى مراحل  عوضطا من شركه ينظر للعملية ككل.

 .لى التصنيف، والتمييز، والاتتاا ، والتًكيز والفهم لدى الرفليعمل الأخصائي على شنمية الاهتماـ والقدرة ع
 (.237)فيصل الزراد، مرجع سابق،  ص

  خاتمة:
من خلاؿ استعراض ما جاء في هذ  الورقة فقد شاين بما لا يتًؾ مجالا للشك فائدة العلاج السلوكي في 

كما أف فوائد  في التدريب على الاتتاا  والذي يعد أهم مشكلة   ،خفض السلوكات غير المقاولة شربويا واجتماعيا
  لأطفاؿ تقص الاتتاا  وفرط احرركة مثاتة بالتجارب والدراسات  بمعية العلاجات الأخرى كالعلاجات الدوائية.

 أهم النتائج والاقتًاحات.

 شوعية الأهل والقائمين على العملية التًبوية بالرفل بحقيقة الاضطرراب. -

 فل النفسي بالأهل والرفل.التك -

 ؿ دوف معرفة علمية .اتحسيس الأساشذة بعدـ التسرع في ششخيص الأطف -
  الهوامش:

 ( علم النفس العلاجي، عالم الكتب،  القاهرة، الراعة الثاتية.2000إجلاؿ محمد سري) .1

https://www.webteb.com/
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