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 الملخص:
الزائد الدصحوب بتشتت الانتباه مشكلة معقدة يساىم في حدكثها العديد من يعد النشاط الحركي 

فالاطفاؿ مفرطي الحركة كقليلي الانتباه يواجهوف صعوبة في  العوامل النفسية كالاجتماعية كالبيولوجية،
 معظم الدهاـ التي تتطلب لصاحا أكاديديا في مسارىم الدراسي.

ل بطفل في سن التمدرس يعاني من فرط الحركة كالنشاط كتهدؼ ىذه الدداخلة الى الكشف كالتكف
كتشتت الانتباه باستخداـ أساليب كفنيات معرفية سلوكية مع توجيو ابوم. استخدمنا الدنهج العيادم 

كبزتلف النتيجة حسب كل حالة كالبيئة الدوجود  بتقديم دراسة حالة لطفل متمدرس بالوسط الجزائرم.
 فيها.

  تكفل نفسي.; تشتت الانتباه; فرط الحركة : الكلمات المفتاحية
 

Abstract: 
The hyperactivity that is accompanied by attention distraction is a complex 

problem resulting from many psychological, social, and biological factors. The 

hyperactive children and those who suffer attention deficits face difficulties in 

most of the tasks that require an academic success in their school. 

This communication aims at diagnosing and giving care to the child at the 

school age who suffers hyperactivity and attention distraction using cognitive 

behavioral styles and techniques with a parental guidance. We used the clinical 

method through studying a case of a child studying in the Algerian context. The 

result changes according to the case and the environment.  

Keywords: hyperactivity ; attention distraction ; psychological care. 

 مقدّمة:
ينشغل الأطفاؿ في مرحلة الطفولة بدمارسة أنماط سلوكية تبدك غريبة كتتصف بالحركة الدفرطة، عدـ 

تكوف منسجمة مع الدرحلة  الانتباه، الاندفاع كسرعة الانفعاؿ، قد تصبح خطرا كمؤشرا لاضطرابات عندما لا
 النمائية أك عندما تصبح سمة تلازـ عند الأطفاؿ.

 (ADHDاضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة الذم يرمز اليو باختصار ب)

Attention Distraction and HyperactivityDisorder 

( من الناحية النفسية ADHDمن الأنماط السلوكية الأكثر انتشارا بنٌ الأطفاؿ تم تناكؿ ىذا الاضطراب )
كالذم أصبح يشكل مصدر قلق لكل من الاكلياء كالدعلمنٌ لدا يسببو من مشاكل سلوكية كاكاديدية لأنهم يشكوف 
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من تصرفات الأطفاؿ كمن سلوكهم العدكاني الاندفاعي كمن مزاجهم الصعب كعدـ تعاكنهم معهم.لذلك 
 لوقائية لدنع تفاقم ىذه الدشكلة.فالكشف الدبكر يساعد في التكفل كابزاذ الإجراءات ا

 الإشكالية:

لشا لاشك فيو أف اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كاف لزل اىتماـ العديد من الباحثنٌ كذلك 
لارتباط ىذا الاضطراب بخطورة الدشكلات السلوكية النابذة عنو كالتي قد تؤثر بشكل سلبي على الطفل كعلى 

طراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كالحد من انتشاره لدل الأطفاؿ يوصي بضركرة لرتمعو كأسرتو.كللتعرؼ على اض
التشخيص الدبكر لدثل ىذا الاضطراب بحيث انو كلما طالت الفترة التي يعاني فيها الطفل كلما كاف علاجها أكثر 

 (107، صفحة 1999وبدر،فائقة محمد،  )أحمد،السيد علي سيدصعوبة بروؿ دكف النمو السوم للطفل.

كنظرا لأهمية الدرحلة الابتدائية في حياة الطفل من جهة، كلأهمية موضوع اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة من 
الذم نطرحو كيف يتم التكفل بالطفل الدتمدرس الدشخص بهذا اضطراب؟ كما ىو دكر  جهة أخرل.فالسؤاؿ

 الدختص النفساني العيادم؟

 بعض المفاىيم النظرية:

على أنو عدـ قدرة التلميذ على تركيز انتباىو كالاحتفاظ بو فترة لشارسة  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة:
الحركة الدفرطة دكف ىدكء، لشا يجعلو مندفعا يستجيب للأشياء دكف تفكنً الأنشطة الصفية مع عدـ الاستقرار ك 

 (16، صفحة 2012)ممادي،شوقي وابي ميلود،عبد الفتاح، مسبق.

لة : يدثل خاصة الطفل الذم لا يدكنو مواصلة الانتباه لفترة زمنية معقولة كيعد ضعف الانتباه كقتشتت الانتباه
( حيث يكوف أكثر قابلية للشركد الذىني أك يسهل ADHDالتركيز من أىم خصائص الطفل الدصاب )

)ليساج،باين، تشتيتو، كما يتسم بدعاناة في التركيز في العمل الددرسي كأنشطة أخرل التي تتطلب انتباه متواصل.
 (27، صفحة 2014

الطفل يبدك في حركة دائمة كعجزىم عن الدكوث في مقاعدىم، كقد يتململوف بشدة ليظهر ذلك  فرط الحركة:
في شكل حركات زائدة كيتحدثوف باستمرار كما يجدكف صعوبة في اللعب بهدكء كغالبا ماتكوف النشاطات الحركية 

ماتبدك ككأنها التي يقوـ بها الطفل غنً متصلة بالدهمات أك الدواقف التي بردث بها كفي أكقات 
 (27، صفحة 2014)ليساج،باين، مقصودة.

تتمثل في قياـ الطفل بالتحدث في الفصل دكف مناسبة أك تفكنً ليقاطع الدعلم أك يقوـ بدضايقة  الاندفاعية:
لافعالو، كتكوف أحكامو بعيدة طلاب اخرين إذ أنو يعاني اضطرابا في انتظار دكره، كما يجد صعوبة في التخطيط 
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)ليساج،باين، عن الصواب في أغلب الأحياف كقد يصنع نفسو في مواقف خطرة كالاندفاع بسرعة في الطريق. 
 (27، صفحة 2014

 الميدانية: الدراسة

 بهدؼ بالحالة الخاصة كالدعلومات الدعطيات جمع خلالو من يتم كالذم لدلائمتو نظرا العيادم الدنهج على اعتمدنا
 التي الأدكات من لرموعة على يعتمد فهو الدشكلات، لحل النفسي الإرشادم الأسلوب كصياغة تشخيصها

 لإجراء عليها الاعتماد سيتم التي الوسائل كىي كالدلاحظة العيادية الدقابلة ىي الأدكات كىذه الدراسة، في تساعد
 الحمل، ظركؼ على للتعرؼ الأـ مع العيادية الدقابلات خلاؿ من الحالة بدراسة كذلك كقمنا الدراسة، ىذه

 على التعرؼ خلاؿ من بالطفل الوالدية العلاقة نوعية على التعرؼ نموالطفل، مراحل الولادة، مابعد الولادة،
 التي الحالة التشخيص. كدراسة إعلاف يوـ من انطلاقا الطفل مع العلائقية كالنشاطات للوالدين النفسي الدعاش

 من أحداثا يواجو الذم الفرد لتعقد الدناسب الشكل نضع خلالذا،كيف من نتعلم حيث مهمة جد تعتبر"تقنية
 كإسقاطية، معرفية اختبارات استبيانات، باشتراؾ لنا تسمح مقاربة فكل نفسية. اضطرابات لو تسبب أف شأنها
، صفحة 2007-2006)كبداني خديجة، للمفحوص. بالتالي كتترجم متجانسة كغنً معقدة معلومة تربط

137) 

 كخصوصياتو، بفردنيتو يتعلق فيما الفرد وؿح الدعطيات فيجمع شمولا كأكثرىا الوسائل أىم من ىي الحالة فدراسة
 الراىنة الفرد مشاكل عن للكشف كتفسنًىا لتحليلها بغية علوماتلدا ىذه جمع كإف معنٌ، لتاريخ حامل ككفرد

 تنشئتو كطريقة فيو، الدؤثرة العوامل كماىي كنموه كلادتو منذ الحالة تاريخ على برتوم كىي لذا، الحلوؿ كلإيجاد
 كقمنا كغنًىا، كألعلائقي كالأسرم كالصحي كالتعليمي كالاجتماعي، التربوم كتاريخو الداضية كخبراتو الاجتماعية،

 التالية: الوسائل ـباستخدا

 كاضحة بيانات من الدوضوع يتطلب لدا نظرا الدقابلة من النوع ىذا الدوجهة: استعملنا النصف العيادية الدقابلة -
 الحر كالتعبنً الحوار خلاؿ من فتظهر مقننة أسئلة بإعداد عليها السيطرة من لانتمكن أخرل كبيانات كمعركفة
 عنها. للكشف

 معو. التعامل ككيفية لطفلهما الأبوين من كل نظرة كفهم الدعطيات جمع من الدقابلة من النوع ىذا كمكننا

 تقديم دراسة الحالة:

 سنوات،يدرس السنة الثانية ابتدائي بددرسة ببنً الجنً )كىراف(.08الحالة )ك.ف( يبلغ من العمر 
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سنة، كالاـ 48بنك يبلغ عمرهيعيش الطفل مع كالديو كاخوتو في ظركؼ معيشية جيدة، يعمل الوالد لزاسب بال
 سنة.41إدارية بالاتصالات الجزائرية يبلغ عمرىا 

 لدل الحالة )ك.ف( أخت اكبر منو، كأخ اصغر منو، يحتل )ك.ف( الدرتبة الوسطى.

 لا يعاني الطفل )ك.ف( من أم مرض عضوم.

( تم استخراج DSM4) *من خلاؿ الاعتماد على الدليل التشخيصي كالاحصائي للاضطرابات النفسية كالعقلية
 العديد من الاعراض:

 الانتباه:-1

 *صعوبة في المحافظة على الانتباه في القسم كاثناء تواجده بالفناء. 

*يرتكب أخطاء بسبب مشكلة الانتباه أثناء الدرس كشرحو من خلاؿ التعدم على الزملاء بضربهم كسرقة 
 ادكاتهم.

 الحديث اليو.*لا يصغي كيسهل تشتيت انتباىو عن توجيو 

 *لا يتبع التعليمات كيخفق في انهاء الواجبات.

 *يرفض الانضماـ في نشاطات تتطلب جهد اك تركيز مع الجماعة داخل القسم.

 *يضيع ادكاتو الددرسية.

 *لا يجيد التواصل كالانتباه لدن يتواصل معهم.

 النشاط الزائد:-2

 *حركات القدمنٌ كاليدين خلاؿ الجلوس بالقسم.

 رة الدقعد دكف استئذاف كينتقل من مكاف لاخر.*مغاد

 *صعوبة في اللعب مع الزملاء.

 *يتصرؼ بديدومة النشاط.

 *التحدث بسرعة كدكف معنى.
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 *عدكانية في حركات مع الزملاء.

 *علاقات مضطربة كلا يعرؼ التعامل مع الاخرين.

 الاندفاعية:-3

 *لا ينتظر دكره في أم نشاط.

 نفسو كلا يسيطر على انفعالاتو.*متهور كيصعب عليو ضبط 

 *يقطع الكلاـ خلاؿ الدرس اك النشاطات.

 *يضرب رفاقو في حالة اعتراضهم للامور.

 العلاقات الاجتماعية:-4

 *عدـ احتراـ الدعلمة.

 *الاعتداء على الزملاء.

 *لا يجيد التواصل مع من حولو.

 التحصيل الدراسي:-5

 *مستول ضعيف في جميع الدواد الدراسية.

 *رفض الكتابة للدركس.

 *لايقرا الجمل كلا يعرؼ الحساب.

( كىي ضعف الانتباه كزيادة النشاط كالاندفاعية. )صعوبة DSM4تبنٌ كجود الأنماط الثلاثة من )
( متشتت الانتباه من خلاؿ عدـ الانتباه للدرس أثناء الشرح كعدـ المحافظة على الانتباه لددة معينة، انتباه )ك.ف

أثناء الحديث معو، لشا يجعلو ينسى أدكاتو كلا يعرؼ التواصل مع زملائو كىذا بسبب فرط الحركة كىذا يظهر من 
خلاؿ حركات خلاؿ الجلوس ) حركة اليدين كالقدمنٌ( كمغادرة الدقعد دكف استئذاف لشا سبب لو مصاعب في 

كلا ينضبط نفسو كالسيطرة على انفعالاتو كمقاطعة اللعب كالانضماـ للزملاء لانو لا ينتظر دكره في نشاطات 
 الكلاـ للمعلمة كللزملاء.



 رحموني مريم ك حدبي لزمد الدؤلف        2-العدد        -دراسة حالة-التكفل النفسي باضطراب فرط الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه. 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية ك التربوية ك الاجتماعيةلرلة   

83 

 

كمن خلاؿ الدلاحظة تبنٌ لنا أف النشاط الزائد أثر سلبيا على الطفل )ك.ف( على انتباىو لشا خلق لديو صعوبات 
 في التحصيل الدراسي.

 النفسية للاضطرابات ائيوالاحص التشخيصي ملاحظة:تم التكفل بالحالة في فترة استخدام الدليل
 (DSM4)والعقلية.

 :مرحلتين للتكفل وفق خلناتد تمتد وعليو

 النفسي والتحضير المرحلةالأولى: التقييم

 :الأكلى اللقاءات-1

 استمارة كالنفسي،تعبئة الطبي بالداضي تتعلق )الدعلومات الضركرية. الدعلومات لجمع الحاجة حسب أكثر أك لقاء*
 الاكلياء. مع خاصة

 .(ثقتو النفسي )كسب التكفل الطفل )ك.ف( لجلسات برضنً على الأكلى بالدرجة العمل*

 :النفسي والتقييم التشخيص-2

 كالتبادلات العلاقات طبيعة من التقرب تشخيصية، فرضية كضع إلى تهدؼ كالأـ: الحالة مع التشخيصة الدقابلات
 .عائلتها عنالحالة )ك.ف(  برملها التي التصورات ككذلك بسيزىم التي

 لدعرفة العلاقة داخل الاسرة..العائلة إختبار بتطبيق الدقابلات ىذه تتبع -

 :المرحلةالثانية

 :التكفلية الخطوات*

 :الحالة )ك.ف( مع النفسي التكفل حصص-أ

 الطفلة، ثقة كسب طريق عن التكفل كىدا الحالة )ك.ف(، مع السلوكي الدعرفي التكفل حصص تطبيق فيها يتم

بتغينً  الدشكل كحل العائلة ابذاه السلبية الأفكار تعديل الدعرفي البناء كالسلوكية )اإعادة الدعرفية التقنيات بنٌ زجلدا
 أساليب الإباء مع الطفل )ك.ف(.

 :التكفل سنًكرة ثانيا:

 . 2010وىران سنة بولاية ارطفونية نفسية بالحالة )و.ن( بعيادة التكفل تم
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 ،الطرفنٌ بنٌ الدشترؾ الفهم مع تعاكنية العلاجية بالعلاقة مايعرؼ على السلوكي الدعرفي التكفل خلاؿ اعتمدنا
 البيت عن الأب غياب كضعية تقبل إلى تهدؼ التي للحصص كبسهيد الثقة لكسب كوسيلة التربوية كالأنشطة

 .لذا كأب موجود كلكنو

 :بالحالة لتكفل الدناسبة التكفلية الأساليب اختيار الدستخدمة :تم التكفلية كالأساليب ثالثا:التقنيات

 :على التدريب في السلوكي:يتمثل أسلوب -أ

 كالتغلب الانفعالات في بالتحكم يسمح البطن خلاؿ من النفس في التحكم ألبطني: التنفسي الاسترخاء – 1-أ
 كالاسترخاء النفسية بالراحة شعورا كيولد بالنفس، الثقة تكتسب التقنية ىذه خلاؿ كمن كالخوؼ، القلق على

 (72، صفحة 2005)نانسي زاي، التفكنً. طريقة في بالتحكم كيسمح

 (.الإسترخاء أجل من الطفل مع البطني التنفس إستخدمنا دقائق10لددة  حصة كل )خلاؿ 

 خلاؿ من أسئلة كنتائجو.)طرح السلبي كالسلوؾ التفكنً كمفاىيم مدركات تغينً الدعرفي: البناء إعادة -2-أ
 (الحرة التي يرسمها الطفل كمعظمها رسومات فيها حركات عنيفة لرسومات متحركة. الرسومات

لدشاعره  ينتبو أف يجب مشكل، لو أف الفرد مشكل:يدرؾ كجود إدراؾ مرحلة النفسية: التربية -3-أ
 سليم. غنً ىو كما ىنا كعليو بالقلق  يدرؾ مثنً فيها(،كجود مرغوب غنً )التوتر،الانفعاؿ،خوؼ،أفكار

 .الددرسي( التركيز،الرسوب عدـ الخوؼ،مشكلة مشكل عن )التحدث

 بسنع مرغوبة تغنً سلوكيا تستثنً التي الدفرطة الإثارة لدنع النفس ضبط التصرؼ، قبل التفكنً يعني الإثارة: خفض-1
 لوقت الإلكتركنية للإلعاب الأسبوع عطلة خلاؿ خاص كقت كبرلرة النقاؿ الذاتف عن الدشكلات.)التخلي حل

 (.الأـ بردده

 على كالتركيز الذدؼ، لتحديدإيجابي  بشكل حلو يدكن شكل في لدشكل عرضا الدشكلة: صياغة كضعية -2
التحفيز كالتعزيز الإيجابي خلاؿ  الاـ، بدساعدةكالأنشطة  بالتمارين كالقياـ الدركس مراجعة عملو .)برنامج مايجب
 الحصة.

 مشكل بينها.)حل من كاختيار لدشكلة لستلفة بديلة كلحلوؿ معنٌ، لسلوؾ البديل الحل بطريقة التفكنً -3
حركات اليدين كالقدمنٌ بالتغينً فكرة التي كضخنا من خلالذا انو بهذه التصرفات لايستطيع النجاح في الددرسة 

جابة لا،كبهذا طلبنا منو تغينً سلوكو حى  يظهر كيدكن فصلو،كىل )ك.ف( يريد اف يفصل من الددرسة؟كانت الإ
بالإضافة للمسؤكلية التي حملتو  لوحده، كقبل ذلك كاصبح يتحكم يغنً سلوكاتو افضل في القسم كداخل المجموعة،

 مسح الصبورة. إياىا الدعلمة داخل القسم من خلاؿ تقسيم كراريس،
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 (العلاقة مع التلاميذ. يخص يها.)فيماعل كالإجابة أسئلة بتقديم العلمي التفكنً مهارات -4

 القيمة كتعلم التفكنً تغينً لزاكلة على الذات لوـ منها،بذنب كالتعلم الأخطاء كمعرفة النتائج تقييم-5
 .مشكل لحل الإستراتيجية

 :لدعرفي ا الأسلوب -ب

 السلبية التلقائية الأفكار بتحديد كالدفاىيم الددركات تغينً على لتدريب فيا يتمثل الدعرفي: البناء إعادة تقنية
 تسبق التي التلقائية الأفكار بتحديد الدعرفي( كذلك التقييم كإعادة الانتقائي، خلاؿ )الوعي من كتعديلها كمراقبتها

 الأـ مع العلاقة فيالإيجابي  )التفكنً الدوضوعي. للتحليل الآلية الأفكار اختيار تصحيحها، على كالعمل ضغط أم
 .(معا كالأب

 في التحكم في القدرة ىذه إدراؾ على كالدساعدة التركيز على القدرة تدريب إلى يهدؼ الانتقائي الوعي -1-ب
 كمراعاة(2000)ىارون توفيق الرشيدي، .السلبي التأكيل لإخفاء ملموس إيجابي عقلي بدافع كالتدعيم الأفكار.

 إلى موجها يكوف العقلي الانتباه الحالة، لدل العقلي الانتباه كابذاىات الأفكار في التحكم فكرة على التركيز
 كمايهدده، متحرؾ لداىو الحالة انتباه لكثرة كالتفكنً الانتباه مركز اختيار قلة الخارجية، البيئة من الدهددة العوامل
 أم فيو كمايفكر الداخلية الفرد أعضاء نشاط مستول برديدن م عنصرىا الانتقائي كالوعي الانتباه على التركيز
  .الجسم داخل الفسيولوجية الاستثارة إلغاء يتم كبذلك انفعالية استجابة على لابرتوم كأفكار أحداث على التركيز

الذات.  عن كالتعبنً التفكنً إعادة على لدساعدة طريقة الدعرفي: ىي التقييم إعادة-2-ب
كيهدفإعادةالتقييمالدعرفيإلىتعلمكيفنعيدالتفكنًفيالضغوطنفسيةالدنشأكبالتالينغنًالنموذجالنفسجسميفيشعورالتقييمالدعر 

 :في.كيتمتطبيقهمنخلاؿ

 -البدائل. ىذه مراجعة -قرانية مثلا( لددرسة أخرل.)اللعب خارج البيت،الرسم،الإنضماـئل بدا في التفكنً -
 .مرة كل الأكلياء أحد بدرافقة الجديدة البدائل بلبالتق الجديد التقييم بذريب

 بتسجيل يقوـ حيث الفراغ كقت على للقضاء كمهارة كبالبيت الجلسة خلاؿ كاجبي الذاتية: أسلوب الرقابة -ق
 يتم لم إف كحى  كللحالة للمعالج كمفهومة مقبولة تكوف سخرية، بدكف بنفسو خاصة كسلوؾ لأفكار ملاحظات

)ارون بيك، بها. القياـ في لصاحو يلاحظ حى  التكفلية بالجلسة مرتبطة تكوف الدرغوبة النتيجة إلى التوصل
 كإستبدالذا الإلكتركنية الألعاب من التقليل سلوكها: ك.ف( لتغينًبو  وـ تق كاجبا ،)قدـ(85، صفحة 2000
 نشاطات، مرة،بسارين، كل حرة رسومات تقديم الأب(. مع كقتو يقضي ككذلك كالأخوة، الأـ مع أخرل بأنشطة
 (.بواجبها قامت الدهم التمارين في أخطات كانت كإف حى  الدواصلة على كتشجيعو تعابنً،
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 :الأبوي التوجيو حصص*

 في تأثر صراعاتهم أف الأكلياء يتقبل حى  أساسية التالية النقاط تعتبر الأكلياء: مع النفسي التكفل حصص - أ
 . الطفل نفسية

 .ضمنً تأنيب بدكف النزاعات كحل المجالات *فتح 

 الوالدين. من لكل الضحية دكر من خركج*

 .بالمجتمع سلبا يتأثر بذعلو بطرؽ لكسبو لعبة أنو الطفل ىذا اعتبار *لايجب

لىتغينً  مع مساعدتو أجل من كذلك أكلياء، مع الأبوم التوجيو حصص بتطبيق قمنا الأبوم: التوجيو حصص
 يستطيع خلالذا من التي التعامل طريقة لذم كتوضيح كالتوصيات التوجيهات لذم بتقديم )ك.ف( مع أساليب التعامل

 اقرانو.لتحقيق مع السلوؾ كبقائو تعديل كضعية على مساعدتو لعلص )ك.ف( دكف اهمالذم ثقة بكسب لقياـباك 
 .الاجتماعي كتفاعلو إندماجو

 الدعلمةت سلوؾ )ك.ف( كلاحظ تغنً للاباء، التوجيهات الطفلة )ك.ف( كتقديم مع حصص أربعة على العمل بعد
 .ذلك داخل القسم

 في لايساعد لأنو للضمنً تأنيب ىذا يكوف لا أف لو ككضحنا بأخطاءه، كصرح الأمر تقبل الاكلياء -2
 )ك.ف(. للطفل النفسية الصحة

 .الذاتف مع الوقت طواؿ كالبقاء العزلة عن كالتخلي كالحوار الإتصاؿ جو لإستعادة لعائلتو الأب مساعدة -4

 السلبية كأفكارىم سلوكهم تغينً بفضل أنو لذم ككضحنا ( معا،فالحالة )ك. أكلياءع م توجيهية بحصة قمنا -5
 يوجد لأنو تقبلتها التي للوضعية كفهمها ثقتو الطفلة )ك.ف( كاكتساب سلوؾ تغينً على ساعد الأخر تلول الواحد
 كتواصل. حوار

 من أقرانها مع كالرياضة قرانية بددرسة دلرو كبعد التعلم بصعوبات خاصة حصص تابع الطفل )ك.ف( -6
 كحاليا الرابعة للسنة إنتقالذا كتم مرضية نتائج على في التحصل كثنًا ساعده بالتداكؿ، كالأـ الأب بدرافقة الأطفاؿ

 يعيش حياتو.

 )و.ن(: الحالة خلاصة

 عزلة، مدرسي، رسوب خوؼ، الوالدين، بنٌ النزاعات كثرة بسبب مضطرب نفسي بدعاش )ك.ف( الحالة بسيزت
بالإضافة  مع فرط الحركة كتشتت الانتباه الذم كاف سببا في صعوبات التعلم كالرسوب الددرسي. سلبية، أفكار
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 النفسي. كبعد التكفل قبل العاطفي الانطباع غياب كالأـ، الأب مع علائقي كماىو الذات تقبل في لصعوبة
 . السلوكية الدعرفية الناحية من النفسي التكفل جلسات

 :إلى أرجعناه كىذا الطفل )ك.ف( كسلوؾ أفكار في تغينً النفسي معرفيا كسلوكيا ظهر التكفل جلسات بعد

الطفل  الاكلياء مع معاملة طريقة كتغينً بالواجبات القياـ على كاستمرارية الجلسات على الدواظبة على العمل*
 )ك.ف(.

 كالحوار التساؤلات طرح خلاؿ من الدعلومات من كالاستفادة تواجهها التي الأفكار كسرد للمناقشة المجاؿ فسح*
 .أسرتها يخص فيما خاصة الإيجابية الأساليب لدعرفة

 مراحل التكفل بالحالة )و.ن(: فمن خلال

 التكفل النفسي السلوكي:-أ

الحالة )ك.ف( إلى السبب الأساسي كالكشف عن مصادر الاضطراب كمساعدة الطفل )ك.ف( *يتجو التكفل مع 
على الاستبصار لدشكلاتو كإمكانية تغينً سلوكاتو، مع توجيو الاكلياء لكيفية التعامل مع الطفل )ك.ف( كعدـ 

البيت كفي الددرسة مع الدعلمة الاستهزاء بو أك السخرية منو كتقديم أنشطة ككيفية تعزيزه إيجابيا لتغينً السلوؾ في 
 كاقرانو من الأطفاؿ.

 *تغينً الأفكار السلبية الغنً مرغوب فيها مع الطفل )ك.ف( باقناعهبالامور التي يقوـ بها في الددرسة.

*الأساليب السلوكية بدا فيها من التدريب العكسي مع التدعيم الإيجابي مع الطفل )ك.ف( مع التنظيم الذاتي 
 طة.للامور البسي

 التكفل البيئي الاسرم: -ب

 *يشمل توفنً الفرص اللازمة للتفاعلات الاجتماعية البيئية .

*تبصنً أفراد الاسرة بحالة الطفل )ك.ف( كالابتعاد عن اللامبالات كالتجاىل كتوفنً الفرص للتفاعل بنٌ الافراد من 
 نفس البيئة كداخلة الاسرة.

اخل القسم بتشجيعو كدعمو كمساعدتو خلاؿ النشاطات مع لرموعة *توجيو الدعلمة للتحكم في سلوؾ )ك.ف( د
 التلاميذ بشكل بسيط كالدهم في ذلك ىو تواجده مع المجموعة.

 *من خلال ذلك ظهر تحسن مع الحالة )و.ن(:
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بفضل الاىتماـ كالدسؤكلية التي قدمتها الدعلمة للطفل )ك.ف( تغنً سلوكو داخل القسم كاصبح اكثر ثباث كلا  -
 ج الاخرين في القسم.يزع

 الانضماـ للنشاطات الجماعية رغم انو الحالة )ك.ف( لا ينهي نشاطو في الوقت الدناسب. -

 التفاعل كاللعب مع التلاميذ في الفناء دكف سلوؾ اندفاعي كعدكاني. -

 خاتمة:

طفاؿ فرط الحركة السبب الرئيسي بهذا التدخل ىو معرفة جزء من مساهمة عمل الدختص النفساني العيادم مع أ 
كتشتت الانتباه بالوسط الجزائرم. الذم يساىم في تغينً سلوؾ كىذا ليس بالامر السهل، فمن خلاؿ استخداـ 

كلذذا  أساليب كفنيات معرفية سلوكية مع الطفل الدتمدرس بالإضافة لتوجيو الاكلياء كمساعدتهم في تغينً معاملتهم.
تتعدد طرؽ التكفل النفسي بحالات الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط  أردت أف أكضح من خلاؿ ىذه الدداخلة أنو

الحركة كتشتت الانتباه. كالتكفل النفسي باستخداـ أساليب معرفية سلوكية يساعد في تغينً الطفل الدتمدرس 
 طفل في سن التمدرس كحسب المجتمع كالفئة الددركسة. كيدكن يظهر نتيجة ايجابية أكسلبية حسب كل حالة

 يات والاقتراحات:التوص

*إقامة دكرات برسيسية من قبل الدختصنٌ للاباء كالامهات كالدعلمنٌ من اجل تدريبهم على الاكتشاؼ الدبكر 
 للأطفاؿ الدضطربنٌ كتعريفهم عن ماؿ ىذا الاضطراب على حياة الطفل في الدستقبل.

تشتت الانتباه كفرط الحركة كالعمل على *ضركرة الاىتماـ بتلاميذ الدرحلة الابتدائية الذين يعانوف من اضطراب 
 اعداد مناىج تعليمية تساعدىم على تطوير شخصيتهم.

*العمل على تهيئة مناخ نفسي يراعي فيو الحاجات النفسية كتربوية كاجتماعية لتلاميذ ذكم اضطراب تشتت 
 الانتباه كفرط الحركة.

 نقترح:

الانتباه كفرط الحركة كالنشاط في الجزائر، كتطبيق *اجراء دراسات للكشف عن مدل انتشار اضطراب تشتت 
 الدراسة على عينات كبنًة من التلاميذ في لستلف الاطوار التعليمية.

 *الاىتماـ بالبحوث كالدراسات للكشف عن فعالية برنامج التكفل مع تقديم التوجيهات للاكلياء.
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