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  الملخص:
زمة الذوية بالنسبة لحالتنٌ في ظل المحدد المحيطي الذي يعيشاف فيو وبنٌ التغنًات أالكشف عن  إلذتهدؼ الدراسة 

عن مستوى  والعاـ. والكشفالنفسية والجسدية والاجتماعية والاقتصادية سواء على مستوى الفضاء الخاص 
 MMPI2لشخصية: وجو في انوثة وتأويلاتها النفسية بالنسبة للمراىق باستخداـ اختبار متعدد الأالذكورة والأ

واجتماعية.  ةنوثة والذكورة حسب عدة عوامل نمائية وبيئية ومعرفية ونفسيمستويات لستلفة في الأ حيث تبنٌ وجود
بناء علاج سلوكي معرفي وماوراء معرفي بالنسبة لذوية الدراىق الفردية والاجتماعية للحيلولة دوف  ولذا نرى ضرورة

 لو في عدـ الاحساس بكينونتو سواء في الدساؽ الدعرفي والعاطفي.ظهور اضطرابات عميقة قد ترىن مستقب

 .الوجداني نوثة، الدراىقة، الاضطرابالأ ،الذكورة الذوية، الكلمات المفتاحية:

Abstract:  
The study aims to reveal the Identity Crisis for two cases in light of the specific 

circumstance in which they live and between the psychological, physical, social 

and Economic changes, both at the level of private and public space. And 

revealing the level of masculinity and femininity and their psychological 

interpretations for the adolescent using a multifaceted personality test : MMPI2, 

where it was found that there are different levels of femininity and masculinity 

according to several developmental, environmental, cognitive, psychological 

and social factors. Therefore, we see the need to build cognitive and 

metacognitive behavioral therapy in relation to the individual and social identity 

of the adolescent in order to prevent the emergence of deep disturbances that 

may mortgage his future in the lack of a sense of his being, whether in the 

cognitive and emotional course. 

Keywords : identity, masculinity, femininity, adolescence, affective disorder. 
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 مقدمة:

أربعة أزمات في الوطن العربي، والجزائر بدا برملو من موروث معرفي شكالية الذوية طرحت في عصرنا الحالر إف إ
ثرت على الجوانب النفسية والاجتماعية والنمائية للمراىق في أزمات بحيث وعقلي وثقافي لد تستثنى من ىذه الأ

الثقافة كطرؽ للشباب الدراىق الذي يعيش على الدخياؿ العقلي والوجداني من تنقيحات  الجزائر، خاصة بالنسبة
لد الافتراضي من امر تعقيدا ىو ظاىرة العولدة الثقافية التي بذسدت في العالتفكنً وبرليلو لواقعو الدعيش، ولشا زاد الأ

فرغت أزمة في واقع الدراىق بنٌ بيئتو التي أخلاؿ منصات التواصل الاجتماعي على اختلاؼ مكنوناتها، حيث 
ي الدبهر الذي يعيشو من خلاؿ صورة العالد الافتراضي والانتشاء بو للحالة يشعر فيها بالتهميش والدخياؿ العقل

الدرادة فعليا نفسيا وذىنيا فهنا يصبح العقل مبرمج وفق البيئة التي أطرىا العقل نتيجة التهميش الدسلط عليو في ظل 
النفسية وازمة الثقافة سواء و و  موروث اسري وثقافي متعدد، إضافة الذ أزمة التدين حيث تقف بنٌ التجربة الروحي

سرة من لذ التحولات في بنية الأإاللغة التعبنًية والدسايرة لدرحلة الدراىق الدفعمة بالانفعالات والاحاسيس إضافة 
لذ العائلة النووية التي تأخذ نسق تفاعلي يغلب عليو طابع الصراع الدعرفي الوجداني تظهر على إالعائلة الكبنًة 

و السلوؾ الاندفاعي الذي يطبع ذىنية الدراىق في الجزائر، وكانت ىناؾ العديد من  شكل عرض الاضطراب
من خلاؿ كتابو   Edmand Marsوادموف مارس  الدراسات التي اىتمت بدعضلة الذوية كدراسة شارؿ ملماف

ىو  ،المجتمع لأفراد؛ ومن أهمهاتوجدُ لرموعةٌ من العوامل التي تؤُثػّرُ على بناءِ الذويةّ عند ا الذوية عند الفرد والجماعة.
ؤثرّة على بناءِ الذويةّ؛إ

ُ
حيطة 1أوؿُ العوامل الد

ُ
ذ يُساىمُ المجتمع في بناء ىويةّ الأفراد وتشكيلها بناءً على طبيعةِ البيئة الد

تُساىمُ في بناءِ بهم، ويتأثػّرُ الأفراد بسلوكيّات الأجياؿ السّابقة لذم سواءً في العائلة، أو الحيّ، أو المجتمع عموماً، و 
ىو الارتباطُ بالدكاف الذي يعتمدُ  نتماءفالا ،الذويةّ الفرديةّ الخاصّة بهم، ومُساعدتهم على فهمها بطريقةٍ أوضح

على دورِ الذويةّ في تعزيز مفهومو؛ إذ ينتمي الفردُ للدّولة التي يعيشُ فيها، ويعُتَبُر مواطناً من مواطنيها، ولوُ حقوؽٌ 
ُـ الدّستور، وعليو، فإفّ الذويةّ عبارةٌ عن وسيلةً للتّعزيزِ من ىذا الانتماء عند الأ فراد، وعليو واجبٌ تنظّمها أحكا

شكالية والتي تتمحور ما مدى تأثنً الديولات الاندفاعية الدكونة لدبدأ النمو الفطري لذ الإإوالجماعات، لشا يقودنا 
شكالية ىناؾ طرح للتساؤلات خلاؿ ىذه الإ نالدراىق؟ ومللأنوثة والذكورة وظهورىا كاضطراب وجداني في ىوية 

 د الدراىق؟ىل الاندفاعية ىي سبب أو نتيجة عن التالية:
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 ىل الاضطراب الوجداني ىو طقس مرور بالنسبة لدراىق؟-

 نوثة والذكورة ىي من بردد ىوية الدراىق بنٌ الديل العاطفي والديل الجنسي؟ىل الأ-

 جل الإجابة على تساؤلات الدراسة تم تبني الفرضيات التالية:أومن  فرضيات الدراسة:

 .الانفعالية والسلوكية في ىوية الدراىق تظهر حقيقتها في البعد الاندفاعي ةالديناميكيالحركية  -

 الاضطراب الوجداني سمة الدراىق تظهر في طريقة التفكنً والتعبنً عن الدشاعر والاحاسيس. -

 نوثة والذكورة عند الدراىق يقع بنٌ حدود الديل العاطفي والديل الجنسي.مكوف الأ -

 والمصطلحات:تحديد المفاهيم 

أمّا اصطلاحاً فتُعرؼُ الذويةُّ بأنّّا لرموعةٌ من  (2016لزمد جماعة، )وحقيقتو، صفات الإنساف  :الهوية -
ميّزات التي يمتلّكها الأفراد، ىي التي تشنً إلذ شخصيّة كل فرد.

ُ
 الد

لمجموعةٍ ما أو شخصٍ ما نظراً الذويةّ الثقافيّة ىي عبارة عن ثقافةٍ ما، أو ىويةّ مفهوم الهوية الثقافية:  -
مصطلح الذويةّ الثقافيّة  .لإمكانيّة تأثر ىذا الشخص بهويةّ المجموعة الثقافيّة، أو ثقافتو التي ينتمي إليها

يماثل أو يتقاطع مع مصطلح سياسة الذويةّ؛ حيث إفّ الذويةّ ىي ذات الفرد، وتتضمن في معناىا عدداً 
ثقافة الإنساف ومدى معرفتو في عددٍ من المجالات الدختلفة، إضافةً إلذ إلدامو من القيم والدعاينً، وتشكّل 

 .ووعيو بالقضايا المحيطة بو في المجتمع، حيث إنّّا بسثّل التراث الفكري لو

 المراهقة: -

تعتبر الدراىقة مرحلة انتقالية بنٌ الطفولة و سن الرشد وتصاحب ىذه الدرحلة العديد من التغينًات  
ية التي تطرأ على جميع نواحي الشخصية، وحسب الدنظور السيكولوجي تعتبر ىوية الدراىق مركز ىذا الإنمائ

التغينً، حيث ترتبط بإمكانية تبني الدراىق لدعتقدات قيم و أدوار اجتماعية خاصة بو والذوية تشنً إلذ 
زمة الكبرى في مرحلة سلسة من الأسئلة حوؿ الذات ، أولذا سؤاؿ الدراىق من أنا، وحسب اريكسوف الأ

و عليو تعد الدراىقة مرحلة  -أزمة الذوية -الدراىقة تكمن في الدواجهة بنٌ برقيق الذوية واضطراب الذوية 
 بناء الذوية وىي الفترة التي يجب على الدراىق أف يطور خياره الأوؿ.

 الهوية الاجتماعية: -
البولندي أننا نقوـ بتصنيف أنفسنا ( عالد النفس الاجتماعي 1982 - 1919اقترح ىنري تاجفيل )
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من ىويتنا )جنسية,  يتجزأوالآخرين في عدة لرموعات, حيث تشكل لرموعاتنا مصدر فخر لنا وجزء لا 
عقيدة دينية, عرؽ, قبيلة, عائلة....(, وقد يؤدي ىذا التصنيف لدا يسمى بالمحاباة أو التحيز لأفراد 

 .ىم( vsالجماعة, من خلاؿ شعور )لضن 
للمجموعات, إذ ليس للإنساف ىوية واحدة بل  انتمائويرى تاجفيل أف مفهوـ الشخص لذاتو ينبثق من 

ىويات متعددة بتعدد المجموعات التي ينتمي لذا, وبالتالر فهو سيتصرؼ بشكل لستلف في كل لرموعة 
 بناء على ما تتطلبو.

 .والتعلق واخلاصحب  والضعف والدنزؿىي الحناف نوثة: الأ -

 ثبات القدرة الجنسية.إعقل و الذكورة:  -

 1935قامت بدراسة في عاـ  والتيما ذىبت اليو عالدة الأنثروبولوجيا الشهنًة مارغريت ميد  وىذا
     نوثةوالأتتساوى مفاىيم الذكورة  وفيهافي ثلاث ثقافات لستلفة،  نوثةوالأتناولت فيها مفاىيم الذكورة 

الأطفاؿ  ورعاية والعاطفةيركزاف على الحب  وكلاهما الأدوار، ونفسالجنسنٌ نفس التصرفات  ويجمع
 الجنسنٌ على الأخر. أحدو سيطرة أىذه الثقافة لا يوجد عنف  ي.... ففجل العائلةأوالعمل معا من 

إفّ شخصنة الأمور لا تعود بالنفع على صاحبها، بل إنّّا تغُلق الأبواب أماـ الحياديةّ، وتلوّث الشخصنة:  -
الناس، وآراءىم بالتطرؼ الفكريّ والتعلّق برأي الذات، وكل ذلك يرُجع المجتمع إلذ مفاىيم ورائيّة أفكار 

 قاصرة، وفي ىذا الدقاؿ سوؼ نتحدث عن مفهوـ الشخصنة، وأضرارىا على الفرد والمجتمع.

وحقيقتو، وأيضاً تعُرؼُ الذويةّ في اللّغة بأنّّا مُصطلحٌ مُشتقٌّ من الضّمنً ىو؛ ومعناىا صفات الإنساف  -
عالد والخصائص التي تتميػّزُ بها الشخصيّة الفرديةّ،

َ
ُـ للإشارةِ إلذ الد أمّا  (2016)لزمد جماعة،  تُستخد

ميّزات التي يمتلّكها الأفراد، ىي التي تشنً إلذ شخصيّة كل 
ُ
اصطلاحاً فتُعرؼُ الذويةُّ بأنّّا لرموعةٌ من الد

الخاصة بوِ، وتعُرؼ أيضاً بأنّّا لرموعة من الدكوّنات الاجتماعية فرد، وبرتوي على الدعلومات الرئيسية 
والإنسانية، التي تدؿ على الأفراد داخل لرتمعهم وتُساىمُ في جعلهم يُُقّقوف صفة التفرّد عن غنًىم، 
ميّزات مُشتركة بنٌ جماعةٍ من النّاس سواءً ضمن المجتمع، أو الدّولة. ومن التّعريفات

ُ
 وقد تكوف ىذه الد

الُأخرى لدصطلحِ الذويةّ أنّّا كلُ شيءٍ مُشترؾ بنٌ أفراد لَرموعةٍ لُزدّدة، أو شريُة اجتماعيّة تُساىمُ في بناءِ 
 .(2016)لزمد الجريبيع،  لُزيطٍ عاٍـ لدولةٍ ما، ويتمُّ التّعاملُ مع أولئك الأفراد وفقاً للهويةّ الخاصّة بهم

 العوامل المُؤثرّة على بناء الهويةّ:
المجتمع: ىو أوؿُ العوامل  توجدُ لرموعةٌ من العوامل التي تؤُثػّرُ على بناءِ الذويةّ عند الأفراد؛ ومن أهمها  -

حيطة 
ُ
ؤثرّة على بناءِ الذويةّ؛ إذ يُساىمُ المجتمع في بناء ىويةّ الأفراد وتشكيلها بناءً على طبيعةِ البيئة الد

ُ
الد
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السّابقة لذم سواءً في العائلة، أو الحيّ، أو المجتمع عموماً، وتُساىمُ  بهم، ويتأثػّرُ الأفراد بسلوكيّات الأجياؿ
الانتماء: ىو الارتباطُ بالدكاف  .في بناءِ الذويةّ الفرديةّ الخاصّة بهم، ومُساعدتهم على فهمها بطريقةٍ أوضح

فيها، ويعُتَبُر مواطناً من الذي يعتمدُ على دورِ الذويةّ في تعزيز مفهومو؛ إذ ينتمي الفردُ للدّولة التي يعيشُ 
ُـ الدّستور، وعليو، فإفّ الذويةّ عبارةٌ عن وسيلةً للتّعزيزِ  مواطنيها، ولوُ حقوؽٌ وعليو واجبٌ تنظّمها أحكا

 من ىذا الانتماء عند الأفراد، والجماعات.
 مفهوم الهوية الثقافية: 

تّّ شخصٌ ما على اعتبار أنوّ سيتأثر بالذوية الثقافيّة تعُرؼ على أنّّا ىويةٌ لثقافةٍ معينةٍ، أو لرتمعٍ لزددٍ، أو ح 
للمجتمع أو حتّّ المجموعةُ الثقافيةُ التي ينتمي إليها ويؤمن بها، وإفّ مصطلح الذوية الثقافية بحدّ ذاتو متشابوٌ 

، إلذ حدٍ كبنًٍ مع مصطلح سياسيات الذوية، ومتقاطعٌ معو، وقد تطرقت الكثنًُ من الدراسات إلذ ىذا الد فهوـ
وظهر في العقود الأخنًة تعريفٌ آخر غنًّ مفهوـ الذوية الثقافية؛ كونّا تتأثر بالعرؽ، والتاريخ، والدكاف، 
والجنسية، والجنس، واللغة، والدين، والأكل، إضافةً للجماليات، ومن ىنا يمكن أف تكوف الثقافة لشتازةً في 

مفهوـ العولدة الدقصود ىنا ىو  .(2018راز، )عبد الحبار الغ بعض الأماكن من الأرض، والعكس صحيح
جعل الشيء عالديّ الانتشار من ناحية الددى والتطبيق؛ حتّ يكوف مفهوماً ومناسباً ومتناولًا للجميع، وتكوف 
العولدة في الدرتبة الأولذ اقتصاديةً، ثم سياسيةً، وتتبعها بعد ذلك في النواحي الاجتماعيةِ، والثقافية، كما بستدّ 

لدة من ناحيةٍ أخرى لتكوف عمليةً بركميةً تتضمن وضع لرموعةٍ من القواننٌ والحواجز التي تربط الدوؿ مع العو 
 بعضها البعض.

تسعى العولدة حاليّاً إلذ تصدير لرموعةٍ من القيم الليبرالية الغربية؛ من أجل فرضها على جميع أمم   -
ثابتٍ للثقافة في العالد بأجمعو بالاعتماد على  وشعوب الأرض، حتّّ يتمّ الحصوؿ في النهاية على نموذجٍ 

الثقافة الغربية، من خلاؿ الانتصار على التجربة الاشتراكية، وىذا ما وضّحتو البنًوقراطية التابعة للابراد 
السوفييتّي، ومن ىُنا يمكن تعريف )العولدة الثقافية( على أنّّا لزاولة لرتمعٍ يمتلك نموذجاً ثقافيّاً معيناً 

عميمو على بقية المجتمعات الأخرى، وذلك من خلاؿ التأثنً على لرموعةٍ من الأنماط السلوكية لأفراد بت
ىذه المجتمعات، والدفاىيم الحضاريةّ، إضافةً إلذ القيم الثقافية، بالاستعانة بوسائل ثقافيةٍ، واقتصاديةٍ، 

 وتقنيةٍ لستلفةٍ.
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وميّ الذوية الثقافية والعولدة لرموعةٌ من العلاقات الجدلية، علاقة الذوية الثقافية بالعولدة يوجد بنٌ مفه  -
والدميزة، والفريدة من نوعها في طبيعة العلاقة التي تربط بنٌ الأشياء والدفاىيم، ولكنهما بشكلٍ عاـ 
مفهوماف متجاذباف، ومتقاطباف، ومتكاملاف في نفس الوقت، ومن ىنا يمكن اعتبار الذوية ىي الطريدة، 

ولدة دور الصيّاد، وىذا ما أشار إليو الدكتور )علي وطفة(؛ على اعتبار أفّ الذوية مطارَدةٌ وتأخذ الع
ولزاصَرةٌ وملاحًقةٌ من العولدة، التي بُذهز عليها وتتغذى بها؛ لذلك تعاند الذوية ىنا كلّ أسباب الفناء 

 ة.والذوباف، مطالبةً بالأمن والأماف والاستقرار، والتشبث بالوجود والديموم

في النهاية يمكن القوؿ بأفّ العولدة تعني ذوباف الخصوصيّة، من خلاؿ انتقالذا من الجزء الخاصّ إلذ العاـ،   -
الذوية ابذاىاً كليّاً  تأخذومن الجهة الجزئية إلذ الكلية، ومن المحدود إلذ الشامل، وعلى العكس من ذلك 

  .(2018يش، )عميش يوسف عم ومتقاطباً مع مفهومي العمومية والشمولية

 الهويةّ الثقافيّة: -
ىي عبارة عن ثقافةٍ ما، أو ىويةّ لمجموعةٍ ما أو شخصٍ ما نظراً لإمكانيّة تأثر ىذا الشخص بهويةّ 

مصطلح الذويةّ الثقافيّة يماثل أو يتقاطع مع مصطلح سياسة  .المجموعة الثقافيّة، أو ثقافتو التي ينتمي إليها
ذات الفرد، وتتضمن في معناىا عدداً من القيم والدعاينً، وتشكّل ثقافة الذويةّ؛ حيث إفّ الذويةّ ىي 

الإنساف ومدى معرفتو في عددٍ من المجالات الدختلفة، إضافةً إلذ إلدامو ووعيو بالقضايا المحيطة بو في 
لى أنّا لرموعة من مفهوـ الذويةّ الثقافيّة تعرّؼ الذويةّ الثقافيّة ع .المجتمع، حيث إنّّا بسثّل التراث الفكري لو

الدلامح والأشكاؿ الثقافيّة الأساسيّة الثابتة، إضافة لذذا فهي تعني التناسق بنٌ العقل والذويةّ عن طريق نبذ 
التعصّب والتطرّؼ العرقي والطائفي في شتّّ صوره وأشكالو، وتعرّؼ أيضاً على أنّا مركبٌ متجانسٌ من 

داعات والتعبنًات والتطلعات لشخصٍ ما أو لرموعةٍ ما، وىذه التصورات والذكريات والرموز والقيم والإب
الذويةّ الثقافيّة ىي الدعبّر  .المجموعة تشكّل أمةً بهويتها وحضارتها التي بزتلف من مكافٍ لآخر في العالد

الكوف الأساسي عن الخصوصيّة التاريخيّة لمجموعةٍ ما أو أمةٍ ما، إضافةً إلذ نظرة ىذه المجموعة أو الأمة إلذ 
والدوت والحياة، إضافةً إلذ نظرتها للإنساف ومهامو وحدوده وقدراتو، والدسموح لو والدمنوع عنو. إذاً فإفّ 
الذويةّ الثقافيّة عبارة عن عددٍ من التراكمات الثقافيّة والدعرفيّة، سواء كانت تلك الدعارؼ تأتي انطلاقاً من 

، عاشها الفرد منذ لحظة ميلاده فكانت الأساس في تكوينو تقاليد وعادات في العائلة والمجتمع المحيط بو
نتائج الذويةّ الثقافيّة من تعريفات  .طيلة أياـ حياتو، وأصبحت جزءاً من طبيعتو، أو انطلاقاً من الدين

الذويةّ الثقافيّة نستنتج أنوّ يستحيل وقوعها برت مقولة العولدة، وذلك لتعدد الثقافات حوؿ العالد، حيث 
لا توجد ىناؾ ثقافةٌ عالديةٌ واحدة، ويستحيل أف تتواجد في يوٍـ من الأياّـ، لكن الدتواجد عددٌ من إنّّا 
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الثقافات الدتعددة والدتنوّعة على مستوى الأفراد والجماعات والأمم، وتعمل كل ثقافةٍ من ىذه الثقافات 
دؼ الحفاظ على مقوّماتها وكيانّا بصورةٍ عفويةّ وتلقائيّة، أو عن طريق تدخلٍ من أصحاب ىذه الثقافة به

 .الخاص، ومنها ما يميل إلذ الانكماش والانغلاؽ، ونوعٌ آخر من الثقافات يهدؼ إلذ التوسّع والانتشار
بحيث يتمّ برديد العلاقة بنٌ  إذاً فإفّ الذويةّ الثقافيّة تغطّي ثلاثة مستويات فرديةّ وجماعيّة ووطنيّة أو قوميّة؛

الآخر الدواجو لذا، والعلاقة بنٌ أطراؼ الذويةّ الثقافية وىم الأفراد والجماعات  ىذه الدستويات بنوع
الذويةّ الثقافيّة عبارة عن كيافٍ يمكن أف يتطوّر، ولا يمكن  .والمجتمع أو الأمّة تأخذ شكل الددّ والجزر

اه الانتشار، وبستاز برديدىا كمُعطى نّائي؛ حيث إنّّا يمكن أف تسنً في ابذاه الانكماش والتقلّص أو بابذ
ىذه الذويةّ بغناىا الناتج عن بذارب أصحابها وكمّ الدعاناةِ التي مرّوا بها ولصاحاتهم وانتصاراتهم وتطلّعاتهم، 

  .إضافةً إلذ احتكاكها الإيجابي أو السلبي بالذوياّت الثقافيةِ الأخرى التي تتداخل معها بشكلٍ أو آخر
 مفهوم الهويةّ: -
موعة من الخصائص والديزات التي يمتلكها شخص ما ويتمّ التعرّؼ عليو من خلالذا، ويمكن تعتبر الذوية لر  -

لدفهوـ الذويةّ أف يبقى على تطوّر وتغنًّ مدى الحياة، وبدعنى آخر فهو غنً ثابت بحيث يشمل العديد من 
ذي وُلد ونشأ فيو، الجوانب الذي لا يمكن التحكّم بها، مثل لوف البشرة، وجنس الفرد، أو حتّ الدكاف ال

بالإضافة إلذ الجوانب التي يختارىا الفرد بإرادتو في الحياة مثل معتقده أو كيفية بسضيتو لوقت الفراغ وغنً 
ذلك، ىناؾ بعض الجوانب من الذويةّ الشخصيّة التي يمكن أف يظهرىا الفرد لدن حولو وذلك من خلاؿ ما 

أو من خلاؿ تفاعلو مع من حولو من أفراد المجتمع، ويمكن  يرتديو، أو ما يمارسو من العادات والدعتقدات،
 Christine) أف يُافظ على بعض الجوانب لنفسو بالرغم من أنّا جوانب مهمّة جداً من شخصيّتو

Serva, 2019).  ،تم طرح العديد من الأسئلة التي تدور حوؿ طبيعة الإنساف وىويتّو عبر التاريخ
والدفكّرين حياتهم في البحث عن مفهوـ الذويةّ، حيث قاموا بخلق بحيث أفنى العديد من الفلاسفة 

لزادثات حوؿ أكثر الأسئلة طرحاً في المجتمع والذي بدوره أدى إلذ خلق )فلسفة الذويةّ الشخصيّة( التي  
كانت تهدؼ إلذ معالجة مسائل الوجود وكيف وجد الإنساف عبر الزمن وتكونت ىويتّو، ومن الأسئلة 

الفلاسفة في ىذا المجاؿ كيف للفرد أف يعرؼ أنو ما زاؿ الشخص نفسو منذ الصغر حتّ التي سألوىا 
الاستمراريةّ( أي استمرار وجودنا عبر الزمن، فاقترح كل من )الوقت الحاضر؛ بحيث يعالج ىنا مسألة 

تلك أفلاطوف، وديكارت، والعديد من الأدياف أف الاستمرارية ىو الجواب الأمثل وذلك لأف الإنساف يم
الجوانب الرئيسيّة للهويةّ ىناؾ العديد من الجوانب الرئيسيّة للهويةّ التي  الروح، وىو الجوىر الدائم فيو.

تلعب دوراً مهمّاً في فهم وبذربة العالد من حولنا، بالإضافة إلذ تقبّل الفرص والتحدياّت التي نواجهها، 
تنوعّ الذويةّ  .الإعاقة .الدّين .العرؽ .الاجتماعيّةالطبقة  .الجنس .العمر ومن الأمثلة على ىذه الجوانب:

تنوعّ الذويةّ يعني اختلافها، والذي يختلف من شخص إلذ آخر فلا يمكن حصر الشخص بهويةّ واحدة، 
التنوعّ الديموغرافي: يرتبط التنوعّ  وىناؾ ثلاثة تصورات للتنوعّ التي تشكّل الذويةّ أو بالأحرى الذوياّت وىي:
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التنوعّ  .الديموغرافي بالخصائص التي بسيّز الشخص منذ ولادتو وحتّ بقيّة حياتو، والتي تعتبر ىويتّو الأصلية
التجريبي: يرتبط التنوعّ التجريبي بحياة الإنساف وما يصنع فيها من بذارب، والتي بردّد لو حياتو العاطفيّة، 

 Alison) .بناء لرتمعات عاطفيّةوالذي من خلالو يشارؾ ما يُب ويكره، والذي يؤدي إلذ 
Trope, 2019)  

 التنوعّ المعرفي: -
يرتبط التنوعّ الدعرفي بإصرار الشخص للبحث عن عقوؿ أخرى لاستكماؿ تفكنًه أو طموحو، لذلك   -

الذويةّ والتفاعل الاجتماعي إفّ معنى الذويةّ مبني على مضامنٌ تاريخيّة  .يمكن تسميتو أيضاً بهويةّ الطموح
يّة، والذي بدوره يقوـ بدساعدة الناس للتعرّؼ على ىويتّهم وكذلك على ىويةّ الآخرين من واجتماع

خلاؿ التواصل مع العائلة، والأقراف، والدؤسسات، والدنظمات، ووسائل الإعلاـ وغنًىا من وسائل 
يقاً بقضايا السلطة وأنظمة التواصل في حياتنا اليوميّة، أما الذويةّ الاجتماعيّة الثقافيّة فإنّا ترتبط ارتباطاً وث

الذويةّ ووسائل الإعلاـ تلعب وسائل الإعلاـ دوراً رئيسيّاً في نقل الأفكار والقيّم  القيم والأيدولوجيّات.
ومنحها الوزف والقوّة، حيث تستخدـ الصوّر، والكلمات، والشخصيّات، بالإضافة إلذ التمثيلات 

من شأنو يعمل على نقل الأيديولوجيّات والدعاينً، أي يعكس  الإعلانيّة، كما تعتبر موقعاً للتغينً والذي
ما يُدث بساماً في المجتمع، أما علاقتو بالذويةّ فإف جميع أعضاء وسائل الإعلاـ من كتّاب السيناريو 
والدخرجنٌ ووكلاء الشركات ومصمّمي الأزياء والدلابس يتّخذوف جميع الخيارات التي تساعد الجمهور على 

ة الشخصيّة وما يهتموف بو، بحيث يتحكّموف من وراء الكواليس بالدكياج والشعر والطريقة التي فهم الذويّ 
تتحدّث فيها الشخصيّات، وكيف يتحركّوف لإيصاؿ الذدؼ من قصّتهم باختصار، وعندما يتم إنشاء 

ختلفة للهويةّ الذوياّت في وسائل الإعلاـ فإف كل فرد يعتمد لفهم التمثيلات الإعلاميّة على الجوانب الد
الخاصّة بو، وذلك لخلق ىويتّو الخاصّة والحصوؿ على فكرة أفضل، كما أفّ كل مثاؿ على وسائل الإعلاـ 
والأسئلة الدصاحبة لذا يدفعنا للبحث بعمق والتفكنً الناقد في طريقة خلق الإعلاـ للقيّم والدعاني 

 (Celia de Anca, Salvador Aragon, 2019) والتوقعّات الدرتبطة بهوياتن
 في سيكولوجية الشخصية والذويةالذات  -
 في سيكولوجية الشخصية والذويةالذات  -
إف الدراسات الدعاصرة التي تتناوؿ موضوع الذوية تقتضي بالضرورة التعرؼ إلذ دراسة الذات، كصورة  -

-costalat-Founeau.Aالذات، تقدير الذات، بناء الذات والتحكم في الذات...الخ )
M,1997 p22تشكل جوىر الذوية الفردية، حيث تشنً الذات إلذ جموع الخصائص  ( والتي
( بدا فيها الخصائص الجسمية، الأدوار والقيم التي يعترؼ بها الفرد ويعتبرىا الديوؿ، الخالشخصية )الذوؽ، 

 (l’ecuyer,1994,p65جزءا منو. )
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ية ىي التقدير الايجابي للذات فنًى أنو من بنٌ الخصائص الأساسية للهو  Pierre Tape 1988أما  -
فكل واحد منا يشعر بضرورة تطوير الدشاعر الإيجابية ابذاه النفس وكذلك ابذاه الآخرين وىو عامل ىاـ 

 (.p76 Pierre Tape,1988للحياة النفسية والاجتماعية ),
الذات كمفهوـ والذات كمصطلح: يُتل موضوع الذات مساحة شاسعة في دراسات الشخصية - 1 -

ة خاصة، وميداف علم النفس بصفة عامة، حيث تعددت الأراء واختلفت التيارات الدهتمة بدراسة بصف
 الذات، وحاولت كل منها أف تصبغ الدوضوع، بطبيعة الفلسفة التي تتبناىا.

ويصرح أقدـ سجل تاريخي لحياة الإنساف، أنو توجد دلائل واضحة وحجج مقنعة بأف الإنساف يتأمل ذاتو  -
يرجعها إلذ قوى  بيعتو ومصدر سلوكياتو منذ وجوده على سطح الدعمورة، لكنو كثنًا مافي ط  ويفكر

، أف مفهوـ الروح 1986خارقة، أو يضفي عليها تفسنًات، دينية لزضة،و يذكر فرحاف لزمد جلوب، 
ؽ.ـ الذي دعي إلذ فهم الروح والاىتماـ بدراسة لأنو يُتل جانبا كبنًا  469أو  470أدخلو سقراط 

الإنساف إلذ درجة أنو نقش عن معبد دلفي العبارة "أعرؼ نفسك، بنفسك" )فرحاف لزمد جلوب، في 
 1986). 

إف أغلب الأشخاص في مرحلة الدراىقة يمروف بفترة حرجة تعرؼ بأزمة الذوية وىي أزمة يمر بها أغلب 
الدراىق لنفسو في الوقت الدراىقنٌ في وقت ما ويعانوف فيها من عدـ معرفتهم ذاتهم بوضوح أو عدـ معرفة 

 , الحاضر أو ماذا سوؼ يكوف في الدستقبل فيشعر بالضياع والتبعية والجهل بدا يجب أف يفعلو ويؤمن بو
 وىي علامة على طريق النمو يمكن أف تؤدي إلذ الإحساس بالذوية أو تشتت الذوية

ى ما يقوـ بو من استكشاؼ يرى أريكسوف أف لصاح الدراىق في أزمة الذوية التي يمر بها يتوقف عل * -
للبدائل والخيارات في لرالات الأيدلوجية والاجتماعية وكذلك ما يُققو من التزاـ أو تعهد بالقيم والدعاينً 

السائدة في لرتمعو, وبناءا على ما يُققو الدراىق من لصاح أو فشل في حل أزمة الذوية يتجو إلذ أحد قطبي 
 بإلصازيجابي منها فتتضح ىويتو ويعرؼ نفسو بوضوح وىو ما يعرؼ الأزمة فإما أف يتجو إلذ الجانب الإ

الذوية وإما أف يتجو إلذ الجانب السلبي منها ويظل يعاني من عدـ وضوح ىويتو وعدـ معرفة لنفسو في 
 الوقت الحاضر وسيكوف في الدستقبل بدا يعرؼ بتشتت الذوية

الذوية يستخدموف أربعة طرؽ يمكن على أساسها  أف الدراىقنٌ في سبيلهم لدواجهة أزمة اما رشيويرى  *
 تصنيفهم في أربع رتب بناءا على ما حققوه من لصاح في سبيل ذلك وىم

وىم الأشخاص الذين لد يمروا بأزمة ولد يكونوا ىوية بعد ولا يدركوا الحاجة لأف  : مشتتي الذوية -1
 الالتزاـ بأيدلوجية ثابتة يكتشفوا الخيارات أو البدائل بنٌ الدتناقضات ربدا يفشلوف في

 :منغلقي الذوية -2
وىم كذلك الأشخاص الذين لد يمروا بأزمة ولكن تبنوا معتقدات مكتسبة من قبل الآخرين ) أخذوىا 

جاىزة من أبائهم والآخرين الدوجودين في المحيط ( ولد يختبروا حالة معتقداتهم وأفكارىم أو مطابقتها 
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لوف ىذه الدعتقدات دوف فحص أو تبصر أو انتقاد لذا وبساثل ىذه العملية ويقب ,بدعتقدات وأفكار الآخرين
 عملية التوحد في مرحلة الطفولة الدبكرة , و يوصف ىذا الشاب على أنو غلق ىويتو أو حبس ىويتو

 معلقي الذوية -3
كل عاـ وىم الأشخاص الذين مروا أو يمروف حاليا بأزمة ولد يكونوا بعد الذوية أي أنّم خبروا بش -4

الشعور بهويتهم وبوجود أزمة الذوية وسعوا بنشاط لاكتشافها ولكن لد يصلوا بعد إلذ تعريف ذاتي 
 بدعتقداتهم

 منجزي الذوية -5
وىم الأشخاص الذين مروا بأزمة الذوية وانتهوا إلذ تكوين ىوية واضحة ولزددة أي أنّم خبروا تعليق 

 . شخصيتهم والتزامهم بأيدلوجية ثابتة نفسي اجتماعي وأجروا اكتشافات بديلة لتحديد
ويلعب المجتمع دورا بارزا في التأجيل أو التعجيل بتحقيق الذوية, ويعد نمط التنشئة الاجتماعية الذي يتبعو 

 الوالدين واحدا من أىم الدؤثرات الأولية والذي من خلالو يؤثر الوالدين في نمو الذوية لأطفالذم 
 ما هي الهوية الاجتماعية؟

( عالد النفس الاجتماعي البولندي أننا نقوـ بتصنيف أنفسنا 1982 - 1919قترح ىنري تاجفيل )ا
من ىويتنا )جنسية,  يتجزأوالآخرين في عدة لرموعات, حيث تشكل لرموعاتنا مصدر فخر لنا وجزء لا 

تحيز لأفراد عقيدة دينية, عرؽ, قبيلة, عائلة....(, وقد يؤدي ىذا التصنيف لدا يسمى بالمحاباة أو ال
 .ىم( vsالجماعة, من خلاؿ شعور )لضن 

للمجموعات, إذ ليس للإنساف ىوية واحدة بل  انتمائويرى تاجفيل أف مفهوـ الشخص لذاتو ينبثق من 
ىويات متعددة بتعدد المجموعات التي ينتمي لذا, وبالتالر فهو سيتصرؼ بشكل لستلف في كل لرموعة 

 بناء على ما تتطلبو.
 بشر أنفسهم في مجموعات؟كيف يصنف ال

رأى تاجفيل وزميلو عالد النفس الاجتماعي ترونر أف عملية تصنيف البشر تنطوي على ثلاث عمليات 
 :ذىنية

لضن في مسار حياتنا لا نتوقف عن تصنيف البشر لمجموعات وذلك قصد  :التصنيف الاجتماعي -1 -
وكيفية التعامل معهم, والأىم من ذلك أننا فهم المحيط الاجتماعي لكل لرموعة وفهم سلوؾ أفرادىا 

 .كمثاؿ )أحمد( فوؽ ,بتصنيف البشر نقوـ بتصنيف أنفسنا ضمن المجموعات التي ننتمي لذا
لضن نقوـ بهذا التصنيف بشكل تلقائي, أي أننا ولدنا بخاصية تصنيف البشر للتمكن من التفاعل بشكل 

 .أفضل في المحيط الاجتماعي
بعد أف نقوـ بتصنيف أنفسنا فنحن سنتبنى ىوية لرموعاتنا التي ننتمي لذا  :جتماعيةبرديد الذوية الا -2

كل لرموعة ونتبنى لرموع الأفكار والحمولة الاجتماعية التي برملها كل   منتمووسنتصرؼ كما يتصرؼ 
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تداء لرموعة, بدعنى لو أخذنا مثاؿ أحمد فكونو رجلا يدعوه لأف يتصرؼ كما يُدده لو لرتمع الرجاؿ, اب
مسلما يجعلو يسلك سلوؾ الدسلمنٌ, كما أنو  من نوع الدلابس والدهاـ الدوكولة لو ونظرتو لنفسو, وكونو

 .لاعب كرة قدـ بناد معنٌ لشا يجعلو يتبنى مبادئ وقيم وأخلاؽ لاعبي كرة القدـ وناديو
إلا أف رأيا آخر عرؼ الذوية الاجتماعية كبنية معرفية إدراكية لا ترتبط بالضرورة بأي سلوؾ أو تبني لقيم 

 .حسب ىذا الرأي لا تعد إلا نتائج ىذه الدعرفة الإدراكية تالسلوكياوأىداؼ المجموعة, حيث أف 
وبعد أف لضدد الذوية  بعد أف نقوـ بتصنيف أنفسنا ضمن لستلف المجموعات :الدقارنة الاجتماعية -3

الاجتماعية لكل لرموعة ننتمي لذا, فإننا سنبدأ بخلق مقارنات مع باقي المجموعات, وىذه الدقارنات 
تكوف غالبا في صالح لرموعتنا حيث نفضل لرموعتنا في أكثر الأحياف وذلك لدا يمنحو التفضيل من رفع 

 .بالثقة بالنفس والفخر
تلفنٌ: مقارنة بالرفع من لرموعتنا على حساب المجموعة الثانية, ىذا التفضيل يتمظهر في شكلنٌ لس

  .ومقارنة بالحط 
 ما الذي تعنيه الذكورة والانوثة؟ -

 نثوية؟أكثر أو أذكورة  أكثرنثى انو أـ أمتّ نقوؿ عن شخص ما سواء كاف ذكر 
 ـ تعابنً الحياة اليومية؟أـ الخياؿ الشعبي أدب الدرجعية في ذلك؟ ىل ىو الأ وما

 ف تعنيو ىذه الكلمات للأغلبية الناطقة بالعربية؟أما الذي يمكن 
و اللغات الدنتشرة في منطقة أنفسية في اللغة العربية -للأسف لا يوجد حسب علمي دراسات لغوية

الغربية ذات القرب في ىذا  والأدبيةلكن الدراسات الحضارية  الدعاني،الذلاؿ الخصيب بردد بساما ىذه 
 الاستعماؿ الشائع لذذه الكلمات يكاد يكوف على النحو التالر: فأالمجاؿ تدؿ 

 .الذكورة ىي العنف و القوة و الجرأة و السيادة
 الضعف.الانوثة ىي الحناف و الدنزؿ و 

 .نوثة عاطفةالذكورة عقل. الأ
 .وإخلاصعلاقات. الأنوثة حب  وتعددالذكورة شهوة جنسية 

تقريبا ىو الدتعارؼ عليو في الادب العربي بشكل عاـ... فالكاتبة اللبنانية ىدى بركات تناولت في  وىذا
ىلية في لبناف ىو طغياف الجانب ف سبب الحرب الأأ ورأت الجانب،روايتها )حجر الضحك( ىذا 

بالحب  ومشغوؿ وصراعاتهابعيدا عن الحرب  نثوي كافالأالذكوري. فبطل الرواية خليل ذو التوجو 
ركزت على ىذا  -كثنًة  وىي –الدراسات النقدية لذذه الرواية  وكل نثوية،أجوانب  وىي والأناقة والتنسيق

 .والأنوثةالفهم التقليدي لدفاىيم الذكورة 
لكن لا  والأنوثة،لذ معاني الذكورة إوربية الغربية بشكل عاـ الأ وحتّكانت ىذه ىي النظرة العربية   وإف

ما  . وىذالكل الجنس البشري وشاملةي ليست عامة أ و فطرية.أصيلة أه السمة ف نعتبر ىذأيمكن 
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تناولت فيها  1935قامت بدراسة في عاـ  والتيالشهنًة مارغريت ميد  االأنثروبولوجيذىبت اليو عالدة 
.. لرموعات الاربيا وىيتقع في غينيا الجديدة  ولذلأا لستلفة،في ثلاث ثقافات  والأنوثةمفاىيم الذكورة 

يركزاف  وكلاهما الأدوار، ونفسالجنسنٌ نفس التصرفات  ويجمع والأنوثةتتساوى مفاىيم الذكورة  وفيها
و أىذه الثقافة لا يوجد عنف  يفف جل العائلةأالأطفاؿ والعمل معا من  ورعاية والعاطفةعلى الحب 

بصفات أنثوية حسب السائد في الثقافة  حد الجنسنٌ على الأخر. أي أف كلا الجنسنٌ يتمتعافأسيطرة 
 . وكلاهمافي كلا الجنسنٌ والخشونةف شعب الدوندوغامور يتميز بالعنف إالنقيض من ذلك ف وعلى العربية

ف كلا الجنسنٌ يتمتعاف بصفات ذكورية حسب أي أ الدنزؿ ورعايةطفاؿ يُاوؿ الابتعاد عن تربية الأ
يتميز بأف الذكور  التشامبولر فهو على عكس الثقافة العربية.ما شعب أ الدفاىيم السائدة في منطقتنا

من  والصيدالحقل  وأعماؿ والزعامةبالدهن الثانوية في المجتمع بينما الرئاسة  ويعملوفلذ العاطفة إيميلوف 
ما تاريخيا أ .والأنوثةىناؾ مفاىيم لستلفة بنٌ الشعوب حوؿ برديد سمات الذكورة  فناث. اذالإنصيب 

لتلك  والدتطرؼلرتمعات الذلاؿ الخصيب تعرؼ ىذا التمييز الواضح  ولاالمجتمعات العربية  فلم تكن
حضورىا  ولذاكانت لديها مكانتها الاجتماعية   فالأنثى الدصطلحات كما تعرفها حاليا لرتمعاتنا التقليدية

بنت  وخولة أحد،بنت ابي سفياف لعبت دورا كبنًا في الحض على معركة  حيانا. فهندأ والعنيفالسياسي 
 وعليبي بكر شاركت بشكل فعاؿ في الحرب بنٌ معاوية أعائشة بنت  يضاأ. ومقاتلاالازور كانت فارسا 

بزجل  ولايضا كانت مزواجة أ والأنثى بي طالب بغض النظر عن صوابية ىذه الدشاركة من عدمها.أبن 
 والدخمساتفمعظم الصحابيات ىن من الدربعات  .وبساطةبرغباتها الجنسية بكل وضوح من الاعتراؼ 

لد يكن ىذا ليخدش  الأنثىوكثنًا ما يتم الزواج بناء على طلب  مرات،ي اللاتي تزوجن أربع أو خمس أ
ىو الاختلاؼ الكبنً بنٌ ىذه  أنثروبولوجيا والانوثةيميز مفاىيم الذكورة  افم الرجل،و ذكورية أانثويتها 

فما  يميزىا تاريخيا ىو ايضا الاختلاؼ الكبنً في النظرة عبر العصور وما والثقافاتالدفاىيم عبر الشعوب 
كاف يعد امرا عاديا في   االحاضر. ربدنثوية في الوقت أيعتبر قلة  وما نثوية ىناؾأيعتبر ذكورية ىنا ربدا يعتبر 

هما مكتسباف يتم  نماإو الدفهومنٌ ليسا فطرينٌ  وكلا في وقت لاحقسيعد كذلك  وربداوقت سابق 
قيم قابلة للتغينً  وىيالأولذ التي يتم تلقينو اياىا في سنواتو  والقيمغرسهما في نفس الطفل عبر التربية 

بزضع كبقية الدفاىيم الذ التصلب مع التقدـ في  كانت  وإف في أي وقت من أوقات العمر والتعديل
الأنثى في برديد  وخاصةيميز مفاىيم منطقتنا حوؿ ىذه القيم ىي الظلم الكبنً لكلا الجنسنٌ  ماو العمر، 

أف تطيع الذكر و بذلس  بعاطفية. يجرغبات  ولافالأنثى لا رغبة جنسية لديها  شروط الذوية الجنسانية
العلاقة العاطفية و الا اعتبر ف تكوف الدبادرة في أذنو في الخروج و العمل, و لا يجوز إفي البيت و تأخذ 

و حتّ جواز السفر لا يسمح )قانونيا( لذا  ذلك قلة أنوثة من جانبها و)خدش( لذكورية الطرؼ الاخر
باستخراجو الا بدوافقة الزوج,و أي رجل يتخلى عن ىذه الدكانة يعتبر )ناقص الذكورة( وما يستتبع ذلك 

نوثة بحاجة الذكورة والأ مفهوـ فإ نثى,الأجانب شريكتو من عار اجتماعي عليو و قلة احتراـ لو حتّ من 
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نساني مقبوؿ لكلا التعريفنٌ يسمح لكل الديوؿ و إلذ حد إسعافي داخل عقولنا للوصوؿ إتغينً  لإجراء
ىذا لا يعتبر تغينً بسنن الكوف كما  الدفهومنٌلكلا الجنسنٌ في العيش بسلاـ بعيد عن ضغط ىذين 

نو لا سنن كونية ثابتة بردد ىذين أشاىداف على  والأنثروبولوجيالتاريخ يُاوؿ اف يدعي البعض. فا
قادرين بساما على ىذا التغينً الذي  ولضنفي الجيل القادـ  ونغرسهملضن الذين نصنعهم  نماإو الدفهومنٌ 
الدراىقة ىي مَرحلة من العمر بستدّ من سن الخامسة عشر إلذ الواحد والعشرين، وىي من  حاف أوانو

راحل التي قد يمرّ بها الإنساف، سواءً الذكر أـ الأنثى؛ وىي التهيئة الأولذ لدرحلة النضج أصع
َ
ب وأىمّ الد

التي ندخل إليها، ولا تقتصر التغينًات والتطورات التي بردث فيها على التغينً النفسي، والتفكنً، بل 
فةً. يَُتاج الشباب في تلك الفترة وتتبعها تغينًاتٍ ىرمونيّة جسدية لكلا الجنسنٌ، لكنّها تكوف لُستل

اىتماماً خاصّاً ورعاية كبنًة، وانتباىاً أكثر من قبل العائلة؛ فهذه الفترة حرجة جداً، قد تنعكس سلباً 
تعريف مرحلة الدراىقة في علم النفس ىي الدرحلة  .على تفكنًىم وتصرفاتهم إذا لد تتمّ السيطرة عليها

الإنساف من الطفولة إلذ النضوج الجسمي، والعقلي، والنفسي، والاجتماعي، والتي العمريةّ التي ينتقل فيها 
يُصبح الفرد فيها قادراً على ابّزاذ قراراتو واىتماماتو بنفسو، وبرديد ىواياتو ومهاراتو الخاصّة، لكن ىذا 

تٍ عديدة النضج لا يعَني نُضجاً كاملاً بدفهومو الصحيح، فهناؾ أشخاص قد يكتمل نضجهم بعد سنوا
الفرؽ بنٌ الدراىقة والبلوغ البلوغ ىو عبارة عن  .تصل إلذ أكثر من خمس سنوات من بلوغ سنّ الدراىقة

تغينً في ىرمونات وشكل الجسد، يُشنً إلذ أفّ الفرد من كلا الجنسنٌ أصبح قادراً على الإلصاب، بعد 
ء مرحلة الدراىقة، ومن أوّؿ العلامات اكتماؿ الجهاز التناسلي في جسده، وىو من الأمور التي بردث أثنا

مراحل الدراىقة بزتلف فترة الدراىقة من لرتمعٍ لآخر،  .التي تدؿّ على اقترابها، ولا يعني الدراىقة بحدّ ذاتها
ومن دولة لأخرى، ويَكمن السبب في ىذا الاختلاؼ إلذ اختلاؼ الدناخ الذي يؤثرّ على البنية الجسدية 

 11الدرحلة العمرية الدمتدة من  :ل العلماء إلذ تقسيم الدراىقة لثلاث مراحل، وىيوالنفسية للأفراد، وتوص
عاماً،  18إلذ  14الدرحلة العمرية الدمتدة من  .عاماً، وىي التي تتّصف بتغنًّاتٍ بيولوجيّة سريعة 14إلذ 

اماً، وفيها يُصبح الفرد ع 21إلذ  18الدرحلة العمرية الدمتدّة بنٌ  .وفيها تكتمل ىذه التغينًات البيولوجيّة
مؤشرات دالة على دخوؿ مرحلة الدراىقة النمو  .شخصاً واعياً، وراَشداً، من حيث شكلو وتَصرفّاتو

 .الجسدي: يشمل كبر حجم العضلات، والكتفنٌ عند الذكور، وبروز الوركنٌ بشكلٍ أكثر عند الإناث
، والتي تصاحبها بعض التغينًات الجسمية، النضوج الجنسي: ويتمثل في قدوـ الدورة الشهرية عن الإناث

مثل بروز حجم الثدي، أمّا بالنسبة للذكور فيزيد حجم الخصيتنٌ، ويُصبح نموّ الشعر كثيفاً في أماكن 
التغنً النفسي: ىو ناجم عن تعرّض الجنسنٌ  .متفرقّة، مثل برت الإبطنٌ، والجهاز التناسلي، والصدر

اب النفسي، والشعور بالحرج الذي يشعر بو الصبياف عند البلوغ، لتغنًات ىرمونية وجسدية، كالاضطر 
والخوؼ الشديد الذي تشعر بو الإناث عند نزوؿ الطمث، ولذذا السبب يجب أف يكوف الفرد في ىذه 
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الفترة برت مراقبة الوالدين، حتّ يتم توجيهو إيجابياً، ويعي بساماً ما الذي يتعرض لو، وبالتفصيل، للتقليل 
 .لاضطراباتمن ىذه ا

الشخصنة كثنًاً ما نسمع أف شخصاً يتهم آخر بشخصنة الدوضوع أو الفكرة، وترى الدختصنٌ في  -
لرالات علم النفس يقولوف إفّ شخصنة الأمور لا تعود بالنفع على صاحبها، بل إنّّا تغُلق الأبواب أماـ 

رأي الذات، وكل ذلك يرُجع المجتمع الحياديةّ، وتلوّث أفكار الناس، وآراءىم بالتطرؼ الفكريّ والتعلّق ب
إلذ مفاىيم ورائيّة قاصرة، وفي ىذا الدقاؿ سوؼ نتحدث عن مفهوـ الشخصنة، وأضرارىا على الفرد 

 مفهوـ الشخصنة تعُرّؼ الشخصنة على أنّا الحكم على  والمجتمع.
صيّة، ويقُاؿ الآخرين، أو على أفكارىم، ووجهات نظرىم، وتصرفاتهم، من مُنطلق شخصيّ أو رؤية شخ -

في اللغة العربية شَخْصَن الفكرة؛ أي شرحها من وجهة نظره الشخصيّة، أو أعطى الأمر صبغةً شخصيّة، 
وىذا ما يقودنا إلذ أنّّا بدثابة اقتياد الحقائق إلذ الدنابر التحليليّة الخاصة بشخص ما؛ فتراه يُكم على أحد 

و ووفق حقائق مادية ملموسة، بل لأنوّ ارتأى الحكم عليو بالفساد، لا لأنو رأى الفساد ظاىراً ومقترناً ب
لسبب يتعلق بأفكاره الخاصة، وتعُدّ ىروباً جباناً من الدناقشة وتقديم الحجج، حيث لا تلقى رواجاً إلا 

صابنٌ بحب التعالر أو نبذ الحقائق.
ُ
مساوئ الشخصنة تعتبر الشخصنة مظهراً من  لدى الأشخاص الد

لثقافة، ونمطاً ثقافياً تقابلو الدوضوعية والحيادية، أحدثتو التغنًّات الدتواصلة والعميقة في الدظاىر السلبيّة ل
تبُعد صاحبها عن  الدفاىيم والنظريات والفعل الإنساني على مدار السننٌ، وأىم ىذه الدساوئ ما يأتي:

ك، والتقزيم، والنزعة تُساىم في تعزيز ثقافة الاتهاـ، والتشكي .الحقائق، وتعُمي بصنًتو عن الواقع
الشخصية في الحكم، ويعُتبر مفهومها طريقاً مثالياً لزرع الأحقاد والكراىية بنٌ الناس؛ لأنو يشكك في 

تعزز الفوارؽ بنٌ الناس؛ لأنّا تقُزّـ  .الفعل الحقيقي والنوايا البيضاء التي برتاج منا التصديق والدساعدة
 شخصية، وفي الدقابل فإف الحكم الدوضوعي على الآخر يضمن شخصاً بينما تعُظم آخر بناءً على معاينً

بُرد عطاء  .للجميع وبغض النظر عن أي مواصفات مستوىً واحداً متساوياً من الكرامة الإنسانية
الإنساف ونتاجو؛ لأف إعجابو مرتبط بأشخاص، وسخطو مُنصَب على آخرين؛ وفي كل الأحواؿ فهو 

تطمس الحق  .الشخصي، ولا يتحرؾ وفق الحقائق أو الطبائع الإنسانية يتحرؾ ضمن إرادة الآخر والدنظور
تطرد الدعاينً  .وتقوّي الباطل؛ لأنّا قائمة على أساس الأشخاص وليس على أساس الدبادئ السليمة

الأخلاقية في التعامل مع الناس، وذلك من خلاؿ برييد الحق ولصق الإشكالية بطبيعة الشخص وصفاتو، 
لتجريح في الكلاـ والألفاظ، ومثاؿٌ على ذلك عندما يقوؿ مدير لدوظف معو في الشركة: والذىاب إلذ ا

أنت غنً قادر على تطوير مهامك وقدراتك في العمل لأنك ضعيف الشخصية، وبستلك تاريخاً عائلياً 
تؤدي  .يةحافلاً بالدشاكل، فهو لد يقُيّم الدوظف بناءً على قدراتو الوظيفية بل بناءً على أحوالو الشخص

إلذ نسف جهود الدوىوبنٌ، والطالزنٌ، والساعنٌ إلذ التغينً، وتقودىم إلذ الإحباط والانزواء بعيداً عن 
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تطيل عُمر معركة البحث عن الوعي المجتمعي والفكري، وبررير الأفكار من قيود الجهل  .عجلة الحياة
 .(2013)أحمد عسيلي،  .والتخلّف

 لحالتين من المراهقين: MMPI2تحليل مقياس الذكورة حسب اختبار 

 سنة 91تحليل مقياس الذكورة بالنسبة للحالة الاولي البالغ من العمر 

 :MFمقياس الذكورة 

ومن  43وتاء الجدولية  23عند برليل السلم كانت النتيجة متساوية بحيث كانت نتيجة تاء المحسوبة 
خلاؿ ىذه النتائج نتحصل على النموذج التالر بالنسبة للحالة الاولذ ويتميز بحس عملي وواقعي في قليل 

الرسم البياني  رعنها. انظ من الاحياف ومتشاؤـ ولا يتسم بالودية في تعاملاتو وحذر من افكاره التي يعبر
 .01رقم 

 

 

 

 سنة 91تحليل مقياس الذكورة بالنسبة للحالة الثانية البالغ من العمر 



 مسعد لزمد ،كردوسي ىواري     2-العدد    لدى الدراىق  تشخيص ازمة الذوية بنٌ الاندفاعية والاضطراب ا لوجداني 
 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة   

74 
 

 :MFمقياس الذكورة 

ومن خلاؿ ىذه  42وتاء الجدولية  22عند برليل السلم كانت النتيجة متساوية بحيث كانت نتيجة تاء المحسوبة 
ويتميز بحس عملي وواقعي ومشاعر غنً ودية وتقريبا  الثانيةالنتائج نتحصل على النموذج التالر بالنسبة للحالة 

 .02الرسم البياني رقم  رولذ. انظالأنفس نتائج الحالة 

ذا يبنٌ أف مرحلة الدراىقة تتميز بعدـ الودية في الدشاعر رغم الواقعية الدلاحظة على الحالتنٌ ويمكن تفسنًىا من وى
ليها الذوية إبعاد الاجتماعية والنفسية والاقتصادية نضيف خلاؿ المحدد المحيطي الذي يعيش فيو الدراىق ذات الأ

والبيئة معا لشا يُدث  جيالفيزيولو ثنً النمو أالاجتماعي راجع لتسرتو وتكوينو النفسي و أوىي ثقافة الدراىق داخل 
سس معتقدات وبذارب وخبرة لديو في حياتو ذات البعد الانفعالر أبديلا يتميز بشخصنة ىوية الدراىق على 

 .الوجداني الاندفاعي بنٌ الديل العاطفي والجنسي الذي يُدد ىويتو مستقبلا
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 الخاتمة:

مرحلة انتقالية بنٌ الطفولة و سن الرشد وتصاحب ىذه الدرحلة العديد من التغينًات الإنمائية تعتبر الدراىقة 
التي تطرأ على جميع نواحي الشخصية، وحسب الدنظور السيكولوجي تعتبر ىوية الدراىق مركز ىذا التغينً، 

وية تشنً إلذ سلسة من حيث ترتبط بإمكانية تبني الدراىق لدعتقدات قيم و أدوار اجتماعية خاصة بو والذ
الأسئلة حوؿ الذات ، أولذا سؤاؿ الدراىق من أنا، وحسب اريكسوف الأزمة الكبرى في مرحلة الدراىقة 

و عليو تعد الدراىقة مرحلة بناء الذوية  -أزمة الذوية -تكمن في الدواجهة بنٌ برقيق الذوية واضطراب الذوية 
ياره الأوؿ، وفي عصرنا الحالر تعددت أزمات الدراىق حوؿ وىي الفترة التي يجب على الدراىق أف يطور خ



 مسعد لزمد ،كردوسي ىواري     2-العدد    لدى الدراىق  تشخيص ازمة الذوية بنٌ الاندفاعية والاضطراب ا لوجداني 
 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التربوية و الاجتماعيةلرلة   

76 
 

طريقة العيش والتدين  وبرولات السلطة التي انتج افكار اعتبارية تقبع في ذىن الدراىق لسنوات لشا تعطل 
 وعمل العقل الاستدلالر لدي

 : توصيات واقتراحات

 من جملة مانقترحو ونوصي بو من خلاؿ ىذه الدداخلة مايلي:

 التشخيص الدبكر لاضطراب الذوية ولستلف الاضطرابات التي تظهر في مرحلة الدراىقة.ضرورة -

 الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية والاسرية السليمة للأبناء حتّ يكتسبوا ىوية سليمة.-

  .إنشاء خلايا توعية وبرسيسية للشباب والدراىقنٌ من اجل الوقاية.-
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