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 الملخص:
اضطراب  نقص الانتباه مع فرط النشاط أو كما يعرؼ بقصور الانتباه و فرط الحركة، ىو اضطراب بيولوجي 
عصبي يظهر خلاؿ مرحلة الطفولة و يعتبر ىذا الاضطراب أكثر شيوعا لدى الصبياف مقارنة بالبنات، عموما 

على الرغم من أنو لم تعرؼ لحد الآف و ، ن الأطفاؿ في جميع أنحاء العالمم  %5يصيب ىذا الاضطراب أكثر من 
كبيرا على تطوره، ومن بينها عوامل ما قبل الولادة و   أسباب الإصابة بو فإنو تبين أف للعوامل الوراثية و البيئية تأثيرا
من العوامل الدرتبطة بهذا الاضطراب ىي في  %67خلاؿ الحمل و ما بعد الولادة وتشير التقديرات الى أف 

الأساس وراثية وأقارب الأشخاص الذين يعانوف من ىذا الاضطراب العصبي معرضوف لخطر الإصابة بو بمعدؿ 
 غيرىم. خمس مرات أكثر من

ونشكن العلاج من ىذا الاضطراب بالعلاج النفسي لأنو يساعد في التحكم في أعراض ىذا الاضطراب و تحسين 
أداء الطفل و مع ذلك ينبغي أف يتلقى الطفل أو الدراىق علاجا إسنادا إلى خصوصيات حالتو و لأنو لا يوجد 

العلاج النفسي إلى التخفيف من الأعراض و حتى الآف علاج لاضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه، وبهدؼ 
التقليل من خطر الإصابة باضطرابات أخرى مرتبطة بو، والعلاج الدوائي فعاؿ في السيطرة على الأعراض و لكن 

 استخدامو لا يغني عن العلاج السلوكي و التًبوي.
  اضطراب; طفل; فرط الحركة ;نقص الانتباه  الكلمات المفتاحية:

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder, or as it is known as attention 

deficit hyperactivity disorder, is a neurobiological disorder that appears during 

childhood. This disorder is more common in boys than girls. Generally, this 

disorder affects more than 5% of children worldwide, and on Although the 

causes of this disorder have not yet been known, it has 

been shown that genetic and environmental factors have a significant 

impact on its development, including prenatal factors, during pregnancy and 

postpartum. It is estimated that 67% of the factors associated with this disorder 

are mainly hereditary. Relatives of people with this neurological disorder are 

five times more likely to develop it than others 

This disorder can be treated with psychotherapy because it helps control the 

symptoms of this disorder and improve the child's performance. However the 

child or adolescent should receive treatment based on the specifics of his 

condition and because there is still no treatment for ADHD, and with the aim of 

psychological treatment To alleviate symptoms and reduce the 

risk of developing other disorders associated with it, and drug therapy is 

effective in controlling symptoms, but its use does not replace behavioral and 

educational treatment 
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 مقدّمة: 

نستلف الناس في سلوكياتهم من شخص لآخر وىو شيء طبيعي  وواضح ، ولكن اختلاؼ سلوكيات 
من تلك  الطبيعيمن العمر نرعلنا نتوقف حائرين في التفريق بين الطبيعي و غير  الأولىفي الدراحل  الأطفاؿ

وغير طبيعي  وغير  مألوؼشيئا غير  الآخرينالسلوكيات ، فقد يكوف من منظور الوالدين شيئا طبيعيا ، ولكن يراه 
من حولو معو مثل الدلاؿ الزائد والحماية الدفرطة ،  الآخرينمقبوؿ من المجتمع ، وسلوكيات الطفل نتاج تعامل 

لات مرضية قد تؤدي لتلك السلوكيات الخاطئة قد الكن ىناؾ ح، و  الإنذاؿقلة الحناف و  الأخرىومن الناحية 
 –الفوضوي  -كثير الحركة  –نسرج الطفل عن حدود الدعدؿ الطبيعي في حركتو وسلوكياتو ، فنرى الطفل الدخرب 

وغيرىا من الحالات بعضها طبيعي ومؤقت ، والبعض منها مرضي ودائم ، حيث  –قليل الانتباه  –الدعاند والعنيد 
الطفل نسرج عن حدود الدعدؿ في حركتو ، لشا يسبب لو فشلا في حياتو بسبب قلة التًكيز ، مع اندفاعيتو  إف

تنطبق عليو شروط معينة ولزددة ، واف  أفالدفرطة وتعجلو الزائد والدائم ، للوصوؿ الى تشخيص لتلك الحالة نرب 
 يقوـ بالتشخيص عليو من طرؼ متخصص في ىذا المجاؿ .

 طراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ؟فما ىو اض

 وأسباب حدوثوم العام لاضطراب الحركة وتشتت الانتباه و مفه: الالمبحث الأول

 في ىذا الدطلب نسلط الضوء على مفهوـ الاضطراب مع أسباب حدوثو 

 مفهوم اضطراب الحركة وتشتت الانتباهالمطلب الأول:
 نحاوؿ في ىذا الدطلب التعريف باضطراب الحركة وتشتت الانتباه 

 اضطراب الحركة وتشتت الانتباهتعريف  الفرع الأول:
الدرضية التي  الأعراضوالدراىقين ، وىي لرموعة من  الأطفاؿىو حالة مرضية سلوكية يتم تشخيصها لدى 

تؤدي الى صعوبات في التأقلم مع  الأعراضتبدأ من مرحلة الطفولة وتستمر الى مرحلة الدراىقة والبلوغ ، وىذه 
 لم يتم التعرؼ عليها وتشخيصها وعلاجها . إذاالحياة في الدنزؿ والشارع والددرسة وفي المجتمع بصفة عامة 

عنها لدى  أضعاؼ 9الى  3نتشاره لدى الذكور بمعدؿ والنشاط الزائد ىو اضطراب شائع وتزيد نسبة ا
قبل  في مرحلة ما الأطفاؿانو قليلا ما يتم تشخيصو لدى  إلاومع انو نزدث في الدراحل العمرية الدبكرة  الإناث

عليها في العقود القليلة الداضية عدة تسميات منها متلازمة النشاط  أطلقالدراسة و ىو يعد حالة طبية مرضية 
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وغير ذلك ، وىو ليس زيادة في الدستوى النشاط الحركي –مية يالصعوبات التعل –التلف الدماغي البسيط  –د الزائ
على مائدة  أو، سواء في الصف  أبدانرلس بهدوء  أفيستطيع  الطفل لا أفولكنو زيادة ملحوظة جدا بحيث 

الى زيادة  الأوؿئد الحسي ، حيث يشير في السيارة ، ونشيز البعض بين النشاط الحركي والنشاط الزا أوالطعاـ 
 (199ص،2001،رممستوى الحركة ويشير الثاني الى عدـ الانتباه والتهور . )سا

 (ADHD)تعريف نقص الانتباه وفرط النشاط  الفرع الثاني:
بقولذا: " نقص الانتباه وفرط  الأعراضىذه  والأسرةعلم النفس الطفل  أخصائيةقنديل  تصف الطبيبة نهلة

 يعد مرضا ، ولكنو اضطراب في ىرموانات الدخ واضطراب في التعامل " النشاط لا

 من نقص الانتباه وفرط النشاط : أنواعىناؾ ثلاثة 

لاثنين معا )حساـ ا من يعػػػػاني منفرط الحركػػػػػػػػػػة ، من يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني من تشتت الانتباه ، من يعػػػػػػػػاني من 
 (2022 أيارمايو  20فازولا بي بي سي نيوز عربي ، 

 يلي: الحركي من طرؼ عدة باحثين حيث عرؼ كما الإفراطتم تعريف 

يستطيع التحكم بحركات  عرفو مصطفى فوزي خليل : على انو نشاط جسمي حركي لدى الطفل بحيث لا
 نفسية. لأسباب تكوف ما جسمو بل يقضي اغلب وقتو في الحركة الدستمرة وغالبا

فاروؽ مصطفى : انو يرجع الى لرموعة من الدشكلات السلوكية التي تديل الى اف تحدث معا ،  أسامةعرفو 
فرط النشاط الحركي والاندفاعية ، والتصرؼ دوف تقدير للعواقب والقابلية  أووىذه الدشكلات ىي النشاط الزائد 

حوؿ  أحكاماالسلوؾ ىذه تعكس  أنداط أفالى  أشارات الدناسبة . وقد عدـ الانتباه للمثير  أولتشتت الانتباه 
ىو السلوؾ  بالتالي فإف تحديد النشاط الزائد يرتبط بتوقع معرفة ماو الدناسبة للنشاط وضبط السلوؾ ،  الدستويات

 (153ص،2010،عمريا وذلك في مواقف معينة . )خليل  أوالدناسب نهائيا 

اضطراب فرط الحركة وقصور الانتباه على انو جيني الدصدر ينتقل بالوراثة في  باءالأطالتعريف الطبي : يعرؼ 
 عنا الدسؤوليةعجز في الوصلات العصبية الدوصلة بجزء من الدخ  أوتو، وينتج عنو عدـ توازف كيميائي الاكثير من ح

 لخواص الكيميائية التي تساعد الدخ على تنظيم السلوؾ.

متخصصة في قصور الانتباه والاضطرابات العقلية على انو اضطراب عصبي  الأطباءوتعرفو لرموعة من 
 من تلاميذ الددارس . % 5بنسبة  الأطفاؿحيوي يؤدي الى عملية قصور حاد تؤثر على 

على انو نتيجة قصور في الدخ التي يصعب (chernomazova 1996)تشرنومازوفا بينما يعرفو
 قياسها بالاختبارات النفسية .
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 2000National Institute of Mentalيعرفو الدعهد القومي للصحة النفسية   وأخيرا
Health 

على انو اضطراب في الدراكز العصبية التي تسبب مشاكل في وظائف الدخ مثل التفكير والتعلم والذاكرة 
-http//educapsy.com/solutions/troble-jhention-hyperactive)والسلوؾ 

17oL04) 

 التعريف السلوكيالفرع الثالث: 

في نظريتو عن اضطراب تشتت الانتباه الدصحوب بفرط النشاط على   (Barkley1990)عرفو باركلي
للوظائف التنفيذية قد يؤدي الى قصور في تنظيم الذات ، وعجز في القدرة على  انو اضطراب في صنع استجابة

 السلوؾ.الحاضرة والدستقبلة مع عدـ ملائمة  الأىداؼتنظيم السلوؾ تجاه 

 الحركي تحت عدة تصنيفات وتعريفات على التوالي :  الإفراطكما صنفت رابطة ىيئة الصحة العلمية 

       .الأطفاؿالحركة الدفرطة مع التأخر الارتقائي : وىي حالات تظهر فيها زملة الحركة الدفرطة لدى  –
 (34، ص 2008) الجعافرة، 

ىي حالة مرضية سلوكية تظهر لدى  (ADHD)اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه :   -(2
وضوحا عند ترؾ الطفل منزلو ودخولو الددرسة  أكثرمتنوعة ودرجات لستلفة وتكوف  بأعراضالدصابين  الأطفاؿ

 الاندفاعية . -نقص الانتباه –يلي : فرط الحركة  وتتًكز في ما

 اه؟ماذا يعني نقص الانتب -1

لعدـ القدرة على الانتباه فدرجة التًكيز والانتباه لديهم قصيرة  فبالإضافةانتشارا  الأعراض أكثرىي من  
غير مهتمين لدا نرري من  كأنهميظهروف   –التنظيم  -التذكر –جدا فاف الدصابين بالحالة غير قادرين على التًكيز 

فيو تحدي  أومتكرر  أويظهر أنو لشل  شاط وخصوصا ماقوموف بو من ني ما وإكماؿحولذم نردوف صعوبة في بدء 
وينسوف  أغراضهمالدطلوبة منهم ، يفقدوف  الأوامرينفذوف  يسمعوف عندما تتحدث معهم و لا وتفكير كأنهم لا

 .وأقلامهمكتبهم –وضعوا حاجياتهم  أين

 زيادة النشاط ؟ –ماذا يعني فرط الحركة  -2

مقعده ، نراىم نرروف في   أويستطيع البقاء في مكانو  ى يتململ ، لاىي علامة لشيزة حيث نرى الطفل يتلو 
ىدؼ لزدد ، نزدث  يهدؤوف ، يتكلموف كثيرا ، كل ذلك بلا كل مكاف يتسلقوف كل شيء ، كثيري الحركة لا

 . الآخرين الأطفاؿواللعب مع  التأقلمالددرسة كما نردوف صعوبة في  -الأسواؽ -الشارع–ذلك في الدنزؿ 
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، الأطفاؿالحركية بنفس الدرجة والوضوح كما في  الأعراضتظهر  الضورة في الدراىقين والبالغين ، فلا تختلف
التي تحتاج الذدوء  الأنشطة أومشاىدة التلفاز  أونردوف متعة في القراءة  ولكن نلاحظ تدلملهم الشديد ، لا

 والسكينة .

 ماذا تعني الاندفاعية ؟ -3

يفكروف في الحدث وردة الفعل ، نراوبوف على السؤاؿ قبل الانتهاء  طبعهم ، لاالدندفعين ب الأطفاؿىؤلاء 
ما يؤدي الى  في الكلاـ واللعب ، وىو الآخرينيقاطعوف  اللعب ، كثيرا ما أوينتظروف دورىم في الحديث  منو، لا
وظيفة  أونلاحظ في البالغين عدـ استمرارىم في عمل  اولذ الآخرين درتهم على بناء علاقات مستمرة مععدـ ق

 لنطق والتخاطب( الأملحكمة.)عيادة  أوبدوف تفكير  أموالذميصرفوف  أنهممعينة ، كما 

 حدوث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: أسباب المطلب الثاني:

عيوب واضحة في الجهاز العصبي ، ولكن ىناؾ  ليس ىناؾ سبب واضح ولزدد لحدوث ىذه الحالة ، ولا
وتحديدىا ،  إليهاالحالة تحدث نتيجة لأسباب عضوية ندائية للجهاز العصبي لم يتم التوصل  أفاتفاؽ بين العلماء 

على الدزاج والسلوؾ ، حصوؿ الاضطرابات في الجهاز العصبي  تأثيراتفاختلاؼ كيمياويات الدخ تؤدي الى 
الكاملة حتى بلوغ الطفل سن الددرسة  أعراضهاين في مراحل الحمل قبل الولادة ، ولم تظهر حدثت خلاؿ ندو الجن

 ، وتلعب الوراثة دورا مهما ولكن لم يتم التعرؼ على الدورث الدؤدي لو.

 الأسباب الوراثية الفرع الأول:
بطريقة مباشرة من انتقاؿ  أمابهذا الاضطراب وذلك  الأطفاؿ إصابةيؤدي العامل الوراثي دورا مهما في 

ضعف في الدراكز  أووالتي تؤدي بدورىا الى تلف  الأبناءالى  الآباءالصفات الوراثية الدسؤولة عن عملية الانتباه من 
بطريقة غير مباشرة من خلاؿ نقل الصفات الوراثية لعيوب تكوينية ينجم عنها تلف بعض  أوالعصبية في الدخ، 

رىا الى ضعف ندو الدراكز الدسؤولة عن الانتباه والتًكيز حيث تؤكد نتائج الدراسات التي خلايا الدخ التي تؤدي بدو 
( من التوائم الدتماثلة %81على التوائم الدتماثلة وغير الدتماثلة بوجود تداثل في تشخيص الاضطراب لدى ) أجريت

 .للأخرىمقارنة  بنسبة الثلث فقط 
ذوي  للإفراد( والأبوين الأخوة) الأولىمن الدرجة  الأقاربعلى  أجريتوكذلك الدراسات التي  

 الأفراد أقارب( فقط من %7( منهم يتم تشخيص الاضطراب لديهم مقارنة ب )%25ب ) الاضطراب 
 الدصابين بو .
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احد التوائم بهذا  إصابة أف إلاعلى التوائم الدتماثلة  أجريتفي دراستو التي  1999وتوصل باركلي 
غير التوأـ واف  الآخر إصابةمن احتماؿ  أكثر( مرة 18%-11مابين ) الآخر إصابةف عن الاضطراب يكش

 (53-52ص-،2011،( من التوائم الدصابين بالاضطراب  يظهر لديهم لاحقا.) الدرسومي55-92%)

   بيولوجيةو  العصبية سبابالأالفرع الثاني:
خلل في التوازف الكيميائي  أوبوجود خلل في وظائف الدخ الدسؤولة عن الانتباه  الأسبابترتبط ىذه 

 :يلي للناقلات العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ الذي يظهر نتيجة لدا
خلل في التوازف الكيميائي للناقلات  أوبوجود خلل في وظائف الدخ الدسؤولة عن الانتباه  الأسبابترتبط ىذه  ( أ

 يلي : ة ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ الذي يظهر نتيجة لداالعصبي
ذوي تشتت الانتباه والمصحوب بفرط النشاط  أن على whalenتأخر النضج العصبي : يؤكد والين  ( ب

فيزيقية ونفسية مثل  أدلةيعانون من خمل في الجهاز العصبي المركزي ، وقد تم اكتشاف ذلك عدة 
من صعوبات في  يعانون أنهمحساسية الجمد وجهاز رسم المخ و الاستجابات الدفاعية التي تشير الى 

 العصبي ووظائفو. الإرسال أنظمة
اضطراب تشتت الانتباه مع فرط الحركة يرجع الى طبيعة  أفتوجد شواىد ترى  :الاضطرابات البيوكيميائية ( ت

العصبية للأفراد راسات التشرنزية والفيزيولوجية و ت العصبية في الدخ ، كذلك تشير الدالخلل الكيميائي للناقلا
الدصابين بهذا الاضطراب الى وجود انخفاض للتمثيل الغذائي لجلوكوز الدخ في الدادة البيضاء المجودة في الفص 

 (33ص-2011الصدغي .) قاضي 

  الأسريةتعلقة بالبيئة لما الأسباب: الفرع الثالث

المحيطة بالطفل والدتمثلة في سلوكيات  الأسريةمتغير مؤثر في سلوؾ الطفل ، فالعوامل البيئية  الأسريالجانب 
 اضطراب النشاط الحركي الدفرط. أحداثالوالدين لذا دور مهم في  الأساليبو  الأسرة أفراد

في ضبط سلوؾ  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يعد نتيجة مباشرة لضعف أفحيث يرى بركلي 
قد تكوف ضعيفة  الأطفاؿفي ترويض سلوؾ ىؤلاء  الآباءالطفل من جانب والديو ، فالطرؽ التي يستخدمها بعض 

 الأسر أف 1995 وآخروفالذي يؤدي الى اضطراب سلوؾ ىؤلاء الدتعلمين كما توصلت دراسة ادواردز  الأمر، 
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يعانوف من اضطراب فرط النشاط لديهم صعوبات تتعلق بالنزاعات الزوجية وارتفاع  أطفاؿالتي تحتوي على 
ذات طابع سلبي.)  الأولياءالتي يستخدمها  الأساليبمستوى الضغوط ومشاعر عدـ الكفاءة الوالدية لاف معظم 

 (60ص ،سابقال الدرجع

 

 

 :الأسباب النفسية والاجتماعية الفرع الرابع

نفسية واجتماعية نبدو  أسبابراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يرجع مباشرة الى اضط أفيرى علماء النفس 
الذي يتعرض لو الطفل نرعلو يشعر بعدـ  الإحباطالظاىري للطفل فالضغوط النفسية و واضحة في السلوؾ  أعراضو

و معنوياتو والانسحاب نحو عالد وإضعاؼوتصرفاتو  أعمالوالثقة بالنفس ، وتدني مفهوـ الذات وعدـ الرضا عن 
 .رينالآخالخاص ونزاوؿ الانتقاـ من 

الى وجود  1993 وآخروفوتؤدي بو الى الشعور بالوحدة والقلق و الاكتئاب وىذا ما أيدتو دراسة بيتً 
بين القلق والاكتئاب واضطراب تشتت الحركة واف العقاب البدني الدتكرر للمضطرب يسبب لو  ارتباطيوعلاقة 

لشا نرعلو يلجأ للأساليب السلوكية غير الدرغوب فيها ، كما يعاني من سوء التوافق الاجتماعي حيث يصبح  اطاإحب
 .(171.ص 2001 ،عنهم) الزغبي الآخرين أقرانهملعبهم حيث تبعد  أثناءمندفعا وعدوانيا وعنيدا، وتظهر 

 وتشخيصو وعلاجو نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة وضعف الانتباه: المبحث الثاني 

في ىذا الدبحث نحاوؿ عرض نسب انتشار ىذا النوع من الاضطراب في الولايات الدتحدة الأمريكية، 
 والدوؿ العربية مع التطرؽ لكيفية تشخيصو وطريقة علاجو 

 نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة وضعف الانتباه المطلب الأول:
تقديرات الدليل  أكثرفي الدرحلة الابتدائية لكن على  الأطفاؿمن   % 10بو الى  الإصابةتصل نسبة 

 أفحديثة  أبحاث، وتؤكد DSM-VIفي طبعتو الرابعة  الأمريكيللأمراض النفسية  والإحصائيشخيصي تال
بالحالة تختلف حسب شروط  الإصابةنسبة  أف، ولقد لوحظ %3تقل عن  نسبة البالغين الدصابين بو لا
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الثلاثية الرئيسية لذلك تبلغ النسبة  الأعراضيشتًط وجود  فلا أمريكافي  أما %5التشخيص لذلك تبلغ النسبة 
 تدلنا في ىذا الدوضوع . إحصائياتفي الوطن العربي فلا توجد  إماتقريبا ،   %20-10بين 

 يلي :  ومن الدراسات العربية عن ىذه الحالة فهي كما

 470وكانت عينتو الدراسية  1995 الأزىرجامعة  -د السيد لزمد قطب –دراسة بحث لنيل شهادة الداجستير  -
شيوعا  وأكثرسنوات  9-7في الدرحلة العمرية  % 6.2نسبة الاضطراب ىي  أفتلميذ في ثلاث مدارس أظهرت 

 بين الذكور 
 أظهرت، حيث  1988-1993-الرياض -مستشفى الدلك خالد الجامعي –دراسة لدراجعي العيادة النفسية  -

 عين .من الدراج %12.6نسبة 
مدارس ابتدائية  10في  أجريتالتي  –جامعة الدلك فيصل الدماـ –كلية الطب -دراسة د.جماؿ حامد الحامد -

طالبا ، وقد  1287لدراسة سلوؾ التلاميذ وبلغت عينة الدراسة  ADDES)ذكور( باستخداـ مقياس 
فرط الحركة  %16.5ا ، نقص الانتباه منفرد %16.7الدركب  الاضطرابنسبة انتشار  أفالدراسة  أوضحت

 . %12.6والاندفاعية 

 التي يحدث فيها ىذا الاضطراب الأعمار :الفرع الأول
تظهر في مرحلة الطفولة  الأعراضحدثت خلاؿ الحمل وقبل الوردة ، ولكن  الإصابة أف أيالحالة ندائية ، 

عند ترؾ الطفل الدنزؿ ودخولو الددرسة ، وتستمر الحالة طواؿ العمر  الآخرينه باوضوحا وتستدعي انت أكثروتكوف 
تكوف واضحة لدى البالغين لقدرتهم على التكيف و التصرؼ ، وتبلغ نسبة حدوث  بدرجات متفاوتة ، قد لا

 %3الحالة  لدى البالغين 

طبيعي  ايكونو  ادة ماع الأطفاؿلدى البنات ، وىؤلاء  الإصابة إضعاؼالذكور  الأولادفي  الإصابةونسبة 
-hn;//edu capsy.com/solutions troble-anehtin) الذكاء وليس لديهم تخلف فكري.

hyperas tive170104) 

 وصعوبات التعلم  ADHDمريض الفرع الثاني:
 الأطفاؿيكوف لدى ىؤلاء  ىي تعتبر من صعوبات التعلم ، فهي مشكلة سلوكية عند الطفل ، وعادة ما

من مدة لزددة ، والتعليم نزتاج الى التًكيز  أكثرمعين  أمرزيادة في الحركة مع الاندفاعية ونقص في التًكيز على 
للفهم والحفظ والتحصيل العلمي ، لذى نلاحظ وجود الفشل الدراسي لديهم ، واغلب ىذه الحالات يتم 
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ىناؾ نسبة جيدة من ىؤلاء  أف تشخيصها نتيجة لذذا الفشل ، وفي نفس الوقت لاحظت بعض الدراسات
مثل الصعوبة في القراءة والكتابة وغيرىا ، كذلك فإف -الدسيليكسا –يعانوف من صعوبات في التعلم  الأطفاؿ
يواجهوف صعوبات تعليمية وخاصة في القراءة ولكن العلاقة بين  الذين يظهروف نشاطات زائدة كثيرا ما الأطفاؿ

 أنهما أـ، ىل يسبب النشاط الزائد صعوبات في التعلم  واضحةتزاؿ غير  االنشاط الزائد وصعوبات التعلم م
التلف الدماغي يكمن وراء كل منهما ولكن البحوث  أفينتجاف عن عامل ثالث غير معروؼ؟ بعضهم اقتًح 

 العلمية لم تدعم ىذا الاعتقاد دعما قاطعا بعد .)نفس الدرجع السابق(

 فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطرابتشخيص وعلاج المطلب الثاني: 
 نعرض في ىا الدطلب طريقة تشخيص ىذا الاضطراب وسبل علاجو.

 كيف يتم التشخيص لهذا الاضطراب  :الفرع الأول
 الأعراضونوعيتها ، ولكن بعض تلك  الأعراضنشكن تشخيصها في لي مرحلة عمرية معتمدة على شدة 

ين خلاؿ مرحلة النمو ، لذى يكوف من الصعوبة القدرة على تشخيص يالطبيع الأطفاؿتحدث بشكل متكرر لدى 
ست سنوات ( فهنالك العديد من العوامل التي تساعد على -الطفل للمدرسة )خمس دخوؿالكامل ، ولكن عند 

مثل البيئة الددرسية واختلافها عن الدنزؿ ، الضغوط التي يواجهها الطفل في الددرسة ، كما اف  الأعراضظهور 
 في الددرسة.  أبرازىاطبيعية نشكن  كأعراضالتي يتم تجاىلها في الدنزؿ   عراضالأ

، كما يتم التقييم الطبي  الأخرىيتم التشخيص من خلاؿ الفحص الطبي لاستبعاد الحالات الدرضية 
والنفسي من خلاؿ معايير مقننة لكل مرحلة عمرية ، ويتم متابعة الطفل وملاحظة التغييرات التي تحدث ، 

 . السلوكيات وتسجيلها من خلاؿ الوالدين والددرسين و من يقوـ برعايتوو 

 علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالفرع الثاني:
 الأعراضليس ىناؾ علاج شاؼ يزيل الحالة ، ولكن الطرؽ العلاجية نشكن من خلالذا التحكم في 

 الدرضية و منها : 

 العلاج الدوائي  -
 العلاج الغذائي -
 برنامج تعديل السلوؾ  -
 البرامج التًبوية -
  الأسري الإرشادبرنامج  -
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 برامج تدريبية -
 العلاج بالقراف  -
 للنطق والتخاطب( الأملالعلاج بالطب البديل )عيادة  -

الدشاكل عن طريق تغيير التفكير و  إدارةالعلاج السلوكي الدعرفي : وىو علاج حديث يساعد على 
 في ينف العلاج السلوكي بالنسبة للبالغيشعر بو الطفل تجاه الدوقف وقد نستل السلوؾ حيث يقوـ الدعالج بتغيير ما

السلبي لدى  التفكير أنداطالتعرض لدشاكل عائلية ، ويهدؼ ىذا العلاج الى تغيير بعض الحالات مثل الاكتئاب و 
ل مهنية واجتماعية ودراسية وكيفية لتغلب على تحديات الحياة من مشاكيساعده في اانرابية و  أنداطالدريض الى 

 (Orthophonisteالتعامل مع حالات الصحة العقلية .)الدنصة الطبية الشاملة

 خاتمة:
والدعلمين وىذا نظرا لصعوبة  الأولىبالدرجة  الآباءيواجهها كل من  قيقيةحيعتبر النشاط الزائد مشكلة    

 الإفراطذوي  الأطفاؿم ظمع أفالعديد من الدراسات  أثبتتوضبط تصرفاتهم ، وكما  الأطفاؿالتحكم في ىؤلاء 
الحركي لديهم مشاكل تعليمية ، لاف تحصيلهم الدراسي ضعيف بالدقارنة مع التلاميذ العاديين فنجدىم يعانوف من 

الدراسي  أدائهمالى تديزىم بالاندفاعية يؤثر عليهم وخاصة على  بالإضافةالتًكيز ،  نقص الانتباه وعدـ القدرة على
 يزاؿ قيد الدراسة . والدراسات الى العلاج الفعاؿ لذذه الفئة والشفاء منو ما الأبحاثولحد الآف لم تتوصل 

 الهوامش
 والتوزيع( اضطرابات ضعف الانتباه وفرط الحركة ، عماف دار النشر 2001سامر )عرار،  .1
للنشر  أسامة( عماف دار 1( الاضطرابات السلوكية والانفعالية )ط2006مصطفى نوري ) خليل، .2

 والتوزيع
( دمشق دار الفكر 1النفسية والسلوكية والدراسة )ط الأطفاؿ( مشكلات 2005احمد لزمد )الزغبي،  .3

 للنشر والتوزيع
الروضة الدضطربين  أطفاؿ تعديل سلوؾ فاعلية برنامج السلوكي في (2011)ليلى يوسف كريم الدوسومي، .4

 بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي الناشر الدكتب الجامعي الحديث
خالد سعد سيد لزمد علي )تعديل سلوؾ ذوي الاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط ( الناشر القاضي، .5

 2011يناير  01عالم الكتاب 
 Orthophonisteالدنصة الطبية الشاملة  .6
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