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  الملخص:

العلاج الدعرفي السلوكي ىي بدائل  مهمة في عمل الاخصائي النفساني والعلاجات النفسية تعتبر 

تطور النظرية الدعرفية السلوكية أدى إلى ظهور العلاج  فعالة للعلاجات الدوائية إلا أف إستمرار

السلوكي الجدلي الذي يعد توجها حديثا في علاج إضطرابات النفسية الذي يجمع بين تقنيات علاج 

 .ـ.السلوكي الدعرفي والفلسفة الديلاكتيكية ،وبهذا يعد العلاج السلوكي الجدلي الذي إبتكرتو "مارشا

وىو أحد مناحي العلاجات  BPDبدورىا بإضطراب الشخصية الحدية  لينهاف" التي كانت مصابة

النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة للأفراد ذوي الديوؿ الانتحارية من خلاؿ ىذه 

 .الورقة البحثية سوؼ نسلط الضوء على كل ما يتعلق بالعلاج السلوكي الجدلي

 دليالعلاج. السلوكي .الج الكلمات المفتاحية: 

 

 

Abstract :  
 

Psychological treatments are important in the work of 

psychologists, and cognitive-behavioral therapy is an effective 

alternative to pharmacological treatments. However, the continued 

development of cognitive-behavioral theory has led to the emergence 

of dialectical behavior therapy, which is a recent trend in treatment. 

mental disorders that combines cognitive-behavioral therapy 

techniques and dialectical philosophy Dialectical behavior therapy 
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developed by Marsha M. Linehan, who has also been diagnosed with 

borderline personality disorder (BPD) and is one of the aspects of 

psychological therapies designed to solve the problems of chronic 

diseases in people with suicidal tendencies. Through this article, we 

will shed light on everything related to dialectical behavior therapy. 

Keywords  :therapy; behavior; Dialectical 
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 مقدمة:

إف الاضطرابات النفسية الشائعة تتسبب في الكثير من الدعاناة الشخصية ، والتي تدفع بالفرد 
و العلاجات النفسية خصوصا العلاج الدعرفي السلوكي  .إلى طلب الدساعدة من الأخصائي النفسي 

ىي بدائل فعالة للعلاجات الدوائية إلا أف إستمرار تطور النظرية الدعرفية السلوكية أدى إلى ظهور 
العلاج السلوكي الجدلي الذي يعد توجها حديثا في علاج إضطرابات النفسية الذي يجمع بين تقنيات 

سفة الديلاكتيكية ،وبهذا يعد العلاج السلوكي الجدلي الذي إبتكرتو علاج السلوكي الدعرفي والفل
وىو أحد مناحي  BPDلينهاف" التي كانت مصابة بدورىا بإضطراب الشخصية الحدية  .ـ."مارشا

العلاجات النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة للأفراد ذوي الديوؿ الانتحارية من 
ة سوؼ نسلط الضوء على كل ما يتعلق بالعلاج السلوكي الجدلي من خلاؿ خلاؿ ىذه الورقة البحثي

لزاولتنا الإجابة عن التساؤلات التالية: ما ىو العلاج السلوكي الجدلي؟ وكيف إستطاع أف يحجز 
 لنفسو مقعدا في ميداف العلاجات النفسية؟ وماىي أىم الدهارات التي يتبعها؟وفيما تتمثل أىدافو؟
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 :ية عن العلاج السلوكي الجدليلمحة تاريخ-1
 

 "لينهاف .ـ.مارشا"في أواخر الثمانينات من قبل الدكتورة في علم النفس  DBTتم تطوير      
Marsha.M.Linehan""  وزملائها عندما إكتشفو أف العلاج السلوكي الدعرفيCBT  وحده

وأضافت الدكتورة  BPDغير كاؼ بشكل كامل كما ىو الحاؿ مع الأفراد الذين يعانوف من 
 .ادوفريقها تقنيات وطورو علاجا يلبي الإحتياجات الفريدة لذؤلاء الأفر  "لينهاف"

عملية فلسفية تسمى الديالكتيك أو الجدؿ ,ىذا الأخير يقوـ على فكرة أف   DBTويتضمن     
ات كل شيء يتكوف من الأضداد وأف التغيير يكوف ىناؾ حوار بين القوى الدتعارضة ،أو بدصطلح

 .أطروحة، نقيض، وتركيب–أكاديدية أكثر 
 :وبشكل أكثر برديدا،يضع الديالكتيك ثلاث إفتًاضات أساسية      

 كل الأشياء متًابطة. 
 التغيير الثابت ولا مفر منو. 
  2020)رشيد بوتكيرة ،.تشكيل ماىو أقرب للحقيقةليدكن دمج الأضداد، 

https://www.rachidboutkira.com) 
  :ية عن مؤسس العلاج السلوكي الجدليلمحة تاريخ-2
 
 
 
 
 

 ( 1443ماي  5) لينهاف.إـ .مارشا 
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 Dialectical Behaviorلينهاف" ىي الدؤسس للعلاج السلوكي الجدلي .مارشا ـ ."د       
Therapy  (DBT في علم النفس والطب النفسي والعلوـ )( ،وتعمل أستاذا جامعيا )بروفيسور

السلوكية ومديرا للبحث السلوكي والعيادات العلاجية في جامعة واشنطن, إىتمامها البحث الأساسي 
                                                                                                                                                                         ىو تطوير و تقييم العلاجات النفسية الدبنية على الأدلة للأشخاص الذين يعانوف من                       

  .عالية للإقداـ على الإنتحار  الإضطرابات النفسية الدختلفة و أولئك الذين لديهم خطورة
لينهاف" العديد من البحوث حوؿ الإنتحار وعلم النفس العيادي،وحصلت على .لقد نشرت "د     

العديد من الجوائز ،منها جائزة الديدالية الذىبية للإلصازات الحياتية في لراؿ علم النفس، والتي تقدمها 
لوـ النفسية الدؤسسة النفسية الأمريكية ،وحصلت أيضا على جائزة جيمس ماكين كاتل من جمعية الع

ولقد أنشأت الجمعية الأمريكية لعلوـ الإنتحار جائزة بإسم الدكتورة "لينهاف" تقدـ للبحوث الدتميزة .
  .في علاج السلوكيات الدرتبطة بالإنتحار

لتعليم مهارات  اليقظة الذىنية  ((Zenلينهاف" ىي الدديرة الدركزية لدركز زف .كما أف" د      
(Mind Fullnessولشارس ) ة التأمل ،وتقوـ بتقديم العديد من الورش العمل والخلوات للممارسين

 (7،صMarsha.M.Lihehan،2020).الصحيين
 

 تعريف العلاج السلوكي الجدلي:3-
ىو برنامج علاج موجز للمرضى ذوي اضطراب الشخصية الحدية يتضمن علاجا نفسيا فرديا  

النفسية التًبوية بالإضافة إلى ذلك يلتقي الدرضى كل أسبوع وتدريب على الدهارات السلوكية الجماعية 
استشارة تلفزيونية من معالجهم ويتكوف العلاج من لرموعة متنوعة من تقنيات حل الدشاكل التي 
تشمل تعليم العميل مهارات الدساعدة على تنظيم الانفعالات وبرمل الأسس وطرؽ لتأييد مدركات 

 ت الدداواة، كما أف الدعالجين مدربوف على إدارة الحالة.الدريض وصور سلوكية ونفسية خاصة بدهارا
وتصف "لينهاف" مهارات رئيسية خاصة بالانتباه تهدؼ إلى تعليم الدريض أف يلاحظ ويصف 
ويشارؾ في الأحداث والاستجابات للأحداث بدوف فصل الشخص لنفسو أو ما يحدث من تفكك 

اؿ غير حكمي للأحداث والتفاعلات وأف يقوـ ويشجع العلاج السلوكي الجدلي الدرضى على أخذ لر
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بدا ىو فعاؿ في الدواقف أكثر لشا يشعر بو الدريض بأنو الشيء الصائب الذي يقوـ بو. )حسين علي 
 (345، ص2006فايد، 

العلاج السلوكي الجدلي ىو نوع من أنواع العلاج النفسي الدعرفي السلوكي الذي طورتو في 
للمساعدة في علاج اضطراب الشخصية الحدية  "لينهاف .مارشا.ـ"فس أواخر الثمانينيات عالدة الن

 بشكل أفضل وقد تم استخدامو أيضا لعلاج أنواع أخرى من اضطرابات الصحة العقلية.
( للمرضى مهارات جديدة لإدارة العواطف الدؤلدة وتقليل DBTيوفر العلاج السلوكي الجدلي )
 (.35، ص 2020 الصراع في العلاقات. )حلواف زونية،

ويركز العلاج السلوكي الجدلي على تعليم مهارات التأقلم لدكافحة الإلحاحات السلبية،وتنظيم      
 (121،ص2021) عيد بدر، .العواطف وبرسين العلاقات

DBT       وسيلة علاج نفسي مصممة من أجل معالجة الأشخاص في تغيير نمط سلوكهم  ىو
ير بالإنتحار ومعاقرة الدواد الدخدرة، إف ىذه الطريقة من العلاج غير الفعاؿ مثل إيذاء النفس والتفك

تهدؼ إلى مساعدة الأشخاص في زيادة الضبط العاطفي  والدعرفي من خلاؿ التعرؼ على الأمور التي 
 54)،ص2020)طارؽ حسن صديق سلطاف،.تولد عندىم الأحاسيس والحالات النشطة 

ج الدعرفي السلوكي الذي يعتمد على إفتًاض شيئين ويعرؼ أيضا بأنو نوع مطور من العلا     
متضادين جدليا ولزاولة إيجاد الحل في ظل ىذا التضاد ,وبذلك يكوف الحل قد نتج من تغير فكري 
)معرفي( وأنتج سلوكا صحيحا ,ويعتبر ىذا العلاج جديدا نسبيا مقارنة بأنواع العلاج النفسي الأخرى 

 (137،ص2019)لزمد الشامي ،.
أحد مناحي العلاجات النفسية الذي صمم ليعالج مشكلات الحالات الدزمنة  DBTويعد      

ويتمثل الدكوف النظري  BPDالدشخصين على أنهم يعانوف من إضطراب الشخصية الحدية  للأفراد
والفلسفية  Behaviorismللملامح الدميزة للعلاج السلوكي الجدلي في أصوؿ ثلاثية ىي السلوكية 

)كلثم جبر لزمد . Zenولشارسات وتدريبات زف  Philosophy Dialecticalة الجدلي
                           (7,ص2019 الكواري،
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لى إمكانية وجود فكرتين صحيحتين وفي الوقت ذاتو تبدو على أنهما إويشير مفهوـ الجدلية      
متضادتين ،إذ أف البشر لديهم شيء فريد من نوعو قد يكوف لستلفا فيو عن شيء لدى الأخر 

،وألاء  ةط)سهاـ أبو عي .وعليهم عيش الحياة بحلوىا ومرىا السعادة والحزف الغضب والسلاـ 
 (435،ص2017،الشمايلة

 
 :DBTوCBT ين الفرق ب-4

هما طريقتاف رئيسيتاف  DBTوالعلاج السلوكي الجدلي  CBTالعلاج السلوكي الدعرفي      
على جعل الدرضى مدركين لقدراتهم DBT وCBTتستخدماف في الطب النفسي ويركز كل من 

وضعفهم لشا يعزز قدرتهم على مواجهة لستلف التحديات في حياتهم بأنفسهم ،ومع ذلك من الدهم 
التمييز بين ىاتين الطريقتين العلاجيتين عن بعضهما البعض ، من أجل إختيار أنسب نوع العلاج 

عملية  DBTلأجل في حين ىي عملية قصيرة ا CBTلكل مريض والفرؽ الرئيسي بينهما ىو
   .طويلة الأجل

CBT ىو شكل عملي الدنحى من العلاج النفسي والإجتماعي الذي يفتًض أف أنماط التفكير:
 .غير الدتكيفة ،أو الخاطئة تسبب السلوؾ غير الدتكيف والدشاعر السلبية

DBTساعدة في :ىو نوع لزدد من العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الذي تمتطويره في الأصل لد
 .علاج إضطراب الشخصية الحدية والأفراد الذين يعانوف من الإنتحار بشكل مزمن

CBT: القلق والإكتئاب وتعاطي الدخدرات ىي بعض الإضطرابات النفسية التي تستفيد أكثر من
 .العلاج السلوكي الدعرفي

DBT دوافع :يستهدؼ بشكل أساسي الأشخاص الذين يعانوف من مشكلات نفسية حادة مثل
 الإنتحار أو إيذاء الذات والصعوبات الدتعددة والدعقدة في الحياة )العلاقات الدسيئة أو النرجسية(.

CBTيساعد على برديد وبرليل وإعادة تنظيم الأفكار الغير صحية والسلبية في الناس:. 
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DBT الشخص الذي يخضع للعلاج السلوكي الجدلي سيحصل على علاج نفسي )علاج:
عيا ،جنبا إلى جنب مع جلسة جماعية تدرب على العلاقات الإيجابية بين الأشخاص حديث( أسبو 

 ،وإدارة الجهد،وقبوؿ الواقع والسيطرة الدناسبة على العواطف
                                    (ar.strephonsays.com//https:) 

عناصر فنيات العلاج الدعرفي السلوكي يختلف العلاج السلوكي الجدلي عن الدعرفي أنو يقوـ بدمج      
التقليدي مع مهارات الوعي الذاتي والقبوؿ وعمل تقنيات لتحسين قدرة الشخص على برمل 
الضغوط والسيطرة على مشاعره ،ويدتاز العلاج السلوكي الجدلي بأنو قائم على الدمج بين القبوؿ 

 ( 55,ص2020طارؽ حسن صديق سلطاف,.(والتغير
 
 :ية التي يقوم عليها العلاج السلوكي الجدليالأسس النظر -5
يعتبر التقبل نقطة لزورية في العلاج السلوكي الجدلي ،فعندما ينسج الدرشد تأكيدا على :التقبل5-1

التقبل يكوف ىناؾ تغييرا لشاثلا في الدستًشد حيث يكوف أكثر ميلا للغضب والإنسحاب، فيركز 
تقبلها،والأمور التي يدكن تغييرىا،وللتقبل مستويات وىي  التقبل على التدريب فهم الأمور التي يجب

الإنتباه الدائم للمستًشد وىذا يعني الإحتًاـ لدا يقولو أو يفعلو وكذلك مساعدتو على إستعادة الثقة 
 .بنفسو

ويقصد بها الإستبصار العقلي والوعي الدنطقي بحقائق الأمور الحياتية وفهم الدتناقضات :الجدلية 5-2
وإستخداـ طرؽ متزنة في برليل الدشكلات والكشف عن الأدلة العقلية وإمكانية التوصل لددركات 

)معتز لزمد عبيد  .منطقية موضوعية بدا يساعد على برقيق التوافق والإستقرار الإنفعالي
 (126،ص2020أحمد،
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 مهارات العلاج السلوكي الجدلي:-6
 يركز ىذا النوع من العلاج على توفير الدهارات العلاجية في أربعة لرالات رئيسية:

ىي عبارة عن فعل واع يتم من خلاؿ تركيز الذىن والعقل على اللحظة الحالية  :اليقظة الذىنية6-1
،مع الإبتعاد عن إصدار الأحكاـ أو التقيد بوقت لزدد،ويكوف الشخص اليقظ ذىنيا واعيا في 

إف اليقظة الذىنية ىي ألا تكوف الطيار الألي أو تصبح خاضعا لتأثير العادة أو  .فقطالحاضر 
روتين،إنها عبارة عن لشارسة نوعية من الوعي الذي يجعل الشخص مدركا لكل ما يجري حولو ،وىي 
طريقة للحياة بوعي وبأعين مفتوحة بالكامل ،وتتكوف اليقظة الذىنية من لرموعة من مهارات فهي 

ة من الدلاحظة الذادفة ،والوصف والدشاركة في الحياة الواقعية دوف إصدار الأحكاـ ،والبقاء في عملي
 .اللحظة الحالية مع فعالية عالية إنها عبارة عن إستخداـ طرائق فعالة 

                                  (Marsha.M.Linehan،202064،ص) 

لوب حياة العميل لشا يساعده على التخلص من إندفاعاتو وتهدؼ اليقظة العقلية إلى تنمية أس     
وبرسين مزاجو الشخصي فيتم تدريبو على الوعي بددركاتو وأفكاره الداخلية ولشا يدر بو من خبرات 

 (128،ص2020)معتز لزمد عبيد أحمد،.

يدة تساعد مهارة الفاعلية البين الشخصية على بناء العلاقات الجد:الفاعلية البين الشخصية6-2
وتقوية الدوجودة والتعامل الأفضل مع الدواقف الإجتماعية الصعبة ،كما أنها تساعد في البحث عما 

 .ينبغي فعلو أو الإجابة ب "لا" للأشياء والدطالب التي لا تستطيع القياـ بها
Marsha.M.Linehan،2020140،ص ) 

يم الدشاعر ىو التخلص من إف الذدؼ الأساسي من تنظ:الدشاعر)التنظيم الإنفعالي( تنظيم3 -6
الألم النفسي ،وليس التخلص تماما من العواطف السيئة نفسها نظرا لأهميتها في حياتنا ،ولذذا فإف 
مهارات تنظيم الدشاعر ستساعدؾ في تغير العواطف التي ترغب أنت )وليس غيرؾ ( في تعديلها أو 

ل التي تستطيع من خلالذا التخفيف من التقليل من شدتها ،إف الدهارات عبارة عن لرموعة من الوسائ
 .تأثرؾ بالدشاعر الدؤلدة أو الدزعجة،وىي أيضا تزيد من قدرتك على الدرونة العاطفية 
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                              (Marsha.M.Linehan،2020،242ص)   

يعرؼ برمل الضغط بأنو القدرة على التغلب والتخلص من الأزمات دوف أف  :برمل الضغط 6-4
الأوؿ أف :يحدث ما ىو أسوء ,إف القدرة على برمل الضغط وتقبلو مهارة ضرورية، وذلك لسببين 

الألم والضغط هما جزءا من الحياة لا يدكن الإبتعاد عنها أو إلغاؤىا نهائيا ،وعدـ القدرة على تقبل 
الثابتة يزيد من مشاعر الألم والدعاناة والأمر الأخر أف برمل الضغط ىو جزء مهم من  ىذه الحقيقة

  (382ص،Marsha.M.Linehan،2020) .أي لزاولة لضو تغيير الذات 

 

 :مراحل العلاج السلوكي الجدلي-7

العلاج السلوكي الجدلي بأربع مراحل برتوي كل مرحلة على لرموعة من السلوكيات الدستهدفة  ويدر
  :وذلك على النحو التالي

الإنتقاؿ من حالة عدـ السيطرة على السلوؾ إلى جعل السلوؾ برت السيطرة ، وذلك :الدرحلة الأولى
  :لتحقيق أربعة أىداؼ ىي 

  .وىا مثل التفكير الإنتحاري وإيذاء الذات الدتعمد خفض السلوكيات الدهددة للحياة ثم لز 
خفض السلوكيات التي تؤثر سلبيا على سير العلاج ثم لزوىا مثل السلوكيات التي تؤدي إلى  

الإحتًاؽ النفسي للمعالجين ،عدـ الإلتزاـ بإتماـ الواجبات الدنزلية ،التغيب عن حضور 
  .الجلسات

اة ثم لزوىا مثل الإكتئاب ،الخواؼ، إضطراب الأكل خفض السلوكيات التي تدمر جودة الحي 
مع زيادة السلوكيات التي بذعل الحياة تستحق أف تعاش مثل .…وضعف الحالة الدادية 

 .الذىاب إلى الددرسة 
تعلم الدهارات التي تساعد الأفراد على ماىية الإنفعالات ووظائفها وكيفية الدرور بها دوف  

  .الإستغراؽ فيها
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الإنتقاؿ من حالة كتماف الإنفعالات إلى الدرور بخبرة التعبير التاـ عنها ،تهدؼ ىذه  :ثانية الدرحلة ال
الدرحلة إلى مساعدة الأفراد على الدرور بالإنفعالات دوف أف يتعين عليهم كتمانها بالتبرؤ منها بذنب 

 الحياة,

اع الوالدي أو الزواجي أو عدـ بناء الحياة الدعتادة وحل مشكلات الحالية،مثل الصر : الثالثةالدرحلة 
 .الرضا الوظيفي وغيرىا

الأفراد مع  الإتصاؿ،يتصارع الكثير من /الإنتقاؿ من حالة عدـ الإكتماؿ إلى الإكتماؿ :الدرحلة الرابعة
الدشكلات الوجودية رغم إكماؿ العلاج بنهاية الدرحلة الثالثة ،وحتى برغم حصولذم على الحياة التي 

د يشعروف بالفراغ أو النقص ،تهدؼ ىذة الدرحلة إلى تنمية الوعي لدى الأفراد للبحث يرغبونها فإنهم ق
 (1157،ص2020)خولة سعد البلوي،.عن مدلوؿ بإستخداـ الطرؽ الروحانية ودور العبادة

 

 :الحالات التي يستخدم معها العلاج السلوكي الجدلي -8

العلاج السلوكي الجدلي لعلاج ذوي الإضطربات الحدية وإضطراب  "لينهاف.د"صاغت      
الشخصية الحدية من الإضطرابات النفسية التي تتضمن الخوؼ الشديد من الذجر،وتشوه صورة الذات 

      .وصعوبة إدارة الإنفعالات والعلاقات

وأفادت وإيذاء الذات،  وعادة ما يرتبط إضطراب الشخصية الحدية بالسلوكيات الإنتحارية     
دراسات أمبريقية عديدة ومنظمات مهنية متنوعة فعالية العلاج الجدلي السلوكي في علاج ذوي 

ومنذ ظهور ىذا العلاج أدخلت تعديلات كثيرة ومتنوعة على علاج ذوي .الإضطرابات الحدية 
ت نفسية أخرى إضطراب الشخصية الحدية ،فضلا عن التوجو لإستخدامو في علاج ذوي الإضطرابا

ذوي إضطراب الأكل ،ذوي الإضطرابات الدزاجية مثل الإكتئاب و الإضطراب الوجداني ثنائي : مثل
 ص( .،ب2020)جين ليونارد،.القطب،ذوي إضطراب كرب مابعد الصدمة ،تعاطي الدخدرات
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 فنيات العلاج السلوكي الجدلي:-9

من جلسات العلاج الفردية والدعالج، مع يتكوف العلاج السلوكي الجدلي عادة : جلسات فردية9-1
ضماف توفير كافة الاحتياجات العلاجية للمعالج، وفي ىذه الجلسة الفردية يساعد الدعالج الدريض على 
البقاء لزفزا وتعليمو كيفية استخداـ مهارات العلاج السلوكي الجدلي وتطبيقها في حياتو اليومية 

 ة العلاج.ومعالجة العقبات التي قد تنشأ خلاؿ فتً 

دلي ويدارسوف تلك الدهارات مع جلسات جماعية: يتعلم الدشاركوف مهارات العلاج السلوكي الج9-2
عضاء المجموعة على تبادؿ خبراتهم وتقديم الدعم الدتبادؿ، يتم قيادة أالآخرين، ويتم تشجيع 

المجموعات من خلاؿ تدريس واحد من مهارات التدريس والتدريبات الرائدة، ثم يتم طلب أداء بعض 
نات الذىن، تستمر كل جلسة جماعية لددة يالواجبات منزلية من أعضاء الفريق مثل: لشارسة تمار 

ة أشهر، يدكن أف تكوف المجموعات أقصر تدة ما بذتمع المجموعات أسبوعيا لددة سساعتين تقريبا، وعا
عضاء المجموعة، يدكن أف يتم تقديم العلاج السلوكي الجدلي من أحتياجات إعتمادا على إأو أطوؿ، 

قبل الدعالجين بطرؽ عديدة، على سبيل الدثاؿ: يقوـ بعض الأشخاص بإكماؿ جلسات العلاج 
 ور لرموعة الدهارات الأسبوعية. الفردية دوف حض

 كيفية عمل العلاج السلوكي الجدلي: -10

يقدـ العلاج السلوكي الجدلي في الأساس للأشخاص الذين يعانوف من اضطراب الشخصية 
الحدية، وغالبا ما يعاني ىؤلاء الأشخاص من الدشاعر السلبية الشديدة للغاية التي يصعب إدارتها 

لبا ما بردث عندما يتفاعل الدريض مع الآخرين كالأصدقاء وأفراد العائلة، فنجد والسيطرة عليها، وغا
ىنا أف العلاج السلوكي الجدلي يعمل على موازنة الأضداد ويتمثل دور الدعالج بشكل دائم مع الدريض 
في إيجاد طرؽ لعقد منظرين متعاكسين على ما يبدو في وقت واحد، وتعزيز التوازف بين الأسود 

يض )أسلوب تفكير الكل أولا شيء( في خدمة ىذا التوازف، حيث يشجع العلاج السلوكي والأب
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الجدلي كلاهما ولا يركز على النظرة الدستقبلية فقط، فالفلسفة الأساسية للعلاج السلوكي الجدلي تقوـ 
 (38-37ص،2020)حلواف زوينة، على فكرة القبوؿ والتغيير.

 :مبادئ العلاج السلوكي الجدلي-11

 :يستند العلاج السلوكي الجدلي على عدة مبادئ نوجزىا فيما يلي      

إنو من الصعب التعرؼ على الإنفعالات التي تم إهمالذا من جانب الأخرين القائمين  
على رعايتكم في مرحلة الطفولة،كما يصعب برديدىا ،وتصنيفها،والتعامل معها في 

 .مرحلة الرشد
 . العلاقات مع الأخرينتبرز صعوبة إدارة الإنفعالات في 
غالبا ما يرتفع مستوى الضغوط لدينا عند التفكير فيما حدث وما سيحدث في  

 .الدستقبل
تمثل مهارات التعقل لرموعة من الأساليب العلاجية التي تساعد في التًكيز على  

 .اللحظة الحالية ،كما أنها تساعد في إدارة الإنفعالات والأفكار
لزاولة تغيير الإنفعالات السلبية وقبوؿ الإنفعالات التي لا  ىناؾ خيط رفيع جدا بين 

يدكن تغييرىا،حيث يدكنكم تنمية مهاراتكم من أجل الدساعدة في التعرؼ على 
 (78،ص2019شيلا راجا،(  .ملاءمة أي العلاجات لكل موقف

 :أهداف العلاج الجدلي السلوكي -12

 :الجدلي في النقاط التاليةحددت "لينهاف" أىداؼ العلاج السلوكي      

الحد من السلوكيات الإنتحارية عالية الخطورة )الإنتحار التظاىري والخطط والأفكار  
 الإنتحارية عالية الخطورة(.

 الحد من سلوكيات وإستجابات الدرضى التي تؤثر سلبيا على سير العلاج ثم لزوىا,  
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ذا تداخلت أو تعارضت مع أي فرصة الحد من الأنماط السلوكية الخطيرة بدا فيو الكفاية إ 
 .لجودة حياة معقولة )كسوء إستخداـ الدوارد النفسية(

إكتساب الدهارات السلوكية كمهارة تنظيم الإنفعاؿ العلاقات الفعالة وبذاوز المحنة إدارة  
الذات فضلا عن القدرات الأساسية كاليقظة الذىنية لزيادة الوعي باللحظة الراىنة بدوف 

  .حكم 
 .د من إستجابات كرب مابعد الصدمة الدتعلقة بالأحداث الصدميةالح 
 )أحمد عمرو عبد الله ،وأحمد صابر.زيادة إحتًاـ الذات وبرقيق أىداؼ أخرى للمريض 

 (129،ص2019الشركسي،

 :مزايا وعيوب العلاج السلوكي الجدلي-13

 :مزايا العلاج السلوكي الجدلي13-1

 :مايلي تتضمن مزايا علاج السلوكي الجدلي 

 .تقليل من سلوكيات الإنتحار إيذاء الذات  
 .برسين برمل و ضبط وتنظيم الإنفعالات  
 .تقليل أعراض القلق الإكتئاب الصدمة 
 .تعلم لرموعة من الأىداؼ الدنطقية لتحسين جودة الحياة  
 .تقليل السلوكيات والأفكار غير التكيفية التي تؤثر على جودة  الحياة والعلاقات  
 .الإعتقاد بالذات وإحتًاـ الذات برسين  

 :عيوب العلاج السلوكي الجدلي13-2

على الرغم من مزايا العديدة للعلاج السلوكي الجدلي ،ربدا لا يكوف الصيغة العلاجية الدناسبة      
لكل فرد، ووجهت إنتقادات كثيرة للعلاج الجدلي السلوكي وقد تتمثل في أبرز مظاىر القصور المحتملة 

 :مايليلو 
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يتطلب ىذا العلاج إلتزاما وتعهدا ذاتيا إراديا بجدوؿ زمني لزدد فيما يتعلق بالحضور  
 .والواجبات والدهاـ

 .ليس كل شخص متقبل أو قادر على إكماؿ الدهاـ والواجبات على أسس منتظمة 
لدى بعض الناس توجهات ذىنية أو روحانية،وقد لا يقدروف ذلك الإحكاـ والتتالي  

 .الأسلوب الغارؽ في الطابع الأكاديدي للعلاج الجدليالدنطقي و 
تضمنت غالبية الدراسات التي تناولت العلاج السلوكي الجدلي عينات قليلة العدد ،ولم  

تقيم فاعلية مثل ىذه الدراسات بدنهجية التقييمات التتبعية على الددى البعيد،الأمر الذي 
ن العلاج ومدى بقاء الأثر العلاجي يجعل من الصعب أف نعرؼ من يناسبو ىذا النوع م

 ص(.،ب2020)جين ليونارد، .لو

 خاتمة: 

ضطراب الشخصية الحدية، وثبتت إالعلاج السلوكي الجدلي ىو نهج متعدد الأوجو لعلاج 
جراءات العلاج الدعرفي إفعاليتو في علاج إضطرابات أخرى ،حيث يشمل لرموعة واسعة من 

ير الأفكار والانفعالات أو سلوكيات، وتعليم الأفراد تقبل السلوكي، ومعظمها تم تصميمها لتغي
إكتساب  مشاعرىم وتنظيمها ووضع أىداؼ شخصية تساعدىم على برسين جودة الحياة ،و

من أجل تقليل من الإنفعالات ػوالحفاظ على  …مهارات مهمة كاليقظة الذىنية وتنظيم الدشاعر
 .التوازف

 :قائمة المراجع  

.MARSHA.M.LINEHAN-(2020). التدريب على مهارات العلاج السلوكي
سامي بن صالح العرجاف ،وتيسير إلياس :ترجمة.(الأدلة وأوراؽ العمل: DBTالجدلي 
 .ناشروف وموزعوف دار الفكر:عماف.(.1)ط.شواش(
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العلاج الجدلي السلوكي بين النظرية .(2019).أحمد عمرو عبد الله،وأحمد صابر الشركسي-
لرلة جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث والدراسات التًبوية والنفسية،جامعة القدس .والتطبيق

 144.-126(،29).11الدفتوحة،القدس،فلسطين

لزمد سعيد أبو :ترجمة.(العلاج الجدلي السلوكي إطلالة عامة.(2020).جين ليونارد-
 .،القاىرةجريدة عالم الثقافة.حلاوة(

كلية العلوـ .لزاضرات سنة أولى ماستً عيادي 2. العلاجات.(2020).حلواف زوينة-
 .الإجتماعية والنفسية,جامعة البويرة ،الجزائر

مؤسسة  :القاىرة العلاج النفسي أصولو، تطبيقاتو، أخلاقياتو، .(2006) .حسين علي فايد-
 .عطبية للنشر والتوزي

دار :اىرة دسوؽ،الق .1).)ط.شخصيات مضطربة.(2020).طارؽ حسن صديق سلطاف-
 .العلم والإيداف

الدمارسة الإكلينيكية بإستخداـ العلاج الجدلي السلوكي في .(2019).كلثم جبر لزمد الكواري-   
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