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  الملخص:

يعتبر موضوع الصدمة النفسية من الدواضيع الذامة التي استقطبت العديد من الباحثتُ خصوصا في 

ك تنوع في  العقود الأختَة ك ىذا بالنظر إلى كافة الحوادث الصدمية التي باتت تتكاثر في عددىا

 أشكالذا ك تنتشر في لطتلف مناطق العالم ك في كل الأكقات.

  الصدمة النفسية ; كرب  ; اضطراب  الكلمات المفتاحية:

 

Abstract : 

  
The subject of psychological trauma is one of the important topics that 

attracted many researchers, especially in recent decades, in view of all 

traumatic incidents that have become multiply in number and diversity 

in their forms and spread in different regions of the world and at all 

times 
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 مقدّمة: 

لدواضيع الذامة التي استقطبت العديد من الباحثتُ خصوصا في العقود الأختَة يعتبر موضوع الصدمة النفسية من ا

ك ىذا بالنظر إلى كافة الحوادث الصدمية التي باتت تتكاثر في عددىا ك تنوع في أشكالذا ك تنتشر في لطتلف 

 مناطق العالم ك في كل الأكقات.

من لستلف المحطات الإعلامية حدكث كوارث طبيعية لا يكاد لؽر علينا يوـ دكف أف يصل إلى مسامعنا أك أبصارنا 

في بقعة من بقاع عالدنا الفسيح ، الفيضانات التي تسببها الأمطار ك موجات تسونامي التي ترمي بها البحار إلى 

أجزاء من اليابسة ك من حتُ لآخر الزلازؿ ك البراكتُ كلها تؤدم إلى ظهور اضطرابات نفسية التي من بينها 

 نفسية.الصدمات ال

 تعريف اضطراب كرب ما بعد الصدمة: -1

أزمة تنتج عن التعرض لحادث صادـ ك يتميز بأف الشخص يبادره الشعور بأنو يعيش الصدمة ك يتجنب ما يذكره 

 بها ك يزداد التوتر ك ردكد الفعل الحادة ابذاه الأحداث الضاغطة .

أك موقف ضاغط مستمرة لفتًة قصتَة أك  حسب منظمة الصحة العالدية : ىو استجابة مرجاة أك لشتدة لحدث

طويلة ك يتصف بأنو ذك طبيعة مهددة أك فاجعة ك لػتمل أف يسبب في حدكث ضيق ك أسى شديدين غالبا لدل 

 (10.ص2004)حجازم. فرد يتعرض لو.
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 تاريخ اضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -2

دنً ك ىناؾ عدة كتابات قدلؽة كصفت ىذا إف اضطراب كرب ما بعد الصدمة لا يعتبر اضطرابا جديدا ك لكنو ق

الاضطراب ك لوحظ أف ىذا الاضطراب ظهر عند الجنود الأمريكيتُ خلاؿ الحرب الأىلية الأمريكية ك في الحرب 

 العالدية الأكلى ك ىو ما يعرؼ في الكتابات العربية بعصاب الحرب .

ير الدراسات ك الأبحاث الخاصة باضطراب كرب ما لشا لا شك فيو أف الحرب العالدية الثانية كاف لذا دكر في تطو 

بعد الصدمة ك نظرا لانتشار ىذا الاضطراب بتُ الجنود الأمريكيتُ ك بتُ الأفراد ك الددنيتُ اللذين تعرضوا 

لذجمات ك قصف بالطائرات من الجيش الياباني إضافة إلى انتشار ىذا الاضطراب بتُ الجنود المحاربتُ القدامى 

 أعراض كرب ما بعد الصدمة بعد شهور من مشاركتهم في الحرب . اللذين طوركا

إف معظم الأفراد اللذين يتعرضوف أك لؽركف بخبرات صادمة يطوركف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة خلاؿ 

الأياـ أك الأسابيع الأكلى من تعرضهم لأحداث صادمة حيث أظهرت نتائج العديد من الدراسات أنو ليس كل 

 اللذين لؽركف بخبرات صادمة يطوركف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة.الأشخاص 

ك بناءا على نتيجة الدراسات التي تقضي بأنو ليس كل شخص لؽر بخبرات صادمة يطور اضطراب كرب ما بعد 

الصدمة فإنو لا بد من معرفة من ىم الأشخاص اللذين يطوركف ىذا الاضطراب ك من ىم اللذين لن يطوركه ك 

حقق من ذلك لغب الأخذ بالحسباف الدتغتَات التي كاف لذا الدكر الرئيسي في برديد ماىية الأشخاص اللذين للت

 يطوركا أ, لن يطوركا ىذا الاضطراب حيث أ، الدتغتَات تشمل :

طبيعة الحادث الصادـ ك مدل قوتو ك من ثم السمات الشخصية الداخلية ك الاضطرابات النفسية السابقة ك الحالة 

 لدزاجية ك سمات الشخص الخارجية ذات الصلة بعلاقات الفرد الخارجية في الأسرة ك المجتمع .ا
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حيث أظهرت الدراسات أف اضطراب كرب ما بعد الصدمة يكوف حادا ك يستمر لفتًة زمنية طويلة إذا كانت 

، الخطف ك  الصدمة أك الحادث الصادـ شخصيا أك فرديا كما في الحالات الدتعلقة بالاعتداء الجنسي

 (27،ص2012التعذيب.)سهلة،

 : DSMتطور الفكر حول الصدمة في الدليل التشخيصي  -3

يعتبر الدليل التشخيصي ك الإحصائي للاضطرابات العقلية من أحدث الدراجع من الناحية العلمية ك العملية في 

صة حيث لؼضع إلى لراؿ الاضطرابات النفسية بصفة عامة ك في ميداف دراسة الصدمات النفسية بصفة خا

تنقيحات علمية مستمرة من طرؼ فريق من العلماء على مدار العقود الأختَة لشا يسهل إمكانية الإلداـ 

 بالدستجدات العلمية بصورة مستمرة .

برت مسمى تناذر الاستجابة للضغط  1952ظهر أكؿ اىتماـ بالصدمة النفسية في الدليل التشخيصي الأكؿ 

ك ىذا من أجل كصف ردكد الفعل الصدمية الحادة ك قد أدرجت ىذه الفئة  gross stress reactionالحاد 

برت لزور اضطرابات الشخصية الدوقفية العابرة ك التي فحواىا أف الحادث الصدمي لؽكن أف تكوف لديو 

 1968انعكاسات ك لو لزدكدة في الزمن على الشخصية ك قد غابت ىذه الفئة في الدليل الإحصائي الثاني 

ك ىذا برت مسمى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ضمن لزور  1980لتظهر من جديد في الطبعة الثالثة 

اضطرابات القلق ك كاف يضم كل التناذرات الصدمية حينها : التناذر الصدمي للاغتصاب ك تناذر النساء 

 الدعنفات ك تناذر لزاربو الفيتناـ .

 (677،ص2019)رضواف،عواطف،

أعيد إنتاج نفس الدسمى السابق حوؿ الصدمة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ك  1994بعة ك في الطبعة الرا

يشخص ىذا الاضطراب بعد مركر شهر من كقوع الحادث الصدمي مع إضافة فئة تشخيصية جديدة سميت 
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تعبر عن حالة  (PTSD)باضطراب الضغط الحاد كحالة تشخيصية مبكرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 لدصاحب للصدمة.التفكك ا

ك قد استقر اتفاؽ الذيئات العلمية في الطبعة الأختَة لذذا الدليل )الطبعة الخامسة( على ألعية تصنيف الاضطرابات 

الناجمة عن الصدمة ك الضغط في لزور مستقل بعد ما كاف تصنيفها مدرجا ضمن لزور القلق في السابق ك إف دؿ 

ئل من الدراسات التي أثبتت انتشار الظواىر الصدمية في لستلف ذلك على شيء فإلظا يدؿ على الفيض الذا

البيئات ك الأجناس ك الفئات العمرية ك على تطور ىذه الاضطرابات على الصحة النفسية ك العقلية للؤفراد ك 

 المجتمعات ك تضمن ىذا المحور الفئات التشخيصية التالية : 

 اضطراب التعلق التفاعلي. -

 تماعي الجانح.اضطراب التفاعل الاج -

 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة. -

 اضطراب الضغط الحاد. -

 اضطراب التوافق. -

-677،ص2019عواطف،-اضطرابات الصدمة ك الضغط الأخرل المحددة ك الغتَ لزددة.)رضواف -

678) 

لػدد الدليل التشخيصي ك الإحصائي الخامس العوامل السببية كمعيار أساسي في تشخيص اضطراب ما بعد 

تبوعا بسبعة معايتَ أخرل تستخدـ مع الراشدين ك الدراىقتُ ك الأطفاؿ فوؽ ستة سنوات كما يلي الصدمة م

: 

 التعرض إلى تهديد فعلي بالدوت، جرح خطتَ أك عنف جسمي بحادث أك أكثر لشا يلي : -أ
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 الاختبار الدباشر لحادث أك أحداث صدمية .-1

 مشاىدة الشخص لحوادث صدمية تقع للآخرين.-2

 م بوقوع أحداث صدمية تصيب أفراد العائلة الدقربتُ أك صديق حميم.العل-3

 في حالات التهديد الحقيقي بالدوت لأحد أعضاء الأسرة أك الأصدقاء لغب أف يكوف الحادث عنيف ك مفاجئ.

 الاختبار الدتكرر أك التعرض القوم إلى تفاصيل أحداث صدمية مقززة كما ىو الشأف للؤفراد الأكائل اللذين-4

يقوموف بجمع الأشلاء البشرية أك ضباط الشرطة الدعرضوف بصورة متكررة لتفاصيل الإساءة للؤطفاؿ ك لغب 

 لا يرتبط بالتعرض للصدمة من خلاؿ التلفاز أك الأفلاـ أك الصور أك الألعاب الإلكتًكنية . (p.4)الإشارة إلى أف 

حداث الصدمية ك التي يبدأ ظهورىا بعد كقوع كجود كاحد أك أكثر من الأعراض الاقتحامية الدرتبطة بالأ-ب

 الحادث الصادـ .

 6كجود ذكريات مزعجة اقتحامية ك غتَ إرادية للحادث الصادـ ك لؽكن أف يظهر لدل الأطفاؿ الأكثر من -1

 سنوات ألعاب تكرارية يكوف موضوعها مرتبط بالحادث الصادـ.

 الحادث الصادـ.أحلاـ مزعجة تكرارية ذات عاطفة أك لزتول مرتبط ب-2

ردكد أفعاؿ تفككية يشعر أك يتصرؼ الفرد خلالذا كما لو أف الحادث الصادـ سوؼ لػدث مرة أخرل أك -3

 الفقداف الكلي للوعي بالدوجودات من حولو في الحالة القصول.

دث ضيق نفسي حاد ك مستمر إثر التعرض لدثتَات داخلية أك خارجية تشابو أك ترمز لجانب من جوانب الحا-4

 الصادـ.

 ردكد فعل غتَ فيزيولوجية بارزة نتيجة التعرض لدثتَات داخلية أك خارجية ترمز للحادث الصادـ.-5
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التجنب الدستمر للمثتَات الدرتبطة بالحادث الصادـ تظهر بعد حدكثو ك لؽكن أف يظهر في كاحد أك أكثر لشا -ج

 يلي : 

لأفكار ك الدشاعر الدرتبطة بصورة كطيدة مع الحادث التجنب أك بذؿ لرهود لتجنب الذكريات الدزعجة ك ا-1

 الصادـ.

التجنب أك بذؿ لرهود لتجنب الدفكرات )أشخاص،أماكن،حوارات،أنشطة،مواضيع،كضعيات( الدرتبطة -2

 بالحادث الصدمي التي قد تدفع إلى استحضاره.

بعد حدكثو ك تظهر في كاحد أك تشوىات سلبية في الدعارؼ ك الدزاج مرتبطة بالحادث الصدمي تبدأ ك تتفاقم -د

 أكثر لشا يلي : 

عدـ القدرة على تذكر جانب ىاـ مرتبط بالحادث الصدمي ناجم عن القساكة التفككية ك ليس أسباب -1

 أخرل كجركح الرأس أك الكحوؿ ك الدخدرات.

سلبية مبالغ فيها ك مستمرة حوؿ الذات ك الآخرين أك العالم من قبل "أنا سيء" أك معتقدات أك توقعات -2

 "العالم كلو خطتَ"

 معارؼ مشوىة ك مستمرة حوؿ سبب ك نتائج الحادث الصدمي تقود الفرد إلى تذنيب ذاتو ك الآخرين.-3

 حالة إنفعالية سلبية مستمرة )الخوؼ،الرعب،الغضب،الشعور بالذنب،الخزم(-4

 لطفاض ملحوظ في الاىتمامات أك الدشاركة في النشاطات الدعتادة.ا-5

 الشعور بالانفصاؿ أك الاغتًاب عن الآخرين.-6

 عدـ القدرة على اختبار الدشاعر الالغابية بصورة مستمرة )عدـ الشعور بالسعادة أك الاشباع أك مشاعر الحب(-7
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ادث الصدمي تبدأ أك يتفاقم بعده كما يتبتُ في تشوه ملحوظ في كظائف الحضور ك الاستجابة مرتبط بالح-ق

 كاحد أك أكثر لشا يلي : 

سلوؾ تهيجي ك نوبات غضب )لأدنى استشارة( ك يظهر في شكل عدكاف لفظي أك جسدم ابذاه الأفراد أك -1

 الدواضيع.

 سلوؾ متهور أك لزطم للذات.-2

 استجابات ىلع مبالغ فيها.-3

 مشكلات في التًكيز.-4

،النوـ الغتَ مريح( ك استمراره مدة الاضطراب توفر الدعايتَ )ب،ج،د،ق( لأكثر  اضطراب في-5 النوـ )صعوبة النوـ

 من شهر.

 أف يسبب الاضطراب ضيق عيادم داؿ أك اعاقة في الديداف الاجتماعي أك الدهتٍ أك لراؿ حياتي آخر ىاـ .-ك

 يميائية أك إلى ضرؼ طبي آخر.أف لا تنسب أسباب الاضطراب إلى عوامل فيزيولوجية للمواد الك-م

إلى جانب ىذه الدعايتَ لػدد الدليل التشخيصي خاصية ما إذا كاف الاضطراب مصاحب بأعراض تفككية 

أشهر من كقوع  6)اضطراب اللاشخصانية ك الآنية( ك إذا ما كاف ظهوره متأخر أم لم تظهر معايتَ إلا بعد 

-679،ص2019عواطف،-اشرة بعد الحادث.)رضوافالحادث الصدمي حتى لو أف بعض الأعراض تظهر مب

681) 
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 التأثيرات المعرفية و الانفعالية للحدث الصادم :  -4

 : تؤثر الأحداث الصادمة ك الضغوط الحادة على الجوانب الدعرفية لدل الفرد ك يظهر  التأثتَات الدعرفية

ستعداد ك التعرؼ من على من ىو ىذا التأثتَ في نقص مدل الانتباه ك التًكيز ك تدىور الذاكرة ك يقل الإ

مألوؼ ك تزداد الاضطرابات الفكرية ك الوىم حيث يصبح إختبار الواقع أقل كفاءة ك تقل عناصر النقد 

 ك الدوضوعية ك تصبح ألظاط التفكتَ مضطربة لا عقلانية أك غتَ منطقية.

 النفسية ك يظهر ىذا التأثتَ في : تؤثر الأحداث الصادمة على الحالة الانفعالية ك  التأثتَات الانفعالية

التوتر الفيزيولوجي ك النفسي ك يزداد معدؿ الوسواس ك تزداد الدشكلات الشخصية ك يزداد معدؿ القلق 

 (31،ص2012ك يصبح الفرد أكثر حساسية ك عدكانية.)سهيلة،

 ردكد الفعل الناجمة عن اضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -5

 ية ك بعدىا مباشرة ينتاب الشخص احساس بأف ما حدث ليس حقيقيا : أثناء الصدمة النفسقصتَة الأمد

)الانكار( فهو إما يشعر كأنو قد بذمد أك مشحوف بالدشاعر ك الانفعالات ك يكوف في حالة من التًقب 

ك لؼشى من امكانية كقوع ما ىو أسوء برغم حالة التنبيو ك اليقظة القصول التي تنتاب الفرد فإنو قد 

طريقة مغايرة أك يفسر أحداث أك حقائق عادية بطريقة مغلوطة ، ك إذا راقبنا سلوؾ الفرد يدرؾ الأمور ب

لصد أنو يستمر في حياتو الركتينية ك لكن بتقييد نفسو بأنشطة أبسط لشا اعتاد فعلها 

 (103،ص2001سابقا.)عبوش،

 : ث ردكد الفعل العادية خلاؿ بضعة أياـ من الصدمة التي تعرض لذا الفرد برد ردكد فعل متوسطة الأمد

 اللاحقة التي لؽكن اجمالذا في النقاط التالية :

 رؤية الكوابيس ك الأحلاـ الدزعجة. -

- .  اضطراب في النوـ

 صعوبة التًكيز ك الانتباه. -
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 عصبية الدزاج ك سلوؾ عدكاني ك الانطواء ك الحزف ك الخوؼ الشديد. -

 اضطرابات ىضمية ك فقداف الشهية . -

 التجسدية.بداية ظهور الأعراض  -

 يعتمد ظهور ىذه الأعراض على عدة عوامل منها شدة الحدث الصادـ أك إذا  ردكد الفعل طويلة الأمد :

أصيب شخص عزيز بهذا الحدث ك مدة التعرض للحدث الصادـ ك إذا سبق لو التعرض لصدمات سابقة 

يؤدم إلى ظهور اضطراب   ك من أىم ردكد الفعل الطويلة الأمد الإصابة بالاكتئاب أك القلق الذم بدكره

 كرب ما بعد الصدمة.

 النظريات المفسرة لاضطراب كرب ما بعد الصدمة :  -6

 : النظرية التحليلية 

ىناؾ لظاذج متعددة ك قد اعتًؼ فركيد قبل كفاتو بوجود ىذا العصاب ك أطلق عليو تسمية العصاب الراىن ك ىو 

ذا العصاب اللالظطي غتَ قابل للشفاء بالعلاج التحليلي الذم يعتبر بدثابة شواذ عن القاعدة التحليلية ك أنو يعد ى

 (584،ص2005يركز جهده على عقدة الطفولة.)يونس،

أما تفستَ السيكوسوماتيك التحليلي فينطلق من موضوع الأعصبة الراىنة الذم يستند إلى العصاب السلوكي 

على عدـ كفاية التنظيم النفسي ك يرل الناجم عن سوء التنظيم للوضع النفسي ك العصاب الطبائعي الناجم 

المحللوف ىنا أف الدصاب بهذه الأعصبة يكوف أقل قدرة على برمل الصدمات النفسية ك ذلك بسبب خلل في 

 (584،ص2005الوضع النفسي الدسؤكؿ أصلا عن إصابتو بالعصاب.)يونس،

ا إلى علاقتو بجسمو الخاص ك ذلك أما ميلاني كلاين ترل أف الشخص ينبتٍ أساسا من الناحية النفسية استناد

 (585،ص2005بدءا من اللحظة التي يدرؾ فيها تمايزه عن أمو.)يونس،

  : النظرية البيولوجية 
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براكؿ النماذج البيولوجية تفستَ ظهور اضطراب ما بعد الصدمة على مستويات لستلفة فقد تم دراسة التأثتَات 

ؤدم إلى تغتَات في نشاط الناقلات العصبية التي تؤدم بدكرىا الفيزيولوجية حتُ يتعرض الفرد لحدث صادـ قد ي

 (94-93،ص2006إلى أعراض فقداف الذاكرة الحاد ك الاستجابات الانفعالية الغضب ك العنف .)غاف،

ك كذلك بالنسبة لكيمياء الدخ زيادة افراز الأدرينالتُ أك الستَكتونتُ الذم يتًتب عليو اختلاؿ في الوظائف  

 (94-93،ص2006ور باللذة ك الاحساس بالحذر ك الانسحاب من الأنشطة الاجتماعية.)غانم،كفقداف الشع

  : النظرية الدعرفية السلوكية 

لظوذج "فو ك كوزاؾ" الذم تضمن عنصر الدعتٌ في الحدث الضاغط حيث يرل ىذا النموذج السببي أف الاستجابة 

 عناصر ىي :  3التي تتًتب على الخبرة الصادمة تضم 

 ومات عن مثتَ الدوقف الصدمي.معل -

 معلومات عن الاستجابة الفيزيولوجية ك الدعرفية ك السلوكية التي تتًتب عن الدثتَ. -

 الرابطة أك الاقتًاف الشرطي ما بتُ الدثتَ الصدمي ك الاستجابة الدتوقع أف تصدر عن الفرد. -

 (95-94،ص2006)غانم،

  : النظرية النفسية الديناميكية 

الذم استخدـ مصطلح النظرية النفسية الديناميكية  1986ىذه النظرية ىو العالم "ىوزكيتز"  كاف أكؿ من كصف

لاضطراب كرب ما بعد الصدمة ك يفسر في ىذه النظرية كجهة نظره بأف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو 

لإدراكية الدعرفية ك عليو الناتج عن عدـ قدرة الفرد الدصدكـ على دمج الخبرة الصادمة التي يتعرض لذا مع قدراتو ا

فإف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو عبارة عن ردة الفعل الطبيعية للضغوط النفسية ك لكن الناتج ليس كما ىو 

متوقع ك ذلك لأف الخبرات الصادمة برتاج إلى تغيتَات إدراكية كبتَة ك دمج تاـ ك عملية إدراكية معقدة تأخذ كقتا 
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رة النشطة في الدماغ تعمل على إعادة ما خزنتو عن الخبرات الصادمة السابقة التي طويلا ك لكن يبدكا أف الذاك

تؤدم بدكرىا إلى عدـ فاعلية ميكانزمات الدفاع لدل ىذا الشخص ك نتيجة لذلك فإف نظاـ التحكم التثبيطي في 

ف النظاـ التثبيطي ضعيفا الدماغ يبدأ في العمل لشا يساعد على التعرؼ التدرلغي على الخبرات الصادمة ، ك إذا كا

فإف الأعراض الاقتحامية للصدمة الدستًجعة للخبرات الصادمة كالكوابيس ك كمضات الذكريات تبدأ في الظهور ك 

عندما يكوف نظاـ التثبيط قويا فإف الأعراض الدتمثلة في التجنب مثل اضطراب النوـ ، الاكتئاب تبدأ في 

 (15-14،ص2006الظهور.)ثابت،

 الخاتمة : 

يتضح لنا لشا سبق أنو لا يوجد إنساف لزصن من الاضطرابات النفسية بصفة عامة ك من أعراض الصدمة 

ك كرب ما بعد الصدمة بصفة خاصة خاصة في الوقت الحاضر الذم كثرت فيو الكوارث ك الحركب ك ختَ دليل 

التي قد تؤدم بدكرىا إلى مرفأ لبناف ك حرب فلسطتُ كحدثتُ بارزين ، ك ما يطفو من اضطرابات بتُ الدكؿ 

حركب متوقعة ، ك كثرة الزلازؿ في الجزائر ختَ دليل ك الفيضانات ، ك ما ىو إلا لررد كقت فكل منا عرضة لذذا 

 الاضطراب في نفس كقت الصدمة أك بعدىا بشهور ك ليس لعمر الإنساف أك جنسو علاقة بذلك.

 المراجع : 

ك الدعايشة للؤحداث خلاؿ الحرب على غزة ك علاقتها  سهلة فايز رمضاف،مشاىدة الصور الإعلامية -

 2012باضطراب حرب ما بعد الصدمة لدل الأمهات في غزة،ريالة ماجستتَ،جامعة الأزىر غزة،

 ،الخبرات النفسية الصادمة ك عوامل الخطر ك الحماية2006ثابت عبد العزيز، -

الأقصى،يوـ دراسي،فاف يونس  ،كاقع الطفل الفلسطيتٍ في ظل انتفاضة2001عيوش دياب ك آخركف، -

 مطبعة الأقصى.

 ،الاضطرابات النفسية ك العقلية ك السلوكية ، مكتبة الألصلو الدصرية2006غانم لزمد  حسن، -
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 ،لضو سيكولوجية عربية، دار الطليعة، بتَكت لبناف.1995النابلسي لزمد أحمد، -

ض مستول أعراض ما بعد ،مدل فاعلية أسلوب الاستًخاء العضلي في خف2005يونس لزمد لزمود، -

 32الصدمة النفسية لدل عينة من الطلبة في الجامعة الأردنية ،لرلة العلوـ الانسانية ك الاجتماعية،المجلد 

  03العدد 

، الخبرة الصادمة ك علاقتها بأعراض الاضطراب ك بعض سمات 2004حجازم ىاني لزمد لزمود، -

 ماجستتَ الشخصية لدل أطفاؿ شهداء انتفاضة الأقصى،رسالة 

الصدمة النفسية في الدليل التشخيصي الاحصائي  2019سنة  -03-العدد  11لرلة آفاؽ علمية،المجلد  -

 -عواطف زقور-الخامس أبعاد ك حدكد،رضواف زقار

 


